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Fonti Krisztina: Koszontdtte 2 megjelenteket. Utoljira 2015 decemberében ilt 6ssze a Tanacs. Azéta
egy tartalmas félév telt el. Felkéri Szokoli Erzsébetet, hogy mondja el, mi tortént az eltelt id6 alatt a
»ozépkoriakért a Hegyvidéken” program keretein belil, illetve mik a tovabbi terveik. Kéri a
jelenlévéket is, hogy Szokoli Erzsébet beszamoléja utin mondjik el gondolataikat, étleteiket.

Szokoli Erzsébet: Valoban tartalmas az elmult idészak. Kérdés, hogy j6 iranyban mennek-¢ a dolgok
az id8seket érintden, illetve tudjak-e a dontéshozok és a program szervezdi, hogy mik az idések valos
vAgyai, igényei, amelyekre valaszt kell adni.

Roviden beszél az Informacios Pont forgalmarol, hasznardl, keresettségérol. Még mindig nem mindenki
ismeti a szolgiltatast, de akinek sziiksége van akirmilyen segitségre is, az elébb-utébb megtalalja a
Pontot. A szolgaltatas keresettsége egyenletesnek mondhaté, akkor tapasztalhaté kiugré érdeklodés, ha
eltte a sajtoban megjelenés torténik.

Az Informiciés Ponton keresztiil kért segitségte leggyakrabban a Hegyvidéki Szocialis Kézpontbdl
érkezik valasz.

Leginkibb a nagyon id6s korosztily keresi meg a szolgaltatist, f6leg a 81 és 90 év kozottiek. Esetitkben
mir nem csak informalédistdl van sz6, hanem valds segitségnytjtas irinti kérés van, tehat étkezésre,
hizi segitségnydjtisra, napkdzbeni ellitista van sziikség.

Ami erre az évre a cél, hogy rendszeresen jelenjen meg felhivas a Hegyvidék ujsagban a szolgaltatasrol,
ne esetleges legyen az, hogy tudnak a szolgaltatasrol. Ehhez kéri a TanAcs tagjait, hogy vigyék a program
hirét, hogy ha mit van ez a lehetGség, van ez a rendszer, akkor legyen hatékony és tudjon segitséget
adni.

A lakossagi statisztikai adatokat (60-69 évesek 8 190 £6, 70-79 évesek majdnem 7 000 £5, 80-89 éves
korosztaly 4 000 £6, 90-99 év kézéttiek majdnem 1 000 £8) latva elmondhat6, hogy komoly feladatot
fog jelenteni a jov8ben is, hogy a szépkoriaknak megfelel6 szolgaltatist tudjanak nydjtani. A 60-69 éves
korosztilyban kellene az aktiv idéskorban és az aktlv idéskorrdl gondolkodni, az éngondoskodasrol
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pedig mar sokkal koribban. Ami még fontos, hogy sikeriiljon a telepiiléseken, igy a Hegyvidéken is azt
elémi, hogy az iddsck partneri viszonyba kerilljenck. Partnerként tekintsenek az idésekre. Nagyon
sokszor szembesiilnek azzal, hogy id6sédésik miatt a tirsadalom peremére szorulnak. A fiatalsigé a
J6v6, mindig is azé volt, de fontos — pontosan az idések sziminak névekedése miatt —, hogy ez a
partneti viszony kialakuljon és miik6dni tudjon.

Ami az aktivitdst, a partnerséget segiteni tudja, az az 6nkéntesség. Biiszke arra, hogy a Hegyvidéken az
elmult 3 évben 46 6 6nkéntest képeztek ki és koziilik, aki rendszeresen tevékenykedik és feladatot is
vallal, az 36 £6. 30 ember heti rendszerességgel jir idésekhez. A kortars segitOlk, a fiatal idSsek, szivesen
adjik az idejiiket és tesznek a tobbiekért, ez talin csokkenti egy kicsit azt az érzést, hogy mir nem
nagyon van rajuk sziikség. Az 6nkéntes csoportok tevékenysége driban kimutatva a kévetkezd: a tavalyi
évben az a csoport, aki mir 2014-ben képzéshen tészesiilt, 1 014 éra 6nkéntes munkit végzett, a masik
csoport, akit tavaly képeztek, 782 6ra 6nkéntes munkit végzett. Fz az 6sszesen 2 200 6ra lehet, hogy
kevésnek tlnik, pline, hogy a gondozéndk 22 000 érat litogatjik az iddseket egy évben. Ehhez képest
10 %-nyi az az id6, amikor az 6nkéntesck jelen vannak az idéseknél.

Erdekes tapasztalat volt, hogy az onkéntesekkel szakmai tanulmanyiton jirtak Gyérben, ahol az
onkénteseknek sikeriilt talilkozni hasonlé 6nkéntesekkel. Ott beszélgeté hilézatnak hividk ezt a
csoportot. Ok kézel 20-an vannak és 2009 6ta mikédnek. Ennek a beszélgets halézatnak is az a célja,
hogy 2z otthon egyediil, maginyosan él8 idésekhez elétjenek. Nagyon pozitiv volt, amikot a gyori
onkéntesek megillapitottik, hogy a hegyvidéki énkéntesekre ,,vigyaznak”. Ez azt jelenti, hogy 2 hetente
esetmegbeszélésre keriil sor, 2 hetente megbeszélés torténik a mentori feladatot ellitd gondozondkkel,
havonta szupervizié van mind a mentoroknak, mind az énkénteseknek, és negyedévente az id&seket is
meglitogatyak, hogy az & visszajelzéseiket is megismerhessék.

Az 1d6siigyi Nemzeti Stratégia bemutatja, hogy ha cgy titsadalom gondoskodd, miként kell az idGsekte
tekinteni, mi az, amit biztositani kell, pl. a tirsadalmi részvételt vagy azt, hogy az idGsekre még
erSforraskent kell tekinteni. Az 6nkéntes munka, az 6nkéntesség ilyen erdforrasnak tekinthetd.

Amit a Hegyvidéki Onkorminyzattal kapcsolatban elmondhat az az, hogy maximalisan érzi annak
clkételez6dését a szolgaltatisok felé, czt meg is kdszoni. Tamogatd az Onkorminyzat, elkételezett az
innoviciok irint. Bizik benne, hogy ez a timogatis a jévSben is megmarad, mert innoviciora, otletre
tovibbra is sziikség van, az iddsek szdma ugyanis nem fog csdkkeni a kerilletben sem.

A 2016-os tervek kozott vannak a szakmai tanulmanyutak. Aprilisban Gyérben és Mosonmagyaréviaron
jartak, a kozelmiltban pedig Bécsben. Szerettek volna bécsi onkéntesckkel is talilkozni, de nem jott
létre ez a kapcsolat, azonban tovibbra is tervben maradt, mert szeretnénck nemzetkézi példat is lamni.
Hollandidban nagyon régi és nagy hagyomanyokkal rendelkezik az onkéntesség. A Kézponti Onkéntes
Alapitvinynak régi dédelgetett lma a partneri kapcsolat kiépitésc, ehhez azonban angol nyelvismeret
szikséges. Bz feltétele annak, hogy részt vehessenck az id8s dnkéntesck egy ilyen programban.

Masik terv a Hegyvidéki Napokon valé tészvétel, ahol lehetSség lesz egy kicsit nagyobb kozosséggel is
talilkozni. Olyanokkal, akik még nem jirnak intézményekbe, nem jitnak kilonbézd klubokba,
programokba. Velitk egy-egy beszélgetés és egy pir perces kérddiv kitoltése kapesin lehetdség lesz
kélesénosen bemutatkozni, és lehetdség lesz arra, hogy kideritljon, szeretnének-e onkéntességben részt
venni. Nagyon sok énkéntest igy ,,talalt meg” a program.



Szeptemberre Gjabb 6nkéntes képzést terveznek, oktéberben a Kulturdlis Szalonnal egyiitt terveznek
egy onkéntes konferenciit, és az Gnkéntesek napjat az idén is szeretnék megiinnepelni.

Nagy kérdés volt tavaly, hogy megvilasszik-e az év 6nkéntesét. Az dnkéntesek azt mondtik, ne legyen
versenyeztetés, nem szeretnének megmérettetés elé illni. Kérdés, hogy az idén kezdeményezzék-e tjra a
cim kiosztasat.

A Kozosségfejlesztés az Informaciés Ponton és az Onkéntes programon tal szintén a , SzépkorGakért a
Hegyvidéken” program eleme. Ezt a Kozosségfejlesztok Egyesilete végzi. Most mir ok is
terjeszkednek, hiszen a Németvélgy teriiletén til a Krisztinaviros és a Virinyos teriiletén is elvégezték a
sziikséges intetjuzast. Komoly hozadéka a kézésségfejlesztd munkanak, hogy van egy médiacsoport,
amelynek tagjai a Németvdlgy Gondozisi Kozpontban talilkoznak, és kilénbozé tartalmakkal
foglalkoznak. Nincs még annyi megjelenitheté anyag, amivel kortdrsaik felé szélhatninak, de
gondolkodnak azon, hogy oktdber koril a Hegyvidék Gjsdgnak egy kiilén betétlapja, melléklete lehet
majd, ami kifejezetten az idésekrdl szol.

A Hegyvidéki Szomszédok kilonbézé kis kezdeményezései, tigyei az érintett 15-20 f6nek mar nagyon
jelentdsek. Ahogy ezek a kis csoportok mindig tébben és tdbben lesznek, a sok kis csoportban az
id6sek nagyon 61 érzik majd magukat.

Ami a kdzés aktivitisokat illeti, mir két rendezvényen voltak az 6nkéntesek, a Fuss a cstcsra! és a Te
szedd! cimi programokon. Junius kézepén lesz egy taraverseny a Normafinal, ami orszagos szervezés,
a felhivist hamarosan kozzéteszik.

Elséscgély tanfolyamot is szetveznek az oOnkéntesck részére, akik mar tavaly kérték ezt, nekik
biztonsigot jelentene, ha jartassaguk lenne ezen a téren. Mas keriiletek Gjsagait lapozgatva lathaté, hogy
az idBsek korében nagy népszeriiségnek orvend a résziikre szervezett elsGsegély-tanfolyam, foleg, ha
azokat a problémiékat célozza a tanfolyam, amelyek nagy valoszintséggel idéskorban fordulnak els.

Aminek még nagyon 6ril, hogy az onkéntesek felvillaltik, hogy a magukra készitett kozel 20 oldalas
szabalyzatot — mar a tapasztalataik alapjin — atdolgozzak majd.

A genericidk kozotd egyittmitk6dés megteremtése szintén nagyon fontos. A genericidk kozotti
szakadék 4thidalisit célozza a kozépiskolakban tervezett szamitogépes oktatis megszervezése vagy az
1956-r6l sz016 palyazati felhivis — az évfordulora tekintettel —, ahova fiatalok és iddsek jelentkezését
egyforman varjak, lehetdség van arra is, hogy unoka és nagysziils egyitt jelentkezzen. De ilyen 6tlet a
Széchenyi vetélkedé terve. Komoly dilemma, hogy melyik programot kellene vilasztani, amihez
segitséget jelentene a Tandcs tagjainak véleménye is.

A Németvolgy Gondozasi Kozpontban indul majd a Fézziink, siissiink nagyival! cimii program.

Megemliti még tovabbi a sporteseményeket: a Kortalanok olimpigjat, és a szenior Sakkbajnoksagot,
amely orszagos kezdeményezés. Oszre még egy sportnapot terveznek. Az idésekkel az elsé sportnap
tavaly volt az Id6sek Hoénapjaban, oktoberben. Akkor megigérte, hogy negyedévente lesz sportnap.
Azéta az id6sek jelezték, hogy a negyedév mar elmult...
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Kulturilis rendezvény, ami a programhoz kapcsolédik, az ,Idések Hoénapja a Hegyvidéken”
programsotozaton belill az Id3sck Vilignapija, terveznek egy kiallitist is a Kulturilis Szalon vezetGjével,
illetve egy kulturalis scregszemlét.

Tervezik még annak felmérését, hogy mit szeretnének a keriileti idések az egészséglgy, a kultira, az
oktatas, a sport és a rekredcié teriiletén.

Ko6széni a figyelmet.

Miiller Csaba: Nem jelezte az iilés elején, hogy birmikor lehet kérdezni. Azon gondolkodik, hogy volt-
e olyan téma, ami valakinek nem volt érthetd és kérdés van-e esctleg azzal kapcsolatban. A
kozosségfejlesztést illetben kérdezi, vajon mindenki atlitja-e, hogy ott mi mindent csindlnak a
résztvevik. Kérdezi Szokoli Erzsébetet, mely keriiletrészekben mitkédnek mar 8k?

Szokoli Erzsébet: A Németvolgy teriletén mir misodik éve folyik ez a program. Itt van angol
tanfolyam, itt volt a bérhizbél elszirmazottak talilkozéja, itt van a kézos Normafa tirizas, itt indult el
helytérténeti klubként vagy kozésségként a lakéhazzal, illetve a kormyékkel kapesolatos helytorténed
gytjtés, itt van az Gjsagcsere, az & kezdeményezésiikre indult el, hogy az atjaras lehetSsége valésuljon
meg a Sportkérhaz teriletén.

Az 1 teriiletek a Krisztinavaros és a Virinyos. Nagyon kivincsi arra, hogy milyen igényekre és
szikségletckre szervez&dnek majd ott a kis kézdsségek. Bz hosszi folyamat lesz. Sokszor hallotta
azoktol az id6sektdl, akik 2 Németvolgybdl talilkoztak rendszeresen, hogy csak iiltek és beszélgettek, de
sosem tortént semmi. Fz azért van, mert a program szervezdje nem akarja megmondani, hogy mi lenne
2 j6. O azt szeretné, ha az idések mondanik ki, hogy mit szeretnének és azt is, hogy hogyan. Ez az,
amikor valami alultél szervez6dik. Ha valakiben megérik egy otlet a megvalositisra, valészing, hogy
nagyobb lelkesedéssel fog benne részt venni, mint, ha valaki megmondja neki, hogy mit kell tenni.

Miiller Csaba: A sportkérhazi akcién kivill tud-e még olyan esetrdl, amikor a kézosség megfogalmazta,
hogy mit szeretne az Onkormanyzattél.

Szokoli Erzsébet: Nem tud réla, de nem is az a cél, hogy az Onkorményzatné.l barmit is elétjenek, az a
cél, hogy kideriiljén, 6k maguk, 6nmaguktél mit szeretnének.
Nagyon j6 szakmai egylittmiikodés tudott megvaldsulni a kézosségfejlesztékkel.

Staengler Ferencné: Ugy tapasztalja, hogy az egészségligy az a téma, amellyel kapcsolatban az idések
szeretnek informici6t cserélni. Ma rudjuk, hogy rengeteg a beteg és nem tud az orvos sok id6t egy-egy
betegre forditani, nincs elég id6 arra, hogy megtudja, mi a baj gyokere. Lehetne olyan kotetlen
beszélgetés egy szakembetrel, egy orvossal, belgydgyasszal esctleg, aki egy hénapban egyszer azokat a
kérdéscket megvilaszolnd, ami az iddseket foglalkoztatja. Hajlamosak az idések tapasztalataikat
megosztani misokkal, misok pedig abbdl kiindulni, ami nem biztos, hogy j6 irdnyba megy.

Gallai Dolores: Van cgy ,Egészséges Hegyvidék” cimii program, ahol van a Hegyvidéki
Szabadegyetem, ami 2005 6ta, évente 8-9 alkalommal olyan témat dolgoz fel prominens szakemberek
el6addsiban, amit a k6z6nség kivin. Minden évben oktéber koriil felméritk az igényeket a témikrodl, az
alkalmak végén pedig van lehetéség parbeszédre is.



Staengler Ferencné: A programot ismeri, jonak tartja, de attdl egy kicsit kézvetlenebb, személyes
formaban gondolna ezt megvaldsitani.

Gallai Dolores: Koszoni a javaslatot, elgondolkodnak majd rajta.

Miiller Csaba: A genericiék kozotd szakadék Athidalasira felvetett programokhoz visszatérne. A
felvetett témik kozil melyiket latndk a Tanacs tagjai a leginkabb megvaldsithaténak?

Fonti Krisztina: A maga részérdl az 56-os palyazati kiirast timogatna, mert azt latja, hogy érdekli a
fiatalokat a téma, leginkibb a személyes élmények. Ugy gondolja, hogy ennek a programnak
készénhetSen a fiatalok valdban kozelebb keriilhetnek az idosekhez. Riadasul a személyes élményeknek
készénhetSen Sk is gazdagodhatnak ezzel a programmal.

dr. Puskas Kazmérné: Mi az elképzelés?

Szokoli Erzsébet: A személyes élményt leirni, megfogalmazni, akar felvételt késziteni. Akar a kézzel
foghat6 személyes élményt, Ojsagcikkeket, fotékat megorokiteni. A formai oldalat rabizna a fiatalokra.
Elészor a mesélokedvii idéseket tervezik megkeresni, majd utanuk a kozépiskolak tanuléit.

Mihalekné Kidar Magda: Javaslata ehhez annyi, hogy a legjobbakat kozzé lehetne tenni az Gjsagban,
vagy szinpadi jitékot lehetne bel6le rendezni.

Miillet Csaba: Pontosan ilyen Stletekre szamit a Tanics tagjaitol.

Nika Gyorgy: El tudja képzelni, hogy a Foézzink, sissink nagyival! program keretében példaul a
MOM parkban egy bogricsversenyt rendeznek, azt pedig dsszekapcsoljak beszélgetésekkel, példaul az
56-0s eseményekrdl. Ebben a versenyben a nagyik és az unokak egylitt vennének részt.

A misik, amirél szeretne beszélni, az az elSbb emlitett egészségiigy. Tobben felvetették, hogy nagyon
szép az 1j Viroshaz tér, de egyet hianyolnak, amivel 6 is egyetért, hogy nincs ott elegend6 fa. Ha beall a
kinikula, ott kevesen fognak majd uldégélni, mert nincs arnyék. Lehet, hogy ezt hamarabb, még a
kovezés elbtt fel kellett volna vetni, de meg lehetne nézni, hogy néhany helyre, a kovezés megbontisa
aran lehetne-e fit iiltetni.

Fonti Krisztina: Tovabbitja a felvetést, de tudomasa van rdla, hogy sz6 van ilyesmirdl.
Miiller Csaba: Egyéb tigy van-e, amivel megkeresték a Tanacs tagjait a kérnyezetikbdl?

Mihalekné Kidar Magda: A sportprogramokat nagyon szeretik, illetve igényelik az idések, legalibbis
a kulturilis szalonbeli tapasztalatai alapjan ezt tudja mondani. Nagyszamt az érdeklodés a
sportprogramokra, elére edzenek, igénylik a rendezvényeket. Minden ilyen program alkalmaval tele van
a Szalon.

Ugyanilyen nagy érdeklédést tudnak kivaltani a kreativitast igényl6 programok, ahol nem a késztermék a
cél, hanem maga az alkotas folyamata.



Szintén népszerliek a hires emberckkel valé talilkozisok. Meglatni Sket, hogy Sk is hisvér emberek,
kozvetleniil hallani és latni Sket, nagy jelentSsége van.

Miiller Csaba: Arra az intézményvezets asszony és stabja is rajott, hogy amiben az Onkormanyzat
még fejlédni tud, az a sportprogramok szaminak bévitése. Azért keriilt bele a mozépkoruakért a
Hegyvideken” programba akir a sakkvetseny, akir a Kortalanok olimpisja is. Illetve alpolgarmester
asszony most egyeztetett tobb korben a Szent Ferenc Kérhazzal, amirdl beszamol most a
résztvevoknek.

Fonti Krisztina: A Szent Ferenc Kéthiznak van egy kardiologiai rehabiliticiéval foglalkozé részlege,
és az 6nkorminyzattal kozdsen szeretnének kialakitani 2 Normafan egy kardiobiometrikus tandsvényt.
Ennek az a lényege, hogy killonbdz6 nehézségi fokozatii szakaszok lesznek az Osvényen, amelynek
kiilénb626 pontjain méthet6 lesz a pulzus, a vérnyomas, tehit ez egy terheléses vizsgilat helyszine lesz
majd. Plusz cmellett rehabiliticiét is jelent majd a2 tandsvényen valé végighaladis. Ennek
tovibbfejlesztése, hogy lesz hozza egy telefonos applikicié, amivel mérhetSk lesznek a funkcidk, az
adatokat pedig kézvetlenil a kérhaz fogja megkapni.

Gallai Dolores: A szervezet ilyen médon t6rténd megfigyelésének koszénhetSen idében kiderilhetnek
olyan problémak, amirdl az illetd nem is tud, tehat lehet id6ben foglalkozni a problémaval.

Miiller Csaba: Arr6l is tirgyal az Onkorményzat a Szent Ferenc Kérhazzal, hogy laikusoknak is
tanitson a kérhaz alapvetd dpoldsi ismereteket, azoknak, akik otthon vallaljsk hozzatartozéik apolasat.

Gallai Dolores: A generdcidk kozott egyiittmiikddéssel kapesolatos programként javasol még egy-két
Otletet. Javasolja, hogy azokat az idSseket, akik egycdiil élnek, hozzik 6ssze olyan csaladokkal, ahol
viszont nincs nagysziils. Illetve 2 Normafan lehetne a Sziget Fesztival mintijara egy tobb generaciot is
megsz0litd fesztivalt szervezni. Bz lehetne kerilleti szintdi, de Ichetne tébb kerilletre vagy akdr az egész
tévirosra is kitetjedd.

Miller Csaba: Egyre t6bb a program, mégis olyan sejtése van, hogy van a keriletnek 20 000 £6 feletti
idSs lakosa, de azoknak mégiscsak egy kis szelete érhet§ el és szdlithaté meg. Ennek kapcsan mertilt az
fel, hogy tervben van egy olyan kiadviny megjelentetése az Ssszes szolgiltatasrél, ami kifejezetten az
idéseknek sz6l, és amit - ha lchet - valamennyi hiztartisba szeretnének eljuttatni.

dr. Puskas Kazmémé: Kb. egy évvel ezel6tt s26 volt artél, hogy a karra szerelheté jelzdkészilék
kihelyezése mar nem az Onkorményzat feladata. Akkor elhangzott az is, hogy helyette az
Onkormiényzat tervez valami mist. Van-e ebben valami fejlédés?

Miiller Csaba: Ez a jelz6rendszeres hizi segitségnytjtds. Abban nincs viltozis, hogy ezt par évvel
ezelott az allam magihoz vette, de ellitia a feladatot a mai napig is. Ez azért nem keriilt
tovabbgondolisra, mert a szolgltatis raszorultsigi és piaci alapon egyarant elérheté és nem
megfizethetetlen.

Szokoli Erzsébet: A keriletben ismert a Body Guard Hungary Kft. szolgiltatisa (cime: 1071
Budapest, Peterdy utca 6., telefonszima: 06 1 4 333 000, e-mailcime: info@bgh.hu.). Egy egyszer
30000 Ft-os bétleti dijat kell a szolgiltatisért fizetni (kaucié). A havi dfja tovibbi 3 000 Ft. Ami
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drigibb, az a kiszillis javitis vagy csere esetén. Vallaljak azt is, hogy nem gondozéndt killdenek riasztas
esetén, hanem a hozzatartozot vagy a mentét értesitik.

A szolgiltatas szociilis alapon is igényelhetS. Aki nem tudja megfizetni a szolgiltatist (izleti alapon, az
sem eshet el a szolgiltatastol. Budafokon van az intézmény, ahol a szolgaltatist nem piaci alapon

igényelni lehet.

dr. Puskis Kidzmémé: A mi idSseinket sajnos a sport mar kevésbé érdekli, az ilyen jellegn
szolgiltatisok viszont annal inkabb.

Nika Gybrgy: A napokban litott egy TV misort, ahol az évek 6ta iiresen allo Alkotas utcai korhazrol
is sz6 volt. Arrdl szimoltak be, hogy Budapesten sok a korhdz, a cél viszont a kevesebb szidma, de

jobban felszerelt korhazak létrehozasa. A kérdés, hogy mi lesz azzal az épiilettel?

Miiller Csaba: Napitenden van a téma kerilleti szinten is és orszagos szinten is. Par héten belill err6l
akar a helyi 4jsdgban is lesz majd informacio.

Fonti Krisztina: Az épulet a TF projektnek, az intézmény terjeszkedésének része lesz.
Miiller Csaba: Atrdl, hogy a ketiiletben az egészséglgy terilletén, akir a fekvobeteg ellatis, akir a
szakrendelés tertiletén mi varhatd, artdl varhatéak a kozeljovoben 0j hirek. Ez érinti majd a Janos

koérhazat is.

Fonti Krisztina: Megkoszonte a Tanacs tagjainak a részvételt, az ilést bezarja.
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