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Bevezetés

A 21. szazad egyik eredménye — koszobdrettobbek kozott az orvostudomany és az
egészségipar féjtiésének — a sziletéskor varhatd élettartam megitdssdasa. A fejlett
orszagok tekintetében ez az egyik legnagyobb tahsadsiker és egyben a legnagyobb
kihivas. Korunkban tobb & ember él a F6ldon, mint barmikor ditglés az idsek aranya —

a lakossag tobbi csoportjahoz viszonyitva — malimfmatosan novekszik.

Ezt tamasztjak ala a tarsadalom demografiai mutai@ Fold népességében 10% asak
aranya, mig az Uni6 15 tagdllamaban ez az aranyjévat meghaladja a 20%-ot. Az
elérejelzések szerint 2050-ben a#sdk az eurdpai népesség 32-35%-at teszik majdHH(K
2004).

Felismerve a varhat6 feladatokat 1982-ben aé& ilésekkel foglalkoz6 vilagkonferencian
résztvew allamibk idosugyi cselekveési tervet fogadtak el, majd e csdskvervre
tamaszkodva 1991-ben az ENSZ elfogadta &8 Eimberekkel Foglalkoz6é Alapelveket. Az
Alapelvek szerint olyan iiblgyi politika kell, amely az egész élet soran dsitja a
flggetlenséget, a részvételt, a gondoskodast, rmeg@valositast és a méltdésagot.

Az ldések nemzetkdzi éve kapcsan (1999.) az ENSZ az aglfiiy alapelvek kiterjesztése
erdekében célulizte ki a minden korosztaly szamara kedvezsadalom kialakitasat. Ennek
fé dimenzidit az alabbiak szerint hatarozata meg:

» az élethosszig tarto félés lehdisége,

* ageneraciok kozotti kapcsolatok biztositasa,

* azids emberek helyzete,

* atarsadalom eléregedésének kezelése.

2002-ben az Eurdpa Bizottsag altal kiadott Kdzleyn@turopa valasza a vilag 6regedésére —
gazdasagi és tarsadalmi &ejés ebmozditasa egy 6regédilagban) iranyvonalai:

* aziddsebb emberek és a fajlés,

e az egeszség és jo kozérzéisepitese idks korban,

» gondoskodés kedvézs tamogatd kdrnyezétr

A fenti iranyelvekiél is lathatd, hogy az Unio tagallamai azonos protdlkkal kiizdenek a
tarsadalom eléregedése terén. Az alafpremegoldando kérdések minden orszag esetében:
* az Oregedés gazdasagi kovetkezményeinek kezelésévekedés és a stabil
allamhaztartas fenntartdsa érdekében; egy Obegesi csokkethh munkaed
allomanyhoz valé megfekglalkalmazkodas;
* megfeleb, fenntarthatd és alkalmazkodo6 nyugdijrendszer kikalasa;
* magas szinvonall egészségigyi ellatas mindenkiterjdd biztositasa, az
egészséguigyi rendszerek pénzigyi életképességérgtkneamtésével.

Hazankban 2008-ban, az akkoriésdigyi Tandcs javaslatot tett egyoésdigyi stratégia
megalkotasara, ennek alapjan az Orszalggya 81/2009. (X.2.) Ogy. hatarozataval dontott az
Idéstigyi Nemzeti Stratégiarol.
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Hazank demografiai helyzetére jelletek:

* Nagymértékben fogyd népesség szam parosul egy direggpesség szammal. A
szlletéskor varhaté élettartam elmarad az EU dtihgaely tobb okra vezethiet
vissza. Statisztikai adatokat elemezve megallaithnegy a produktiv kozépréteg
aranya es szama csokken. Minimalis mértékigejelenleg a reproduktivitas.

e A 60 évnél idsebbek szama emelkedik, a korcsoporton belllélka aranya
magasabb.

* A csaladok szama csokken, ami () egyuttélési mdégdraabb kapcsolatokat
jelent.

* Magas az ifds népességen belll a kronikus betegséddardulasi aranya.

Az Oregedés globalis jelenség, amely a tarsadabndszerekben jelefg valtozasokat
eredményez, sokféleképpen befolyasolja ezzel aagapi fejpdést, a politikat, a kultarat, az
egészségugyet, a szocidlis rendszert, a jOl-l&tehz az egész emberiség létezését és
életmirbségét.

Mindezek a folyamatok a nyugdijkiadasok emelkedésdamint a szocidlis szolgéltatasok és
az egeészségugyi ellatdsok irant igény nodvekedéstmenyezik. Tarsadalmi szinten a
problémat a csaladi, gyermekjoléti alapellatasoktéhmnysaganak novelésével, az
egészségugyi és a halalozasi aranyok javitasavayugdijak és az egészségugyi rendszer
stabilitdsaval lehet kezelni.

A koncepci6 célja

Hegyvidék Onkormanyzata ddigyi koncepcidjanak célja, hogy helyi szinten ksem
megoldast, nyujtson alternativakat a kuloritbotarsadalompolitikai, egészségugyi és
szocialpolitikai feladatok megvalositasaval a derabgi oregedésil szarmazo problémak
kezeléseére.

A program kidolgozasanak célja tovabba:
* az Iidsellatasban résztvév helyi szervezetek, szervek egyufkidésének
eléseqitése,
» akorcsoport szukségleteinek felmérése,
» stratégiai célok kitzése,
* ajelenlegi szocidlis ellatorendszer szukségletekisti fejlesztése.

A kitizott célok megvalbsitasa érdekében feladat a Kermddéenografiai jelleméinek
elemzése, a lakossag életkorilmeényeinek, az élésdget befolyasold tény@mek a
vizsgélata.

A tarsadalmi folyamatok helyi szintbefolyasolasa érdekében célokat, cselekvési ikatyo
kell meghatarozni. Kiizétt célok megvaldsulasanak folyamatat ditemi és értékelni kell.

A demografiai folyamatokat alakulaséara tekintetelikség szerint, de legalabb 5 évente
szikséges a koncepciot felllvizsgalni.

Az elkészitett ldsiigyi koncepcio az tisuigyi Nemzeti Stratégiara épil. Osszhangban van az
ENSZ alapelveivel, az Eurdpai Unio torekvéseivet, Burdpai Szocialis Kartaval, a
Magyarorszagi lésigyi Kartaval, valamint illeszkedik a 2008-ban ##stt Integralt
Vérosfejlesztési Stratégiahoz.
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Helyzetelemzés

Az |d éskor fogalma

Az idésddeés genetikailag meghatarozott. Adskbr fogalomkdre kulonb&zdimenzidkban
értelmezhet. Az, hogy ki milyen ids kifejezhed az évek szamaval (kronoldgiai életkor), de
biologiai életkor példaul €it eltér lehet, hiszen ez az egészségugyi allapot fuggvéaye
utdbbi tekintetében a Hegyvidékorl lakossaga az orszagos atlag feletti mutatokkal bi
Beszélhetlink pszichologiai életkorrdl, arrdl, hdgymilyen idésnek érzi sajat magat, vagy
szocioldgiai életkorrdl, amelyen azt érjik, hogvisadalom milyen igbnek tart valakit.
Magyarorszagon nyugdijrendszer szempontjabol a eéRtévik betoltését szamit
idésodbnek az ember, mig foglalkoztatas politikai oldalnddr a 45. életév betoltésEtA
nyugat-europai orszagokban altalanossagban 65-&vkartol tekintik idsnek az ott éket.
Az Idésugyi Nemzeti Stratégia az Egészsegugyi Vildgszetvéletkor szerinti felosztaséat
hasznalja:

* a60-74 év kozottiek azddodk,

* a 75-89 évesek azdsek,

* a90 év folotti személyek a nagyordsek.

Demografiai jellemzsk:

Demografusok, tarsadalomkutatokoreljelzései értelmében Magyarorszag népessége tobb
tarsadalmi, gazdasagi okra vezebeetaz elkbvetkdrevtizedekben tovabb csokken.

1)) A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forddtdyve

2020. 2030. 2040. 2050.
Népesség szamasjf 9 358 100 8 987 300 8 512 500 8 036 300
65-X évesek szamad(f 1730 300 1 803 800 1918 70(¢ 2106 200
65-X évesek aranya (%) 18,5 20,1 22,5 26,2

Forrds: A magyarorszagi népességvaltozas lehetségesdigptve. (Hablicsek Laszl0)

2) Budapest XII. kertlet Hegyvidék lakonépességének &ma és valtozdsa

lakbdnépesség
2007 (B) 56 257
2008 (B) 56 544
Lakonépesség szamanak valtozasa (%) 100,58
2009 (B) 55 980
Lakonépesség szamanak valtozasa (%) 99
2010 (B) 55 922
Lakonépesség szamanak valtozasa (%) 99,9
2011 (B) 55 776
Lakdnépesség szaméanak véltozasa (%) 99,74

Forras: TelR

A statisztikai adatok figyelembevételével Hegyvidikonépessége az elmult 6t évben

kismértékben, de cstkkent.
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3) Budapest XIl. kerllet Hegyvidék alland6 lakossag kcsoportos megoszlasa az
alland6 népességen belil 2012. januar 1.
alland6 népesség szama 58 9B\ f %
né 321608 54,6
férfi 26 743 6 45,4
0-2 evesek 1 801 3
0-14 éves &6k 4026 8 6,8
0-14 éves férfiak 4 1641 7
15-17 éves ¢k 589 B 1
15-17 éves férfiak 6841 1,2
18-59 éves ék 15836 8 26,39
18-59 éves férfiak 14 286 | 24,3
60-64 éves ok 24126 4,1
60-64 éves ferfiak 16901 2,9
65 év feletti Bk 92976 15,8
65 év feletti férfiak 5 919 10

Forras: KSH-TSTAR

Oregedési index:

Az idésod tarsdalom jelének egyik fontos Miézama az dregedési index, a 65 éven fellliek
és a 14 éven aluliak aranyszamat fejezi ki. A n&pggregedése tartds, de lassu folyamat, az
Oregedési index az dd népességnek a fiatal népességhez viszonyitolgarautatja, éppen
azt méri, hogy hol tartunk ebben a folyamatban.

4.) XIl. kerillet Hegyvidék Oregedési indexe

65 év feletti allando6 lakosok  0-14 éves kort alland6 | Oregedési inde
szama (6) lakosok szama ¢) (%)
2008 14 766 7 507 196,7
2009 15 061 7767 193,9
2010 15 147 8 001 189,3
2011 15 216 8 190 185,8
Forras: KSH-
TSTAR

A sziletéskor varhaté élettartam vilagszerte ésofalyan is & A szlletéskor varhato
élettartam az élve szlletések halalozasi életk@ratiaga. Ez a szam a Foldon 68,136&, n
€s 63,46 év a ferfiak esetében. Eurépababkaatiagosan 77,8 évig élnek, mig a férfiak 70,8
évre szamithatnak a statisztikai adatok szerint.

A WHO Aaltal kiadott vilag-egészségigyi statisztik@10. adatai alapjan hazankban a
szlletéskor varhatd élettartam &kn/8 év, mig a férfiak esetében 70 év, az atlapatér
élettartam 74 év.

A szlletéskor varhat6 élettartam is jelzi, hogyébetiik utolsd éveire adk jelenths hanyada
elveszti a tarsat. Az egyedul maradaésira gyermekek mobilitasa.

A valasok noveky szdma is okozoéja annak, hogy egyre tobls iember €l egyedil. A
hazasparok valasa nemcsak a par kapcsolatat rardzdf, hanem a gyermekek és az unokak
kapcsolatat is befolyasolja. Az egyre inkabb tefjés elfogadott élettarsi viszonnyal az
idéseket egy felbomlott vagy ki sem alakult, sajatsapaztartasi strukturaba taszithatja.
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Evtizedekkel ezékt a csalad szerepeinek egyik meghatarozéja a gtodasi funkcio volt,
igy az ids korosztaly problémaira a csaladon belil volt nego

Az idések egyedul maradasa tobbféle téyekdvetkezménye, amelyek kozil a
legfontosabbak:

. alacsonyabb termékenység, kevesebb gyermekszam,

. gyakoribb valasok,

. az idbs személyek is gazdasagi fuggetlenségre torekszenek
. magas az 6zvegyek szama.

A megvaltozott csaladi struktara, valamint a tasdanl és gazdasagi korulmények
valtozasainak kovetkezményeként egyre tobéis iember fog szocialis gondoskodasra és
intézmeényi elhelyezésre szorulni.

Szocialis alap- és szakositott ellatast igénybevearanya

A 65 éven fellli alland6 népesség szdma 2012-beR1656. Kozuliuk 141 8 (0,93 %)
részesilt 2012. december 31.-é6siek nappali ellatasaban, 242 (fL,6%) vette igénybe az
étkeztetést, 201 6f (1,32 %) kérte a hazi segitségnyujtast. dreladszeres hazi
segitségnyujtasban 60 fészesult. 5¢fvette igénybe az atmeneti lehelyezést.

A korara tekintettel kulondsen veszélyeztetett 80 félettiek szama 45516f Kozuluk
gondozasi k6zpontunk révén elériink 380 f

Altalanossagban elmondhatd, hogy a keriiletbéridéisek elégedettek lakashelyzetiikkel, a
korcsoport jelleméje, hogy ragaszkodnak multjuk emlékeihez, nehefikmieg a valtozast,
igy szeretnének életiik végéig a megszokott korriiezen maradni.

A haztartasok 0sszetétele a csaladi, telepuléEkékornyezeti jellemidk, ahol az emberek
megélik az idskorukat, nagymértékben befolyasoljak azt, hogyenilaranyban tudjak az
ellatd rendszerek szolgéltatasait igénybe venni. idések ragaszkodnak megszokott
kornyezetikhoz, ezért az életkorilményeik javitésdekében a lakhatds, a gondozas és a
tamogatasok megfetelkombinacidjanak a biztositasa fontos annak érdakébogy minél
tovdbb sajat otthonaikban maradhassanak. A lakékkényeken tal fontos az a fizikai
tarsadalmi kérnyezet, ami azglembert kérbeveszi (kbzlekedés, akadalymentesites)

Gazdasagi aktivitas, foglalkoztatas

Az idések esetében a 60 éven felillieknél a gazdasagvitaktifokozott cstkkenését
feltételezzik, korcsoportos megoszlasukat nézvekarlek miatt egyre kevesebben
jelenhetnek meg a munkéeracon. Ez nem zarja ki, hogy sokan jetsntnértékben kiveszik
résziket a csaladon bellli munkamegosztasbdl.

A korosztaly havi jovedelmének legnagyobb hanyaalahyugdij biztositja. kskortak
jaradékat minddsszesen néhany személynek folybaitoDnkormanyzat az elmlt években,
ami alapveien azt sugallja, hogy a munkaviszonyra vagy Ozveggiuszra tekintettel
megallapitott nyugdijellatas az érintett lakossamte egészének biztositott,6frdulhat
azonban az is, hogy kevés az informacidleaz ellatasrol.

A haztartasok kiadasairol nem all rendelkezésrd. adaloszirisithe azonban, hogy a
kiadasok jelerits tétele a lakasfenntartas, majd az egészségim\ggogyszerekre forditott
dsszeg.
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2012. évben 3665frészesllt az dnkormanyzattél lakasfenntartasi tgatdsban, kozuluk 289
f6 62 éven fellli, ad jovedelmi helyzetlkil tudvaléw, hogy haztartasukban az edyd jutd
jovedelem 71.250 forint alatti.

Egészséqgi allapot, egészséqiqyi ellatasok

Az idéskor mindenki altal ismert valtozasok bekdvetkezékgar egyutt. Kisebb-nagyobb
mértéki fizikdlis véaltozassal, egészségromlassal és taetésen kognitiv emocionalis
életmodbeli valtozasokkal is.

Kiindulva az ENSZ egészséyjr vallott fogalmabdl a kovetkéket allapithatjuk meg.
Egészséges az akinek fizikai és szellemi allapagfeteb, illetve szocidlis jollét veszi kérdl.
Ennek értelmében tehat adstkoriak azok akikért — e meghatarozasban fogladtigdsilése
erdekében a — legtobbet kell tenni.

Minden tarsadalomnak kotelessége mindenkor gondimslarrdl az inaktiv rétegt, amely
valamikor aktiv rétegként a gazdasagi javak megitije volt.

Az idéskor legnagyobb kockazata nem is a szegénységakatkhanem inkabb az aktivitas
hianyabol szarmazé probléemak, az izolacio, a ksekdés veszélye, amely a betegség
kockézatokat noveli, aff a 2008-ban készult Integral VarosfejlesztésitBgm is sz06l, mint

a kerllet szegregacios veszélye. Jellemzogy az életkor étehaladtaval emelkedik a
mindennapi életviteliikben korlatozott személyek, sokd segitését fliggé apolasra,
gondoskodasra szoruldk aranya.

Budapest XIl. keriilet lakossaganak egészségugyiash, az ellatas szinvonala kiemelt
szerepet jatszik az 6nkormanyzati feladatellatasBanonkormanyzat felésséggel tartozik
az egészségugyi alapellatas folyamatdkadtetéséért, az ellatas szinvonalaért.

Az egészségugyi alapellatasban 27 dabket ellatdé haziorvos és 10 fétteket ellatd
fogorvos tevékenykedik, feladataik a kdveiklez

1. elsbdleges megékés: rendszeres orvosi elfemés, védoltasok beadasa,
specidlis tanacsadasok biztositasa, a fizikai éHesai aktivitas tudatos mégzése
érdekeében,

2. masodlagos meg&es: rendszeres haziorvosi vizsgalatok, vércukor,
vérnyomas, koleszterin ellérzés, s#iré vizsgalatok,

3. harmadlagos meg&tés: gyogyitas, tovabbi allapotromlas mégéke,

gyoégyaszati segédeszkdzokkel valé ellatas, renedszgondozas, szilkség esetén
intenziv rehabilitacio.
Orszagos statisztikak szerint adsszemélyek legjellendbb megbetegedései a kdvetlez
* mozgasszervi megbetegedés,
* hipertonia,
» cukorbetegség,
* szivbetegseégek,
* anyagcsere betegségek,
» jellemz azonban a polimorbiditas is.

Az egészségugyi szakellatas teriletén az otthoakédgmlas az, amit az Onkormanyzat
kozvetlendl, sajat intézményén keresztil lat ehdtraz ellatasnal Iényeges, hogy az apolasi
munka helyszine azdd beteg otthona.
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Szocialis ellatasok és szolgaltatasok

5) Kimutatas szocialis alapszolgéltatasban részediib5 éven fellli személyekit

Szolgaltatas Férfi Osszesen
65-69 | 70-74| 75-79  80-89 90 -

Etkeztetés 14 19 6 30 14 83

Hazi - 8 7 22 8 45

segitségnyuijtas

Nappali ellatéas 4 8 6 8 3 29

Szolgaltatas N6 Osszesen
65-69 | 70-74| 75-79  80-89 90 -

Etkeztetés 27 19 22 67 24 159

Hazi 9 8 15 86 38 156

segitségnyujtas

Nappali ellatas 24 25 22 33 8 112

forras: KSH statisztika 2012

Hegyvidék Onkormanyzata a szocidlis igazgatasr@zésialis ellatasokrol szold 1993. évi

[ll. tv. 86. 8-4ban meghatarozott szolgaltatasszassi kotelezettségeit teljesitette, oly
maodon, hogy az atmeneti elhelyezést nyujto ell@bdtasi szeradés keretében biztositja.

A szocialis szolgaltatasok fejlesztése az elfogasmblgaltatas tervezési koncepcid alapjan
torténik figyelemmel a lakossdg szam alakulasakaréasszetételre és a szolgaltatasok iranti
igényekre.

6.) Kimutatds idgskoruakat érinté pénzbeli és természetbeni ellatdsokat

igénybevewkr 6l
Tamogatas formaja 2011. 2012.
Idéskortiak jaradékadj 1 1
Kdzgyogyellatés () 222 219
Lakasfenntartasi tamogatas$ {f 342 366

Forras: Onkormanyzati adatok

Tevékenységek, mindennapi aktivitdsok, életmifséq, kozérzet, sport

Az aktiv iddsddés az ENSZ valamint a hazaiddgyi Stratégia fontos célkizése.

A nyugdijba vonulast kovéen megnoévekszik ,a felszabadult’idnennyisége, a korabbinal
tobb id jut a csalad, a haztartas ellatasara, a férfiakében a haz koérdli munkara. Ez az
idészak egybeesik a csaladi életciklusok ,Ures fészdkbzakaval. Az életkori krizisek
jelentbsek a csaladok életében. A krizisen tuljutas, akimtes mas és mas az egyes
csaladok, parok esetében.

A gyerekekkel, unokékkal, vagy a fiatalabb korokby# toltétt idé6 nagysaga is széles skalan
mozog. A generaciok kozotti kapcsolatok is valtozak.
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Mivel az idssek korében sajatos bio-fizikalis igények jelennedg, a mobiliths mégzése

kulcskérdés az b ember szamara. Ezért a korosztalyi és egyérniosaagokhoz igazodo
mozgasprogramok nélkulozhetetlenek ebben az élmkorA kerlletben az é8 korosztaly

szamara biztositott az uszoda kedvezményes igééidlev

Szabadid hasznos eltdltése
Az egeészségi allapot és az utazasra fordithatéd@geerész meghatarozza a mobilitast.
Eurépa nyugati felén a turisztikaval foglalkozé latdozasok mar felismerték az aktiv
szabadid eltdltés fontossagat. A kerllet természeti adgisfd lehebséget biztositanak a
turisztikdra. Az elkdvetkezedidészakban nagyobb gondot kell forditani a Iékégek
szélesebb kdirmegismertetésére az aktivwatkort lakossag kérében.
Az életmdd egyik fontos tényée a szabaditl eltbltésének mddja. Az 6tven év felettiek egy
kisebb része tartozik valamilyen k6zosséghez (ddgksidisek napkdzbeni ellatasa,
kulturdlis vagy szabadéd csoport). A tarsas tevékenységek kozil legtobksamilyen
egyesuletnek vagy klubnak a tagjai.
A kerllet idbs lakosai rendkivil kedvéZeltételeket talalnak a kultara teriletén. A Kotéary
a Kozosseégi Hazak és a helyi civil szervezetekzabadids elfoglaltsagok széles tarhazat
biztositjak az idsek szamara.
A kerlletben nikdds civil szervezetek kozul j6 néhany lebséget biztosit az édeknek a
szabadid hasznos eltoltésére.
Hegyvidék idéskortuakat tomarité civil szervezetei, klubjai:

» Jokai Klubban mikddé Nyugdijas Klub

MOM Nyugdijasok Klubja

Szabo Ervin Koényvtar szolgaltatasai és tevékenysége dwéthb korosztalyra is fokuszal: a
70. életév felettiek ingyenesen igénybe vehetik cmyktar szolgaltatdsait. A konyvtar
rendezvényein is jeletd szamban vesznek résztisdk. A konyvek koélcsonzése mellett
fontos szolgaltatas azdgek szaméara a hangos konyvtér, és az ezekhez kagizsechnikai
eszk6zok, kazettas magno, diskman ingyenes koléséns. A ,Hazhoz megy a konyvtar”
program keretében a kerllet lakdi szamara biztwait&olcsdnzési lehétéget.

A Kozosségi Hazak, Klubok, helyben szervezett rendezvényei, programjai vonzaak
idésebb korosztaly szamara is (szinhazlatogatasokestél hangversenyek, kidllitas
megnyitok stb.).

A MOM a donten idiskorlak szamara elfoglaltsagot nyujté afnamiivészeti csoportok és
civil szervezetek szamara téritéesmentesen biztosiyet az intézmeény épuletében. A
Nyugdijas filmklub a korosztaly szamara kinél kiksplodast.

Képzés, élethosszig tartd tanulas

A ,Nem csak a 20 éveseké a vilaghald” program I&ren elésorban a praktikus tudas
megszerzésére a cél a szamitdgép és internet hatszaafolyam keretében. A 2005-ben
indult program keretében 1360 Vett részt az alap és halado kurzusokon. A SZatyetem

a tudomanyos élet szadmos teriletét fetbl2012 6szén inditott éladasai, a kapcsol6édo
intézmeénylatogatasok a ,hallgaték” szamara azmpietek megszerzését teszik léhét Az
érdekbdok szama megkdzeliti a 10&t.f

Téarsadalmi bevonddas, generaciok kozoétti kapcsolat

Az idosodbk és az idsek esetében csokken a tarsadalmi aktivitas sziAge dnkéntes
munkavégzés a fiatalok és assek korében is alulreprezentalt Magyarorszagorazénban
nem jelenti azt, hogy az ddek ne végeznének kdzosségi munkat, ne segitenédsdknak,
ne foglalkoznanak a gyerekek, csaladok, betegely va@s idsebbek gondozaséaval, akar
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ellenszolgaltatas nélkil is. Ezt karitativ tevékatgnek, tarsadalmi munkanak vagy diakéniai
szolgalatnak tekintik. Napjainkra az 6nkéntes muiek&rtékebdik.

Cél: a keruletben felmérni és Osszehangolni a#ések ©Onkéntes tevékenységére a
kapacitasokat és az igényeket.

Vallasgyakorlas

A vallasgyakorlasnak és a spiritualitasnak fontosrepe van az & emberek életében, a
vallasossag nagy aranyban jelenik meg dwsell vonatkozasdban. A 2001. évi orsz4gos
népszamlas folyaman a lakossag mintegy %-e saratgt valamely vallasi felekezethez. A
Hegyvidéken 8 egyhazkozség is aktivaitkidik, gondoskodva a hozzajuk tartoz6sdkil.

Kommunikacio

Az idésugy tudatos rendszerbe foglalt kommunikacioja sedtovabbi teentit igényel.

Kiemelt jelentsége van az tibeket érind jogszabalyi, valamint helyi szihtdontésekil,
valtozasokrébkzolo rendszeres és kozérthigirmaban tortéh tajékoztatasnak.

Médian keresztul lehé&séget kellene biztositani az 6skkkel kapcsolatos eredmények,
problémak bemutatdsara. Terveink kozott szerepeidégeknek szoélo allandd rovatok,
musorok inditdsa a helyi televizidban, radiokbanyingkagban.

A koncepcio6 céljainak kifejtése

Realis célok meghatarozasahoz szikséges a renéelkdae allé éforrasok, leheiségek,
veszélyek szambavétele:

Erdsségek Gyengeségek
- az 6nkormanyzat elkdtelezettsége a - egyedll ék nagy szdma,
kertletben & idoseket érint problémak irant, - t6bb generacids csaladmodell hidnya,
- szlikségletekre rugalmasan reagald - szocidlis ellatérendszer finanszirozasi
szocialis szolgaltat6 rendszefikddtetése, anomalidi,
- araszorultsagot figyelembeuiev - negativ sztereotipiak a szocialis ellatp
segélyezési rendszer biztositasa, rendszerekkel szemben

- aszocialis ellaté rendszer
hatékonysaganak folyamatos figyelemmel
kisérése, elemzése, a felmérpfoblémakra
tortérd hatékony reagalas,

- humanetforras, szakembergarda megléte,
- idés emberek tapasztalata, bolcsessége

Lehetdségek Veszélyek
- azidsek igényeinek folyamatos - alakossag tovabbi eléregedése,
figyelemmel kisérése, - hazastars elvesztése,
- 60+ generacio kdzosségi aktivitdsanak - terileti mobilitas gfstdése,
novelése, gyermekek 6nall6 életkezdése, elkdltdzése,
- 80+ generacié megkulonboztetett stitusza - munkavégzés megézése miatt
a ,Baratsagos latogatd” program életmoadvaltozas,
bevezetésével, - krénikus betegségek kockéazata,
- ellaté rendszer tudatos fejlesztése, - krizis helyzet miatti roml6 anyagi
onkéntesek bevonasa, helyzet,

- sport programok inditasa,

- tovabbképzések szervezése,

- idés emberek tapasztalatanak jobb
kihasznélasa
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Altalanos cél, hogy az ids ember:

* egeészségben megélt éveinek szama névekedijen,

* amegbetegedések kockazata csokkenjen,

» atarsadalom megbecsult tagja legyen,

» atarsadalom aktiv tagja legyen, ne legyen maganyos

» (anyagi és fizikai) biztonsagban éljen,

» iddsbarat ellatadsokat (egészségugyi) és szolgaltatigstocialis, oktatasi, kulturalis)
tudjon igénybe venni,

* békés, 6nmegvaldsito életet élhessen.

Cselekvési iranyok

Az idéstdés tbbb évtizeden at tartd folyamat, mely séeéageges az egyén febskeégének
erésitése.

1. Az dregedésre val6 felkészilégsdgitése
Az oregedeés elkertulhetetlen, adsédés folyamata eqgy leléseg a felkészllésre.

1.1. Az idssek®l alkotott vélemények formalasa, a pozitivvsétép kozvetitése, a negativ
sztereotipidk cstkkentése.

Cél: A fiatalok és iéisek generacidja kozti tavolsag csokkentésére diolgadezvenyek,
palyazatok, k6zds akcidok szervezése.

1.2. Munkaet piaci részvétel ékegitése.

Cél: Képzések szervezése. Szomszédsagi kapcsolaeitditése, generaciok kozotti
szolidaritas disitése. Programok szervezése, egyikidések tadmogatasa a kdzosségi
szocialis munka eszkdzrendszerével.

1.3. Ongondoskodas 6szténzése.
Cél: rendszeres tdjékoztatok kiadasa az egyénbésieg témakdreben.

1.4. Az egészségtudaisitése.

Cél: Az egészségnapok népsmstrese, civil kezdeményezések segitése. Fontosiéaeki
ellatasat biztositd csoport, étegesen az egészséglgyi alapszolgaltatasban dklgoz
gerontoldgiai tovabbképzése.

2. Az idisek szlikségleteinek megismerése

A hatékony és hatasos cselekvés elengedhetetier ele adott csoport valés sziikségleteinek
ismerete.

Cél: Az idssek igényeinek fokozott figyelembevételddsek tudasanak, tapasztalatainak
megismerése. Az adekvat igények ismerete érdekétismzakonként az fisek életmidsegeét
célzo kutatasok tAmogatasa.

3. Az idisek jolétének @mozditasa

A jol-lét biztosithsa az egyéni fetskség mellett a kozosség tehervallalo képességének
figyelembevételével torténhet. Az egyén jol-létérsel@mos meghatarozdja van, igy szamos
terlleten mutatkozo6 hianyok nehezitik ags@mberek mindennapjait.
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3.1. A létbiztonsag meghatérozéja az anyagi biZgngvedelem biztonsag.

Cél: az idskoruak eseti tamogatasanak — mint a kerileti &lagi, sajatjogu nyugdijjal
rendelkedk részére biztositott ellatasnak — megtartasa.

Cél (lehetség szerint) tovabbi kedvezmények biztositasaazsahy jovedelifteknek.

3.2. Az egyén onallésaganak fenntartasa a koz&zségara is fontos.

Cél: a kozszolgaltatasok elérése érdekében a kazehyakadalymentesitésének kiépitése,
karbantartdsa. Az egeészségugyi alapellatasok dedgt szerinti fejlesztése. A kulturalis
szolgéltatasok — MOM, Jékai Klub — oktatasi, képzések sziikség/igény szerintb\dtése.

Az informaciéaramlas biztositasa, helyi stidtntéseksl hatékony tajékoztatas.

3.3. Az egészség megtartasa, a kronikus betegdégmése az egyén és a tarsadalom
szaméra is lényeges.

Cél: egészséges eletmod kialakitasa, egészségrieg programok megtartasa,
betegségmegéts, rehabilitacios, egészségfejlasziprogramok fenntartdsa, az égkk
mozgasaktivitasanakddegitése.

3.4. A biztonsdg megteremtése, megtartasa (a ls@gemzet jeletisen javit az egyen
kozérzetén).

Cél: a kerllet rentteinek, polgatreinek koézremkodésével a biztonsag javitasa,
biinmegebzés, felvilagositas, figyelemfelkeltés, ésilglizérendszer rikddtetése.

3.5. A k6zbsségi részvétel, érdekvédelem.

Cél: az érintett korosztaly életndisegét meghatarozé dontésekben vald aktiv részvétel
biztositdsa, az tblgyi Tanacs létrehozasajikbdtetése. A generaciok kozotti szolidaritas
tamogatasa, programok inditasa.

4. Szocialis ellaté rendszer fejlesztése

Az idések novekd létszama magaval hozhatja a szocidlis szolgéatttasanti igény
novekedését.

Cél: a val6és sziukségletekre rugalmasan valaszalisablgaltatasok biztositasa. Az igények
fokozatos kielégitése a nappali ellatas terlledéklubszeit egylttlét kereteinek biztositasa.
Az alapszolgaltatasokkal biztosithatdé az 6nrend€gigjog, az onallosag m@geése.

A szolgaltatasok — étkeztetés, hazi segitségnytésonapolas, egészségigyi ellatas — sajat,
megszokott kornyezetben tortérbiztositdisa nem csak emberséges és a szabad tdontés
elétérbe helye&, hanem rentabilisan fenntarthato is egyben.

A sajat kornyezetben maradas feltételrendszerémmhsitdsa érdekében sziikség szerinti
segitségnyujtas palyazat elkészitésében/benylgasalakas akadalymentesitéséhez.

A sajat kérnyezetben marado csaladtag apolasaladkua hozzatartozok segitése.
.Baratsagos latogato” rendszer kialakitasaval azigétebdés megéizése, civil szervezetek,
onkéntesek részvételénelostgitése, a programban résztilevelkészitése és folyamatos
tamogatéasa.

.Nem helyette, hanem vele” elv mentén a képessaukrzése.

Hospice ellatds megszervezése a helyi otthonapsdakialat keretében.

Demens betegek ellatasnak kialakitasa

11



Budapest Bvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzatddgyi Koncepcidja

5. Eddigi j6 gyakorlatok az iésugy teriletén, melyet tovabb kelldsiteni

szép-koruak kdszontése,

egeészséqgugyi resek,

egészségnevelés -batlasok tartasa,

idések nyaralasanak szervezeése,

Idések Vilagnapja keretébendsek napja,

idések hete programsorozat megszervezése,

csaladi, kbzosségi és intézmények kdzotti kapasolablakitasa,
generaciok kozotti kapcsolat ésitése érdekében (6voda, iskolapgsek nappali
ellatasa),

Hazhoz megy a kdnyvtar,

.Nemcsak a huszévesekeé a vilaghalo” szamitasteahképzes,
Szalon Egyetem,

idések torndja.

Forrasok:

Idések Nemzetkdzi Eve (1999) lizenete
Madridi Idgstigyi Nemzetkdzi Cselekvési Terv (2002)
Idgstigyi Nemzeti Stratégia 2009-2034
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