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ELOTERJESZTES
a telepiilési onkormanyzat képviseld-testiiletéhez

Targy: Javaslat az id8sck nappali ellitisanak atalakitisara

Jelen eléterjesztés a Hegyvidéki Szocialis Kozpont altal biztositott idések nappali ellatasanak atalakitisira

iranyul.

Jelenleg a Hegyvidéki Onkormanyzat harom telephelyen biztositja az idések nappali ellatasit, ennek keretében
a Németvolgy Gondozasi Kézpontban 50 férShely, a Normafa Gondozisi Kézpontban 45 térdhely, a
Virinyos Gondozasi Kézpontban pedig 45 féréhely all a keriileti idsek rendelkezésére.

A jarvanylgyi veszélyhelyzetre valé tekintettel, valamint az idések egészségének védelme érdekében 2020
mitciusitol ezeket az intézményeket zarva tartjuk. Igyeksziink megtenni mindent annak érdekében, hogy a
veszélyeztetett korosztalyba tartozoknak minél kevesebbet kelljen kimozdulniuk, k6zosségbe menniik, ezért
dontottiink Ggy, hogy az idések nappali ellitdsit nem a klubokban, hanem az otthonukban szervezziik meg, a
gondozondink folyamatosan latogatjak a klubtagokat, ezzel is csokkentve a sok esetben egyediil él6k
elmaganyosodasat.

Mindemellett azonban, még a jarvanyhelyzet kialakulisa elétt a tapasztalataink azt mutattik, hogy egyre
kevesebben veszik igénybe a nappali ellitis ezen formajat, az érintett korosztaly igénye, illetve sziikséglete
valtozasokon megy 4t, ami a fenntarté Onkorményzatot 1s 0j kihivasok elé allitja. A statisztikai adatok alapjan
az egyes klubok atlagos napi létszama alig haladta meg a 10 f&t. Jellemz6en egy-egy szinvonalasabb program
kedveért mentek be a klubtagok az intézményekbe, és néhany éranal tbbet nem is tartézkodtak ott.

A Kulturalis Szalon kialakitisinal a Hegyvidéki Onkormanyzat mar 2011-ben felismerte a keriileti id8sebb
korosztilynak azon igényét, hogy szivesen vesznek részt ismeretterjesztd, tudomanyos eléadasokon, k6zéleti
beszélgetéseken, zenei, irodalmi esteken, egészségvéds, egészségmegdrzd el6adasokon, torna, tinc- és
egyéb mozgasformat alkalmazé foglalkozasokon. A Kulturilis Szalon vezetése olyan magas szinvonalon
szetvezte meg ezeket a programokat, hogy az eredeti helyszin mar nem elégitette ki a latogaték igényeit,
ezért 2018 szeptemberétdl egy j épuletben kapott helyet a Torpe utcaban. A Kulturalis Szalon sikere azéta
is toretlen, és valodi kozosségi térként funkciondl a keriileti idések szamara. Mindemelett az aktiv, j6
egeszségnek 6rvendd idSsek szamara szimos kikapcsolédasi, spottolési és k6z0sségépité programot kinal
a Hegyvidéki Sportkézpont is. Talan ebbdl is adédik, hogy kevesebben litogatjik a klubokat.

A Hegyvidéki Szocialis K6zpont altal ellatottak korében az elmalt években egyre gyakrabban talalkozunk
a demencia problémakérével. A tudominyos kutatasok egyértelmtien bizonyitjak, hogy a demencia
kialakulasanak a valosziniisége az életkor elGrehaladtival egyre n6 — 65 év felett ez az arany 5 %, 85 év felett
mar 20 %. A demencia egy olyan tiinetegyiittes, mely fizikai és szellemi leéptiléssel jar, komoly népegészségiigyi
probléma, a becslések szerint 2050-re minden csalddot érinteni fog.

A Hegyvidéki lakossagi adatokat tekintve a 65 év felettick ardnya 28 %, a 65 év felettiek kozott a 80 év felettick
aranya 30 %. A keriiletben él6k kozel harmada tehat id3s vagy idés6dé.



A kézeljovében a magasabb varhaté élettartam mellett szamolnunk kell az idések aranyanak lakossigon beluli
ndvekedésével is. A népességi adatok alapjan az latszik, hogy a 65 év felettiek kézott kiugréan magas a nék
kotcsoporton beliili aranya (62%), melyet a férfiak rovidebb varhaté élettartama magyaraz. Ebbdl kévetkezGen
az dzvegyek nagy szizaléka nd, akik jellemzben egyszemélyes haztartisban ¢lnek.

Keriiletinkben a demencidval él6k pontos szimit nem tudjuk, a rendelkezésre all6 adatok alapjan azt
becsiiljiikk, hogy korulbelil 1100 £6r6] beszélhetink. Ehhez hozz4 kell szamolnunk legalabb egy — altalaban
kozvetlen csaladtagot — aki az elsédleges gondozast vallalja, igy azt latjuk, hogy az érintettek kore legalabb
2200 £8. A demenciival él6k nagy része egyaltalin nem, vagy csak késén, mar kozépsilyos stidiumban kertil
diagnosztizalasra. Ennek oka egyrészt a tiinetek elbagatellizalasa, a szirések és a prevencid hidnya, mastészt a
szégyenérzet, a betegséghez kapcsol6do nagyfoku tabu. A demencia mellett mis egészségiigyl problémak is
gyakran jelentkeznek (pl. cukotbetegség, magas vérnyomas), melyek tovabb névelik a gondozasi szikségletet.
A hozzitartoz6, aki vallalja az érintett gondozasat, sokszor segitség nélkiil marad, nem tudja, hova fordulhatna,
nem rendelkezik elengedd informaciéval, kimeril, megbetegszik. Sok esetben a gondozd hozzitartozo is az
id8s6ds generacidhoz tartozik, és & maga is valamilyen krénikus betegséggel él.

A Hegyvidéki Onkormanyzat mar évek 6ta foglalkozik ezzel a problémaval. 2018 januarja 6ta 2 Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban havi rendszerességgel mikodik az Alzheimer Café, melynek elsédleges célja a
kozOsségépités mellett a demencidval kapcsolatos informacidhiany csokkentése, illetve a prevencio. 2018
oktéberében ezzel parhuzamosan elindult egy hozzatartozéi onsegité csoport, majd az Onkormanyzat
vezetése szitkségesnek latta, hogy létrehozzon egy Demencia Irodat, amely komplexebb szolgaltatasokat nyujt
az érintettek szamara. A Hegyvidéki Demencia Iroda 2020 métciusaban kezdte meg mitkddését a Hegyvidéki
Szocialis Kézponton belil.

Az elmult idszak tapasztalatai egyértelm{en azt mutatjak, hogy a kerileti id6sek kérében egy olyan nappali
ellitisra mutatkozik igény, amely kifejezetten a demencidval €Ik szdmara nydjt segitséget. Ez a specidlis
ellatisi forma az egyik leghatékonyabb médja annak, hogy a — megfelel szakmai programmal — timogato
feltételek mellett segitsen minél tovabb megdtizni a demencival él6k megléve képességeit, mérsekelje a koros
folyamatok el8rehaladasat, csokkentse az izolaciot és az elmaginyosodast. Mindemellett a gondozast vallald
hozzatartozé szamara is megnyugvast jelent, ha nem kell tartés bentlakdsos intézményben elhelyeznie a
csaladtagjat, ugyanakkor néhany 6rara mentesiil a gondozasi feladatok aldl. A piaci alapon mak6dd otthoni
gondozas dfja meglehetésen magas, csak kevesen engedhetik meg maguknalk, és a teriilet szabalyozatlansaga
miatt sokszor a szakmaisdg is mmegkérdSjelezhets. Fontos kérdés még azon gondozé csaladtagok
figyelembevétele is, akik aktiv kortak és munkijuk mellett prébaljak hozzatartozéjukat apolni. Ezen
korosztalynak altaldban az id8s szil8k 4polasa mellett a gyermekeik nevelésérdl is gondoskodnia kell, és
mindemellett prébalja megtartani munkahelyét is, melynek elvesztése esetén tovabbi anyagi nehézségekkel kell
szembenéznie. A nappali ellatds biztositisa az 6 szamukra munkahelymegtart6 lehet6séget jelent, valamint
biztonsagot, mert a demencidval é18 személyt egy bizonyos id utan mar nem lehet otthonaban hagyni egyedil.

A XII. keriiletbdl altalaban a biatorbagyi Gizella Otthonban kialakitott nappali intézményt veszik igénybe az
érintettek, az idések odaszallitisa is killon gondot okoz a hozzitartozok részére amellett, hogy csak tobb
hénapos virakozas utan keriilhetnek be az intézménybe.

A fentebb leirt tapasztalatokra és igényekre reagilva az idések nappali ellatisanak atszervezésére teszek
javaslatot az alabbiak szerint:

1. A Normafa Gondozisi Kézpont dtalakul demens nappali ellatast nyjté intézménnyé, amely az
el6zetes tervek szerint 30 £6 demenciaval kiizd8 kertleti id3s személy részére biztosit szolgaltatast.

A személyes gondoskodist ny(jt6 szocialis intézmények szakmai feladatair6l és mikodésik feltételeirSl
1/2000. (1.7.) SzCsM tendelet értelmében a demens nappali ellatas kialakitasanak az altalinos tirgyi feltételer:
o tomegkozlekedési eszkozzel konnyen megkozelithet6 legyen,
o épiileteinek épitészeti megoldasai tegyék lehet6vé az akadalymentes kozlekedést,
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e butorzata és berendezési, felszerelési targyai, az életvitelhez sziikséges kérilmények feleljenek meg az
ellatottak életkori sajatossagainak, egészségi és mozgasallapotanak.

A biztonsag kiillénésen hangsilyos, megakadailyozandd, hogy az ellatottak elkdboroljanak, vagy elessenek.

Kulén a demenciaval él6k nappali ellatasira vonatkozd specialis targyi feltételek nincsenek torvényileg
szabalyozva, az ellitist meghataroz6 szakmai alapelvek figyelembevételével kell kialakitani a kornyezetet. Ilyen
alapelvek: a személykozpontd ellatas elve, a demencia-specifikus ellatis elve, a célszerség és a normalitas elve,
a prevencio és az allapotromlas mérséklésénck elve, az autonémia, az énrendelkezés és az emberi meéltosag
tiszteletben tartasanak elve, az egyenld esélyl hozzafétés elve, valamint a biztonsag és a kiszamithatésag elve.

A Normafa Gondozéisi Kozpont épiilete, illetve udvara a fenti szakmai szempontok figyelembevételével,
kisebb atalakitisok, valamint az udvar akadalymentesitése utin alkalmassa valik arra, hogy magas szinvonald
és biztonsagos ellatast nyjtson a demenciaval élék szdmara.

A személyi feltételeket a Hegyvidéki Szocialis Kézpont jelenlegi munkavallaléival biztositani tudjuk tekintettel
atra, hogy a gondozondink kézul néhanyan 2020 novemberétdl demens gondozdi tanfolyamon vesznek részt,
amely 2021 tavaszan ér véget.

2. A kihasznaltsigi adatok a hirom telephely koziil a Virdnyos Gondozisi Koézpontban voltak a
legrosszabbak az elmult években, ezért ennek a telephelynek a megsziintetésére teszek javaslatot az alibbiak
szerint. Azon klubtagok szamara, akiket a jarvanyveszély alatt is az otthonukban lattunk el, és az allapotuk ezt
a veszélyhelyzet elmultaval is indokoltta teszi, a tovabbiakban is biztositjuk a hazi segitségnydjtast, segitiink a
bevisarlasban, gydgyszerkivaltasban, a hivatalos ugyek intézésében. A gondozénbink valamint a
Szépkortakért a Hegyvidéken Program onkéntesei igény esetén rendszeresen litogatjak a tovibbiakban is
azokat az idéseket, akik mar nehezen tudnak kimozdulni a lakisukbél. Azon klubtagok szimara, akiknek nem
okoz nehézséget a kozlekedés, az atalakitis utin a Németvolgyi Gondozisi Kézpontban biztositjuk a nappali
cllatast az eddig megszokott formaban. Emellett javasoljuk szamukra a Kulturilis Szalon magas szinvonala
programjainak a latogatasat.

Bizunk benne, hogy az atalakitis révén az eddigiekhez képest sokkal hatékon abb, célzottabb, valédi
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problémakra reagilé ellitist tudunk biztositani a keriileti id8sek szamara.

A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozé SARS-CoV-2
koronavirus vilagjarvany kévetkezményeinek elharitdsa, a magyar allampolgirok egészségének és életénck
megovasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki a 27/2021. (I. 29.) Korm.
tendelettel. A veszélyhelyzet jelenleg is fennall, a KépviselS-testiilet, illetve a bizottsagai nem tléseznek.

A katasztréfavédelemrdl és a hozza kapesol6dé egyes torvények moédositasirdl szél6 2011. évi CXXVIII.
térvény 46. § (4) bekezdése szerint veszélyhelyzetben a telepiilési onkormanyzat képvisel§-testiiletének
feladat- és hataskorét a polgarmester gyakorolja. Ennek keretében nem foglalhat allast 6nkormanyzati
intézmény atszervezésérdl, megsziintetésérdl, ellatasi, szolgaltatasi korzeteirSl, ha a szolgaltatas a telepiilést is
érinti.

Kétem Polgarmester Urat, hogy az elStetjesztésben kifejtett indokok és jogszabalyi rendelkezésck alapjan az
alabbi hatarozati javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Hatarozati javaslat:

A katasztrofavédelemrél és a hozza kapesolodd egyes torvények médositasirdl szélé 2011. évi CXXVIILL
torvény 46. § (4) bekezdésében biztositott hatiskérémben, Budapest I'évaros XII. kerillet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képvisel$-testilletének feladat-és hataskérében eljarva az alibbi déntést hozom:



Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat fenntartisaban miikods Hegyvidéki Szociilis
Kozpontban (székhelye: 1126 Budapest, Boszorményi ut 20. ) az id8sek nappali ellatasat az Onkormanyzat
aliabbiak szerint médositja: a Normafa Gondozasi Kézpont (1121 Budapest, Normafa ut 1.) demenseket ellatd
nappali intézményként miikodik 2021. szeptember 1-jétdl, a Viranyos Gondozasi Koézpontban (1125
Budapest, Szarvas Gabor it 8.) pedig az idGsek nappali ellatisa megszinik.

Az intézmény médositott alapité okiratit és szakmai alapdokumentumait 2021. janius 30-aig beterjesztem a
Képvisel6-testiilet elé.
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Javasolom a hatarozat meghozatalat.
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