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"Egyutt Konnyebb" N6i Egészségért Alapitviny

www.noiegeszsegert.hu,
https:/ /www.facebook.co
m/endomettiozismagyaror
szag?

Az “Egyttt konnyebb” N6i Egészségért Alapitvany az egyetlen hazai bejegyzett, kézhasznu civil szervezet, amely elkételezett az endometridzissal kiizdé nék timogatasa irant. Az endometriézis egy
gyogyithatatlan, krénikus betegség, amely tébb, mint 200 000 nét érint hazankban, megkozelitGen ugyanannyit, mint az asztma, mégis kevesen tudnak réla. Pedig a medd@ség vezet6 oka, a megkésett
diagnozis - akar 9 év is eltelhet - a n6i szervek roncsolodasa mellett mas szervek karosodasat is eredményezheti. Minden masodik fajdalmas menstruacioval - amely az endometriozis egyik legf6bb
tinete - kiizd6 né érintett.

Kildetésiink, hogy felhivjuk a figyelmet az endometridzis tiineteire, idében térténé felismerésére, a fajdalmas menstruaci6 veszélyeire, okaira, valamint, hogy hiteles tajékoztatast nydjtsunk a
betegségrdl és annak kezelési lehetSségeirdl. Eszerint kapesolodik az egészségligyi ellatishoz és egészségfejlesztési kzfeladatokhoz is a tevékenységtink.

A Gyermekért és Csaladért Alapitvany

https://gyecsa.hu/

A t6bb éve mikodé A Gyermekértt és Csaladért Alapitvany, az Eszak-budai Szent Janos Korhaz teriiletén mikodik, céljaik kézott szerepel a Budai Csaladkézponta Lelki Egészség Centrum
miikédésének pacienseinek és csaladjaiknak timogatisa. A BCcLLC része a Mentilhigiénés Aktiv Nappali Korhaz és a Pszichoterapias Rehabiliticiés Nappali Korhaz egytitt kéznapi nevén a Nappali
Koérhaz. A Nappali Korhaz legfobb célkitiizése, hogy klienseink aktiv résztvevéi legyenek komplex pszichoszocidlis rehabiliticiojuknak, az egyéni készségeikhez mérten képessé valjanak a szikebb
csaladi, barati, szocidlis koreikben valamint a tigabb tarsadalmi életben valé részvételre, tigyeik 6nalléan intézésére, valamint a munkaeripiacon valé elhelyezkedésre, ezilrtal segitve, hogy ezen célokkal
Osszefliggésben pszichés allapotuk és életminGségiik szignifikinsan javuljon Felépiilésiik folyamatiban jelentés szerepet kap a kozosségben, kozosségért toltott id6, mely a gyakorta perifériaara szorult
betegek elszigeteltségét képes oldani.

Akozért Alapitvany a Helyi K6zosségek
Szervezéséért és Segitéséért

AKOZért Alapitvany bemutatisa Az alapitvany 2018-ban jt 1étre azzal a céllal, hogy el6segitse kis kézosségek szervezédését. Olyanokét, akik kozvetlen lakokdrnyezetiikben szeretnének sszefogni a
koz0s célok elérése érdekében. Az alapitok (Burai Vera és Csesznegi Mariann) felismerték, hogy az ilyen kozésségek jobban tudjak érvényesiteni érdekeiket, illetve kellemesebbé, élhet6bbé teszik
kornyezetiiket a maguk szamara. Célunk a helyi k6zosségek elkotelez6désének erdsitése, a kultiralis, kozmivelSdési, szocialis, egészség-megbrzési igények kielégitésére szolgilé események szervezése
és lebonyolitasa. Fontosnak tartjuk tovabba a hatranyos helyzet(, vagy nehéz helyzetbe kertilt csalidok timogatasanak, segitésének megszervezését. Az Eszte Tamas Gyermekotthonnal folyamatos a
kapcsolatunk. Igyekszink segiteni a gyerekeket. Az alapitvany tevékenységei: - k6z0sségi rendezvények szervezése (utcabadl, k6z0sségl szemétszedés, stb.) - adomanygyijtés - programtimogatas -
kampény és programszervezés - kozosségi kezdeményezések timogatasa - szolgaltatasnyujtas a kozosségi igények kielégitéséhez - mas alapitvanyokkal kapcsolattartas a helyi igények kiszolgalasara
Alapitvanyunk 2025-ben 9. alkalommal szervezte meg a R6zse Utcabdlt. A Rézse utca és a kornyékbeli lakok évrél-évre varjak az eseményt, mostanra mar része lett a nyari sziinet lezarasinak. Az
utcabal Gsszehozza a fiatalokat, idéscket, a gyermekteleneket és gyermekeseket, a kutyasokat, macskasokat, a gyalogosokat és autdsokat, a csaladokat és az utcaban 1évé gyermekotthon kis lakait,
nevelGit. A kérnyék villalkozasai, kisboltjai évek 6ta timogatjak tombola felajanlisokkal a rendezvényt. A fellépék maguk is itt laké miivészek, vagy mas médon kétédnek a kérnyékhez (iskola, 6voda,
nagyszil6k). A fellépék minden évben ingyenesen adjik elé misorukat, amely igazodik a gyermekek és a feln6ttek igényeihez is. Az utcabédlon befolyt bevételek eddig nem, vagy csak éppen hogy
fedezték a kiaddsokat, a kilonbozetet az alapitdk véllaltik magukra. Az idei évi civil palyazat elnyerésével lehetéségiink lenne arra, hogy az adomanyokat a k6zosség altal meghatarozott célra
fordithassuk.

Alexander-Technika Tanarok Egyestilete

alexandertanarok.hu

Egyesiiletiink minéségbiztositasi hatteret ad tanarainknak, ami segiti Gket, hogy minél magasabb szinten és minél szélesebb kérben ismertessék meg az Alexander-technikat, mint 6nfejleszté médszert.
Képzésekkel, esetmegbeszélésekkel, izgalmas vitikkal segitjiik egymas szakmai fejlédését. Tovabbképzéseket szerveziink. Részt vesziink egészségnapokon. Keressiik mas civil szervezetekkel a
kapcsolédasi pontokat, egytittmikodési lehetéségeket. Iddsek klubjaiban tartunk rendszeres foglalkozasokat. Altalanos és kozépiskolakban tartottunk szemléletformalé bemutat6 foglalkozasokat.
Elinditottuk segitGszakembereknek foglalkozasainkat, akiknek killonosen nagy szitkségiik van arra, hogy sajat maguk is harménidban tudjanak maradni, hiszen akkor kénnyebben, hatékonyabban
tudnak masoknak is segiteni. Tanaraink egyetemeken, kozépiskoldkban is tartanak érakat, kurzusokat. 2009-2019 kézott évente két alkalommal vett részt a Hegyvidéki Egészségnapokon. Egész napos
standunk volt, ahol az érdekl6dék tanacsokat, sajat élményt kaptak a kénnyed testhaszndlatrol. A covid ezt a folyamatot félbeszakitotta. Utoljara 2023-ban vettiink részt az eseményen. 2012-ben
onkormanyzati dolgozoknak, 2013-ban a keriiletben dolgozé védéndknek tartottunk foglalkozasokat. Mindegyiken 6nkéntes alapon vettiink részt, dfjazas nélkil.

Antro Kulturalis Egyestlet

Weboldalunk:
www.antorkult.hu
Facebook oldalunk:
https:/ /www.facebook.co
m/profile.php?id=615804
06866148

Instagram oldalunk:
https://www.instagram.co
m/antrokult/

Az Antro szervezet 2025 janudtja 6ta miikodik hivatalosan, és alapvetd célja a részvételi, immerziv és k6zosségépité mivészeti formak létrehozasa. Munkankban kiemelten fontos a kozvetlen kapesolat
a nézbkkel és résztvevikkel, valamint az, hogy a mivészet ne csupan befogadhaté tartalomként, hanem kozos élményként, parbeszédként és kozosségi gyakorlatként legyen jelen. Eddigi
tevékenységeink sordn olyan programokat hoztunk létre, amelyek egyszerre reflektilnak tarsadalmi kérdésekre és erdsitik a k6zosségi egytttmikodést. Tlyen a ,,2048 — A fiktiv per” cimi szinhazi
jatékunk, amely az egyéni és generacios felel6sségvallalas, a jovohoz vald viszony és a cselekvSképesség kérdéseit vizsgalja kornyezetvédelmi fokuszban. Megvalositottunk részvételi alkotomiihelyt az
Aszédi Lakotelep Hajléktalan és Munkasszall6jan, fiatalok szamdra pedig a Ferencvirosi Mivelédési Kozpontban tartottunk a tarsadalmi szorongisokra reflektdlé mihelyfoglalkozast. 2025-ben|
elinditottuk szenioroknak ¢és fiataloknak sz6l6 szinjatszo csoportjainkat is, amelyek esetében erds igénymutatkozik a folytatasra, ezért tovabbi k6z0sségi alapa csoportok inditasat tervezziik.

Ars Sacra Alapitvany

www.ars-sacra.hu,
Facebook.com/arssacrafeszt

Az Ars Sacra Alapitvany t6bb mint masfél évtizede dolgozik azon, hogy a keresztény kultira értékeit mivészeti és kozosségi formaban kozvetitse a szélesebb tarsadalom felé. Célunk, hogy hidat
képezziink mult és jelen, szakralis és viligi értékek kozott, mivészi eszk6zokkel bemutatva a hit szépségét. Ezt az Ars Sacra Fesztival keretein beliil valdsitja meg. A XII. kertiletben a tobb programmal
is jelen voltunk az elmult évek soran (2012-ben 4, 2013-ban 12, 2014-ben 8, 2015-ben 13, 2016-ban 11, 2017-ben 25, 2018-ban 15, 2019-ben 25, 2020-ban 14, 2021-ben 15, 2022-ben 16, 2023-ban 17,
2024-ben 13 program), szorosan egyiittmiikodve a helyi k6zosségekkel, egyhazkozségekkel és kulturdlis szereplSkkel. keriilt megrendezésre. Rendszeres partnereink kozott szerepel a Lovasat Kulturalis
és Rendezvénykozpont, MOM Kulturalis Kozpont, Hegyvidéki Kulturalis Szalon, Varosmajori Kistemplom (Prohiszka Ottokar Ko6zosségi tér), Galéria 12, Hegyvidék Galéria, Szent Laszlo Kozosségi
Haz valamint a keriilet tobb egyhdzi és mivészeti intézménye. Az Ars Sacra Alapitviny mikodését 2008-ban a XII. keriiletben kezdte, a 1123 Marvany utca 28. szam alatt. Tobb éves tavollét utan
2023. majus 15. 6ta ismét a keriilet ad otthont az irodanknak, a 1123 Gyéri ut 2/c. szam alatt.

Art Aréna Egyesiilet

Az Art Aréna Egyestilet (korabban Punto Latino Egyesiilet) 2008 6ta aktiv szerepléje Budapest XII. keriiletének. Kozel két évtizede szerz8déses partnere a Jokai Klubnak, a Lovasut Kulturalis
Kézpontnak és a MOMKultnak; rendszeres tinc-, ének- és drama foglalkozasokat, k6z0sségi programokat és nyari tiborokat szervez a keriilet fiataljai szamara. 2026-t6l az egyestilet atvette az Indo-
Selera Nonprofit Kft.-t6] a Budapest Musical Iskola nyari tiborainak mikodtetését.
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Art's Harmony Szabad Mivészeti Tarsasig

https://artsharmony.hu/,
https:/ /www.facebook.co
m/artsharmony

“Harmonia a mivészetben, harmonia az életben” Az Art's Harmony Térsasag kozel 30 éves mikodése alatt szamos kiemelkedd produkciot hozott 1étre az iskolai kornyezettdl a szinhazi vagy
nemzetkézi megjelenésekig, de az oktatds-nevelésben is részt vesz interaktiv miisoraival, fejleszt6, rehabilitacids foglalkozasaival. A Tarsasag f6 célja az életminéségjavitas a milvészetek segitségével. A
cél fontos szegmense a kézosségteremtés és kozosség fejlesztés, hiszen az oktatd-, nevels-, fejleszté munkat a kézosség ereje magasabb dimenzéba helyezi. Rehabiliticios klubunk keretében az idések
szamara biztositunk rendszeres foglalkozasokat, melyek segitségével az idéskori demencia kialakulasiahoz vezet6 folyamatok lassithatéak, visszafordithatéak. 2024-ben mar 9 budapesti keriiletbe
jutottunk el, ebbe kapcsolédik a Hegyvidéki Kulturélis Szalonnal egytittmikodésben, a civil pélyazati kiirs alapjan kapott 6nkormanyzati timogatasbol megvaldsitott sorozatunk is, mely az argentin
tangd komplex regeneracios lehetéségeit akndzza ki. A

Aulea Alapitvany Az Eléadémiivészekért

www.aulea.hu ,
www.katajuhasz.com ,
https:/ /www.facebook.com/
cie.ooops/

Juhdsz Kata Tarsulatat mikoédtetd Aulea Alapitvany 2005 6ta foglalkozik tancprodukeidk létrehozasival, bemutatasaval, bel- és kiilfldi forgalmazasaval és 2010 6ta ezekhez kapesoloddan a
tancszinhazi beavat6 program teriiletén mivészeti neveléssel. El6adasainkat jol behatirolhaté tarsadalmi csoportok (gyerekek, idések, alacsonyabb miveltségl rétegek) szamara hozzuk létre, hogy a
célzottan vélasztott, relevans témaink megkonnyitsék a nem feltétleniil kénnyen emésztheté mifaj befogadasit. Kénnyen forgalmazhaté el6adasaink mivészeti koncepcidjat —a fenti célok elérése
érdekében- darabjaink esetében kifejezetten a maximalis mobilitds, ennek megfelel6en a kiillonb6z6 terekhez valé adaptilhatésag és a tobbnyire redukalt technikai igények hatirozzak meg.
Kévetkezetes munkank olykor szerencsére a magyar és a nemzetkdzi szakmai elismeréssel is taldlkozik: ¢ Az elmult évben 2025. marcius 30-4n mutattuk be Gj bemutatoként Szerény Javaslat cimi
produkcionkat a Lévasit Krendezvénykozpontban. Jelenlegi egytittmikédéstinket szeretnénk folytatni a 12. kertilet kulturélis és oktatdsi intézményeiben. * A Felh6cirkusz c. produkcionk gyermek
el6adasaival 2016 — 2022 kozott a nézok altal vasarolt timogatdi jegyek bevételével a 12, kertiletben, a Szent Janos Koérhazban miik6d6 Budai Gyermekkorhazat timogattuk. Tamogatasunkkal
nélkiilszhetetlen eszkézoket vasarolt a gyermekkorhaz. ¢ A 12. keriileti Varosmajori Gimnaziumban és a Tamdsi Aron Gimnaziumban a Rossztanul6 felel, a Bemelegités cimi produkcick
szinhdznevelési programjait valdsitottuk meg a 2016-2022-es idGszakban. * A 12, kertileti Arnyas t Magvet6 Befogadd Gyermekotthon lakéi rendszeresen, ingyenesen jartak mind a FelhGeirkusz,
mind az Allatmesék cimd eléaddsainkra. * A Declaration of Independence c. eléadasunk létrehozasa a philadelphiadanceproject timogatasaval Philadelphidban 2018-ban keriilt sor, majd a produkciéval
2019-ben Daniaban, 2023-ban New Yorkban és Minneapolisban turnézott tarsulatunk. ® Keresztviz cimi eléadasunk 2018-ban nemzetkézi koprodukcidban valé létrhozasat Life Long Burning nevid
projektje keretében az Eurépai Uni6 Kultira Programja timogatta. * Rechargeable/ Ujratéltheté cimii produkciénk 2017-ben elnyerte az amerikai CEC ARTSlink Independent Project AWARD dijat,
amelyet a vilag 37 orszaga palyazoi koziil 5 alkoté kaphat az Gsszes mivészeti agban. © A 2016-os Kaposvari Assitej Nemzetk6zi Gyermek- és Ifjasagi Szinhazi Bienndlén, ahova mind a Bemelegftés
cimd tornatermi-, mind a FelhGcirkusz cimi szinpadi produkcionkat bevalogattik, a versenyprogramban a sok szinhazi ifjisagi produkcié kéziil Juhdsz Kata Bemelegités c. tincel6adisa BEKES PAL
alkotoéi dijat kapott.

Aurora Film és Szinhdz Egyestlet

http://www.enszinhazam.
hu
facebook.com/aurorafilms

>

zinhaz

Az Aurora Film és Szinhazi Egyesiletet (korabbi nevén Aurora Art) Kreszner B. Zsofia alapitotta 2014-ben. Az id6r6l-idére valtozd Gsszetételd tarsulatot profi szinészek alkotjak, akik elkotelezett
hivei a modern és szabad mivészeti iranyzatoknak. Fontosnak tartjuk, hogy olyanokkal is megismertessiik, megszerettessiik a film- és szinhazmuvészetet, akik életkoriilményeikbél adédoan sajnos
nincs lehet6ségiik egy ilyen tarsulat tagjava valni. Mi az igazi, valéban megtortént torténeteket szeretjik, hiszen az élet sokszor legalabb olyan viltozatos torténeteket produkal, mint egy szerz8. Az
egyestilet tagjai kezdetektdl sziviigyliknek tekintik a tehetséggondozast. Nem rendelkeziink sajat jatszohellyel. A tarsulat 2014-ben mutatta be a Préda cimd el6adasat, majd 2016-ban a Vad cimt
darabot. Az egyesiiletet 2017-ben alapitottuk. 2021-ben keriilt bemutatasra az Ebredj cim produkcié, amiben gyermekotthonban €16, illetve hitranyos helyzet(i gyerekek jatszottak egyiitt profi
szinészekkel. A projekt a Neked szol a taps elnevezést kapta, aminek tobbek kozott célja a tehetséges gyerekek, és az otthonok anyagi timogatasa. Ekkor létrehoztuk az EnSzinhazam
(www.enszinhazam.hu) elnevezést webshopot, ahol a sajit el6adasainkra lehet jegyet vasarolni, illetve képz6 és divattervezok altal 1étrehozott, egyedi tervezési, a projektekhez kapesolodo termékeket
értékesitiink, hogy ezzel is népszerisitsiik az eléadasainkat, masokat is timogathassunk, illetve palyakezd6 tehetségek megmutathassag magukat. Az Ebrcd] cimi el6adasban 3 gyermekotthonban él6
gyermek szerepelt, és nagyon sok otthonban él6 gyermeknek és nevel6nek biztositottuk az el6adason vald részvételt. A szereplSk kivélasztasahoz castingot hirdettiink az orszag 6sszes gyermekotthona
kozott, igy valasztottuk ki a 3 legtehetségesebb gyereket. A darabot a Vigszinhazban és a Katona Jozsef Szinhaz nagyszinpadan is bemutattuk. Az eléadashoz kapcsol6do, Ebrcdj cimi dal videoklipje
szamos kiilfoldi dijat zsebelt be, illetve 2022-ben a Forbes magazin kiillondijat is elnyerte a projekt. Ez az el6adas, illetve projekt, a Nemzeti Kulturalis Alap, és a Plazma Pont tamogatasaval jott létre
2024 6szén mutattuk be 4j, formabonté el6adasunkat a MONDJ IGENT! c. stand up-tragikomédia, monodramankat, az NKA és a PlazmaPont timogatasaval. Létrehoztunk az eléadashoz
kapcsolédéan egy ruha kollekciot aminek a bevételének egy részével a NANE szervezetet timogattuk, és a jovében is Gket fogjuk. Egyesiiletiink projektjei orszagos lefedettségtiek, és igyeksziink
olyanoknak is lehet6séget biztositani az el6adasaink megtekintésére akiknek nehézséget jelentene megvasarolni a szinhazjegyeket. A MONDJ IGENT c. el6adas meghivast kapott a 2025-6s szegedi
MASZK Fesztivalra.

Bithory Laszl6 Cserkészesapat Alapitvany

https:/ /bleses.hu/

A Bathory Laszl6 Cserkészcsapat Alapitvany feladata a XII. keriiletben é16, zugligeti k6t6dést fiatalok kisk6zosségi nevelése a cserkészet nonformalis pedagogia eszkozei, killonésen a természetkozeli
tiaboroztatas segitségével. Az alapitvany elsédleges célja, hogy az dltala fenntartott Bathory Laszlé Cserkészesapat tagjai olyan életrevald, elkotelezett, felelSs, egészséges felnéttekké valjanak, akiknek
fontos 6nmaguk folyamatos megismerése és fejlesztése. A csapatunk 2025-6s tagnyilvantartasaban 404 aktiv tag szerepel, kéziilik t6bb mint 50, 16 és 25 év kozétti 6nkéntes dolgozik évente fejenként
tobb mint 200 6rit, hogy a rajuk bizott gyerekek és fiatalok hétrél-hétre gyarapodjanak a testi, lelki, értelmi, érzelmi és tarsas nevelési tertileteken egyarant. Mindezt kisk6zosségekben, altalaban 7-10 f6s
azonos korosztalyt és nemi gyerekeket Gsszefogva teszik. A vezetSk hetente késziilnek masfél éras foglalkozasokkal, amelyeken jatékos formdban, cselekedve tanulds eszkozével adjak at a cserkész
ismereteket, hazank és a magyarsig megismerését valamint a lelki fejlédéshez sziikséges képességeket. Az igényelt timogatas célja a kisk6zosségi nevelés megvaldsitasa fiatalok szamara, a cserkészet
nonformalis pedagdgiai eszkozei, kiilonosen a természetkézeli taboroztatas segitségével. A cserkésztabor fiatal cserkészek nevelési programjanak legfontosabb része. Az év soran mar hetente
talalkoztak a gyerekek masfél éras foglalkozasok keretében, ahol sok hasznos dolgot tanultak magukrdl, egymasrol, nemzeti kultarankrol és a természetrdl. A tibor soran ezt a tudast tudjak még jobban
elmélyiteni. A cserkész nevelés egyik f6 eleme, hogy a gyerekek képességeikhez megfelel6 felel6sséget is kapjanak, ezt a tiborban is kiemelten fontosnak tartjuk. A résztvevéket olyan helyzetekbe
probaljuk hozni, ahol nekik kell felel6s dontést hozniuk, illetve hatékonyan egyiitt kell tudni mikédnitik a siker érdekében. A viltozatos programok sordn a fiatal cserkészeket csapatban végzett
munkira, egyiittmiikodésre és felel6sségvallalasra tanitjuk. A gyerekek a tibor tisztantartasaban és mikodtetésében is részt vesznek. Vallasi alapokkal rendelkezé mozgalom révén kiemelt figyelmet
forditunk arra, hogy a gyerekek ne csak testileg és szellemileg, hanem lelkileg is fejlédjenck a tabor soran. A reggeli és esti imadsagok elmaradhatatlan elemei a tiboroknak. Vasarnap kilonleges
helyszinen, a természetben tartott szentmisén vehetnek részt a gyerekek. Fontosnak tartjuk apolni és atadni hagyomanyainkat, igy a tabor sordn a gyerekek naponta kétszer zaszloszertartason vesznek
részt, illetve népdalokat és népi jatékokat tanulnak, jatszanak, esténként tibortdiz mellett zarjik a napot.
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Bessenyey Zoltan Alapitvany

A szervezetet azért hoztuk létre, hogy a tamogassuk a 2016-ban balesetben megsériilt Eurépa-bajnok autéversenyzé rehabiliticidjat és felépiilését. Alapitvanyunk gydjtésének koszénhetSen olyan
felszereléseket és berendezéseket vasarolhatott a korabbi autéversenyzd, amelyek jelentSsen javitottik életminGségét és segitették a visszatérését a mindennapi élethez.

Uj célok

Rehabilitaciéjat kovetGen az alapitvany Gj célt tizott ki: a kozati kozlekedés biztonsagosabba tételét. Ennek része az az Gj program, amelynek keretében szeretnénk az dltalinos iskolas
gyermekekfigyelmét felhivni a kézlekedési veszélyforrasokra. Konkrétan a tehergépkocsik és autébuszok kozelében kialakul6 veszélyekre. A programspecialis része egy edukativ oktatasi nap, amelynek
keretében kifejezetten ezeknek a tehergépjarmiveknek és autébuszoknak a veszélyeire hivjuk fel a gyerekek - és altaluk - sziileik figyelmét.

Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség

https:/ /hegyvidek.lutheran.h
u/

A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkézség 1953 6ta szolgilja a XI1. keriilet lakossagat. Gytilekezetiink nyitott és befogadd k6zosség, amely rendszeres hitéleti alkalmakon — istentiszteleteken,
gyermek- és ifjusagi foglalkozasokon, bibliadrakon, énekkari és k6zosségi programokon — keresztiil épiti a genericiok kozotti parbeszédet és timogatja a keriileti csaladokat, fiatalokat és idseket.
Kiemelt célunk, hogy ne csak lelki, hanem kéz6sségi értelemben is otthont nytjtsunk a hozzank tartozoknak és mindazoknak, akik nyitottak a talalkozasra. Kozosségi tereink — templomunk,
gytilekezeti termeink és kertiink — rendszeresen helyet adnak Ginnepi alkalmaknak, csaladi rendezvényeknek, szeretetvendégségeknek és kulturdlis eseményeknek is. Egyhdzkozségiink elkotelezett
abban, hogy aktiv szerepet vallaljon a XII. kerileti civil és tarsadalmi életben, a helyi kézosségek megerdsitésében, és a keriileti lakossig tamogatasaban.

Budapest- Farkasréti Mindszentek Plébania

https://farkastetiplebania.
hu/

A palyazo szervezet eddigi tevékenysége, kertileti vonatkozasai, f6bb eredményei: A palyazo szervezet évek 6ta aktiv jelenléttel van jelen Budapest XII. keriiletének hitéleti és kozosségépits életében. A
plébania nemcsak vallasi szertartisokat szervez, hanem nagy hangsulyt fektet a k6zosség kiillonboz6 korosztilyainak megszolitasira és timogatasara is. Rendszeresen megrendezésre kertilé programjai —
mint a baba-mama klub, felnétt hittan, hazas klub — fontos szerepet toltenek be a kertilet lelki és tarsadalmi életében. Ezek a tevékenységek elGsegitik a kozosségi Osszetartozast, a csaladok
megerdsitését, valamint a generaciok kozott parbeszédet. KiemelkedS eredményként emlithetS a programok stabil mikédése, a folyamatosan bévilé résztvevéi kor, valamint az, hogy a plébania
nyitott, befogadé szellemisége révén a keriilet egyhazi ¢és civil életének is meghatarozo szerepl6jévé valt.

Budapest Pétanque Sport Egyestilet

bpse.hu

Célunk a jaték népszerlsitése, oktatasa, valalmint edzési és versenyzési lehet6ség biztositasa, elsésorban a f6varos teriiletén. A kordbban elszértan miik6do kis petanque kozosségek dsszefogasan til,
igyeksziink minél tobb 4j érdekl6dSt megnyerni a jaték 6romének. Az Egyesiilet 2017-ben alakult. Tagjaink kozott - ifjusagi, felnétt és -veteran korcsoportban - tobb orszagos bajnok és vilogatott van,
akik szép eredményeket értek el a nemzetkozi versenyeken. Fontos, hogy a pétanque népzseri szabadids elfoglaltsagként is 1étjogosultsagot nyerjen hazankban. Ertékes szorakozasi lehet6ség a helyi
koz6sségek szamara, aktivan hozzajarul az Gj barati tirsasigok kialakulasihoz. Keriletrdl keriiletre haladunk, népszerisité programunkkal partnerséget kerestink az 6nkormanyzatokkal. Eziddig mar a
1L, XI., és XII. keriileti 6nkormanyzatokkal van tobb évre visszatekinté egyiittmikodéstink. Szabad kapacitasaink fliggvényében megiink elére. BPSE tevékenységét jelenleg nagymértékben erre a
harom kertiletre koncentrilja.

Budapesti Honismereti Tarsasig

https:/ /www.bphthu/

A Budapesti Honismereti Térsasagot a kertileti helytorténeti gydjtemények és helytorténettel foglalkozo6 keriileti civil szervezetek delegaltjai hoztdk létre 1991-ben. Fébb tevékenységeink: Budapesti
Historidk c. havi el6addest sorozat 2002-t6l, Varosunk c. helytorténeti magazin negyedévenkénti kiadasa 1998-t6l, Budapesti Helytérténeti Portal (www.bpht.hu) mikédtetése 2005-t61. Févarosi
konferenciak, emlékiilések szervezése. A Honismereti Szovetség alapito tagszervezeteként févarosi részvétel és kozremiikodés a Szovetség orszagos konferencidin, egyéb févarosi rendezvényein.
Szakmai tandcsadas igény esetén a keriileti helytorténeti gyGjteményeknek, civil szervezeteknek. Helyi kapcsoldédasunk alelnékiink (Foldvary Gergely torténész, gydjteményvezetdjiik), és egyik elnckségi
tagunk (Praimajer Maria, hivatali munkatarsuk), valamint XII. kertileti csoportunk (vezetje Foldvary Gergely) révén valdsul meg.

Budapest-Zugligeti Szent Csalad Plébania

https:/ /www.zugligetiszen
tcsalad.hu

A Budapesti-Zugligeti Szent Csalad Plébaniak6z6sség tagjainak donté tobbsége a XTI keriilet lakoja, vagy a kertiletben jar iskolaba. Igyeksziink megszdlitani minden korosztalyt az évodasoktdl a
nyugdijasokig. Papjaink a kérnyékbeli 6vodak, iskoldk, korhazak lelki vezetését is végzik. A kerileti inténzményekbdl az elséaldozas el6tti felkészitésre a templomba jarnak a gyerekek. Nagy 1étszamua
hivékézosségiink tobb csoportban vesz részt hittanérdkon, programokon. Eskiivi-, keresztelSi-, temetési szertartds miatt a keriilet tavolabbi részébdl, illetve Budapestrél is érkeznek hozzank. Az év
kézbeni programok mellett igény mutatkozott arra, hogy a k6z0sség tagjai nyaron is talalkozni tudjanak. A plébaniai hittantaborok mellett ezért szerveztiik meg elsé nyari kozosségi tiborunkat 2002-
ben, ami annyira sikeresnek bizonyult, hogy utina kétévente ismét megtartottuk. 2026- ban szeretnénk ujjaéleszteni a k6zosségi taborok hagyomanyat, amely a COVID jarvany utin megszakadt.

Center Roplabda Sportegyestilet

https:/ /www.facebook.co
m/bunniesvolley/ ,
https://www.instagram.co
m/bunniesvolley/ ,
https://www.hunvolley.inf
o/pr_a/920/002/p_002.as
prp_sportszervezet_kod=>5
56&p_nev=CenterRoplab
daSportegyesulet ,

https:/ /budapestbunnies.h
u/

A 2020-ban alapitott Center Roplabda Sportegyesillet (Budapest Bunnies) evek 6ta a XI1. kerillcthez kotodo, dinamikusan fejlodo es novekvo sportszervezet, mely Budapest Bunnies neven a Magyar
Roplabda Szovetseg rendszereben folytatja sporttevekenyseget. Sportol6ink magjat a kerilleti iskolak diakjai adjak, akik csaladjaikon kcresztill is aktivan bevon6dnak egyesilletiink eletebe. Jelenleg ket
hegyvideki helyszinen, az MTK Szamos utcai roplabda csamokaban, illetve a T.E. kerilleti kampuszan folytatunk utanp6tlas-nevelo, valamint felnott korosztaly sportolasat biztosit6 tevekenyseget.
Jelenleg kozel szaz aktiv utanpGtlas es felnott roplabdaz6nak tartunk heti rendszeresseggel edzeseket. Kiildetesilnk, hogy sportol6ink szamara magas szintii fizikai es mentalis felkeszitest biztositsunk,
megalapozva ezzel a kesobbi, sportos es egeszsegtudatos eletvitelt. Bilszkek vagyunk arra, hogy organikusan, sajat erobol fejlodve jelentos tarsadalmi hatast ertilnk el: inkluziv kozosseget epitiink, ahol
kezdotol halad6 szintig, kisgyermekektol fiatal felnottekig, sot csaladosok es rekreaci6s sportol6k szamara is elerheto a roplabdazas lehetosege. Figyelmet forditunk azokra, akik iskolai, munkahelyi vagy
csaladi elfoglaltsagaik miatt korabban kiszorultak a hagyomanyos sportegyesilleti keretek kozill, szamunkra is megadva a rendszeres mozgas, az egeszsegrnegorzes

Csimota Hegyvidéki Mesevar Ovodit Tamogat6
Alapitvany

weboldalas elérhetGsége:
https://mesevathegyvidek.
hu/alapitvany

Az alapitvany létrejotte Ota tamogatja a Hegyvidéki Mesevar Ovodat, az Ovoda fejlesztését, mikodési feltételeinek javitasat érdemben és ténylegesen elGsegitette. Tobbek kozott kornyezettudatos
nevelést timogaté programok, koncertek kapesan. Pedagdgusok tovabbképzésének timogatasa, kirainduldsok koltségének timogatasa, allatkerti bérletek vasarlasaval, konyvallomany gazdagitasa,
eszkdzok (udvati jatékok, kézmives alapanyagok) beszerzésével. Unnepek megvalositasat. A hatranyos helyzetl gyermekek oktatdsit timogatta. Az Alapitvany célja - Az Alapitvany célja a Budapest
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat ltal fenntartott Hegyvidéki Mesevar Ovoda (1125 Budapest, Di6s arok 1-3.) valamint az intézménybe jiré gyermekek timogatasa, oktatasi munka segitése, ezen
beliil: « a gyermekek magas szint(i nevelésének, iskolai felkészitésének, egyéb oktatisanak és kulturdlis tevékenységének elémozditasa, * a gyermekek kérnyezettudatos életre nevelése, ennek
elsegitése érdekében az Ovoda alkalmazottait tovibbképezze, ¢ gyermekeknek szervezett kirdndulasok, taborozasok, mizeumlitogatasok, koncertek, szinhdzlatogatas, kényvtarlatogatsok, kézmives
programok szervezésével segiti a gyermekek kulturdlis nevelését, * az Ovoda alkalmazottainak megfelel6 oktatisa, tovabbképzése a gyermekek nevelése, képességeik fejlesztése érdekében, © targyi
feltételek javitisa, berendezések, jatékok beszerzése, kézmives tevékenységekhez sziikséges alapanyagok biztositdsa, * a hatranyos helyzetii gyermekeket timogatasa, az ilyen helyzetl gyermekek
tarsadalmi esélyegyenléségének elGsegitése,
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Palyazo szervezetek bemutatkozasa-2026

https:/ /www.facebook.co

A szervezet tobb éve a XII. kertileti kulturilis és civil 6koszisztéma meghatirozé szereplGje. Az elmilt évben sikeresen valésitottuk meg a szdmtalan programjainkat, eseményeinket,

m/share/ 1DXI“I23erV/ valamint hatranyos helyzeti vagy egysziil6s csaladok gyermekeit is el tudtuk vinni taboroztatni. A programsorozat célja, hogy a XII. keriilet polgarai szamara olyan ingyenes, magas szinvonald
Dinamikus Expresszié Egyesiilet kulturalis és hitéleti élményeket nyujtson, amelyek a kozosségi Osszetartozast erdsitik. Jelen palyazatunk nem csupan elszigetelt rendezvények sora, hanem egy tudatosan felépitett kozosségfejlesztési
stratégia, amely a korabbi évek kiemelked sikereire (pl. a nagysiker( sokakat vonzo telthazas Cserhalmi-estiink) épitve kindl valaszt a keriilet aktualis tarsadalmi és kulturalis igényeire. A korabbi évek
sikereire alapozva idén is a minéségi elmélyiilést, az élményalapt programokat helyezziik a fokuszba.
Weblap: Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany Magyarorszag egyik meghatirozo, a cukorbetegség tetjedése ellen kiizdé nonprofit szervezete, melyet 2005-ben hozott létre Erés Anténia. Célunk, hogy minél tébb

Egy Csepp Figyelem Alapitviny

www.egycseppfigyelem.hu,
Facebook:

https:/ /www.facebook.co
m/egycseppfigyelemalapit
vany

ember ismerje meg a diabéteszt és annak veszélyeit. Programjainkkal szeretnénk a magyar tarsadalom figyelmét felhivni az egészségtudatos ¢letmdédra, mellyel szamos kronikus betegség — koztiik a 2-es
tipust cukorbetegség kialakuldsa is megel6zhet6. Ugyanakkor edukicios programjainkkal segitjiik az 1-es tipusi cukorbeteg gyermekek beilleszkedését, iskolai, dvodai életét, valamint a felnétt
cukorbetegek problémainak megoldasat. Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany 2011 6ta a 12. keriiletben miikédik, 2013 6ta ez az iroda az alapitvany székhelye is a Csorsz utca 57- ben. Tevékenységeink
3 pillére: 1. Tovabbképzések fejlesztése, lebonyolitasa 2.Diabétesz és egészséges életmdd tematikaju rendezvények, programok, kampanyok 3.Szakmai anyagok és tematikus webtartalmak fejlesztése
Tevékenységlink szamokban az elmilt csaknem 20 évben: 780 000 szlrévizsgalat orszagszerte 32 000 altalunk képzett pedagégus a diabétesz témaban 10 év alatt mintegy 1.500 dltalunk edukalt
féiskolai hallgaté 2 150 gyermek a képzési programunkban 42 ismeretterjeszt6 program 116 000 hozzdadott cukrot nem tartalmazé tortaszelet drusitisa a Magyar Tzek Utcja rendezvényen 1.
Tovabbképzéseink: Gyermekeknek sz616 érzékenyité programjaink: Az IDF nemzetkozi szervezet KiDS programja a cukorbetegség kezelésérdl és megel6zésérdl szol. Ebben ismeretanyagot adunk at
gyermekeknek, sziilGknek és tandroknak egy iskolai jatékos program keretében. TEENS program — egészségprogramunkat tinédzsereknek tartjuk egy 3 ords interaktiv jaték keretében, mely
egészségmegorzéstdl, diabéteszrdl szol. Ez a programunk a Zugligeti Altalanos Iskolaban indult és ahova Ujra szeretnénk elvinni a programot csakugy, mint a keriilet tovabbi iskolaiba. Diabétesz
képzési programok pedagogusoknak: 2013 6ta ,,Belevalok” néven tartjuk érzékenyitd képzéseinket pedagogusoknak, 11 éve pedagogus hallgatéknak is. Az ELTE Tanité- és Ovoképzé Karan
rendszeresen oktatunk (ELTE TOK, Kis Janos altdbornagy u. 40.) K6z6s képzéseink az Oktatasi Hivatallal: 2018-2020 DiaPed—Belevalok érzékenyité képzések 2021 6ta DiabMentor - szakmai
tovabbképzés pedagdgusoknak a cukorbeteg gyerekek megfelelé tamogatasaért 2021 éta Cukor Suli - felkészit6 program pedagogusoknak tematikus naphoz 2023 6ta DiabMentor Mihely
workshopokat is tartunk diabmentorok szamara 2. Rendezvényeink, programjaink: - Gyermekrajz palyazatunkat immar 4. éve hirdetjitk meg. TObb ezer gyermekrajzot kaptunk az évek soran a
cukorbetegség és egészséges életmod témakbrében. A rajzokat évek 6ta a MOM Sportban kidllitas formajaban is megmutatjuk. Ezutén a tirlatot az Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhaz
szakrendel6jébe is elvissziik, hogy az ide érkezé gyerekeknek 6romet szerezziink vele. - Ingyenes szliréprogramunk az Egyszer Eliink Kérdt, melyen egészségligyi szilrésekkel, tanicsadassal varjuk az
érdeklédoket. A keriiletben a MOM Parkban tartottunk tobb alkalommal sziréseket. - A Magyarorszag Cukormentes Tortdja Versenyt 2012 6ta minden évben megrendezziik profi cukraszoknak. A
gyOztes tortat a keriilet szamos cukriszdaja arusitja jelenleg is. - Egy Csepp Vilagnap — ingyenes csaladi egészségnapunkat a Nemzetkozi Diabétesz Vilagnaphoz kapcsolodva minden évben
megrendezziik, immar 4. éve a kertileti Mom Sport és Rendezvénykézpontban tobb ezer f6 részvételével. 3. Digitalis tudasbazis kiépitése Webes feliiletiink6n szamos edukacios programunk, videdk,
leirasok érhetSk el, ezeket folyamatosan bévitjiik, fejlesztjiik: Cukorbeteg kisokos, Orvos valaszol, Educsepp oktatd bazis, 3D-s betegut. Ezek az ismeretterjesztS anyagok barki szamara elérhet6ek.

Egyestilet Csillebércért

csilleberc.hu

A palyazat célja a Csillebérci Udiilételep bejaratanal talalhato jelenleg leromlott llapoti Csille-tér megujitasa, hogy a teriilet végre valodi térré és a keriilethez mélté rendezett "f6térré" valjon. A
mostani allapos sem esztétikailag, sem funkciondlisan nem szolgilja megfelelGen a helyi kozosséget: rendezetlen, elhasznédlodott, tiizveszélyes és nem biztosit megfeleled feliiletet a k6z6s tgyek lathato,
biztonsagos és kulturalt kezelésére. A fejlesztés fontos része a Csille térhez kapesol6do zoldfeliletek megtisztitasa és rendezése. A projekt egyszerre szolgal gyakorlati, k6zosségi és telepiilésépi célokat.
Javitja az informaci6aralmlast, csokkenti az elszigeteltséget, timogatja az helyi 6nszervez6dést, és rendezettebb, egységesebb képet ad a telep bejaratinak. Kiemelt célunk, hogy a Csille-tér nem pusztan
" autdleraké-parkold” pont legyen, hamem tiikr6zze a hely mikroklimajat, és valjon egy kisléptékd, emberkézeli, baratsigos informacids és talilkozasi helyszinné. Célunk nem pusztin egy 4j elem
kihelyezése, hanem a Csille tér funkcionalis és k6zosségi Gjradefinialdsa.

Er6szakmentes Kommunikéciés Alapitvany

https://eroszakmentesko
mmunikacio.hu/

Az Erészakmentes Kommunikaciés Alapitvany célja olyan timogaté, egylittmikodésen alapulé kommunikacios kultira erSsitése, amely hozzdjarul az emberi kapcsolatok minGségének javitasahoz, a
konfliktusok megel6zéséhez és a kozosségek érzelmi biztonsaganak néveléséhez. Munkankkal azt kivanjuk timogatni, hogy a XII. kertiletben él6k — csaladok, szakemberek, kézosségek — egymashoz
kapcsol6dobb, elfogadébb és parbeszédre nyitottabb mikédésben élhessenek. Tevékenységiink kézéppontjaban az empatia, az 6nreflexio, valamint az érzések és sziikségletek tudatositisa dll.
Meggy6z6désiink, hogy ezek a készségek kulesszerepet jatszanak a kisgyermekes csaladok mindennapi életében, valamint minden olyan helyzetben, ahol fokozott érzelmi terhelés van jelen.
Programjaink kozvetleniil hozzajarulnak a helyi k6zosségi kohézi6 erdsitéséhez, a konfliktusok csékkenéséhez és a kapesolodas kulturajanak elmélyitéséhez a Hegyvidéken. Az Alapitvany kozhasznd
céljait eléadasok, tréningek, kézosségi foglalkozasok és timogatd csoportok szervezésével valositja meg. Programjaink megel6z6 szemléletiiek, és azt a célt szolgaljak, hogy erésédjenck az elfogado,
egytttmiikodé kapesolédasi mintak, mind a csaladi, mind az intézményi mikoédésekben. A programok felépitése lehetévé teszi, hogy azok a timogatasi idészakon tdl is visszatérs, hagyomanyteremté
formaban mikodhessenek.

Farkasvolgyi Barati Kor

https:/ /www.facebook.co
m/farkasvolgyi.barati.kor

Az egyesiilet 1993-ban alakult. Elsé dolga volt, hogy egy olyan tthosszabbitas ellen tiltakozzon, ami egy vizmosis feltoltésével és egy erdGsav megsziintetésével jart volna. Az 6sszefogasnak mar volt
el6zménye: 1990 koril az itt lakok a még burkolatlan Araté utcaban tarsadalmi munkdban épitették meg a jardat és a szegélykévet, amihez mar kénnyd volt az aszfaltszényeget leteriteni. A 90-es
években harom panzi6 is létesiilt a Farkasvolgy teriiletén (mindegyik szabalytalanul épiilt, majd megkapta a fennmaradast). Ezek a lakoteriilet csendjét felverték és naponta konfliktusokat okoztak. Csak
kitarté munkaval sikerilt a helyzetet rendezni. A 90-es évek masodik felében egyesiiletiink felkarolta a Farkasvolgy legmagasabb pontjan az erdében allé Uti-Madonna kapolna helyreallitasara iranyuld
kezdeményezést. A célra tobb helyrdl sikeresen palyaztunk és megtaldltuk a megfelelS kivitelezét is, igy a kapolna visszanyerte régi szépségét. Azota az atadas évforduléjan minden évben
felkirindulunk oda. Mar a sikeres jardaépitést tinnepelve kozosen f6ztiink bogracsban, majd fogyasztottuk el, amibél hagyomany lett és azéta majdnem minden évben megismételjiik. Ez nem csak
étkezést jelent, hanem a k6z6s problémadk, otletek, tervek megbeszélését is. Ezen nemcsak a tagsag, hanem az egyre szélesebb szimpatizansi kor is részt vesz. A masik hagyomanyos k6zosségépité
tnnepiink az adventi 6sszejovetel. Ez csalddiasabb és gyerekkozpontu. Altaldban énekléssel, az tnnepkornek megfelelé misorral egybekotott. A gyermekek sportra nevelésének eszkéze az évek ota
tavasszal tobb korosztalyban megrendezett fut6- és kerékparverseny. Rendszeresen figyelemmel kisértiik a varosrészre készils rendezési terveket és véleményeztiik azokat. Aktivan részt vettiink a
kornyék forgalmi rendjének kialakitasaban. Minden évben részt vesziink az alabbi tinnepeken, koszortizasokon: marcius 15-én a Gesztenyés-kerti a Honvéd emlékmiinél, janiusban a mikodési
teriiletiink6n levé Wass Albert dombormiinél, oktdber 23-an a Gesztenyés-kerti 1956-os emlékmiinél. Mar hagyomanya van az dltaldban tavaszra esé bejarasnak, amikor a Farkasvolgy teriletén a
kozteriileti problémakat irjuk Gssze és tovabbitjuk az illetékeseknek. A programokat ugyan az egyesiilet szervezi, de azon — érdeklédési kortdl fiiggden — részt vesznek a varosrész szimpatizansi
levelezolistan vagy szordlappal elérhetd lakosai is.
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Galéria 12 Egyestilet

https://galerial2.hu/

A Galéria 12 Egyesiilet egy XII. kertileti alkotomivészekbdl allé kozosség, amely a Hegyvidék kulturdlis életének szinesitését tlizte ki céljaul. A Hajnoczy utca 21. szam alatt mikodo galéria nemcsak
kiallitotérként, hanem kavézoként és borbarként is funkciondl, igy kellemes taldlkozohelyet kindl a mivészetkedvelSk szamara., Az egyesiilet rendszeresen szervez tematikus kiallitasokat, amelyek soran
a tagok kiil6nb6z6 miivészeti agakban — példaul festészet, szobrdszat, grafika, textilmtvészet — alkotott munkaikat mutatjak be. A Galéria 12 Egyesiilet célja, hogy a helyi miivészek alkotasait szélesebb
kézonséghez juttassa el, és aktivan hozzajaruljon a keriilet kulturilis életének gazdagitisihoz.

Gerrzo Szolgiltaté és Kereskedelmi Korlatolt
Felel6sségii Tarsasag

www.hegyvidekufc.hu

A Hegyvidék UFC — Gerrzo Kft., a kzép - budai régié legnagyobb utanpétlst nevels labdarigé egyesiilete. Az elszamolt idGszakaban, labdarugasban 496 igazolt (versenyengedéllyel rendelkezd)
labdartgénk, futsalban 177 igazolt jatékosunk van. Ezen gyermekek 70%-a keriileti gyerek, az alsé korosztilyainknal még magasabb az arany. Ondllé utinpétlasneveld egyesiilet vagyunk az MLSZ
nyilvantartisa szerint. A gyerekek szeretnek hozzank jarni, mert a mi futballfilozéfidnk a lehet6 legszélesebb szinti technikai képzés mellett a mai magyar felnétt labdartigasbdl hidnyzé kreativitast és
virtuozitast helyezi el6térbe, mindenféle eredménykényszer nélkil. A Testnevelési Egyetemmel megallapodtunk a szakmai egyiittmikodésrél, a hallgatéik, a mi csapatainkkal sajatithatjak el az edz6i
szakma alapjait, és a legtehetségesebbek pedig nalunk dolgozhatnak és képezhetik tovabb magukat.

Haver Informalis Zsid6 Oktatasi Alapitvany

haver.hu;
https:/ /www.facebook.co
m/HaverAlapitvany

A Haver Alapitviny egy 23 éve miik6dd zsidé oktatasi szervezet. Misszidja, hogy altalanos- és kozépiskolas didkokkal személyes taldlkozasokon keresztiil ismertesse meg a zsidosig magyarorszagi
torténetét, kultuarajat, hagyomanyait, a holokauszt okozta veszteségeit, valamint a jelenét. Az alapitvany f6 tevékenységét olyan szemléletformal6 iskolai foglalkozasok és varosi sétak képezik, amelyeket
a zsid6i identitdsi fiatal 6nkéntesek tartanak. Alapitvanyunk jelenleg 6tféle foglalkozast nyujt diakoknak. Egyik legjelentGsebb szinte a kezdetek 6ta létez6 foglalkozasunk a Zsidonegyed - séta, amely
Erzsébetvaros zsido torténetét mutatja be interaktiv formaban a didkoknak.

Hegyhat Alapitvany a Sériilt Gyermekekért

https:/ /hegyhatalapitvany.
hu/

https:/ /www.facebook.co
m/profile.php?id=615558
41664800

Alapitvanyunk a 12. keriileti Gennaro Verolino Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejleszté Tskola és Kollégium didkjainak tamogatasara jott létre. Célja az intézményiinkben tanulé didkok nevelési,
oktatasi, szabadidds, kulturalis és sporttevékenységének timogatasa, segitségnyujtas az intézmény pedagogiai célkitizéseinek megvalositisihoz, tiborozasok, szabadidds rendezvények, kirandulasok
szervezésével és lebonyolitasaval, fejlesztS és szemléltetd eszk6zok beszerzésével. Olyan fejlesztéseket, eszkozoket is tudjunk nyujtani, amit a fenntart illetve a sziilék nem tudnak finanszirozni.
Kiemelt feladata a sériilt fiatalok minél szélesebb kord tarsadalmi beilleszkedésének, 6néllésodasanak segitése, a fiatalok nevelésével, képzésével, a csaladok szocialis, mentalhigiénés és érdekvédelmi
megsegitésével Gsszefiiggd feladatok timogatisa. Nagy hangsulyt fektetiink az intézménytinkbe jar6 intellektualis képességzavarral és autizmus spektrumzavarral €16 diakok oktatasara és fejlesztésére.
Kiemelt célunk, hogy minél tébb olyan foglalkozast és fejlesztéeszkozt biztositsunk szamukra, amely segiti a szocialis beilleszkedést, fejleszti a kommunikaciot, a mozgast, illetve a mentilis készségeket
és képességeket. Az intézményben tanulé didkok sziamadra terdpids szobakat rendeztiink be, segitettiink a megfelelS strukturalt tér kialakitasaban, illetve mozgasfejleszté eszkézoket vasaroltunk.
Alapitvanyi finanszirozasbol kutyaterapias foglalkozast biztositunk a didkok szamara, 3 éve folyamatosan heti 2 napon vehetnek részt a diakok 6vodas kortdl szakiskolas korig. Szamos szabadidé
programot, kirindulast finansziroztunk, pl Vadaspark litogatas, Tarnok — tiveg kardcsonyfadiszek készitésének megtekintése, kiprobalasa.

Horanyi Béla Klinikai Idegtudomanyi Tarsasag
Egyestilet

https://www.horanyitarsas
ag.hu/

A 36 éve milikédé Tarsasagunk tagjai elsGsorban a neuroldgia és a pszichiatria teriiletén

dolgoz6 szakorvosok, valamint a szakellatisban tevékenykedé nyelésterapeutik, logopédusok és
dietetikusok. Meggy6z6désiink, hogy az idegrendszeri betegségek hatékony kezelése csak
interdiszciplinaris szemléletben valosulhat meg. A ,,Horanyi-6r6kség" egyik legfontosabb alapelve
a betegkGzpontisag: a gyogyitas soran a magas szintli szakmai tudas mellett a beteg
személyiségének és élethelyzetének figyelembevétele is elengedhetetlen. Ezt a szemléletet
képviseljitk mindennapi munkankban.

A Tarsasag tobb mint 20 éve van jelen a XII. keriiletben.

Jardkels Kozhaszni Egyestilet

https://jarokelo.hu/
https:/ /www.facebook.co
m/jarokelohu

A Jarékelé Kézhaszna Egyesiilet 2012 6ta miikédteti a Jarokelo.hu online feliiletet, amely lehetséget biztosit a lakossagnak arra, hogy kozteriileti problémakat — példaul katydkat, rossz jardakat,
illegalis hulladékot vagy kozlekedési anomalidkat — jelezzenek az illetékes Gnkormanyzatok, kézmicégek és hatésagok felé. Az Egyestilet célja, hogy elésegitse a kozteriletek allapotanak javitasat,
valamint erdsitse az allampolgari aktivitast és az atlithaté kommunikaciot a lakossag és a kdzszféra kozott.

Jokai Iskola Hegyi Oktatasi és Nevelési Alapitvany

https:/ /honalapitvany.joka
iiskola.hu/

A Budapest-Hegyvidék Jokai Mor Német Nemzetiségi Altalinos 2025-ben tinnepli fennallisinak 167 éves évforduléjat. A Jokai Iskola Hegyi Oktatdsi és Nevelési (HON) Alapitvinya tobb mint 35 éve
alakult azzal a céllal, hogy minden lehetséges formaban timogassa a svabhegyi Jokai iskola tanul6i, pedagégusi és tagabb kozosségi korének életét. Az alapitvany oroszlanrészt vesz ki az iskola
didkjainak szabadidés program szervezésében. Iskolank nemzetiségi tagozata 1996-ban indult, igy a kévetkezd tanévben lesz e tagozat 30 éves. Alapitvanyunk tarsadalmi sziikségleteket elégit ki azaltal,
hogy a német nemzetiségi hagyomanyok megdrzését és tovabb 6rokitését segiti. Nagy hangsulyt helyeziink az iskolan kivili kulturalis programok segitésére. Tovabbi tarsadalmi elvaras a tanul6 ifjusag
szabadidSs programjainak szervezése, ezaltal drogprevencios feladatokat latunk el. Tanuléink részt vesznek a Budapest-Hegyvidéki Onkormanyzat kulturalis rendezvényein, dnkéntes fiataljaink a
Normafa rendbetételét, megtisztitasat is végzik évrdl évre, ezzel a helyi tirsadalom szamara hasznos munkat végezve. Programjainkkal iskolank 300 tanuléjat és csaladjaikat megmozgatva kézvetleniil
3000 Hegyvidéki polgart érink el. A tanulds, eszkézbeszerzés — oktatasfejlesztés mellett alapitvanyunk hozzajarult szocidlisan raszorulk szabadidés tabori - és erdei iskolai programokon vald
részvételéhez, tovabba a kulturalis és kozosségi rendezvények, versenyek, a kérnyezeti nevelési és német nemzetiségi programok, valamint a néptanc programok szervezéséhez. Eredményeinkrol
honlapunkon részletes tajékoztatast nydjtunk: http:/ /honalapitvany.jokaiiskola.hu/
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Kacsaké Kozosségépité Egyesiilet

kacsakoegyesulet.hu;
facebook.com/kacsakoegy
esulet;
instagram.com/kacsako_eg
yesulet/

Egyesiiletiink 2018 6ta dolgozik XII. kertileti bazisaval, egy el- és befogaddbb tarsadalom megteremtéséért. Célunk egy elfogadé és timogatd kézOsség teremtése, ahol a fiatalok egy biztonsagos
kérnyezetben mutathatjdk meg 6nmagukat és tapasztalhatjak meg a taldlkozas élményét. Hisziink abban, hogy inkliziv programjainknak készénhetSen csokkenteni tudjuk az el6itéletességet és a
diszktimindciot, valamint képesek vagyunk enyhiteni a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok kézott hizédé szakadékot. Hatranyos helyzetl és kozéposztilybeli, roma és nem roma gyerekeknek kozosen
szerveziink ingyenes élménypedagogiai programokat. Fair play csapat sportokkal, kézmives foglalkozasokkal, elgondolkodtaté beszélgetésekkel és kaland programokkal segitjiik a kreativitas, a
problémamegoldé és kommunikdcios készségeik fejlédését, valamint a pozitiv 6nértékelés erdsitését is. Tamogatjuk Gket abban, hogy talpraesett és sikeres felnSttekké valjanak. Programok: Nyari tdbor
(2019 -): 10-17 éves gyerekeknek és fiataloknak sz6l6 taborunkban harom kiilénb6z6 koresoportban foglalkozunk a résztvevékkel, akiknek életkori sajatossagaiknak és érdeklédéstiknek megfeleléen
kiilonb6z6 programokkal késziiliink. Hisziink benne, hogy a kézosen atélt pillanatok és megoldott kihivasok hozzajirulnak ahhoz, hogy a gyerekek szocidlisan érzékeny és talpraesett felnSttekké
valjanak, akik a kés6bbickben képesek lesznek az egymas meg nem értésébdl fakado helyzeteket kezelni. Klub (2021 - ): Havi rendszerességi talilkozoink kézosséget épitenck és élményalapa
programokat kindlnak a résztvevéknek. A sport és élménypedagogia eszkozeivel segitjiik az egyéni és tarsas készségek fejlédését, mikézben uj kihivasok teljesitésére 6sztonozzik a gyerekeket egy
tamogaté kézegben. Mentorprogram (2024- ): Mentorprogramunk személyre szabott figyelmet és timogatast nyujt a gyereckeknek. Heti rendszerességgel taldlkozunk mentoralt fiataljainkkal, hogy
segftsiik Gket készségeik fejlesztésében, dnismeretiik erdsitésében és tehetségiik kibontakoztatasaban. Onkéntes képzések: Minden évszakban szerveziink egy egész hétvégés onkéntes képzést,
amelynek célja a szakmai fejlédés, a kiégés megel6zése, a hosszi tava 6nkéntes elkotelez6dés novelése és a szervezetfejlesztés. Programjaink minden résztvevé szamara ingyenesek.

Ka-La-Ka Alapitvany

Az Alapitvany célja elsédlegesen a magyar népzene és tairsmivészetek tradiciéinak megérzése, apolasa, illetve atadasa a felnévekvé 4j nemzedékek szamdra. Az Alapitvany a kulturdlis 6rokséget
6vja meg. Ennek soran az Alapitvany el6segiti a Kalaka Egyiittes munkassaganak eszmeiségét tiikr6z6 produkciok megvalositasat. E cél elérése érdekébe az Alapitvany lehetéséget kivan

teremteni a szinvonalas miivek bemutatdsara a folk minden teriiletén: autentikus folkzene, folkjazz, folk-rock, énckelt versek, tinchazi muzsika stb. Az Alapitvany céljait elsédlegesen belfoldon
kivinja megvalositani a lehetéségekhez képest boviilé korben. Az Alapitvany célja még a hatarokon til é16 magyarsag korében is a fentiek terjesztése a nemzeti identitds megérzésének jegyében a
hatdron tili magyarsaggal kapcsolatos tevékenység kifejtése is. A kozmegismerésre érdemes mivészeti alkotasok (versek, dalok, illusztraciok, kiadvanyok készitése, el6adasok, fesztivalok

szervezése) létrehozasanak és a kézonséghez vald eljuttatisanak segitése. A Biblia frasainak mai formaba 6nté miivek létrejottének, elterjesztésének segitése.

Osszefoglalva: az Alapitvany célja tehdt a nemzeti kultira szerves részének apoldsa, elsédlegesen népzenei tarsméivészeti rendezvények szervezésével, timogatisival, valamint a tirgybani ismereteket
népszerlsit6 hanghordozok, egyéb kiadvanyok kiaddsinak timogatasaval, reklamozasaval és terjesztésével.

Kilman Gyula Alapitvany

https:/ /varosmajor.cu/?m
enu=al_kgy

A Virosmajori Gimnazium a XII. keriilet egyik patinins intézménye, nem csak a keriiletben, hanem budapesti viszonylatban, s6t, agglomeraciés szintes is népszerd gimnazium. A didkok koz6tt a XTI.
keriletick feliilreprezentaltak, a kertileti altalanos iskoldkbél érkez6 motivalt, szorgalmas és jol felkészitett didkok nagy szamban sikeresen teljesitik a felvételi kovetelményeket. A gimnazium a
tanuldson, szakmai programokon tdl nagy hangsulyt fektet a k6zosségi életre, a didkoknak szamos iskolan kiviili program szervezédik, szakkorok, kirandulasok, tematikus hetek vagy nyari taborok. A
Kalman Gyula Alapitvany a Varosmajori Gimnazium iskolai alapitvanya, melyet az intézmény allamositasat kévet6en 2012-ben hoztik létre. Az alapitvanyi munkat 3 tagl kuratérium végzionkéntes
alapon, két f6 a szil6i kozosség képviselGje (elnok+1 £6 kuritor), és egy f6 kurdtor az iskola vezet6ségébdl keril ki. Az Alapitvany mikodése soran folyamatosan egyeztet a gimndzium vezetésével,
munkakézosségeivel, tantestiiletével, a DOK-6t segité pedagogusokkal, illetve a sziil6kkel és a didksaggal. Az Alapitvany célja, hogy segitse a gimnazium mikodését, timogassa az iskola rendezvényeit,
a goblyatibortol kezdve a ballagasig. Feladatunk, hogy fejlessziik az iskola infratruktarajat, a Wi-Fi t6l, a szetverteremen keresztil a tetGtéri termekben arnyékolok és klimak telepitéséig. Az Alapitviny
segiti az intézmény szakmai munkajat, tovabbképzéseket, versenyeken valé részvételeket finanszirozunk, illetve segitséget nydjtunk a tiborok és a kiilfoldi tanulmanyi utak szervezéséhez. A raszoruld
didkok timogatasisval lehetGséget biztositunk azon a didkoknak a programokon valé részvételre, akiknek az anyagi lehetSségeik korlatozottak. Pedagdgusaink elimerésére és segitésére immar harmadik
éve nyudjtunk anyagi timogatast az intézmény pedagogusainak. Az Alapitvany sziil6i timogatasokbol mikédik, a sziil6k tobb, mint 80%-ra rendszeres timogatassal segiti munkankat. 1%-os felajanlasok
Osszege is jelentds, illetve vannak sziilSk, aki cégeiken keresztiil is timogatnak benniinket.

Kiava Kulturalis Mihely Egyestilet

Honlap:

https:/ /kavaszinhaz.hu/
Facebook-oldal:

https:/ /www.facebook.co
m/AResztvevoSzinhaza/

A Kava egy olyan, 1996-ban (!) alapitott - Magyarorsziagon miik6dé - fliggetlen szinhdz, mely részvételi és kozosségi szinhazi formakat alkalmaz tarsadalmi és esztétikai céljai (f6ként a gyerekek és
fiatalok hangjanak felerdsitése, a részvételiség el6térbe helyezése) elérése érdekében. Szinhazunk szociokulturalis szempontbdl a nehéz sorsuakat, életkor tekintetében a gyerekeket és fiatalokat helyezi
el6térbe. Tarsulatunk székhelye és bazisa is Budapesten van, ezért legtobb programunkat itt valésitjuk meg. Komoly eréfeszitéseket tesziink annak érdekében, hogy lehetdleg minden kertiletet
bekapcsoljunk a veliink valé munkaba. Egy évadban atlag min. 350 (!) programot (eléadasok, komplex dramadrék, taiborok, workshopok) valésitunk meg. A XII. keriiletben gyakorlatilag alapitisunk
ota jelen vagyunk, minden évadban jénnek hozzank (vagy mi megytink) a keriilet iskolaibol osztalykézosségek a programjainkra. 2024-ben 21 alkalommal kertilt erre sor. Szeretnénk ezt a szakmai
kapcsolatot béviteni és mas (pl.: felnétt) célesoportokat is bevonni a k6zés munkédba. Eddigi munkank néhany kiemelkedd sikere, dijai: #Jové Dij (Kritikusok Céhe, 2022) *ASSITE] Biennalé részvétel -
minden megrendezett fesztivalon jelen voltunk (+ 2 f6dij) *Erste Social Integration I11. dij (2013) *Katalizator Dij (2014)

Kerekegészemeber Alapitvany

https:/ /www.facebook.co
m/groups/1149196440758
172/

A KerekEgészEmber Alapitvany a nem formalis oktatds és a holisztikus szemléletformadlas elkotelezett képviselGje. Referencidink:

*Okolégiai oktatas: Permakulturilis képzések (vegyszermentes kertmiivelés, gyégyndvényismeret).

*Eletméd és Prevencio: A japan SETTAT mozgiskultira (Japan Egészségiigyi Minisztérium dltal elismert modszer) hazai gondozéja. Havonta 2x tartunk gyakorlati edzéseket és elméleti workshopokat a
test onkorrekcids képességérdl.

*Generdcios Tudasatadds: 2023 6ta miik6ds Elé Kényvtar programunk, ahol az idések élettapasztalata és a fiatalok friss latismédja talalkozik.

*Készségfejlesztés: Kézmives mihelyek (agyagozas, Gjrahasznositis), ahol a manualis készségek fejlesztése kornyezettudatossaggal parosul.

Keresztel6 Szent Janos Plébania Zenei Alapitvany

www.felsokrisztina.net

Felsokrisztinavarosi plébania scholdja - kozosségiinkrdl roviden: Az egyhazzenei amatSr korus 1983-ban alakult T6kés Maria Tiinde karnagy vezetésével a Fels6-krisztinavarosi plébanian. F6
tevékenységiink a plébaniai liturgia, az egyhazi innepek rendszeres zenei szolgalata. A kezdetekben kisgyermekekbdl dllé kiskorusbol mara egy egész korus-csalad nétt ki. Ma mar 6t korcsoportban:
6vodasok (Cinke-korus), kisiskolasok (Rigd-kérus), 5-6.0sztaly (Filemiile-kérus), kamaszok (Schola Juvenes) és felnSttek (Schola Maturis) énekeliink. Minden korus-rész munkajat egy-egy fiatal, lelkes
korusvezets segiti. Létszamuk jelenleg 130 f6. Repertoarunk f6 gerincét a gregorian ének alkotja, de a kamaszok és az idésebbek a zeneirodalom minden korszakabdl, igényes, tobbszélamu, hangszer
vagy zenekari kiséretes miéveket is énekelnek, a reneszansztol napjainkig. A rendszeres vasarnapi szolgalat, a liturgia énekeinek megismerése és éneklése, a népzsolozsma gyakori végzése sokakat
megerdsitett hitében, sokan keresztelkedtek meg, ille
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Komp Komplex Alkot6 és Terapias Mihely
Egyestilet

https:/ /www.facebook.co
m/sorstarsszulocsoport

KOMP Komplex Alkoté és Terdpias Mihely Egyesiilet révid bemutatisa: Az egyesiilet célja a miivészet 4j formainak és az alkoté tevékenységnek a felkaroldsa, masrészt a mivészet terapidban torténé
alkalmazasa, az alkoté folyamatok elémozditisa. Alapvetd torekvésiink, hogy ezekbdl a javakbol és értékekbdl a tairsadalom peremén €16 és hatranyos helyzetben 1évé személyek, gyerekek is
részestilhessenek. Az Egyestilet célja a kiilonb6z6 alkoté folyamatokhoz kapesolhaté terdpidk, a mivészetterapia modszereinek a személyiségfejlesztésben, a betegségmegel6zésben, a gyégyitasban, a
tehetséggondozasban, a kreativitas fejlesztésében, az alkoté folyamatoknak a rehabilitaci6 teriiletén torténé szinvonalas alkalmazasa, illetve ehhez kapcsoloddan kézosségfejleszto és szervezetfejlesztd
programok szervezésével az egész magyar tarsadalom eréforrasainak javitasa. Célkitdzéstink, hogy a tarsadalom peremén és hatranyos helyzetben €16 személyek is részesiilhessenek az dltalunk képviselt
javakbol, értékekbol. Célunk, hogy a hatranyokkal kiizdé iskolaskoru gyermekek, csaladjaik, valamint a fiatalok integracios esélyeit néveljiik, preventiv céla programokkal, amelyek kompenzaljak a
hatranyaikat, csokkentik a deviancidikat, segitik az iskolai megfelelésiiket, és a megfelel6 tarsadalmi mintik elsajatitdsat, a munka vilagara valo felkésziilésiiket és erdsitik a tirsadalmi részvételiiket.
Célunk a tagok szamara a mlvészetterapia alkalmazasihoz, illetve az alkoté tevékenységhez sziikséges feltételek biztositasa, valamint a tagok elméleti és gyakorlati képzésének el6segitése. KOMP
Komplex Alkoté és Terapias Mihely Egyestilet 12. keriileti csoportjanak programjai 2024-ben: Részvevok: XII. kertiletben eld, fogyatékos, Sni-s gyermeket nevel csaladok és timogatéik és a
keriiletben tanulé sériilt gyermekek. Programjainkat a Hegyvidéken €16, tanul6 fogyatékos gyermeket nevel6 csalidok javara szerveztik. K6zosségi programjaik megszervezésével célunk volt, hogy
nehéz lelki helyzetben 1évé csaladoknak sziil6knek timogatast, kikapcsolddast, k6zosségi élményt nydjtsunk. Programjainkat a Hegyvidéken €16, tanul6 fogyatékos gyermeket nevelS csaladok javara
szerveztiik. K6zosségi programjaik megszervezésével célunk volt, hogy nehéz lelki helyzetben 1évé csalidoknak sziiléknek timogatast, kikapcsolddast, kozosségi élményt nydjtsunk. Fogyatékkal é16
gyereket nevel$ csalidoknak, anyukaknak sétaklub mentalhigiénés célla, alkotkér, élményprogramok. Erintett csaladoknak kéz6s kikapesolodas: kirandulds, szinhaz, cirkusz, mizeum litogatis.
Fogyatékkal €16 fiataloknak kézmives és babterapias foglalkozasok.

Koézel Afrikdhoz Alapitvany

www.kozelafrikahoz.hu

A szervezetiink célja, hogy oktatési lehetéséget biztositson a nehéz helyzetd, de tehetséges afrikai gyerekeknek, valamint bemutassa Afrika szépségét és kulturalis gazdagsagat Magyarorszagon.
Alapitvanyunk fontos szerepet vallal az afrikai n6k jogainak védelmében is, segitjiik a n6i nemiszerv csonkitas (FGM) és a kényszerhazassag elleni kiizdelmet. Mikodésiink elsésorban Malihoz és
Ruandihoz kéthetd, ahol mar tébb mint 250 gyermek és 10 egyetemista iskolaztatdsa valt lehetévé, emellett iskolafejlesztési projekteket is megvalositottunk, mint példaul kutfirds, osztalyterem-épités
és kézmosé helyiségek kialakitasa. Mindezeket a Hungary Helps Ugynokséggel kézosen végeztitk. Alapitvanyunk fontos eredménye a House of Hope (Remény hiza) felépitése és mikodtetése Maliban,
melyhez a Richter Gedeon Nyrt. is hozzajirult. A n6k6zpontban nehéz helyzetben 1évé bamakdi linyoknak, asszonyoknak nydjtunk segitséget és esélyt a tovabblépésre. Létrehoztuk egy tirsadalmi
vallalkozast is, Hint of Africa-t, melynek keretein beliil tjrahasznositott anyagokbdl és afrikai textilekb6l készitiink ruhakat és lakberendezési kiegészitGket. A vallalkozas bevételébél a
nékozpontunkban folyé tevékenységeket timogatjuk. A villalkozas masik célja, hogy bemutassuk Afrika szépségét és kulturalis gazdagsagat Magyarorszagon. Ehhez kapcsolédnak magyarorszagi
tevékenyégeink: kulturalis napok szervezése, eléadasok Afrikarél, vasarokon valé részvétel, iskolds gyermekek bevonasa rajzpélyazatokon, el6adasokon keresztiil.

Kézép-Budai Onkéntes Polgati Védelem Egyesiilet

https:/ /www.facebook.co
m/OPVE.hu
www.opve.hu

Egyesiiletiink 2004 6ta aktiv résztvevéije elsésorban a févaros védelmének, de tébb esetben nyujtottunk segitséget az orszag egyéb pontjain és kiilfoldon is: 2023-ban részt vettiink a térokorszagi
foldrengés, és a libiai aradas utini mentési munkalatokban. A korabbi években aktivan segitettiink példaul a 2010-es borsodi arvizi védekezésben, a 2010-es kolontari vorosiszap katasztrofa karelharitd
munkdlataiban, a 2016-os és 2019-es nyirségi, a 2021-es somogyi jégverés ideiglenes helyredllité munkalataiban is. Budapesten jelentds erdkkel segitettitk a 2006-os, 2010-es, 2013-as és 2024-es arvizi
védekezést, a védekezés iranyitasat, szamos alkalommal vettiink részt a viharos ereji szél és 6z06nviz szerd esGzések altal okozott karok felszamolasaban a XII. keriiletben és Budapest teljes teriiletén.
2014-ben a Hegyvidéket sujté jegesedés idején kozel egy héten keresztiil dolgoztak miszaki ment6ink az ttra, jardara, keritésre délt fik eltavolitisan, és tizemeltettitk a befogadohelyet azok szidmara,
akik a katasztréfa miatt nem tudtak hazatérni otthonaikba. Befogadohelyet rendszeresen tizemeltetiink II. vilighaboras robbanétestek hatastalanitasanak ideje alatt is (szamos alkalommal keriilt mar sor
erre a XII. keriiletben), egytittmikodésben a katasztrofavédelem és az Gnkormdnyzat szakembereivel. 2019-ben segitettiink a Hableany sétahajo, 2024-ben a verdeei tragédia dldozatainak
felkutatasaban. 2020-ban a COVID19 elleni védekezés, mint példaul kritikus infrastruktira Gizemek, 6nkormanyzati objektumok fertGtlenitése, korhazi ellatokapacitis névelése, osztalyozosatrak épitése
adta a legtobb munkét onkénteseinknek. 2022-ben az Ukrajnaban zajlé események adtak munkit: sajat adomanygydjtésiink mellett a Hegyvidéki Onkormanyzat felkérésére hetekig iizemeltettiik a
keriileti gydjtépontot, ahol fogadtuk, szortiroztuk, és leltarba vettiik a kertileti lakosok és intézmények altal felajanlott adomanyokat, és segitettiik az elszallitast is. Kilfoldi tarsszerveink tébb Gitemben
inditottak teherautokat, itt adomanyok fogadasat, hatairmenti telepiilésekre t6rténd eljuttatasat, koordinacidjat segitettiik. Egy honapig a BOK csarnokban 1évé tranzitillomas tizemeltetésében is részt
vettiink. A Budapest Onkéntes Ment6szervezet kotelékében néhany éve eltiint személyek keresésére is riaszthatéak vagyunk, ilyenkor éléerével, drénnal, hékameraval és quaddal segitjiik a rendérség
munkdjat- tobb alkalommal vonultunk mar a keriiletbe is, példiul a Normafihoz vagy a Janos kérhaz kérnyékére. Nagy hangsulyt fektetiink nkénteseink oktatisara, BASIC Alapfelkészitési
Programunkat 2004 6ta fejlesztjiik, a kozelmultban pedig ennek jelentés atalakitisan, kétszintlvé tételén kezdtiink el dolgozni. Specialista és vezetdi képzéseink lehetéséget biztositanak a tovabbi
fejlédésre, egy-egy szakteriilet részletesebb megismerésére. Rendszeresen szerveziink gyakorlatokat és gyakorl6 napokat, 6nalléan és mas szervezetek bevonasaval egyarant. Ezekkel a meglévé tudas
szintentartasa mellett a folyamatos fejl6dés is fenntarthato, igy biztositva hogy a baj érajaban magasan képzett és gyakorlott 6nkéntesekkel indulhassunk a lakosok segitségére. Tobb nemzetkézi
egyuttmikodésnek is aktiv részesei vagyunk, a Femeraid, az EVOLSAR és az ICDO tagjaként rendszeresen vesziink részt kézos programokon kiilfoldi tarsszerveinkkel. Megalakulasunk 6ta a
Hegyvidéken talalhat6 székhelyiink, a keriilet vezetésével a kezdetektdl j6 kapesolatot apolunk és toreksziink az egytittmikodésre.

Lathataron Kézhasznt Egyesiilet

www.lathataroncsoport.hu

A Lathatiron K6zhasznu Egyestilet 2010-ben alakult, 2011 6ta kézhaszni szervezetként mikodik. Célunk, hogy szinhdzi és szinhazpedagégiai programjainkkal hozzdjaruljunk egy nyitottabb,
szolidarisabb és egyiittérz6bb tarsadalom kialakuldsahoz. El6adasainkkal tarsadalmi, csaladi és kozosségi kérdéseket dolgozunk fel, gyakran interaktiv formaban, a néz6ket aktiv gondolkod6 partnerként
bevonva. Munkank Budapesten, vidéken és hatiron til is jelen van, minden korosztaly szamara készitiink programokat. Ifjusdgi részvételi szinhazi el6addsokat, felnétteknek szol6 produkciokat,
koz0sségi szinhazi projekteket és szinhazpedagogiai foglalkozasokat hozunk létre; kiemelt témainkkozé tartozik az iskolai zaklatas, az indulatkezelés, a csaladi kapcsolatok, a trauma atorokitése és
feldolgozasa, az egyéni és kozosségi felel6sség, a boldogsag kérdésének vizsgalata, és az erkolesi-egzisztencialis dontések kérdése. ElGadasainkat rendszeresen beszélgetések, kozonségtalalkozok vagy
szinhazpedagogiaifoglalkozasok kévetik.

Lélek -Zet Egyestilet

https://lelekzetegyesulet.h
u/

A Lélek-zet Egyestilet orszagos hatokori civil szervezet, amely a daganatos és kronikus tiidSbetegséggel él6k, valamint hozzatartozoik életminGségének javitasaért dolgozik.
Tevékenységiink kozéppontjaban a betegedukacio, a pszichoszocidlis timogatas, a prevencié és a kozosségi egészségfejlesztés dll. Programjainkat pulmonoldégusok, onkolégusok, gyégytornaszok,
pszichol6gusok és tapasztalati szakért6k bevondsaval valdsitjuk meg.
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Liget Mihely Alapitvany

ligetmuhely.com,

https:/ /www.facebook.co
m/liget.folyoirat,

https:/ /www.facebook.co
m/szitakoto.folyoirat

A Liget Mihely Alapitvany bemutatasa A Liget Mhely Alapitvany 1991 6ta mikodik, kézhasznu szervezet, folyoiratok, konyvek kiaddsaval és oktatassal foglalkozik. Kézmivel6dési tevékenysége az
altalanos iskolasoktdl az egyetemi professzorokig igen nagy korre kiterjed. Az 1988-t6l 2015-ig papiralapon, majd azéta online megjelené Liget folyoirat a Magyar Tudomanyos Akadémia tudomanyos
folydiratként ismeri el. Szamos felsGoktatasi teriileten (irodalomtudomany, filoz6fia, 6koldgia, szocioldgia, térténelem, jog, nyelvészet) a kotelezb vagy ajanlott olvasmanylistin szerepelnek
publikaciéink. Szaklektoraink, az alapitvany kuratériumanak tagjai, az olvasdszerkeszték onkéntesként dolgoznak. 120 f6s pedagogushilozatunk 6nkéntesekbdl all, akik a Szitakté program keretében
haromhavonta kiildenek beszamoldkat, segédanyagokat és Gsszegytjtve tovabbitjik a didkpalydzatokra készitett gyerekalkotisokat. Bazisiskolinkban mentorhdlézatunk tagjai killon képzéseket kapnak,
a programban kiemelt feladatokat végeznek. E-konyveink ingyenesen letSlthetSk. (https://konyv.ligetmuhely.com/konyvkategoria/e-konyv/) A Szitakétd folyoirat példanyai digitilisan letSlthetSek
honlapunkrdl (https://issuu.com/liget), illetve az Orszagos Széchényi Konyvtar Elektronikus Periodika Adatbazisiban (https://epa.oszk.hu/03000/03014) 2008 6ta miikddd oktatasi programunkban
szamos hazai és hataron tili intézmény vesz részt. Minden évben nyari mese- és versir6 tabort szerveziink 12—18 éveseknek, és folyamatosan mentoralunk tehetséges gyerekeket. 2018-ban elnyertiik a
Kivalé Akkreditalt Tehetségpont cimet (‘TP 181 001 798) Evente hét felnétt alkotéi palyazatot hirdetiink Gj tehetségeknek vers, novella és esszéiris terén. Minden alkalommal 4-5 G szerz6t dijazank
(https://ligetmuhely.com/alkotoi-palyazatok /) Minden évben kiadvanypalyazatot hirdetiink hazai és hatiron tili kényvtarak, civil és kulturalis szervezetek szdméra, amelynek keretében folyoirat és
konyvpéldanyokkal segitjiik a hatranyos helyzet, hatiron tali olvasokkal foglalkozé szervezeteket. 2020-ban a COVID-helyzetre reagalva elinditottuk Hangos Szitak6té rovatunkat

(https:/ /soundcloud.com/liget), ahol mar tébb mint 300 hangos mese és vers érhetd el ingyenesen. Honlapunkrél (https://segedanyag.com) tébb mint 8000 segédanyag télthetd le, amelyek a
gyerekfolyoirat irasaihoz kapcsolddnak és kilonféle tantargyakhoz kothetSek. Ingyenes pedagogusképzéseket és gyerekfoglalkozasokat tartunk mivészeti nevelés és kornyezeti nevelés témajaban a
programban résztvevé iskolakban. Tanévente mintegy 50 pedagogusképzést és 40 gyerekfoglalkozast tartunk online és jelenléti formaban. A Szitak6to folydiratban megjelend irasok a pedagogus-
képzésben és a kézépiskolai felvételi tesztekben is rendszeresen felhasznaldsra keriilnek. Egytittmikodink nemzetkézi oktatdsi szervezetekkel hossza tiva oktatasi projektekben. Future memory
(Emlékezz a j6védre) programunkat a nemzetkézi HundrED szervezet a vilag legjobb oktatasi programjainak shortlistjére tette. A projekt honlapja angol nyelven is elérhetd és jelentés szakmai
figyelmet kap (https://en.futurememory.cu/). 2024 6ta a Barabas Villiban miikodik a Liget Akadémia beszélgetés-sorozata kozéleti kérdésekrdl, amelyen a részvétel ingyenes, de regisztricichoz kotott.
2024 6ta a Substacken is olvashatéak ajanloink, cikkeink, intetjdink: https://liget.substack.com Honlapunk gyengénlatok sziméra akadalymentes (https://ligetmuhely.com).  Gyakornoki program a
szerkesztGségben (4 honapos képzés), Liget Akadémia a Barabds Villiban (8 alkalom), alkotéi palyazatok gyerekeknek és felnGtteknek (7 palyazat)

Magyar Cocliakia Egyestilet

www.coeliakia.hu

A cocliakia (lisztérzékenység) a vékonybél koros elvaltozasaval jard gluténérzékenység, egész életre sz016 betegség, amit nagyon gyakran nem ismernek fel. Az eurépai népesség kérében atlagosan 1:100
korili az eléforduldsi gyakorisaga, a felmérések szerint Magyarorszagon is hasonld, vagy ennél magasabb a potencialis betegek aranya. Napjainkban Magyarorszagon minden 10 coeliakias beteg kéziil
csupan kett6t diagnosztizalnak, jellemzéen t6bb évig tarté tiinetes allapot utdn, azonban sokan nem fogadjak el a diagnozist, nem kévetik az élethosszig tartd, szigord gluténmentes diétat sem, amely a
betegség ma ismert egyetlen hatékony, evidenciikon alapul6, kizarélagos kezelési modja. A diéta a gluténtartalmi gabonafélék és gabonaszarmazékok valamennyi valtozatinak (buza, arpa, rozs, tritikalé,
tonkoly-, durum-, stb.) és formajanak (liszt, dara, morzsa, crouton, stb.) teljes elhagyasat jelenti, emellett tilos minden, a karosit6 gabonaféléket akar nyomokban tartalmazé élelmiszerek fogyasztasa is.
A gluténmentes diéta hatds

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyestilet

https://mkne.hu/;
https:/ /www.facebook.co
m/mknegyesulet/

Az Egyesiilet célja, killdetése A kornyezeti nevelést feladatuknak vallok — s rajtuk keresztiil a magyar tirsadalom — ismereteinek, kornyezeti tudatossaganak és felelGsségének fejlesztése, gondolkodas-
és életmodjanak kornyezetbarattd alakitasa. A kornyezeti neveléshez sziikséges ismeretek és modszerek gydjtése és terjesztése, a kornyezeti nevel6k munkajanak segitése, a kozottik 1éve
egyuttmiikodés batoritasa és szervezése. Az emberi kapcsolatok vizsgalata, megértése és javitisa, az emberek egymas kozti és a kornyezettel elérheté harméniaja érdekében. A természet és az ember
tiszteletén alapuld etika formalasa, a bolygéméretben és évszazadokban valé gondolkodas feleldsségének szorgalmazasa, az egylittmikodés és a tiirelem gyarapitisa. Az 6kologiai fenntarthatésaghoz
sziikséges készségek felismerése és gyakoroltatisa. 33 éves egyesiiletiink 1998 6ta kiemelkedGen kozhaszni és 1999-ben Kornyezetiinkért dijat kapott, taglétszama kozel kétszaz £6. A Beporzok
munkacsoport 2019-ben alakult, orszigosan, és Budapesten intenzivebben fejt ki tevékenységet (el6adasok, bemutatasok, témanapok, és rovarszallok, 5 keriiletben 10 épitése). Keriileti vonatkozasok,
eredmények: *Beporzévédelem témaban tobb rovarszallé dllitisa (5), programok, el6adasok tartisa *Beporzé tanosvény (13 allomas) *Pedagbgusképzések, mihelyek tartasa (5) *Kertileti sétak (kb. 100
£6) https://mkne.hu/kik-vagyunk/
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Magyar Optikai Mivek Mom Emlékalapitvany

https://mombudapest.hu/
index.html

A MOM Emlékalapitvany bemutatasa A Csorsz utcai gyartelep felszamolasa utan egy viszonylag szik, volt Magyar Optikai Mivek dolgozokbdl all6 barati kor jott létre, akik elhatiroztk, hogy
mindent megtesznek a jovben is a gyar j6 hirnevének és emlékének mélté megbrzésére. Megalakult tehat a ,,Magyar Optikai Miivek barati kér” tagja Bohn Ferenc, S6lyom Fekete Ferenc, Konopa
Adorjin, S6rés Antal volt. A barati kér — 2001 nyaran — felkérte Urban Laszl6t a MOMERT és Pik Istvan vezérigazgatot a MOM Vizméréstechnikai Rt. képviseletében a Magyar Optikai Mivek
Emlékalapitvany megalapitasara. A Magyar Optikai Mivek Emlékalapitvanyt a Févarosi Birdsag 2001 szeptemberében jegyezte be. Alapitvanyunk mar a MOM Park avatasan is képviseltette magat.. A
Kulturalis Kézpontban megrendezésre keriilt a ,,Volt egyszer egy MOM” kiallitas. Sikeres volt ez a 2001. november 25-i 6sszejoveteliink, kozel négyszaz £6 volt jelen. Ilyen nosztalgia esteket minden
évben rendeztiink, az életkor miatt sajnos csékkend litogatottsaggal. A rendszeresség egy erds Osszetartd tarsasagot hozott létre, mely a gyar emlékének dpolasa mellett a keriilet egyik meghatarozo
kozossége lett. Nagy elSrelépést jelentett, amikor elértiik, hogy a Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény igazgatdja lehetéséget adott a Maros utcai helyiségbe koltézésre. Téjékoztatast killdtiink a MOM
egykori dolgozoéinak az Emlékszoba megnyitasarol és kértiik, hogy amennyiben a tulajdonukban levé miszereket, irasos emlékeket, illetve egyéb emléktargyaikat nélkiil6zni tudjik, azokat megSrzésre
a]anl]ak fel az alapitviny gydjteményébe. A mai napig érkeznek értékes gyartmanyok, fényképek, dokumentumok. A MOM Parkban talalhaté emlékszobor felallitisara 2009. oktéber végén keriilt sor.
Az [jazo szobor felavatisara az Onkormanyzat szervezett tnnepséget, amelyen a polgarmester ur és a kuratérium elnéke mondott tinnepi beszédet 2009. november 27-én. Felvetettiik a védetté
nyilvanitott Siiss Nandor siremlék feldjitasanak kozeli szitkségességét is. Ennek kapcsan egyik kuratorunk személyesen targyalt a Nemzeti Orokség Intézetben, ott a kérésiink megértésre talalt. Az
irasos igénybejelentésiink alapjan az Intézet kitiné minéséggel feldjittatta a siremléket 2014 tavaszan. Az Emlékalapitvany gondozasiban elkésziilt és 2015 decemberében kiadott Magyar Optikai
Mivek Emlékkoétet, a volt Csorsz utcai anyavallalat, illetve a Magyar Optikai Mdvek hagyomanyait 6rz6, véllalatok, intézmények, szolgaltaté egységek, civil szervezetek dolgozdi részére készitett
kiadvany. A kétet a gyartorténetet, a dolgozok visszaemlékezéseit, illetve a hagyomanyokat folytaté — ma is miikod6 — termel6 vallalkozasok, kutatassal, fejlesztéssel foglalkozo cégek bemutatasat
tartalmazza. A kotet lapozhat6 formaban az interneten is megtekinthets. 2016. december 5-én megtartott emléknap keretében a XII. keriileti Onkormanyzat és a Magyar Optikai Miivek
Emlékalapitvany tjékoztato tablat helyezett el a MOM-parkban a gyar elédjének 140 évvel ezel6tti megalakuldsa alkalmabol. Az ebbdl az alkalombdl megrendezett emlékkonferencian a szakma szamos
rangos képviselGje fejtette ki véleményét a vallalat eredményeirdl és az optikai—finommechanikai ipar magyarorszagi lehetdségeirdl. A villalat alapit6ja Stiss Nandor sziletésének 170. évforduléjan 2018
ban emlékiilést szerveztlnk és egy emlékkotetet adtunk ki. 2019-ben az E6tvos év kapesan a MOM parkban megkoszoriztuk a Siiss sétanyon 1évé E6tvos emléktablat, és ezt koveté emlékesten a
résztvevoknek dtadtuk a megjelentetett - a gyar és E6tvos kozos munkdjarol szolo kiadvanyt. A gyar 1939-ben vette fel a MOM nevet, ennck emlékére ,,A tuléls betiisz6” cimmel megjelent uj
kiadvanyunk. Folytattuk az ismeretterjesztést a Stiss gyar, illetve a MOM szakmunkasképzésének ismertetésével. 2023-ban a Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény segitségével kiallitast szerveztiink,
amit 6 honap alatt kozel ezer ember litogatott meg. A kidlitashoz kapcsolédva optikai szakmai taldlkozdra keriilt sor 2023 decemberében a Lovasut kidllitéteremben, melyen egykori MOM dolgozékon
kiviil BME diakok és tobb hazai optikai cég munkatarsai vettek részt. A, Legendas precizitas a Csorsz utcaban” cimi kiadvany a kiallitis anyagat, és a MOM hirnevét 6regbité miszerek tervezéivel
készitett riportokat tartalmazza. Az alapitviny bevételét a régi dolgozdk timogatasa jelenti, ami az egyre csékkend létszam miatt médra anyagi gondokat okoz. Az Emlékszoba latogatottsaga fellendiilt,
didk csoportok, természetjarok, a nyugdijasklub tagjai és a mlszergyartas irant érdekl6dok. rendszeresen megjelennek. Munkank folytatasdhoz prébaljuk a mai kozépiskolasokat, szakmunkastanulokat
és egyetemi hallgatokat is bevonni, hogy a kapcsolattartas és a tajékoztatas korszeribbé viljon. Jelenlegi honlapunkat sajnos kevesen latogatjak, de terveinkben szerepel a honlap megujitisa, fejlesztése.
A k6z0sségi médidban nagyon sokan reagilnak —egy-egy bejegyzésre atlagosan 80-100 valasz érkezik. Az alapitvany egyiittmiikédések és tapasztalatcsere formajaban aktiv kapcsolatban all mas
szervezetekkel, intézményekkel, a hasonl6 profild tirsadalmi szervezetekkel, alapitvanyokkal, akadémiai és katonai intézményekkel, egyetemi tanszékekkel, k6zépiskolakkal, hasonlé profila véllalati
gytijteményekkel, az utédvallaltokkal, de legfképpen Budapest Féviros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzattal és annak intézményeivel. Ezek kéziil a legjelentSsebbek a teljesség igénye nélkiil:
Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény, MOM Kulturalis Nonprofit Kft., Lévasut Kulturalis és Rendezvénykozpont, Optikai, Akusztikai, Film- és Szinhdztechnikai Tudomanyos Egyestilet, E6tvos
Lorand Geofizikai Alapitvany, Geodéziai és Geofizikai Kutatéintézet, Magyar Katonai Térképészet Szakmatorténeti Mizeuma, Gamma Gy(jtemény, Budapesti Miszaki és Gazdasiagtudomanyi

Magyar Rikellenes Liga

rakliga.hu
facebook.com/rakliga

Hegyvidéki Kultarlis Szalonban- el6adésok, halls sziirés, b6rgyogyaszati szlrés/Orszagos Onkologiai Intézet Tikortermében kézmives foglalkozas és orvosi eléadasok, 12. kerilet rathy gyorgy
utdban fakandl klub/ A vagon étterem elétti fiives részen merididn torna/ Limféma kerékparozas a liméma daganatban érintett bctcgckért/ oktéberben a mellrak elleni kiizdelem vilagnapjat, melynek
alkalmabol vilagszerte n6k milliéi hivjak fel a figyelmet a betegségre a Magyar Rikellenes Liga motoros felvonulassal hivja fel a figyelmet erre

Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete

www.voroskeresztbp.hu

Az 1881-ben alakult Magyar Voroskereszt 1921-t6l tagja a Voroskereszt és Vorosfélhold Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének. Tevékenységét alapelvei szellemében, a ,,Habora aldozatainak
védelmét szolgdld” 1949. évi négy Genfi Egyezmény, valamint ezek 1977. évi 1. és I1. és 2005. évi II1. kiegészitS jegyzokonyvei alapjan végzi, amely egyezményeknek Magyarorszag is részes allama.
Alapelveink: emberiesség, partatlansag, semlegesség, fiiggetlenség, onkéntesség, egység, egyetemesség. A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete 6nall6 jogi személyként mikodik. A
Budapest Févirosi Voroskereszt tobbféle szakmai tevékenységet — szocidlis ellatas, elsésegélynyujtas, véradasszervezés, felnSttképzés, adomanykezelés, szakdpolasi szolgélat, ifjusgi program,
katasztrofa-készenlét és -intervencié — végz6, 16 keriileti irodabol és 10 szocialis intézménybdl all6 komplex halézat. A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezeteként alapveté feladatunk a
raszorul6 emberek segitése, amelyet nemzetkdzi iranymutatisok alapjan, am a helyi igényekhez igazodva valésitunk meg. Az altalunk nyujtott szocidlis szolgaltatdsoknal a raszorulok kozott csak a
raszorultsag mértékének tekintetében tesziink kilonbséget. Nemzetkdzi iranyelv, hogy szervezetiinknek hézagpotlé szerepet kell betdltenie az allami és helyi, 6nkormanyzati szocialis szolgaltatdsok
kozott. Teriileti szervezeteink j6 kapcsolatot apolnak a keriileti Onkormanyzatok szocidlis osztalyaival és intézményeivel, akik évente szamos esetben veszik igénybe a helyi szervezeti egység
szolgaltatasait annak érdekében, hogy gondozottjaik ne maradjanak timogatis nélkil. A I-I1-XII. keriiletek szocialis ellatasa egy teriileti egységként miikédik a I1. kertileti irodankban. Itt torténik a
segélyezés, dltaliban a lakossag dltal behozott, illetve timogatd cégeinktdl és partnereinktdl kapott adomanyok jévoltabdl. Az adomanyokat a kertileti Csalddsegité Kozpontokkal egytittmikodve
osztjuk szét a raszoruloknak. A XII. keriiletben egy lakoteriileti alapszervezetiink miikédik, 6nkénteseink folyamatosan segitik munkankat, értesitik a lakotertletiikon €16 raszoruldkat a szocialis
programokrdl, ingyenes osztasokrdl, eldadasokrol, segitenck a programok lebonyolitisaban.

Magyarorszagi Nia Tanéarok és Tancosok Egyestlete

https:/ /www.facebook.co
m/mari.balazs.3

A Magyar Nia Egyestilet egy Gj mozgisforma, a Nia megismertetése érdekében szervezédott. Az egyesiilet alapitdi 5 magasan képzett Nia tanar, akik életcéljuknak

tekintik az emberek testi-lelki egészségének gondozasat egy specialis, egyediilallé technika, a Nia tanc oktatisin keresztil.

A tanc k6zosségformalé ereje megkérddjelezhetetlen: napjainkban is szamtalan tincstilussal talilkozhatunk: néptinc, zumba, salsa stb.) A Nia egy olyan 4j mozgisforma, mely 6tvozi a régit és az Gjat,
az Gsit és a modemet, hozzajarul a testilelki egészség megérzéséhez, a szellemi-fizikai jollét érzéséhez, az egészséges testtudat kialakulasahoz, fiataloknal a nemi identitas 6romteli elfogadasahoz, az érett
korosztalynal az id6s6dés harmonikus megéléséhez.

Egyesiiletiink kifejezett hangsulyt fektet arra, hogy a mozgason tul k6zosséget is hozzon létre, hiszen gyakran tapasztaljuk, hogy nagyon sokan azért nem kezdenek el rendszeresen mozogni, vagy azért
adjak fel az elkezdett programot viszonylag hamar, mert egyrészt nem élvezik magat a mozgast masrészt pedig nagyon ritkan taldlnak tarsat/kézosséget ahhoz, hogy fenntartsak a motivaciot. A NIA
tancos elemei, a rendszeres szabadtéri foglalkozasok, a gyakori elérhet6ség mind-mind azt szolgalja, hogy az érdekl6ddk érezzék: nincsenek egyediil. ANIAkGzOsség szivesen fogad barkit, aki ki akar
szakadni a hétkoznapok mokuskerekébdl, és akar mozogni/nevetni/toltekezni egy kicsit: be tudjuk mutatni, hogy ez dsszeegyeztethet$ a hétkoznapokkal, a rendszeres mozgas lehet szérakoztato,
vidam, k6zOsségi élmény. Az egyesiilet célja az, hogy ezt a mozgasformat ismertté tegye a nagykozonség kérében,
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Misodik Esély Sportegyesiilet

www.utcaifoci.hu
facebook.com/masodikese
lysport

A Misodik Esély Sportegyestiletet 2005-ben hajléktalan ellitasban dolgozé szocialis munkasok azon felismerése inditotta el, hogy a rendszeres sporttevékenység pozitiv hatdssal bir a mentalis
kihivasokkal kiizdé emberek szamara. Az elmult 20 évben béviilt az egyesiilet célesoportja. A lakhatasi nehézségekkel kiizdé fiatalok mellett gyermekvédelmi intézményekben ¢é16, menekdilt hatterd és a
hazai kisebbségekhez tartozok is részt vesznek a szervezet altal biztositott programokon. Szakmai programunk szerint az életminGséghez hozzatartozik a mentalis egészség is, melynek része egy olyan,
megtartd kdzOsséghez valo tartozas érzése, amely értékeli tagjait, sés a sokszintségre, mint hozzdadott értékre tekint. Az alacsonykiiszobi szolgaltatasként miikédo futball edzéseken az edz6 mellett
rendszeres a szocialis munkas jelenléte, igy jatékosaink igényeire és sziikségleteire holisztikus megkézelitésben tudunk reagalni. A szervezet olyan tevékenységeket kindl a palyan és azon kiviil, amelyek
elésegitik egy olyan biztonsagos hely kilakitasat, ahol a kiilonb6z6 tarsadalmi, kulturalis, etnikai hattérrel rendelkezé jatékosok szamara lehetévé valik a fejlédés, meger6sités, identitaisuk megélése
valamint életiik feletti kontroll meg, - vagy visszaszerzése. Az egyesiilet a sportot hasznalva igyekszik a tirsas készségek fejlesztésével parhuzamosan a tarsadalmi befogadas és a tarsadalmi érzékenyités
feladatait is ellitni. A rendszeres programok kozott megtalalhatéak a labdarigd edzések, a szocialis munkaval kapcsolatos szolgaltatisok, a nemzeti és nemzetkozi tornakon valé részvétel, ahol a
kiilonb6z6 jatékosok egységesen képviselik Magyarorszagot, a nyari tabor, a munkaerdpiaci szolgaltatasok, a nSi sportolokra Gsszpontosité tematikus foglalkozasok (korai terhesség megel6zés,
testtudatossag, énhatarok, egészséges és bantalmazé kapcsolatok) és a szocidlis edz6képzés. A tevékenységek megvaldsitasat szocidlis edz6k és a trauma-tudatossagban jartas szocialis munkasok
biztositjak. A heti hat alkalommal megtartzott rendszeres futball edzéseken hetente kériilbeliil 120 fiatalt és fiatal felnéttet mozgatunk meg 6t kiilonboz6 helyszinen. Evente minimum 5 alkalommal
rendeziink Fair Play Football bajnoksagot, mellyel az 13 évben t6bb mint 100 helyszinen jartunk és tobb mint 1000 embernek nyujtottunk lehetéséget a jatékra és a parbeszéd elinditasara. A Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem tarsadalomtudomanyi tanszékével egyiittmiikodve, tobb meghivast kaptunk a keriiletben rendezett bajnoksagokra, illetve a sport és a tirsadalmi befogadasra
fokuszald panelbeszélgetésre, rendezvényre.

Maszk és Ecset Alapitvany

Karpati Tamas vagyok, Ujsagird és mlgyijts, tobb mint negyven éve XII. keriileti lakos, a palydzé Maszk és Ecset alapitvany kezelédében allé6 Hungarikon Gytjtemény tulajdonosa. A gyijteményben
hires magyar mivészek, sportolok, tudésok személyes ereklyéi talalhatok a legkivalobb kortars képzémivészek altal festménybe vagy szoborba installalva. A Hungarikonok Gytjtemény els6ként nyerte
el a MOB Fair Play-dijat Mavészet kategoriaban, megkapta a MagyarBrand/Superbrands dijat, a Milindi Vilagkiallitison pedig elismerd oklevelet nyert.

Mozgassériltek Budapesti Egyesiilete

www.mbeinfo.hu

Havi klubfoglalkozas, szinhaz, kiallitis, mizeum

Nemzeti Kilométerek Sportegyestilet

www.nemzetikilometerek.h

Szakmai bemutatkozas A Nemzeti Kilométerck Sportegyesiilet 2025-ben a XII. kertilet k6zosségi egészségének és Osszetartisanak erdsitésére fokuszal innovativ programjaival. Célunk, hogy generaciok
kozotti dialdgust, egészségtudatossagot és fenntarthaté életmédot népszerisitsiink sporton, 6nkéntes munkdn és preventiv szolgaltatisokon keresztill. Alapvetd tevékenységeink 1.Generdciok Hidja
Program oOnkéntes platformot biztositunk 15-19 éves didkok és nyugdfjas keriileti lakosok szamara, hogy k6zs szocialis projekteken (pl. kertészkedés, torténelmi emlékek megérzése) keresztiil
tanuljanak egymastdl. oJuniorok tarsadalmi érzékenységét fejlesztjik, mig a Seniorok tapasztalatait értékké alakitjuk. 2. Egészségmegorzés & Korai Sziirések olngyenes szlir6napok demencia, Alzheimer-|
és Parkinson-kor megel6zésére, az iCollWare Kft. szakértelmével (egyiittmikodési megallapodas), oA 35-65 év kozott korosztaly szamara életmod-tanacsadas és preventiv tréningek. 3.Inkluziv
Sportprogramok oKutyaasszisztalt tincterdpia, Down-szin

Nemzeti Stroke Prevencids és Rehabilitaciés Liga

strokeliga.hu

A Nemzeti Stroke Prevencids és Rehabilitacios Liga kozel 30 éve mikdd civil betegszervezet. Neviinknek megfelelGen alapvetSen két tevékenységre koncentralunk: az agyi ér katasztrofa
megel6zésére és a stroke tilél6k életkorilményeinek javitasara. Mikodésiink révén felhivjuk a figyelmet a helyes taplalkozas, a mozgas és a megel6zés fontossagara, illetve arra, milyen tiinetek esetén
kell azonnal ment6t hivni stroke lehetéségére gondolva. Teriileti elhelyezkedésiinknél fogva a 12. kertileti lakossag a legfébb célkzonsége és haszonélvezéje a Liga tevékenységének. Nagy
hagyomdnya van a XII. keriileti Onkormanyzattal egyiittmiikodésben, a helyi lakossag szamara szervezett évenkénti stroke szliréseknek. Jelen vagyunk az egyre népszeriibb egészségnapokon ingyenes
vérnyomads- és vércukorszint-méréssel, sét, a XII. keriileti stroke sziirénap a nyaki erek ultrahangvizsgalatat is magaban foglalja. Prevencios céllal vesziink részt a Nemzeti Népegészségiigyi Kézponttal
kézosen a ,,Helybe vissziik a sziirévizsgalatokat” programban. A févarosi (pl. Budapesti Stroke Nap) és orszagos (orszagos szlir6busz program) programok lebonyolitasa is hozzank kétédik.
Felismertiik, mely tevékenységeink révén tudjuk hatékonyan timogatni a stroke tulélGket és csaladjukat, kornyezetiiket. A k6rhazbdl kikertilé betegek nagy része ugyanis rokkantta, munkaképtelenné
valik, gyogytornara, logopédiai foglalkozasra, otthonapolasra van sziiksége. Segitiink otthonapolasi szolgalatunk keretében kijaré gyégytornaszt, logopédust talalni. Kérhazakban, gyogyszertarakban
terjesztjiik nyomtatott prospektusainkat, amelyek az Eurépai Stroke Tarsasag (ESO), az eurdpai stroke beteg szervezet (SAFE) és az Angels Initiative nemzetkézi stroke-ellatds mindségjavitd
programjainak magyarra adaptalt verzioi. Legbiiszkébbek a 2021-ben elinditott ,,Stroke Ovi” programra vagyunk, melynek keretében tébb mint 100 XII. kertileti 6vodast és csaladjukat értiik el, ket a
stroke felismerésére és a helyes segitségnyujtasra oktattuk.

Nyitott Kér Egyestilet

https://nyitottkor.hu/

A Nyitott Kor egy szinhazi neveléssel foglalkozé médszertani mihely. Kiildetéstink, hogy a tevékenységeinkben részt vevo gyerekek és fiatalok képesek legyenek egymast segiteni, konfliktusaikat
kezelni, valamint energidikat és képességeiket k6z6s cél érdekében hasznositani. Mottonk - Jaték. Szinhdz. Felfedezés. - tikkr6zi szandékunkat: élményt kindlunk, ahol a jaték konnyedsége, a mivészi
igény és az Onreflektiv tanulasi folyamat egyiitt valosul meg. Kiemelten fontosnak tartjuk a bantalmazas témajanak feldolgozasat minden korosztaly szamara. Célunk, hogy a diakok tudatosabba
viljanak, és a szemlél6kbél merjenek védelmezokké valni. ElGadasaink érzelmileg is bevonjik a résztveviket, igy mélyebb hatist érhetiink el. Bar székhelytink a szomszéd keriiletben van, de
rendszeresen jatszunk a XII. keriilet didkjainak

Orbanhegyi Gyermekekért Alapitvany

Az Orbanhegyi Gyermekekért Alapitvany (Budapest 1126 Orbanhegyi ut 7) a 12. keriiletben miikédé Fekete Istvan Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és EGYMI tanul6inak és fiataljainak
programokat tervez, tiborokat szervez megalakulasa 6ta. Az iskolaban magas timogatasi sziikségleti autista tanuldk, tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott

tanulok tanulnak egyiitt. Az alapitvany 4ltal timogatott intézmény egy szegregalt, kiillon nevelést végz6 iskola. Az iskolaban tanul6 fiatalokra jellemz6, hogy az értelmi sériiléshez, az

autizmushoz gyakran tarsul egészségligyi probléma. Az intézmény tanuldinakjorésze a 12. keriiletben ¢l a sziileivel. A tanulékat oktat6- nevelé gyégypedagdgusok, gyégypedagogiai asszisztensek mély
szakmai tudasuk mellett nagy szeretettel és sok-sok személyes t6rédéssel végzik tanitvanyaik nevelését, nagy figyelemmel segitik az alapitvany altal tervezett

programok megvaldsitasat szakértelmikkel, A fogyatékos gyermek, fiatal nevelése nagyobb feladatot jelent egy csaldd szamara. Sokszor csak az egyik sziil6 tud teljes allasban dolgozni.

Ajelentésebb anyagi terhek mellett sok program lehet6ségbdl is kizarédnak a csaladok, a fogyatékos fiatalok. A kizartsag oka nemcsak az anyagi helyzet. Az itt tanulé gyermekeknek specialis feltételeket
sziikséges biztositani a kiilsé szabadidés eseményeken is. Az alapitviny célja, hogy olyan programokat szervezzen, amin biztositottak azok a sajitos feltételek, amik ahhoz sziikségesek, hogy a
fogyatékos gyermekek, fiatalok biztonsagos, szakszeri feltételek mellett mindségi id6toltést kapjanak, Az alapitvany a rendezvényekhez, a programokhoz, a tiborokhoz beszerzi a specialis eszkozoket,
megkeresi a szaktuddssal rendelkez6 szakembereket. A megvaldsitott programok az érintett tanulok csalddjainak az életminéségére

is hatdssal vannak.

Ozike Alapitvany

normafaovoda.cu

Ovodai k6z6sség tamogatasa az 6vodaskora gyermekek egészséges életmédra valé nevelésének segitése, oktaté-nevelé munka szinvonaldnak emelés és targyi, személyi feltételek bévitése
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Sebajda K6zhasznu Egyesiilet

www.halliho.hu

https:/ /www.facebook.co
m/profile.php?id=100064
705477545#

A Sebajda K6zhasznu Egyestilet miikodteti a Hallihé Fejleszté Kozpontot, amely fenndlldsa 6ta tobb mint 250 gyermek diagnosztikajat és komplex ellatasit biztositotta. ElsGdleges célja a hatranyos
helyzetl gyermekek ¢s fiatalok - ezen belil kiemelten a fogyatékossaggal ¢l6k és sajatos nevelési igénytiek - fejlédésének timogatasa, a szamukra sziikséges terapias, fejlesztési és kozosségi lehet6ségek
biztositasa, ugy mint a Tomatis tréning, logopédiai terapidk, korai fejlesztés és tandcsadas. Ezen sériilékeny csoport tagjainak fejlodését és tarsadalmi integracidjanak elGsegitését célzo tevékenységtinket
részben és egészben Budapest XII. kertiletében végezziik, kifejezetten a helyi lakossag és k6zosségek javara. Munkankat tobb szakmai partnerrel egytttmikodésben végezziik (tobbek kozott: Orszagos
Biofeedback és Neurofeedback Fliggetlen Egyesiilet, Braincenter, Napraforgéhaz, Biovis Labor), amely elGsegiti a szakmai tapasztalatcserét és a halozatépitést. Az elmilt évek tapasztalatai alapjan
folyamatosan névekszik a figyelemzavarral, tanulasi, emociondlis és szocialis nehézségekkel kiizd6 gyermekek szama, ami az iskolai kézésségek mikodésére is jelentés hatassal van. Erre reagalva 2026-
ban kiemelt szakmai fejlesztési célunk a kortarsbantalmazés (bullying) prevencidja és kezelése, kiillonos tekintettel a neurodiverz és fogyatékossaggal é16 gyermekek helyzetére. Ennek érdekében
egyiittmiikédést alakitottunk ki a KOZiink van hozza?! szervezettel, amely a gyermekkozésségekben megjelend bantalmazis prevenciéjaval és intervenci6javal és konfliktuskezeléssel foglalkozik, és
szamos X1 1. keriileti iskola és 6voda pedagdgusaival, sziiléi kézosségével dolgozott mar egyiitt (pl.: Elte Gyertyanffy Alt. Tsk., Arany Janos Alt. Tsk. és Gimn., Tamdsi Aron Alt. Tsk. és Német
Nemzetiségi Gimn., Zugligeti Alt. Isk., valamint az Orbanhegyi és Miivész tti dvodak nevelétestiiletei).

Soroptimist International Budapest Corvinus Club

https://soroptimistcorvinu
sclub.hu/

A Soroptimist International Budapest Corvinus Klub a XII. kertiletben mikodd, helyi székhellyel rendelkezd, aktiv jotékonysagi szervezet. A Bord6 Krizantém egy

hagyomanyteremt$ rendezvénysorozat, amely 2021 6ta minden évben megrendezésre kertilt a Hegyvidék Kulturilis Szalonban, és évek 6ta kapesolédik a nék elleni erészak vilagnapjahoz.
A programsorozat tobb részbdl all: szakmai kerekasztal-beszélgetésekbdl meghivottszakemberekkel, valamint az ehhez kapcsolodé tematikus kiallitasbol és zenei programbol. A

program a klub alapveté célkitizéseihez illeszkedve elsésorban a ndk, lanyok és gyermekek élethelyzetének, tarsadalmi és szocidlis koriilményeinek megismerésére és javitasara iranyul.
Ennek részeként kiemelt figyelmet forditunk a fiatal generaciot érinté problémakra is.

Spirit Alapitvany

www.facebook.com/cumo
tion

A Spirit alapitvany célja egyiittmiikodésre késztetni minden alkotdszervezetet, csoportot vagy annak tagjait, akik egy fenntarthatd, humanus kézosség 1étrehozasara, hosszu-tavi partneri
egyuttmikodésre torekszenek. Feladata k6zos képzémivészeti, zenei, tinc, szinhdz és ezek fuzi6jabdl sziletd kulturalis programok 1étrehozasa, fiatal, kortars alkotok és alkotd csoportok timogatdsa. A
szervezet fontos célkitizése az esélyegyenlGség elvének megteremtése, célja egytittmikodésre késztetni minden hatranyos helyzetd financialis, nemi, hovatartozasbeli, kulturalis esélyegyenlGtlenségi,
foldrajzi tivolsagi okok miatt periféridra szorult tirsadalmi réteget, csoportot vagy annak tagjait. A Spirit Alapitvany 25 éve aktiv, az ltala szervezett, timogatott projektek tébbek kézott a Cokxpon
projektek, a Cumo mozgas stidio, és a Trigatu tancmihely.

Sportos Cukorbetegek Egyestilete

sportoscukros.hu,
facebook.com/sportoscukr
os,
youtube.com/@sportoscu
kros

A Sportos Cukorbetegek Egyesiilete 2012. 6ta nyujt timogatast 1-es tipusd cukorbetegséggel é16 gyermekek, csaladjaik és felnGtt diabéteszesek szamara. Az 1-es tipusa diabétesz jelenlegi ismereteink
szerint nem el6zhet6 meg, de a betegség okozta pszichés- ill. a hosszitivon fenyegetd egyéb egészségkarosodasok igen. Nagy hangsulyt kell fektetni az életminGség névelésére, a tudatositisra és az
életciklusonként kialakulé pszichés nehézségek csokkentésére. Egy kronikus betegség elfogadasa nagyon nehéz, de a kozosség ereje hatalmas. K6z6s csaladi kirandulasokkal és csaladi napokkal
segitiink a legnehezebb idGszakban is, hogy az érintettek feldolgozzak, elfogadjik a diagnézist. Ottalvés sporttabort szerveziink 40 gyermek szamara minden nyaron, ahol 10-16 év kozotti cukorbeteg
gyermek szamara biztositunk élményterapias foglalkozasokat, edukaciot. A csaladi taborban kb. 120 csalad, 400 £6 szokott részt venni. A cukorbetegség kezelésének eredményessége nagyban fiigg az
érintett (vagy a szil6k) edukaltsagi szintjétSl. Célunk, hogy a betegség ne akadalyozza az egyént a tirsadalomba vald beilleszkedésében, és a céljainak elérésében, ezért a kezdetektSl nagy hangsulyt
fektetiink az érintettek és az Sket koriilvevé csaladtagok, pedagbgusok, edzék edukacidjara. Fontosnak tartjuk megmutatni, hogy a cukorbetegek hogyan és milyen feltételekkel tudnak sportoni, és az
egészséges sportolokkal egytitt felhivjuk a figyelmet a megelézés, a rendszeres vércukormérés és az egészséges életméd fontossagara. XI1, kertileti programjaink: Minden évben rendeziink edukaciéval
egybekotott csaladi napot a diabétesz vilagnap alkalmabodl november kézepén, melyre kb. 500 £6 szokott ellatogatni. A rendezvényt 2021 6ta a a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Sporttaplilkozas-tudomanyi Kézpontjaval egytttmikodésben szervezziik, helyszin a XII. Alkotds u. 41. 2025. november 16-an a XII. keriileti lakosok szamara is lehetSséget biztositunk ingyenes
egészségligyi szirésre a rendezvényre érkez6 Szlir6kamionban. Minden honap negyedik keddjén a NIOK Maros u. 23. alatti Civil HUB teremben DiaStressz klubfoglalkozast tartunk fiatal felnGtt
cukorbetegek szamara pszichologus és diabétesz edukatorok vezetésével. A hianypotlé programon 15-20 £6 szokott részt venni. Tevékenységlinket rendszeresen segiti 10 f6s 6nkéntes csapat, de egy-
egy rendezvény kapcesan tovabbi 10-15 £6 szokott 6nkéntes munkat vallalni. Szamukra is ezen a helyszinen tartjuk az évzar6 Gsszejoveteliinket és a tovabbképzéseket.

Svibhegyi Hagyomany6rz6 Egyestlet

https:/ /www.hagyomanyorz
o.com/

Egyesiiletiink 2014 ¢év elején alakult a Budapest-Hegyvidéken. Alapvet6 fi ladatunknak tekintjiik a svabhegyi németek népi és keresztény kulturajanak, nyelvének szokasainak felkutatasat, meg6rzését,
gondozasit. fejlesztését és bemutata it, valamint a karitativ tevékenységek el6seglté ét.

Eddigi tevékenységeink céljainknak megfelel en a kévetkezSk szerint alakultak:

* Az ifjusag bevonasival a vab hagyomanyok generciokon at torténé megismertetésére torekedtiink.

- gytittmiikodtiink a , vabhegyen nemzetiségi- ¢ kulturilis egyesiiletekkel korokkel megmenthetS kulturalis és human értékek meg6rzé e érdekében.

- Aktiv kapcsolatot alakitottunk ki a keriiletben miik6do egyhazakkal kulturdli é oktatdsi intézményekkel klllonsen az Istenhegyi Szent aszl6 Plébaniaval.

- Az gyesiiletiink szorgalmazta a kapcsolatok kiépitését a kérnyez6 telepiilések hasonlé jellegl koreivel, igy €16 kapcesolatot alakitottunk ki a budakeszi és budadrsi német nemzetiséggel.
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Szarnyalé Lovas Sport Egyestilet

Szarnyal6 Lovas Sport
Egysiilet

A Szarnyalé Lovas Sport Egyestilet 2007 6ta mikodik eredményesen a lovastorna és lovas oktatds terén. Alaptevékenysége: sporttevékenység. Lovastorna sportagban 25 éve az orszag
legeredményesebb egyesiilete, vezeté edzonk Paska Ildik6 a Magyar Lovassport Szovetségben 12 évig toltotte be a szovetségi kapitanyi poziciot, 2017-18-ban szakagi elndkként tevékenykedik
onkéntesként. Az egyesiilet célja, hogy gyermekek és fiatalok szimara, mindségi sportolasi lehetSséget biztositson a hobby és verseny lovastorna keretein beliil egyarant. Fontosnak tartjuk a lovassport
utdnpétlas nevelést, Magyarorszag térténelmi lovashagyomanyainak Grzését, a lovassporthoz tartozé kozosségi élet kialakitasat. Kildetésiinknek érezziik a tehetséges sportolok hazai és nemzetkozi
versenyeken valo részvételi lehetGségének biztositasat és a sportold gyermekek fejlédésének lehetGséget adni.  Egyesiiletiink az elmult évek alatt 4 éves kortol egészen a felnétt korosztlyig biztositott
lehetSséget a lovastornara, lovaglasra. Egyestiletiink nemzetkdzi szinten is kimagaslé eredményeket ért el a lovastorma sportagban: orszagos bajnoksagokon a legtébb bajnoki cimet versenyz6ink
nyerték, 2010 Eurépa Bajnoksag junior csapat 4. hely, 2016 CVI nemzetkézi verseny junior csapat 1. hely, egyéniben tobbszor6s nemzetk6zi gy6zelmek sora (2013, 2014, 2015). A csodalatos
eredmények elérésében az egyesiileti timogatisoknak jelentGs szerepe volt, hiszen a szocidlisan arra raszoruloknak edzési lehetGséget biztositottunk és korszeri felkésziilésiiket segftettiik a versenyekre,
igy a kvalifikdciés versenyeken egyéni és csapat elsé helyezéseket értek el. Mas egyesiilet tagjainak (pl.Kaposvir, Kecskemét) és valogatott versenyzOk részére is ingyenes edzési, edzétdborozasi
lehetSséget biztositott egyesiiletiink. A tiborokban mas egyestiletekbdl érkez6knek is fejlodési lehetdséget adtunk. Nemzetkézi versenyekre, Eurdpa és viligbajnoksagokra teremtettitk meg a feltételét a
felkésziilésnek és a részvételnek. Lovas szakemberek oktatasiban és képzésében edz8ink aktivan részt vettek az elmult évek soran. Tovabbképzési programokat szerveztiink az egyesiileti tagsag
onkéntes munkajaval. Minden évben (1998 6ta) egyesiiletiink szervezésében orszagos mindsitS versenyt tartunk, ezzel 6sszekétve szabadidés és gyermek programokat biztositunk. A lovastorna
népszerilsitésében egyesiiletink aktivan részt vesz TV, sajté megjelenésekkel igyeksziink e csodalatos sportag jotékony, fejlesztS hatasair6l beszamolni. 2011-ben egyestiletiink szervezésében johetett
létre az elsé orszagos szakmai konferencia, mely ,,az iskolai lovasoktatis bevezetésérdl” szolt. Ezzel a kozcéllal szolgilva a mindennapos testnevelésbe valé bevezetését a lovastornanak, lovaglasnak. A
lovastorna fejleszté hatasanak jelentdségét jelzi, hogy a lovasterapia is mint legjobb lovasoktatisi médot haszndlja a ,,Jovastorna mozgaselemeit”. 2012-ben a Kincsem Nemzeti Lovas Program kapcsan
egyestiletiink elnokét kérte fel az arra illetékes kormanybiztos az iskolai lovasoktatas szakmai programjanak kidolgozasara. Ezt 6 6nkéntes formaban meg is tette. Egyesiiletiink legjobb nemzetkdzi
eredményei: 2010Junior Eurépa Bajnoksag, csapat 4. helyezés 2011CVI nemzetkézi verseny, junior egyéni 1. hely Németh Blanka 2012Junior Eurépa Bajnoksag, junior egyéni 5. helyezés Németh
Blanka 2013CVI nemzetkdzi verseny, junior egyéni 1. hely Németh Blanka 2013Junior Eurépa Bajnoksag, junior egyéni 5. helyezés Németh Blanka 2013CVI nemzetkozi verseny, gyerek egyéni 1. hely
Németh Tda 2014CVI nemzetkézi verseny, gyerek egyéni 1. hely Czeglédi Agnes 2016CVT nemzetkézi verseny, junior csapat 1. hely Németh Tda 2024CVT nemzetkézi verseny, junior 1x csapat,
Lhelyezés Egyestiletiink 2007 6ta aktivan részt vett a Magyar Testnevelési Egyetem Lovaskultira oktat6 szak és TF Gyakorld Altalanos Iskola tanuléinak lovas oktatsiban szakkor keretén belil. A 15
éven it heti rendszerességgel foly6 oktatis vezetdie egyesiiletiink elnékének iranyitisaval tortént. Az utébbi két évben a Hegyvidéki Onkormanyzat timogatasaval adtunk lehetGséget Lovasnapok
keretében XII. kerileti tanuléknak a lovaglassal, lovakkal valé ismerkedésre.

Szenczi Molnar Albert Cserkészalapitvany

https:/ /www.facebook.com/
426szmacscs

https:/ /www.szmacscs.hu/
https:/ /www.instagram.com
/426_szmacs/

A Szenczi Molnar Albert Cserkészalapitvany a 426-os szamu Szenczi Molnar Albert cserkészcsapat nevelési munkajit timogatja, ami heti foglalkozasok és tobbnapos évkozi programok soran valésul
meg. A csapat 1990 6ta miikddik a Magyar Cserkészszévetség keretein beliil. Onkéntes mozgalmunk legf6bb tevékenysége az ifjisagnevelés, mely a cserkész és vallasi értékek szem el6tt tartasaval
valésul meg. Jelenleg kézel 160 f6s csapatunkban 6nkéntes vezetSink 8-20 év kozotti gyerekekkel foglalkoznak, nemtdl, vagyoni helyzettdl és felekezettdl fiiggetlentl. A gyerekeknek naluk néhany
évvel id6sebb fiatalok tartanak heti rendszerességgel kiscsoportos foglalkozasokat. Orseink 6-8 cserkészbol allnak, igy a vezetd kiilon figyelmet tud forditani minden gyermekre, segitve egyéni
fejlédésiiket. Az Grsgytléseken a cserkészmodszert szem el6tt tartva jatékos moédon adnak at az GrsvezetSk ismereteket a gyerekeknek kiilonboz6 teriiletekrdl (hittan, magyarsagismeret, egészségiigy,
kéz0sség). Kiilonos hangsulyt fektetiink az olyan tudasanyagok atadasara, amelyekre az iskolaban nem jut elég hangsily, vagy nem feltétlentil talalkoznak vele a gyerekek. Az 6rsgytlések mellett hétvégi
tiaborokat és egynapos programokat is tartunk. Ezeket legtobbszor korosztalyonként szervezziik, igy biztositva, hogy a gyerekek koranak, lelki, szellemi és testi fejlédésiiknek megfelel6 programokat
tudjunk nekik biztositani. Ezeken az alkalmakon tébbek kozott kulturalis programokat, sport eseményeket, a lelki élet fejlédését szolgald foglalkozasok valésitunk meg. A cserkészet és csapatunk
legfGbb célja a kozosségi életre nevelés. Ezt az évkozi foglalkozasok soran kiscsoportos rendszerben, illetve egyéb nagyobb kézosségekben tartott programjaink soran kivanjuk megvaldsitani. Emellett
célunk az is, hogy tarsadalmilag hasznos és felel6s felnGtteket neveljiik csapatunk cserkészeibél. Programjaink tervezésekor és ezek megvaldsitasa soran is hangsilyos szerepet kap az odafigyelés és a
felel6sség egymas és a természet irant, a tirsadalmi szolidaritds erdsitése, fontos a k6z6sségépités, folyamatos kozeledés Isten felé, a nemzet és a cserkész ontudat erdsitése, valamint a népi
hagyomanyok apolasa. Programjaink nagy része a természetben zajlik, igy tanitvan a gyermekeket kérnyezettudatossagra, a természet szeretetére, és annak megovasara, vigyazasara és fejlesztésére.

Szent Erzsébet Rozsakertje Alapitviny

Szent Erzsébet Rozsakertje Alapitvanyi tevékenységének bemutatasa Alapitvanyunk 2010 6ta nonprofit szervezetként k6zosségteremtd és fejlesztS tevékenységet folytat. Alaptevékenységlink az
Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania segitése. Jelenlegi célkitlizésként szervezetiink a Szent Laszlé Kozosségi Haz 2022, évi atadasat koveten igyekszik a Kézosségi Haz mindenki szamara nyilvanos
programjainak és az ott szervezett oktatasi, nevelési, karitativ és kulturilis tevékenység elGsegitésére, melynek tarsadalmi bazisat egyrészt a Pannonia Sacra Ovodaba jar6 gyerekek csaladjai, valamint
olyan raszorulé id6sek, nagycsaladosok, hagyomany6rz6 egyesiiletekhez k6t6d6 nemzetiségi csoportok, valamint az Istenhegyi-Szent Laszl6 Plébania formalis k6zsségei — mint a 443. Szent Laszlo
Cserkészcsapat, Karitasz Csoport, Hittan Csoportok és Ministrans Koz6sség — alkotjak, akik nyitottak a K6zosségi Haz r6vid és hosszu tavi prosperalasanak érdekében szervezett programjainak
latogatasara.

Szentpéteri J6zsef Otvds Iparmiivészeti Studié

www.szentpeteti-studio.hu;
Szentpéteri Alkotémihely
facebook

A Szentpéteti J6zsef Otvs Stadié Egyesiilet legfébb célja névadénk szellemében az Stvésmiivesség szélesebb kori megismertetése elsésorban gyerekekkel és minden érdeklédével. Ez kiegésziil
kiilonféle tarsmivészetekkel (jatékkészités, papiros, festészeti technikdk) az adott témakhoz kapcsol6dé mivészeti tevékenységekkel. A kézmiives foglalkozasok soran talilkozhatnak a tervezés és
kivitelezés problematikdjaval. A szakmai munkan kiviil segit6 fiatalok tarsadalmi munka keretében vesznek részt. Lelkes mivészeink, kézmiveseink, pedagdgusaink mihelyeinkben mindenkivel
egyedileg foglalkoznak. Ne virtuilis életet éljiink, hanem valsigosat! Mihelyeinkben kiegészitik egymast a technikak, amely j6 lehetéséget nyijt az anyagok sokrét 6sszedolgozasara, kombinalasara.
Célunk a miivészeti nevelés, a kézmives szakoktatis, a komplex képz6 és iparmivészeti szakk6rok munkajanak ésszehangolasa. Az egyedi targyak kézmives készitése, tervezéssel, a tanitvanyok egyéni
képzésével sikeres nemzetkozi és orszagos kidllitisokon elért nivodijakat, okleveleket jelentettek tanitvanyainknak. Azért palyazunk kézosen tébb mihellyel, mert igy az érdeklédé csaladok atélhetik
egy-egy kor, évszak, Ginnep, életét, kozel hozva kultirajat, hagyomanyait, 6ltézk6déskiegészitsit, kézmivességét. Programjaink megvaldsitasaban egy mihelyt két szakvezetS vezet. Ezen munkak
kivitelezésének magas szinvonalat biztositjik az eddigi palyazatokon elnyert 6sszegbdl vasarolt eszk6zok, anyagok. Sajat forrasunk a mihelyek felszerelései. A folytatashoz palyazatok utjan igyeksziink
anyagi alapot teremteni. Attdl fliggéen, hogy mennyire timogatnak, tudunk egymas utani idében folyamatosan kiilénb6z6 mesterségekbe bevonni az érdekléddket. Jelen palyazatunkban 3 alkalmat
szeretnénk megvalositani. Természeti elemek, tinnepek feldolgozasa alapjan. Mennyezetkazettas tarsasjaték , textil mihely-levendulatarté, Ebru papirmarvinyozis, 6tvos ékszerész, mozgé angyal,
gyertyatarté mihely.

Szitak6té - Autizmus Testvér Szemmel Alapitvany

https://autizmustestversze
mmel.hu/

A 2019-20-as tanévben tanulécsoportot mikédtetiink autista gyermekek szamara. A 2024-25-6s tanévben testvércsoportot mikodtetiink autista gyermekek testvérei szamara az alkotas 13
alkotémihelyben.
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Szivsn Orszagos Betegegyestilet

www.szivsn.hu

A 2024-es év a SZIVSN szimara intenziv munkaval és sok G kezdeményezéssel telt, amelyek kozéppontjiban tovabbra is a szivbetegséggel élGk timogatisa, az egészségmeglrzés és a prevenci6 allt. Az
év soran szamos szakmai rendezvényen vettlink részt, folytattuk szirési programjainkat és el6adasainkat, valamint sikeresen fejlesztettitk koordinatori halézatunkat. Szervezetiink tevékenységét négy f6
pillérre épitjik: 1. Edukacié. Az online el6adasokra kiilonos figyelmet forditottunk: hétk6znaponként 17-18 dra kézott tartottuk, hogy a résztvevSk otthonrdl, kényelmesen kapesolédhassanak. Az
cléadasok célja a paciensek edukacidja és az egészségtudatossag névelése volt.2. Kardiovaszkularis szirések. Koordinatoraink szervezésében a Hegyvidéken 1890 £6 szlrését végeztiik el, ebbsl 1337
né és 553 férfi vett részt. A szirések utdn a résztvevoket meghivtuk eléadasainkra.3. Kolesonzési program. Az egészségiigyi eszkozok kolesonzése a raszoruldk kérében folyamatosan zajlott. 2024-ben
INR mér6 késziilékeket, WIWE késziilékeket és kardiologiai témaju konyveket adtunk kolesén pacienseinknek, ezzel is segitve ket az otthoni monitorozasban és a betegségiik kezelésében.4.
Koordinitori halézat. 2023-2024 soran szervezetiink 614 4j taggal béviilt, igy elértiik a 3000 f6s tagsagot. Kilonosen biiszkék vagyunk arra, hogy 15 orvost fogadtunk tiszteletbeli tagjaink kozé, akik
el6adasokkal és a szirések soran nyujtott szakmai tamogatasukkal jarultak hozza sikeriinkh6z. A koordinatori hilézatot tovabb épitjik, jelenleg 15 koordinator dolgozik veliink, mindannyian diplomas,

professzionalis szervezési készségekkel rendelkezé szakemberek, akik segitik a tagok szervezését és a hal6zat bévitését. A Covid berobbandsa idején a Hegyvidéken 100 id6s embert kerestiink fel
otthonukban az INR mérés segitésében, mivel a kérhazak zarva voltak. Telefonos kapcsolat segitette a Haziorvosok és a koordinator kézotti parbeszédet, az INR érték helyes beallitasat. A Kulturalis
Szalon el6adétermeiben t6bb elGaddst is tartottunk a helyi lakossagnak a sziv betegségeirdl és a gyogyulds lehetGségeirdl. Rendszeresen adtunk interjut a Hegyvidéki TV-ben.

Szolidaris Gazdasig Kézpont Egyesiilet

A szervezet tarsadalmi vizidja szorosan kapcsolddik a gondoskodo kézosségek értékrendjéhez: a szolidaritas, a demokratikus tarsadalmi részvétel és a helyi kozosségek kiemelt szerepének
erbsitéséhez.

Természet- és Kornyezetvédelmi Polgarér Egyestilet

www.tkpe.hu;

https:/ /www.facebook.co
m/termeszetvedelmi.polga
rorseg

A szervezet rovid bemutatdsa: - A Természet- és Kornyezetvédelmi Polgirér Egyesiilet - TKPE (r6vid neve: Természetvédelmi PolgarSrség) azzal a céllal alakult meg 2011-ben, hogy elGsegitse a
polgarérségnek a kornyezet- és természetvédelemmel kapesolatos kozfeladatainak ellitasat. Az egyesiilet létrehozasat az indokolta, hogy a Polgarérség kotelékein beliil kialakuljon egy szakérték
irdnyitisa alatt mikoda, a természet, és a kornyezet védelmére Gsszpontosulé szervezet, mely jelentds tirsadalmi elvardsokat tudna kielégiteni a kérnyezetkarositisok megel6zésének, vagy azok
felszamolasa teriiletén. Az alapitok koziil tébben - polgarérként - mar évek 6ta foglalkoznak természet- és kornyezetvédelemmel, és polgari természetérként timogatjak a hivatisos természetvédelmi
6Srszolgalatok munkajat. Egyesiiletiink tagjai az élet kiilonboz6 teriileteird] érkezd, killénboz6 életkort emberek. Osszekdt minket a XII. keriilet Hegyvidék kézbiztonsagaért érzett feleldsség, valamint
a természet szeretete, és természeti értékeink megdvasa irdnti elkotelezettség, Jelenleg az egyesiiletiinknek 18 tagja van, melynek fele polgarér mellett polgari természetdr is. Jelentkezéket mindig
varunk, barmelyik vonal irdnt is érdeklédjenck. Lehet6ség van a programjainkon énkéntesként valé részvételre, valamint iskolai kozosségi szolgalatra is. FGbb tevékenységi tertleteink: Hegyvidék,
Normafa, Sas-hegy Természetvédelmi Terilet, Févarosi Természetvédelmi Teriletek, Borzsony. Egyiittmiikédo partnereink: Hegyvidéki Onkormanyzat, Normafa Park, Hegyvidéki Rendészet,
Hegyvidéki Zold Troda, XII. Keriileti Rendérkapitanysag, DINPI, MME, FOKERT Kertészeti Divizié Természetvédelmi és ErdGkezelési Csoportja, FORI Természetvédelmi Orszolgalat, Az alabbi
linkeken lathaté az Gsszefoglalé az elmilt évek eseményeirdl, illetve csatoltuk a 2023-2024 évi szakmai beszamoloinkat, melyeket kérjiik tekintsenek at.
https://dtive.google.com/file/d/1EzSPmamwfRkP7IfaZo5DRgWbxzzIc2wa/ viewPusp=sharing ; https://drive.google.com/file/d/1jInoEIQkOghrw-pPXSBBRfewjtAV2bc8/viewPusp=shating

A palyazo szervezet eddigi tevékenysége, kertileti vonatkozasai, f6bb eredményei: Egylittmikodés a Normafa parkkal, a Hegyvidéki rendészettel és Zold Irodaval. A Normafa Park teriiletén talalhatd
az 50 odibdl dllé madarodu telepiink, rendszeresen adunk jarérszolgalatokat a Normafa kornyékén. Kitelepiilink a Normafan és interaktiv programokkal hivjuk fel a figyelmet a természetvédelem és
az 6nkéntes munka jelentéségére. Kozremikodiink a kézrend megévasaban, halottak napja kornyékén a Farkasréti temetdnél, részt vesziink az Onkormanyzat virdgosztas, facsemete osztas, veszélyes
hulladék gy(jtés, karacsonyi visar és ehhez hasonl6 programjain biztositasi feladatok ellatasban, a lakossag tajékoztatisiban. Tagjaink rendszeresen adnak k6zos szolgilatot a Budapesti
Természetvédelmi érszolgé]attal (FORI). A FOKERT és FORI Természetvédelmi szakembereinek irinymutatésa mellett élhelykezelési eseményeket szerveziink a keriilet természetvédelmi teriiletein.
Igyekszink a fentiekbe bevonni a lakossagot, ezért eseményeinket meghirdetjik, didkoknak iskolai k6zosségi szolglatra biztositunk lehetGséget. Nem csak a keriiletben tevékenykediink, de a févaros
védett teriileteinek védelme, a biodiverzitas megévasa minden budapestinek érdeke, igy minden XII. keriileti lakost varunk a kertileten kiviil megvalosulé eseményeinkre is, ahogyan mas keriiletek
lakosait is varjuk a XII. keriileti programjainkra. Statisztikdink szerint 2023-ban 1470 6rat dolgoztunk, ezen felil 1032 érat dolgoztak veliink énkéntesek és didkok ( 71 diak és tovabbi 69 mas
Snkéntes), és az egyiittmikods partnereink (Onkormanyzat, FORI FOKERT, stb.) dolgozoi. Programjainkkal tovabbi kb. 400 érdekl6dét sikertilt megszolitanunk. Ezek a szamok 2024-ben: 1739 6rat
dolgoztunk, tovabbi 870 6rat a kézremiikdddk (ebbdl 91 didk és 29 tovabbi 6nkéntes), és kb. 1500 érdeklédével keriiltiink kapesolatba eseményeinken.
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Transzplanticios Alapitvany a Megujitott Eletekért

transalap.hu

https:/ /www.facebook.co
m/transzplantacios.alapitv
any/

Alapitvanyunk 1991. 6ta létez6 és 1998. 6ta kozhasznu szervezet. A dontéseket az 5 f6bdl allé kuratérium hozza meg. A feladatokat a kuratérium elndke a kuratorokkal, alkalmi és dllando
onkéntesekkel, valamint egy 6 6rdban dolgozé adminisztrator segitségével latja el. Kiildetéstink: *szervhiany miatt ne haljon meg senki Magyarorszigon * a szervatiiltetett emberek megfelelé
rehabiliticioban részestiljenck, hogy a sikeres mitét utan teljes életet tudjanak élni Ennek érdekében folyamatos, széleskori ismerettetjesztést végziink mind a civil emberek sziamadra, hogy tudatositsuk
benniik a transzplantacié fogalmat és életmentd voltat, mind pedig a szakma szamara, hogy felhivjuk figyelmiiket a donotjelentés fontossagara. Kildetésiink masik
meghatirozo feladatit 2004-t6] folyamatosan koncentraltuk a szervitiiltetett gyermekek testi-, lelki rehabiliticidjara és tarsadalmi re-integracidjara, ami elképzelhetetlen a teljes csaldd — sziil6k,
egészséges testvér — rehabiliticidja nélkil. Programjaink: Rehabilitacié — szervre varo és szervitiiltetett gyereket nevel6 csaladok szamara nyari tabor és egyéb programok szervezése, finanszirozasa.
Programjainkon val6 részvétel minden gyermek szdmara ingyenes, a 12 év alatti gyermek és a 21 év alatti fogyatékossaggal €16 gyermek /fiatal egy kisérSjénck is alapitvanyunk fizeti a részvételi dijat.
Ismerettetjesztés, nevelés, oktatds *,CSAK NO SZULHET GYERMEKET, DE BARKI AJANDEKOZHAT ELETET”- transzplanticios forumok végstadiumu vesebetegek és csaladtagjaik, barataik
részére az élédonoros transzplantaciorol *Személyes beszélgetések a szervdonacioban érintett egészségligyi dolgozokkal ¢, Esély az életre” cimmel kiadott konyviink 31 szervatiiltetett ember torténetén
keresztil nyujt ismereteket. ,,CSUDAMADAR — kényv bator gyerekeknek” c. konyviinket Boldizsar Ildiké mesekutaté allitotta Gssze, Toth Jozsef festomiivész illusztralta. Mindkét konyvet
téritésmentesen tetjesztjiik. *CSUDAMADAR cimmel évente 3 alkalommal szines magazint adunk ki immar 20 éve, amit eljuttatunk minden érintett csalidhoz, az Gket kezel6 orvosokhoz, a kérhazak
intenziv terdpids osztalyaira, timogatéinknak és egylittmikodé partnereinknek. ¢Vetitéssel illusztralt interaktiv eléadast tartunk a szervatiiltetésrSl egészségligyi szakkozépiskolakon és féiskolakon,
klubokban, szakmai tovabbképzéseken. *Kozosségi oldalaink - a www.transalap.hu weboldal, a t6bb mint 27.000 kovetSvel rendelkezé https:/ /www.facebook.com/ transzplantacios.alapitvany/ fb
oldal, https://www.youtube.com/user/Transalap/videos, TikTok és Linkedin oldalaink, https://www.instagram.com/ transzplantaciosalapitvany/ -naprakész kezelése. *Kézel 50 tajékoztato- és
dokumentumfilmet, tirsadalmi céla reklimot készitettiink *Szervdonaciés és Transzplantacios Vilagnapot szerveziink 2007 6ta, Isd XI1. ker. vonatkozas *Pro-Vita dij életre hivasa azon 6nfelaldozé
embereknek, akik sajat szerviik felajanlasaval jarultak hozza csaladtagjuk, baratjuk gyogyulasahoz. *Szt. Kozma és Damjin dijat adomanyozunk minden évben egy személynek, aki a hazai szervatiiltetés
érdekében kiemelkedé munkat végzett. *MEDIA a szervatiiltetésért dijat adomanyozunk 2020 6ta a vilignap alkalmabél *Kutatasokat, felméréseket végziink, azok eredményét javaslatainkkal
tovabbitjuk a szakma- illetve az allamigazgatas illetékeseinek. Tevékenységiink a XII. kertiletben A Szervdonacié és Transzplanticié Eurépa Napjat az Eurépa Tanacs kezdeményezésére 1996-ban,
Genfben rendezték meg elészor, majd 2005-ben a WHO oktéber masodik szombatjat a Szervdonacié és Transzplanticié Vilignapjava nyilvanitotta. A rendezvény célja tiszteletadds a donoroknak és
csaladtagjaiknak, illetve szolidaritds a szervatiiltetésre var6 betegek irant. A transzplantaltak készonetiiket fejezik ki a szervatiiltetés lehetéségét megteremté (donorjelentd), valamint a transzplantaciot
és az utoégondozast végz6 egészségiigyi dolgozoknak. Alapitvanyunk idén 19. alkalommal rendezi meg a Vilagnapot, 2012 6ta a MOM Sportkézpont a helyszine a délel6tti programnak. DélelStti
program: Sportesemények Helyszin: MOM Sport Uszoda és Sportkozpont, 1123 Csérsz u. 14-16. Id6pont: 2025. oktéber 11. (szombat) 10:00 A mar hagyomanyos délel6tti sporteseményen a
szervitiiltetés teriiletén dolgozé orvosok, szervitiltetett sportoldk és olimpikonok uszévaltdja, valamint az MLSZ egykori kival6 vilogatott labdarigéi részvételével rendezett kispalyds mérkézés azt a
célt szolgalja, hogy hozzajaruljon a magyarorszagi szervdonacioval és transzplanticioval kapesolatos tajékozottsag noveléséhez a tarsadalomban, és egyuttal j6 lehetGséget nyujt a rendhagyé orvos-
,beteg” taldlkozéra is. A rendezvény nyilvinos, nincs belépddij. A média képvisel6it Grommel latjuk, barki szivesen ad interjit. Program: #10:00-10:15Megnyit6 #10.15-10.45Uszds eredményhirdetéssel
*11.00-12.00Foci eredményhirdetéssel 10 ératdl biifé all a sportoldk és szurkolok rendelkezésére a program végéig. A sportesemény haziasszonya: Dr. Csisztu Zsuzsa

Tiindérbolesé Kulturalis, Pedagdgiai és Miivészeti
Alapitvany

https:/ /www.facebook.co
m/tunderbolcso/

A Tindérbolesé Kulturilis, Pedagogiai és Mivészeti Alapitvany miivészeti vezetése, pedagogus, alkoté és eléad6é mivész csapata 1999 6ta szervez kilonb6z6, csaladi napokat, tematikus kézmives és
gasztronomiai vasarokat, kulturalis és turisztikai rendezvényeket, konferencidkat, sszmiivészeti fesztivalokat. Célunk, hogy napjaink nylizsgé vilagaban is tinneppé varazsolja a hétkéznapokat és
fényessé az tinnepet. Hitvallisunk valamint minéségbe vetett hitiink szerint minden rendezvény mivészeti alkotas. Lendiiletes, kreativ csapatunk tagjai mivészek, tanarok, waldorf pedagégusok és
lelkes palyakezdé fiatalok. 2017-ben kulturilis, szabadidés és oktatasi intézményként létre hoztuk a Tiindérkert Kézosségi Tér és Tiundérbolesé Csaladi Kézpontot, aminek 2020 szeptemberétél a XI1L
keriilet ad otthont. Az ezt megel6z6 idGszakban, 2012 - 2020 kézott szervezetink rendszeresen kapott meghivast a kertilet szervezésében megvalosulé kulturdlis eseményekre, ahol szimos 6nkéntes
fiatal is részt vett a programjaink megvalésitasaban.

Ultrahang Alapitvany

https://uh.hu
https:/ /www.facebook.co
m/uhfest

https:/ /www.instagram.co
m/uhfest/

Az Ultrahang Alapitvany altal szervezett UH Fest egyike azon ritka magyarorszagi zenei eseményeknek, amelyeket a felfedezés és a kisérletezés szelleme vezérel. A

fesztival a folyamatosan uj utakat és kifejezésmodokat keresé zenészek, valamint a nyitott, kivancsi k6zonség talalkozéhelye.

Az elmilt 25 év soran tobb mint 50 orszagbol érkezd, kézel 500 nemzetkézi produkeiot, valamint mintegy 150 hazai eléadét mutattunk be. Alapitdi vagyunk két

nemzetkozi fesztivalhalozatnak, az eurépai ECAS-nak és a globalis ICAS-nak. E kapcsolatok révén 2014 és 2024 kozott tobb mint egy tucat eurépai partnerfesztivallal

dolgoztunk egyiitt a Shape Platform keretében. Az UH Fest az elmult évtizedekben dontSen 6nkéntes munkara épilt. A fesztivilok megvalositasat tobb ezer 6ra énkéntes tevékenység, valamint
eurépai uniés timogatasok tették lehetévé. Ennek koszonhetSen évente megrendezett, egyhetes fesztivilunkon atlagosan 35-40 koncert valésul meg, 15-20 orszag mivészeinek részvételével, Budapest
tobb helyszinén.

A Hegyvidéken eddig egy alkalommal, 2025. november 30-dn valésitottunk meg rendezvényt, amelyhez a kerileti kulturalis palydzaton 500 OOO forintos timogatast nyertiink el. Az esemény egy
egyestés koncert volt 6nkéntestaldlkozdval egybekotve. Célunk a fesztival és a helyszin lithatésaganak novelése, 4j kozonség megszolitisa, valamint egy Gj intézményi egytittmikodés kiprobalasa volt.

UNISONO ALAPITVANY

Az Unisono Alapitvinyt 1993-ban azzal a céllal hoztak 1étre a keriiletben €16 tudésok és miivészek, hogy timogassa a XII. kertilet zenei és kulturalis életét, kilonos figyelemmel a keriileti zeneiskolara
és az ott zajlé magas szinvonald mivészeti nevelésre. Az alapitvany kiemelked6 szerepet tolt be a kulturalis értékek megérzésében, a k6z0sségépitésben, és olyan feladatokat is ellat, amelyek az allami
timogatasi rendszeren tulmutatnak. Az Unisono Alapitvany zdszloshajéja a Divertimento Kamarazenekar, amely a zeneiskola egykori névendékeibdl, mivésztanirokbdl és zeneszeretd kertileti
lakékbol alakult. A zenekar a kertilet egyik legismertebb kulturalis képviselGje, melynek hangversenyei hosszi évek 6ta meghatarozoé elemei a hegyvidéki kulturalis eseménynaptarnak. A Divertimento
Kamarazenekar rendszeresen ad ingyenes szabadtéri koncerteket a kertilet lakéinak, igy kilonosen a MOM Kulturalis Kozpont ,,Klasszlépesé™ elnevezésii nyari sorozatinak visszatéré fellépdie.
Emellett orszagos ismertségre is szert tett: a Virtuézok cimd komolyzenei tehetségkutaté televiziés misor induldsakor a zenekar allandé kiséréje volt a fiatal fellépéknek. Az Unisono Alapitvany
emellett a Solti Gyorgy Zeneiskola szinte minden zenei egylttesét timogatja. Az ifjusagi zenekarok, kamaraegyittesek és szolistak rendszeres szereplSi a Hegyvidék kulturilis eseményeinek,
onkormanyzati rendezvényeknek és rangos orszagos, nemzetkozi programoknak. A fellépések nemcsak a résztvevé novendékek fejlodését, hanem a helyi k6z6sség kulturalis Gsszetartozasat is erdsitik.
Az alapitvany jelenlegi projektjeinek célja, hogy hangversenyek, fesztivalok, versenyek és zenei kurzusok révén tovabb mélyitse ezt a kozosséget, és olyan zenei élményeket teremtsenek, amelyek
inspiralnak, értéket kozvetitenck és hosszi tavon gazdagitjak a XI1. kertilet kulturalis 6rokségét.
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Utravalé Egyestilet

www.mannaprodukcio.hu
/ www.mannaegyesulet.hu

A palyazatot lebonyolité egyesiilet kozhasznu, nonprofit civil szervezet, mely eldadémivészeti teriileten 15 éve produkcids szervezetként biztosit gazdasagi és jogi képviseletet, vallal mecénas-keresést,
palyazatirast és szaktanacsadast szinhazi alkotécsoportoknak, fiiggetlen szinhazi tarsulatoknak, mévészeknek. Fodor Annamaria az egyestilet egyik alapité tagja, aki tobb szakmabeli mellett tirsadalmi
munkéban, szakértelmével segiti a sziileté eldadasokat. Az egyesiilet a MANNA PRODUKCIO brand alatt megalakuldsa 6ta szamtalan produkci6 létrehozdsit timogatta szerte az orszagban. A
szervezet folyamatosan timogatta munkajaval az ismeretatadast, az oktatasi intézményekkel val6 egylittmikddést, és az utobbi két évben az eléadémivészeti tevékenység mellett szocialis és az
egészségre nevelés programjit isfelvette alaptevékenységei kozé. Igy nem csupan a néi alkotékat, de a nék dltalinos szociokulturalis fejlédésének Gsztonzését tiizte ki célul. Célunk a XII. keriileti
Lovasuton egy szinhazi el6adas bemutatisa és rendszeres tovabbjatszasa, melynek torténetét Blaha Lujza élete mellett a XX. szdzad legnagyobbszinészné divii adjak. A produkci6 szovegkonyve szé
szerinti idézetekbdl dll - alapjat naplok, interjuk, levelek mondataibdl allitotta ssze a f6szereplé Fodor Annamaria. Az el6adis megidéz tébb olyan mivészndt, akik kothetGek a XI1. kertlethez, igy
tarsprogramként egy ,,Hegyvidéki divak" cimi helytérténeti sétt terveziink, mely végig vezet Psota, Ruttkai, Gobbi, Tolnay, Domjin Edit életénck epizddjain. Ok mind a Farkasréti temetSben
nyugszanak, {gy a séta a Szinészmiizeumot bevonva a sirhelyekig vinne, a vezetésére Szebényi Agnest, a téma szakértGjét kérnék fel.

Viarosmajori Jézus Szive Plébania

https:/ /www.facebook.co
m/groups/5644143885103
13/

A Budapest- Virosmajori Rémai Katolikus Egyhazkozségben hétvégéken tbb szdz, nagyobb iinnepeken ezres 1étszamban vesznek részt a hivek a szentmiséken. A plébania k6z6sségi életében
évtizedek o6ta fontos szerepet jatszanak a gyermekek és fiatalok kozosségszervezésében a cserkész, ministrans-, hittanos és ifjisagi csoportok, a csaladosok és felnStt hivek minden generacidjara
kiterjed6 kozosségei, a Varosmajori Katolikus Egyesiilet, a Kolping egyesiilet.

Virosmajori Katolikus Egyestilet

vake.hu

Az 1990-ben alakult Varosmajori Katolikus Egyestilet (VAKE) a Virosmajori Jézus Szive Plébania kéré Osszegyflt fiatalok kozosségi életét kezdte szervezni kezdetben informalis, majd a
rendszerviltast kbvetGen egyesiileti formaban. Az egyesiilet az eltelt tobb mint hdrom évtized sordan meghatarozo segitséget tudott nyujtani fiatalok szamara nem csupan szabadidejiik minéségi
eltéltésében, hanem hitiik, magyarsaguk és a kérnyezetiik irant valé érzékeny felelésségvallalasuk elmélyitésében is. Az egyesiilet tevékenysége magihoz 6lel fiatalt, id6st, csaladost és egyediilallot
egyarant. A valaha ifjisagi egyesiiletként indul6 szervezet méara kimondottan is minden korosztaly szamra kinl lehetéségeket. A VAKE céljai: *K6z6sségépits lelki, kulturalis, szabadidés programok
szervezése. *A plébania ifjusaga, csalados tagjai és hivei koz0sségi életének szervezése, integralasuk a plébania életébe. *A civil tairsadalmi 6nszervez6dés eszményének gyakorlati megvaldsitasa és
kibontakoztatdsa. *A fiatalok tudatos és sokoldalu felkészitése, képzése: csaladi életre nevelés, prevencios tevékenységek, csalidsegités. *Fiatalok bevonasa és timogatisa az 6nkéntes munkaban.
*Kezdeményez6 és koordinatori szerep a csaladok segitésénck kilonféle formdiban. *Bekapcsolodas helyi, regionalis és orszagos csalados, ifjasagi és gyermekprogramokba, egytittmikodésekbe. Az
elmult t6bb mint harminc évben az egyesiilet Budapest XII. keriiletének egyik legaktivabb civil szervezete, melynek tevékenységét a XII. keriileti Onkormanyzat is szimos alkalommal elismerte. Fontos
célkitlizése, hogy a sajat tagjainak nyujtott lehetdségeken tilmenden a szorosan vett kérnyezetében és latokorébe jutott akar foldrajzilag tavolabb esé bajbajutottak szamara is gyiimoles6z6 tudjon lenni
tevékenysége, hogy kovészként tudja jobba tenni azokat a tertileteket, amelyekkel kapcsolatba kerl.

Viarosmajori Ovoda Alapitvany

Féként az Gvodiba jaré gyermekek kérnyezetének, jatékainak, nevelésiikhoz tartozo eszkézok beszerzése. Kiilonboz6 cimek megszerzése, mint példaul, Csalddbardt Ovoda, Z5ld Ovoda, Méhbarit
Ovoda, Allatbarit Ovoda, melyekre tovabbra is nagy hangsilyt fektetiink, hogy a gyermekek mindennapjaiba beépitsiik.

Viarosmajori Parkbaratok Egyestilete

fb:

VarosmajoriParkbaratok

Egyesiiletiink 34 évvel ezelStt alakult meg a mar néhany éve miik6do lakossagi mozgalombol.  Célkitlizése (idézet az Alapszabalybol): az egészségesebb és otthonosabb lakékornyezet kialakitasa, hogy
az emberek egymassal és a kornyezetiikkel is j6 viszonyban, békében élhessenck; a természeti értékek megbecsiilése, védelme és gyarapitdsa, valamint a kornyezeti artalmak (zaj, zstfoltsag stb.)
visszaszoritisa.” Tevékenységi kore: , figyelemmel kiséri a szoban forgé teriilet mindenkori allapotat ¢és a teriiletre vonatkozo, annak kornyezeti allapotat érinté terveket (épitési, rendezési,
parkfenntartisi stb.) megnevezi a fogyatékossagokat, visszassagokat, és javaslatot tesz a kornyezet minGségének, tisztasaganak javitasa érdekében az illetékeseknél (pl. 6nkormanyzat, szervezetek,
vallalatok, lakok); lehetGségei szerint maga is részt vesz a sziikségesnek tartott valtoztatdsokban kapcsolatot keres és egyiittmiikodik a hasonlé érdeki egyesiiletekkel, szervekkel, mozgalmakkal, a
kornyék lakoival onképzéssel, az ismeretterjesztés kiilonféle médozataival (kiadvanyok is) elémozditja mind az egyesiiletben, mind azon kiviil az 6koldgiai szemlélet erésodését esetenként 6nkéntes
munkit szervez, melyben tagjaival részt vesz, és igyekszik r4 masokat is megnyerni.”

Viarosmajori Zrinyi Miklés Alapitvany

https:/ /varosmajor.cserkes
zhu/

https:/ /www.facebook.co
m/vatosmajoricserkeszek
https:/ /www.instagram.co
m/vatosmajori_cserkesz/

Az alapitvany 2005-ben alakult, egy mar 1990 6ta aktiv civil csoport kezdeményezésére.

Célunk: Budapest XII. keriiletében, a Virosmajorban és annak vonzaskorzetében €16 gyermekek és fiatalok képesség- és személyiségfejlesztése, aktiv, felelés allampolgarsagra nevelése magyar nemzeti
kultirank hagyomanyainak dpolasa dltal és értékei mentén.

Célunk megvalodsitasa érdekében a vilagszerte ismert cserkészpedagogia élményt add, nevel-tanité modszerét alkalmazzuk.

Kildetésiink:Olyan él6 gyermek- és ifjusagi kozosséget fenntartani, amely nyitott a kornyezetében €16 maginyos vagy elhanyagolt gyermekekre, amely képes megszolitani és bevonni a csellengd,
céltalan fiatalokat. Valédi kapcsolatokon alapuld, megtart6 és befogadd kézosséget, amely képes emberi értékeket atadni a XXI. szazad gyermekeinek is.

Viranyosi Tanulokért Alapitvany

https://viranyosiskola.hu/
alapitvanyaink/

https:/ /www.facebook.co

m/groups/7795865504949
60

A Viranyosi Tanulokért Alapitvany 2020-ban jott 1étre, célja a Viranyos Altalanos Iskola didkjainak és pedagdgusainak, valamint az ott foly6 oktatasi tevékenység timogatasa, a didkok szocilis
érzékenységének fejlesztésével, a kozosség épitS erejének megélésével a tanulasban és tanulison kiviil is. Tovabba célja a tandrok, szil6k és diakok olyan kozosséggé kovacsoldsa - programokon
keresztil - ami meghatarozza az itt tanulok értékrendjét és attitddjét és valédi utravalot ad. A koronavirus jarvany erésen megnehezitette a programok szervezését, valamint az iskolaban azéta évente
tortént vezetS-valtas, illetve 2024-ben kuratorium véltas tértént az alapitvany életében is. Az iskola és az alapitvany kapcsolata Gjra felviragzoban, tenni akar6 sziilékkel karoltve. Céljainkat bévitettiik a
didkok és pedagogusok fejlesztésének és képzésének timogatisaval, a tanulmanyi- és sportversenyeken vald részvételének segitésével és jutalmazasival, tovabba iskolai rendezvények tiamogatasaval.

X11/3 Bélcsode Alapitviny

www.zugligetibolcsode.hu

A Zugligeti bolesédébe jaré gyermekek szocialis, érzelmi és értelmi fejlédésének elGsegitése és a kornyezeti feltételek javitisa. Emellett a human eréforras fejlesztése.

Youplus Egyestilet

www.youplus.hu,
https:/ /www.facebook.co
m/youplusegyesulet

YouPlus Egyesiilet célja olyan kulturalis és kozosségi programok létrehozasa, amelyek aktualis tarsadalmi problémakra reflektalnak, és a helyi kozosségek aktiv

bevonasaval hosszu tava szemléletformal6 hatast érnek el. Tevékenységiink fokuszaban a gyermekeket és fiatalokat érint6 kérdések, a kozosségi parbeszéd

erGsitése, valamint az érzékenyités all. A jelen palyazat keretében Szinhizzal a Jévéért Alapitvannyal kbzosen a ,NEM OKE" iskolai zaklatas elleni kampény XII. keriileti megvaldsitasat tervezziik. A
program egy orszagos szinten kidolgozott és mar t6bb helyszinen alkalmazott modellre épiil, amely a szinhdz és a k6z0sségi parbeszéd eszkozeivel hivia fel a figyelmet az iskolai zaklatas és érzelmi
bantalmazas silyos, hosszu tava kévetkezményei re.

15. oldal




Palyazo szervezetek bemutatkozasa-2026

Zalai Ovoda Alapitvany

Ovodénk Zugliget és Viranyos talalkozasanal, szép z6ld6vezeti kirnyezetben épiilt, tobb, mint 40 évvel ezelétt. A gyermekek nevelése hat csoportban folyik, csoportonként atlagosan 25 fével. Jelenleg
136 gyermek jar intézményiinkbe.

Szerencsések vagyunk, hiszen hatalmas kert leli 4t az évoda épuletét. Pedagdgiai programunkat 11Hétk6znapi varazslatok" cimmel foglaltuk egy egységes pedagogia rendszerbe, melynek alapjaul,
Freinet reformpedagogus altal megvaldsitotttevékenységkézpontid, 6rom- és sikerélmény orientalt, a gyakorlatbdl épitkezé és altala fejl6do szintézis-pedagogia jellemzi. A Freinet-pedagdgia szorosan
kapcsolodik a természethez és a természetes kornyezethez - ez nem csak hattér, hanem a tanulas egyik legfontosabb kézege. Alapelve, hogy a gyerekek aktiv tapasztalatszerzésen, sajat éiményeken
keresztiil tanuljanak, nem pusztan konyvekbdl. Humanista, természetes harmoéniat és egyensulyt sugarzoé rendszer, melynek kézponti kategoridja maga az élet. Freinet jelmondata: 11Az élet altal életre

nevelni."

Zugligeti Iskola Alapitvany

https:/ /www.facebook.co
m/zugligeti.iskola.alapitva
ny

A Zugligeti Iskola Alapitvany 1991-ben alakult. ,,Minden olyan kezdeményezés timogatasa, amely a Zugligeti Altalanos Iskola (H-1121 Budapest, Zugligeti ut 113.) oktatasi szinvonalat emeli és a tanari
kar, valamint a tanulok erkélesi és anyagi megbecsiilését szolgalja.” (Alapité okirat) Evrl-évre mindig az adott helyzetnek megfelelen konkrétan meghatirozzuk az adott tanévre a f6bb célkitizéseket.
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