_Kés, villa, telo
osverek kezebe

4 lll

nerm vdio

dr. Bernschiitz Maria, kutato

https://generatika.blog.hu/2020/09/28/kez_villa_telo_gyerek_kezebe_nem_val
o




Go to www.mentl.com and use the code 2157 1117

dl Mentimeter

Mirél szeretnél hallani a ma eléaddson?




Veteran

Ratko korszak

Alfa

1946 elott sziilettek

1946-1964 kozt sziilettek

1965-1979 kozt sziilottek

1980-1995 kozt sziilottek

1996-2010 kozt sziiléttek

2010 utan sziilottek

Il. Vh utani korszak, éhezés

erGltetett népességnovekedés

Kadar korban szocializalodott, a rendszervaltas idején lett
nagykoru (gyerekkoraban megismert szabalyai
érvénytelenné valtak)

DIGITALIS BEVANDORLOK

DIGITALIS BENNSZULOTTEK- de bizonyos jelenségek
feldolgozasa, elmarad. Fogyasztoi tarsadalom.

Virtualis k6zosségekben élnek, ahol a mindennapi
konfliktust nem tanuljak meg megoldani, mert nincs MINTA

NINCS MINTA - sziiléi, felnétt felelosség



Fejlodéselmelet

» Alfa generaciot érinti most legf6képp.
* Agyuk fejl6désére hogyan hatnak a vibrald képek?

* Mennyi id6 feldolgozni? (és nekliink?)




: ggsanmk szemén kereszti

érzéekeljuk a vilagot
* Piaget: ,tabula rasa”
e Sémak

 Edesanya mobil

"A digitalis sztiléseg nem a kontrollrol, hanem a
tamogatasrol szol.."
Dr. Gyurko Szilvia
Gyermekjogi szakerté
Hintalovon Alapitvany
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"A szuloknek - a kltyUkkel kapcsolatos peldamutatason tul - abban is fontos szerepuk
van, hogy milyen mertekben vannak jelen, amikor a gyermekuk kutyuzik. A szuloi

felugy elet egyreszt - tobbnyire - szavatolja azt, hogy a gyerek a koranak megfelelo
tartalmakkal talalkozzon, masreszt a beszelgetes a jatekrol vagy meserol seqit feldolgozni
? lcjatott./h at)e[t dolgokat, lletve az elmenyek megosztasa a kapcsolatot is erdsitheti
mipszi.nu).

* "Sajnos a valosagban sok szil6 nem tudja a gyermek tevékenyseget feltigyelni; s6t, gyakran pont azert
kerul a gyerek kezébe a kityl, hogy addig a szul6 tehesse a dolgat. Eppen ezért nagyon fontos, hogy a
gyerek életkori képességeinek megfeleld jatékok, applikacidk legyenek az eszkdzre telepitve. (Konok et
al, 2019).”

e Toth D. (2022), szul6i valtozatok:

* Strucc

* Tévén nbttem fel

e Tagadd

 Digitalis babysitter
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Szul6i megosztasok

Nem posztolhatunk mas gyerekérél készilt képet.
A sajat gyerekinkrél ne posztoljunk meztelen, a gyereket bantd, megalazo, 6t kiszolgaltatott, sériilékeny helyzetben abrazoldé fotot.

Miel6tt kiteszlink egy fotdt a gyerekiinkrél a Facebookra, gondoljuk végig: par év mulva, vajon mit fog szolni hozza?

Kérdezziik meg a gyereket, hogy hozzajarul-e a réla készllt fotd (és a hozza irt szoveg) kiposztolasdhoz.
Mindig tegyuk fel magunknak posztolas el6tt a kérdést: kirdl is fog széIni ez a kép? Rélam vagy a gyerekrél?
Lehet, hogy elég egy vicces, kedves torténetet leirni. Nem is kell hozza a kép.

Minden posztolas és a sajat szokasaink a Facebookon mintaként fognak szolgdlni a sajat gyerekiinknek.

© N o U B~ N oRE

Minden posztolast gondoljunk végig. Ha bizonytalanok vagyunk abban, hogy valamit kitegytink-e, inkabb aludjunk ra egyet, vagy kérdezziink
meg egy baratot (és persze a gyereket), szerinte oké-e a kép.

9. Sok gyerekfotd lakdsban késziil, és olyan részletek is lehetnek rajta, amik a rossz szandéku felhaszndldkat segithetik abban, hogy tobbet
megtudjanak példaul a lakasunk biztonsagardl vagy szokasainkrol.

10.Gondoljuk végig, hogy kivel szeretnénk megosztani a képet: a csaladdal, legjobb baratokkal, ismer&sokkel?
11. Szexualis tartalmak?

12. Székratész pletyka terjedése ellen harom kérdés: igaz-e? j6 minGségl-e?

https://yelon.hu/szuloknek/mit-gondolj-at-mielott-posztolsz/


https://yelon.hu/szuloknek/kozossegi-media-hasznalata-korhatar/
https://yelon.hu/szuloknek/szulo-gyerek-szajrapuszi/
https://yelon.hu/szuloknek/hogyan-posztoljunk-a-gyerekeinkrol/

Szulbi jelenléet hibai...

Szituacio Onismeret

Jatszotér W Szoptatas ldobetartas

Auté Konzekvencia

Vardterem Etkezés Sajét hasznalat




Mobilhaszna is heroin”

at kutatas — ,digita

A vizsgalt korosztaly 44 szazaléka rendszeresen hasznal mobilt vagy tabletet, atlagosan napi fél érat. 2 éves kortél mar a gyerekek fele , kltyuzik”,
a 4 év feletti gyerekeknél ez az arany pedig mar 60 szazalék. Az eredmények azt mutattak, hogy mar az 1 és 2 év kozottieknek is tobb mint
egyharmada hasznalja a mobileszkdzoket.

A brit kutatasban 1000 anyat kérdeztek a gyerekeik médiafogyasztasi szokasaikrol. Az anyak 85 szazaléka bevallotta, hogy kiitylizés mellett a
gyerekeket mar nemigen foglalja le mas tevékenység. Egy masik felmérés azt mutatta, hogy a gyermekek atlagosan heti korilbelll 17 érat
toltenek egy képerny6 el6tt. Ez dramain sok, de az még dramaibb, hogy egyetlen jaték és tevékenység sem tud versenyre kelni a digitalis droggal,
igy fordulhat az el8, hogy az 5-7 éves gyerekek mar nem vagynak jatékokra, nem érdekli 6ket a legdzas, a babazas, mindent unnak, ami nem
gépezés.

Otbdl négy sziil8 hiszi azt, hogy a kiityiik segitik a gyerek fejl6dését

Okosora kérdése- nincsenek kutatasok még

Netflix: Social dilemma (techcég sajat gyermekei)

https://figyelo.hu/hirek/digitalis-heroin-a-kutyuk-tonkreteszik-a-
https://babadirect.hu/mar-a-keteves-gyerekek-fele-kutyuzik/ gyerekeket-15719/



Viselkedési problémak.

FUggbség a kutyutdl.
Ime egy lista a —
gyvermekek tulzott Depresszio.
mobiltelefon-
hasznalatanak
mellekhatasairol: Elhizas.

Alvaszavarok.

Figyelem- és hallasproblémak.

ldegrendszeri problémak.

https://www.parentcircle.com/how-to-keep-child-away-from-mobile-smarphones/article



Mit tudnak az ovodasok?

Lehet6ségek Kockazatok
* Fliggbségek

* Tulzott hasznalat hatdsa a
kognitiv funkciokra

* Egészsegkarosito hatas

A kapcsolattartas fontossaga

Segitségkérés
e Kbnnyen lemerilnek

Bongészés, keresés * Az emberi kapcsolatok
megromlasa

https://digitalisgyermekvedelem.hu/digimini



"Szilok, ne adjatok a gyerek
kezébe telefont, az agyuk nem

kész feldolgozni a
felhalmozodott dopamint.”
Simon Sinek
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Megoldasi modok



FUgglség kezelese

Szul6i minta
(megkizdési

.o 77 7 . V4 t t, . ’ ,Id
A fuggBség felismerése S

Mire van szukseg? Napirend beallitasa

Bizalom kialakitasa
Szabalyok és

keretek

https://www.youtube.com/watch?v=28GESpsSke8&list=PL54fQF5Awd_mCX5vGfsYOTunfSiD4uM_M&index=4



Digitalis javaslatok

1, Digitalis detox - a teljes tiltas, leallas

A megfogalmazas szerint a digitalis detox jelenti azt az id6tartamot, ami alatt nem
hasznalunk mobiltelefonokat, szamitdogépeket stb., azért, mert tudjuk, hogy altalaban
rengeteget hasznaljuk 6ket. Price (2018)

2, Az 6nszabalyozas

Az Onszabalyozas alapja a megfigyelés, a viselkedéstink megfigyelése. Ha digitalis
onszabalyozast gyakoroljuk, akkor ez azt jelenti, hogy olyan képernyd id6é mér6 eszkozt
telepitliink, amely méri minden cselekedetiinket, heti és napi, és éra szintjén. Ha van ilyen,
akkor HASZNALJUK! Figyeljiik meg!




) Google P|ay Games Apps Movies & TV Books Kids Q

Similar apps

YourHour - OffScreen - Less ActionDash: Screen Digital Detox: Focus Screen Time Digital My Phone Time - App  AppBlock - Block Stay Focused: Site &
ScreenTime Control Screen Time Time Helper & Live Wellbeing usage trac Apps & Sites App Block
43 % 38 % 4.7 % 4.6 % 42 % 4.6 % 4.4 %

§

Flipd: Focus & Study Daily Planner with Freedom | Block QuitSure: Quit Sensa Avocation Goal & Habit Tracker Planner  Forest: Focus for
Timer Calendar Distractions Smoking Smartly 37 % Habit Tracker HabitYou Productivity
29 % 4.4 % 43 % 4.4 % 4.1 % 48 % 47 %




@/ common sense media® Find movies, books, and more.... Q Signin
[ ]
5 < | l 5 ‘ I I l e d I a Movies v Books Games Podcasts Apps Parent Tips and FAQs Celebrating Community Research About

Parenting, Media, and Everything in Between

* Kilénb6z6 korcsoportnak
10 Great Videos That Celebrate the Day

o 7/ | 7 k
aJa n aSO of the Dead
October 28,2022

Y 2 _4 éve S e k n e k Learn about and enjoy the traditions, food, music, and

origins of this popular holiday as a family.

Be a Role Model: 4 Ways to Balance
Screen Time Around Children

October 14,2022
Kids learn how to use technology by watching their
parents and caregivers, so model healthy habits early.

7
. 5 - 7 eve S e k n e k Latino Recommendations GereeriEITE

Great Entertainment Inspired by Latino 3 Ways to Celebrate Hispanic Heritage as
Myths and Legends a Family
September 2, 2022 2 . August 31,2022 3

>n ide a kereséshez ™ ("o @ S1Crelhés cBHTOU D Z2E @

https://www.commonsensemedia.org/articles/preschoolers



Javaslatok

» "Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akademia (AAP) legutobbi ajanlasa szerint a szuloknek segiteniuk
kell a gyerekeknek az egeszseges mediafogyasztasi szokasaik kialakitasaban. Naluk meg konkret
korlatozasok is szerepelnek a javaslatok kozott:

« A 24 honapnal fiatalabb gyereknek a videocsetelésen kivul nem ajanlott semmilyen kepernyd.

« A ket evnel idosebbek (2-5) mediahasznalatat erdemes napi egy 6raban maximalizalni, szinten
szulovel kozosen.

« Minél kesdbb kerul be a kutyuzeésbe, annal kevesbe lesz fuggo a gyermek.
« Lefekves elétt 1 oraval mar ne kltylzzon.

* "Asziil6knek egyutt kell néznitik a médiat a gyerekekkel, hogy segitsenek nekik megérteni, amit latnak, és
alkalmazni a korulottik |évé vilagra" - mondta az AAP.

« Szuldi felugyelet nelkdl ne maradjon 0-6 eves koru gyerek
« Szuldi beallitasok, jelszo, hasznalati ido

« Alacsonyabb radiofrekvencias eszk6zok hasznalata, gyermekek kulonosen erzekenyek (specific
Absorption Rate (SAR) , Fajlagos abszorpcids rata)

https://digitalisgyermekvedelem.hu/digimini
https://www.washingtonpost.com/news/to-your-health/wp/2016/10/21/big-updates-new-screen-time-rules-by-age-from-the-american-
academy-for-pediatrics/?utm_term=.381fbe6e9137&itid=lk_interstitial_manual_28


https://dex.hu/x.php?id=index_techtud_cikklink&url=https%3A%2F%2Fwww.healthychildren.org%2FEnglish%2Ffamily-life%2FMedia%2FPages%2FHealthy-Digital-Media-Use-Habits-for-Babies-Toddlers-Preschoolers.aspx
https://index.hu/techtud/egeszseg/2019/02/21/okostelefon_depresszio_mobilfuggoseg_kepernyoido_gyerekek/

Digitalis szerzédes

Pozitiv fegyelmezés
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https://www.facebook.com/generatika/
videos/564088060794476 - ey
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Ajanlott irodalom:

konyv Facebook oldal

Villanyi Gergd (2019): Segitség, bantanak Safeinternet

Téth Daniel (2022): Digitalis nevelés Dr. Baracsi Katalin,
internetjogasz

Miklya Luzsanyi Mdnika (2019): Mit tegyek a
kityure kattant gyermekemmel? Scolar Kiadd

Mobil off, éilmény on
Szapary és mtsai (2022): Internetfliggbség: a XXI.

Szazad orvosi kihivasa? Orvosi hetilap, Vol. 163.

Tudatos digitalis szulé
— Fulép Hajnalka




KOszonom 3

figyelmet!

Dr. Bernschiitz Maria

generaciokutato@gmail.com
generatika.blog.hu
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