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"Együtt Könnyebb" Női Egészségért 
Alapítvány

www.noiegeszsegert.hu, 
https://www.facebook.com/endome
triozismagyarorszag?

Az “Együtt könnyebb” Női Egészségért Alapítvány az egyetlen hazai bejegyzett, közhasznú civil szervezet, amely elkötelezett az endometriózissal küzdő nők 
támogatása iránt. Az endometriózis egy gyógyíthatatlan, krónikus betegség, amely több, mint 200 000 nőt érint hazánkban, megközelítően ugyanannyit, mint az 
asztma, mégis kevesen tudnak róla. Pedig a meddőség vezető oka, a megkésett diagnózis - akár 9 év is eltelhet - a női szervek roncsolódása mellett más szervek 
károsodását is eredményezheti. Minden második fájdalmas menstruációval - amely az endometriózis egyik legfőbb tünete - küzdő nő érintett.
Küldetésünk, hogy felhívjuk a figyelmet az endometriózis tüneteire, időben történő felismerésére, a fájdalmas menstruáció veszélyeire, okaira, valamint, hogy hiteles 
tájékoztatást nyújtsunk a betegségről és annak kezelési lehetőségeiről. Eszerint kapcsolódik az egészségügyi ellátáshoz és egészségfejlesztési közfeladatokhoz is a 
tevékenységünk.

Nemzeti Stroke Prevenciós és 
Rehabilitációs Liga

strokeliga.hu A Nemzeti Stroke Prevenciós és Rehabilitációs Liga közel 30 éve működő civil betegszervezet. Nevünknek megfelelően alapvetően két tevékenységre 
koncentrálunk: az agyi ér katasztrófa megelőzésére és a stroke túlélők életkörülményeinek javítására. Működésünk révén felhívjuk a figyelmet a helyes táplálkozás, a 
mozgás és a megelőzés fontosságára, illetve arra, milyen tünetek esetén kell azonnal mentőt hívni stroke lehetőségére gondolva.  Területi elhelyezkedésünknél fogva 
a 12. kerületi lakosság a legfőbb célközönsége és haszonélvezője a Liga tevékenységének. Nagy hagyománya van a XII. kerületi Önkormányzattal 
együttműködésben, a helyi lakosság számára szervezett évenkénti stroke szűréseknek. Jelen vagyunk az egyre népszerűbb egészségnapokon ingyenes vérnyomás- és 
vércukorszint-méréssel, sőt, a XII. kerületi stroke szűrőnap a nyaki erek ultrahangvizsgálatát is magában foglalja. Prevenciós céllal veszünk részt a Nemzeti 
Népegészségügyi Központtal közösen a „Helybe visszük a szűrővizsgálatokat” programban. A fővárosi (pl. Budapesti Stroke Nap) és országos (országos szűrőbusz 
program) programok lebonyolítása is hozzánk kötődik. Felismertük, mely tevékenységeink révén tudjuk hatékonyan támogatni a stroke túlélőket és családjukat, 
környezetüket. A kórházból kikerülő betegek nagy része ugyanis rokkanttá, munkaképtelenné válik, gyógytornára, logopédiai foglalkozásra, otthonápolásra van 
szüksége. Segítünk otthonápolási szolgálatunk keretében kijáró gyógytornászt, logopédust találni. Kórházakban, gyógyszertárakban terjesztjük nyomtatott 
prospektusainkat, amelyek az Európai Stroke Társaság (ESO), az európai stroke beteg szervezet (SAFE) és az Angels Initiative nemzetközi stroke-ellátás 
minőségjavító programjainak magyarra adaptált verziói. Legbüszkébbek a 2021-ben elindított „Stroke Ovi” programra vagyunk, melynek keretében több mint 100 
XII. kerületi óvodást és családjukat értük el, őket a stroke felismerésére és a helyes segítségnyújtásra oktattuk.

Transzplantácios Alapitvány a Megujitott 
Életekért

transalap.hu
https://www.facebook.com/transzpl
antacios.alapitvany/

Alapítványunk 1991. óta létező és 1998. óta közhasznú szervezet. A döntéseket az 5 főből álló kuratórium hozza meg. A feladatokat a kuratórium elnöke a 
 kurátorokkal, alkalmi és állandó önkéntesekkel, valamint egy 6 órában dolgozó adminisztrátor segítségével látja el. Küldetésünk: •szervhiány miatt ne haljon meg 

 senki Magyarországon  • a szervátültetett emberek megfelelő rehabilitációban részesüljenek, hogy a sikeres műtét után teljes életet tudjanak élni Ennek érdekében 
folyamatos, széleskörű ismeretterjesztést végzünk mind a civil emberek számára, hogy tudatosítsuk bennük a transzplantáció fogalmát és életmentő voltát, mind 
pedig a szakma számára, hogy felhívjuk figyelmüket a donorjelentés fontosságára.                                                     Küldetésünk másik meghatározó feladatát 2004-
től folyamatosan koncentráltuk a szervátültetett gyermekek testi-, lelki rehabilitációjára és társadalmi re-integrációjára, ami elképzelhetetlen a teljes család – szülők, 
egészséges testvér – rehabilitációja nélkül. Programjaink: Rehabilitáció – szervre váró és szervátültetett gyereket nevelő családok számára nyári tábor és egyéb 
programok szervezése, finanszírozása. Programjainkon való részvétel minden gyermek számára ingyenes, a 12 év alatti gyermek és a 21 év alatti fogyatékossággal élő 

 gyermek/fiatal egy kísérőjének is alapítványunk fizeti a részvételi díját. Ismeretterjesztés, nevelés, oktatás •„CSAK NŐ SZÜLHET GYERMEKET, DE BÁRKI 
 AJÁNDÉKOZHAT ÉLETET”- transzplantációs fórumok végstádiumú vesebetegek és családtagjaik, barátaik részére az élődonoros transzplantációról •Személyes 

 beszélgetések a szervdonációban érintett egészségügyi dolgozókkal •„Esély az életre” címmel kiadott könyvünk 31 szervátültetett ember történetén keresztül nyújt 
ismereteket. „CSUDAMADÁR – könyv bátor gyerekeknek” c. könyvünket Boldizsár Ildikó mesekutató állította össze, Tóth József festőművész illusztrálta. 

 Mindkét könyvet térítésmentesen terjesztjük.  •CSUDAMADÁR címmel évente 3 alkalommal színes magazint adunk ki immár 20 éve, amit eljuttatunk minden 
 érintett családhoz, az őket kezelő orvosokhoz, a kórházak intenzív terápiás osztályaira, támogatóinknak és együttműködő partnereinknek. •Vetítéssel illusztrált 

 interaktív előadást tartunk a szervátültetésről egészségügyi szakközépiskolákon és főiskolákon, klubokban, szakmai továbbképzéseken. •Közösségi oldalaink - a 
www.transalap.hu  weboldal, a több mint 27.000 követővel rendelkező https://www.facebook.com/transzplantacios.alapitvany/ fb oldal,   
https://www.youtube.com/user/Transalap/videos, TikTok és Linkedin oldalaink, https://www.instagram.com/transzplantaciosalapitvany/ -naprakész kezelése. 
  •Közel 50 tájékoztató- és dokumentumfilmet, társadalmi célú reklámot készítettünk •Szervdonációs és Transzplantációs Világnapot szervezünk 2007 óta, lsd XII. 

  ker. vonatkozás •Pro-Vita díj életre hívása azon önfeláldozó embereknek, akik saját szervük felajánlásával járultak hozzá családtagjuk, barátjuk gyógyulásához. •Szt. 
 Kozma és Damján díjat adományozunk minden évben egy személynek, aki a hazai szervátültetés érdekében kiemelkedő munkát végzett. •MÉDIA a 

 szervátültetésért díjat adományozunk 2020 óta a világnap alkalmából •Kutatásokat, felméréseket végzünk, azok eredményét javaslatainkkal továbbítjuk a szakma- 
illetve az államigazgatás illetékeseinek. Tevékenységünk a XII. kerületben A Szervdonáció és Transzplantáció Európa Napját az Európa Tanács kezdeményezésére 
1996-ban, Genfben rendezték meg először, majd 2005-ben a WHO október második szombatját a Szervdonáció és Transzplantáció Világnapjává nyilvánította. A 
rendezvény célja tiszteletadás a donoroknak és családtagjaiknak, illetve szolidaritás a szervátültetésre váró betegek iránt. A transzplantáltak köszönetüket fejezik ki a 
szervátültetés lehetőségét megteremtő (donorjelentő), valamint a transzplantációt és az utógondozást végző egészségügyi dolgozóknak. Alapítványunk idén 19. 
alkalommal rendezi meg a Világnapot, 2012 óta a MOM Sportközpont a helyszíne a délelőtti programnak. Délelőtti program: Sportesemények  Helyszín: MOM 
Sport Uszoda és Sportközpont, 1123 Csörsz u. 14-16. Időpont: 2025. október 11. (szombat) 10:00   A már hagyományos délelőtti sporteseményen a szervátültetés 
területén dolgozó orvosok, szervátültetett sportolók és olimpikonok úszóváltója, valamint az MLSZ egykori kiváló válogatott labdarúgói részvételével rendezett 
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Budapest-Zugligeti Szent Család Plébánia https://www.zugligetiszentcsalad.hu A Budapesti-Zugligeti Szent Család Plébániaközösség tagjainak döntő többsége a XII. kerület lakója, vagy a kerületben jár iskolába. Igyekszünk megszólítani minden 

korosztályt az óvodásoktól a nyugdíjasokig. Papjaink a környékbeli óvodák, iskolák, kórházak lelki vezetését is végzik. A kerületi inténzményekből az elsőáldozás 
előtti felkészítésre a templomba járnak a gyerekek. Nagy létszámú hívőközösségünk több csoportban vesz részt hittanórákon, programokon. Esküvői-, keresztelői-, 
temetési szertartás miatt a kerület távolabbi részéből, illetve Budapestről is érkeznek hozzánk. Az év közbeni programok mellett igény mutatkozott arra, hogy a 
közösség tagjai nyáron is találkozni tudjanak. A plébániai hittantáborok mellett ezért szerveztük meg első nyári közösségi táborunkat 2002-ben, ami annyira 
sikeresnek bizonyult, hogy utána kétévente ismét megtartottuk. 2026- ban szeretnénk újjáéleszteni a közösségi táborok hagyományát, amely a COVID járvány után 
megszakadt.

Városmajori Márton Áron Alapítvány A Városmajori Márton Áron Alapítvány (VMÁA) alapvető célkitűzése a gyermekek, fiatalok, illetve a gyermekes családok, rászorulók határon innen és túli segítése 
ösztönzése. Az alapítvány tevékenységét elsősorban Budapest-Városmajor vonzáskörzetében végzi. A VMÁA jelenleg is fontos közösségsegítő tevékenységet végez 
a Plébáni és a Pannónia Sacra iskola vonzáskörzetében a gyermekes családok a fiatalok, a cserkészek körében. Rendszeresen támogatja az éves plébánia tábort. 
Támogatjuk az Ifjúsági vezetőlk részvételét a Katolikus Ifjúsági Találkozókon. A missziós lelki tevékenységet folyató Alpha Kurzusok szervezését is segítjük. 

Alexander-Technika Tanárok Egyesülete alexandertanarok.hu Egyesületünk minőségbiztosítási hátteret ad tanárainknak, ami segíti őket, hogy minél magasabb szinten és minél szélesebb körben ismertessék meg az Alexander-
technikát, mint önfejlesztő módszert.  Képzésekkel, esetmegbeszélésekkel, izgalmas vitákkal segítjük egymás szakmai fejlődését. Továbbképzéseket szervezünk. 
Részt veszünk egészségnapokon. Keressük más civil szervezetekkel a kapcsolódási pontokat, együttműködési lehetőségeket. Idősek klubjaiban tartunk rendszeres 
foglalkozásokat. Általános és középiskolákban tartottunk szemléletformáló bemutató foglalkozásokat. Elindítottuk segítőszakembereknek foglalkozásainkat, akiknek 
különösen nagy szükségük van arra, hogy saját maguk is harmóniában tudjanak maradni, hiszen akkor könnyebben, hatékonyabban tudnak másoknak is segíteni. 
Tanáraink egyetemeken, középiskolákban is tartanak órákat, kurzusokat. 2009-2019 között évente két alkalommal vett részt a Hegyvidéki Egészségnapokon. Egész 
napos standunk volt, ahol az érdeklődők tanácsokat, saját élményt kaptak a könnyed testhasználatról. A covid ezt a folyamatot félbeszakította. Utoljára 2023-ban 
vettünk részt az eseményen. 2012-ben önkormányzati dolgozóknak, 2013-ban a kerületben dolgozó védőnőknek tartottunk foglalkozásokat. Mindegyiken önkéntes 
alapon vettünk részt, díjazás nélkül.

Ars Sacra Alapítvány www.ars-sacra.hu, 
Facebook.com/arssacrafeszt

Az Ars Sacra Alapítvány több mint másfél évtizede dolgozik azon, hogy a keresztény kultúra értékeit művészeti és közösségi formában közvetítse a szélesebb 
társadalom felé. Célunk, hogy hidat képezzünk múlt és jelen, szakrális és világi értékek között, művészi eszközökkel bemutatva a hit szépségét. Ezt az Ars Sacra 
Fesztivál keretein belül valósítja meg. A XII. kerületben a több programmal is jelen voltunk az elmúlt évek során (2012-ben 4, 2013-ban 12, 2014-ben 8, 2015-ben 
13, 2016-ban 11, 2017-ben 25, 2018-ban 15, 2019-ben 25, 2020-ban 14, 2021-ben 15, 2022-ben 16, 2023-ban 17, 2024-ben 13 program), szorosan együttműködve a 
helyi közösségekkel, egyházközségekkel és kulturális szereplőkkel. került megrendezésre. Rendszeres partnereink között szerepel a Lóvasút Kulturális és 
Rendezvényközpont, MOM Kulturális Központ, Hegyvidéki Kulturális Szalon, Városmajori Kistemplom (Prohászka Ottokár Közösségi tér), Galéria 12, Hegyvidék 
Galéria, Szent László Közösségi Ház valamint a kerület több egyházi és művészeti intézménye. Az Ars Sacra Alapítvány működését 2008-ban a XII. kerületben 
kezdte, a 1123 Márvány utca 28. szám alatt. Több éves távollét után 2023. május 15. óta ismét a kerület ad otthont az irodánknak, a 1123  Győri út 2/c. szám alatt.

Bábozd Zöldre Környezeti Nevelési 
Egyesület

                                                
babozd@zoldre.hu      

15 éve szervezünk élményközpontú szemléletformáló programokat óvodás-kisiskolás gyermekeknek és családjaiknak. Mesekönyveink, bábelőadásaink és 
meseösvényeink a fenntarthatóság üzenetét gyermeknyelven közvetítik. Mimó és Csipek mindennapi helyzeteken keresztül mutatják meg a természeti értékek 
fontosságát, és az egyéni cselekvés jelentőségét. A bohókás figurák az elmúlt 15 évben a hazai környezeti nevelés aktív és sikeres szereplőivé váltak. Közös célunk 
egy egészségesebb és harmonikusabb világ, amelyben a sokszínű természet és az egészséges, tiszta környezet kicsik és nagyok számára egyaránt alapvető érték.

Szent Erzsébet Rózsakertje Alapítvány rozsaktere.uw.hu Szent Erzsébet Rózsakertje Alapítványi tevékenységének bemutatása  Alapítványunk 2010 óta nonprofit szervezetként közösségteremtő és fejlesztő tevékenységet 
folytat. Alaptevékenységünk az Istenhegyi Szent László Plébánia segítése. Jelenlegi célkitűzésként szervezetünk a Szent László Közösségi Ház 2022. évi átadását 
követően igyekszik a Közösségi Ház mindenki számára nyilvános programjainak és az ott szervezett oktatási, nevelési, karitatív és kulturális tevékenység 
elősegítésére, melynek társadalmi bázisát egyrészt a Pannonia Sacra Óvodába járó gyerekek családjai, valamint olyan rászoruló idősek, nagycsaládosok, 
hagyományőrző egyesületekhez kötődő nemzetiségi csoportok, valamint az Istenhegyi-Szent László Plébánia formális közösségei – mint a 443. Szent László 
Cserkészcsapat, Karitász Csoport, Hittan Csoportok és Ministráns Közösség – alkotják, akik nyitottak a Közösségi Ház rövid és hosszú távú prosperálásának 
érdekében szervezett programjainak látogatására.

Budapest Istenhegyi Szent László Pélbánia https://szlp.hu/ A Budapesti Istenhegyi Szent László Plébánia értékalapú programjainak elsődleges célja a kerületben lakó és közösségünkhöz lazábban és szorosabban kapcsolódó 
lakosság generációk közötti együttműködésének és a társadalmi integrációjának mélyítése. A karonülő kisgyermekes családoktól az iskoláskorú fiatalokon és az aktív 
dolgozókon át egészen a szépkorúakig minden korosztály számára cselekvő feldadatkört kínálunk. Hangsúlyozzuk, hogy a kezdeményezéseink nem pusztán passzív 
segítségnyújtást feltételeznek. Célunk egy olyan fenntartható közösségi ökoszisztéma megörzése, ahol a nemzedékek egymást tanító mechanizmusai és kölcsönös 
támogatása a helyi közösség együttes jövőépítő törekvéseit katolikus-keresztény értékbázison ösztönzi. 
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Farkasvölgyi Baráti Kör Az egyesület 1993-ban alakult. Első dolga volt, hogy egy olyan úthosszabbítás ellen tiltakozzon, ami egy vízmosás feltöltésével és egy erdősáv megszüntetésével járt 

volna.  Az összefogásnak már volt előzménye: 1990 körül az itt lakók a még burkolatlan Arató utcában társadalmi munkában építették meg a járdát és a 
szegélykövet, amihez már könnyű volt az aszfaltszőnyeget leteríteni.  A 90-es években három panzió is létesült a Farkasvölgy területén (mindegyik szabálytalanul 
épült, majd megkapta a fennmaradást). Ezek a lakóterület csendjét felverték és naponta konfliktusokat okoztak. Csak kitartó munkával sikerült a helyzetet rendezni.  
A 90-es évek második felében egyesületünk felkarolta a Farkasvölgy legmagasabb pontján az erdőben álló Úti-Madonna kápolna helyreállítására irányuló 
kezdeményezést. A célra több helyről sikeresen pályáztunk és megtaláltuk a megfelelő kivitelezőt is, így a kápolna visszanyerte régi szépségét. Azóta az átadás 
évfordulóján minden évben felkirándulunk oda.  Már a sikeres járdaépítést ünnepelve közösen főztünk bográcsban, majd fogyasztottuk el, amiből hagyomány lett és 
azóta majdnem minden évben megismételjük. Ez nem csak étkezést jelent, hanem a közös problémák, ötletek, tervek megbeszélését is. Ezen nemcsak a tagság, 
hanem az egyre szélesebb szimpatizánsi kör is részt vesz.  A másik hagyományos közösségépítő ünnepünk az adventi összejövetel. Ez családiasabb és 
gyerekközpontú. Általában énekléssel, az ünnepkörnek megfelelő műsorral egybekötött.  A gyermekek sportra nevelésének eszköze az évek óta tavasszal több 
korosztályban megrendezett futó- és kerékpárverseny.  Rendszeresen figyelemmel kísértük a városrészre készülő rendezési terveket és véleményeztük azokat. 

 Aktívan részt vettünk a környék forgalmi rendjének kialakításában.  Minden évben részt veszünk az alábbi ünnepeken, koszorúzásokon:  március 15-én a 
  Gesztenyés-kerti a Honvéd emlékműnél,  júniusban a működési területünkön levő Wass Albert domborműnél,  október 23-án a Gesztenyés-kerti 1956-os 

emlékműnél.  Már hagyománya van az általában tavaszra eső bejárásnak, amikor a Farkasvölgy területén a közterületi problémákat írjuk össze és továbbítjuk az 
illetékeseknek.  A programokat ugyan az egyesület szervezi, de azon – érdeklődési körtől függően – részt vesznek a városrész szimpatizánsi levelezőlistán vagy 
szórólappal elérhető lakosai is.

Zalai Óvoda Alapitvány zugligetovoda.hu Óvodánk Zugliget és Virányos találkozásánál, szép zöldövezeti környezetben épült, több, mint 40 évvel ezelőtt. A gyermekek nevelése hat csoportban folyik, 
csoportonként átlagosan 25 fővel. Jelenleg 136 gyermek jár intézményünkbe.
Szerencsések vagyunk, hiszen hatalmas kert öleli át az óvoda épületét. Pedagógiai programunkat 11Hétköznapi varázslatok" címmel foglaltuk egy egységes 
pedagógia rendszerbe, melynek alapjául, Freinet reformpedagógus által megvalósítotttevékenységközpontú, öröm- és sikerélmény orientált, a gyakorlatból építkező 
és általa fejlődő szintézis-pedagógia jellemzi. A Freinet-pedagógia szorosan kapcsolódik a természethez és a természetes környezethez - ez nem csak háttér, hanem a 
tanulás egyik legfontosabb közege. Alapelve, hogy a gyerekek aktív tapasztalatszerzésen, saját élményeken keresztül tanuljanak, nem pusztán könyvekből. 
Humanista, természetes harmóniát és egyensúlyt sugárzó rendszer, melynek központi kategóriája maga az élet. Freinet jelmondata: 11Az élet által életre nevelni."

MindenÁron Alapítvány A MindenÁron Alapítvány a Tamási Áron Általános Iskola, Gimnázium és Német Nemzetiségi Gimnázium oktatást és nevelést támogató alapítványa. Ilyen módon 
közvetlenül vesz részt a kerületben élő diákok közoktatási feladatainak ellátásában. Az alapítvány évek óta támogatja az intézményben folyó munkát tárgyi eszközök 
beszerzésével, programok, tevékenységek támogatásával, de olyan módon is, hogy támogatja a sokgyerekes vagy nehezebb anyagi körülmények között élő családok 
táboroztatását, a diákok osztálykiránduláson való részvételét.

Mozgássérültek Budapesti Egyesülete www.mbeinfo.hu Havi klubfoglalkozás, színház, kiállítás, múzeum
Haver Informális Zsidó Oktatási Alapítvány haver.hu; 

https://www.facebook.com/HaverA
lapitvany

A Haver Alapítvány egy 23 éve működő zsidó oktatási szervezet. Missziója, hogy általános- és középiskolás diákokkal személyes találkozásokon keresztül ismertesse 
meg a zsidóság magyarországi történetét, kultuáráját, hagyományait, a holokauszt okozta veszteségeit, valamint a jelenét. Az alapítvány fő tevékenységét olyan 
szemléletformáló iskolai foglalkozások és városi séták képezik, amelyeket a zsidói identitású fiatal önkéntesek tartanak. Alapítványunk jelenleg ötféle foglalkozást 
nyújt diákoknak. Egyik legjelentősebb szinte a kezdetek óta létező foglalkozásunk a Zsidónegyed - séta, amely Erzsébetváros zsidó történetét mutatja be interaktív 
formában a diákoknak.
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Keresztszülők a Moldvai 
Csángómagyarokért Egyesület

www.keresztszulok.hu A Keresztszülők a Moldvai Csángómagyarokért Egyesület 2006 óta működik civil szervezetként, szigorúan önkéntes alapon. Kezdetektől Budapest XII kerületében. 
Az egyesület tagjai, önkéntesei soha semmilyen anyagi juttatásba nem részesültek, nem részesülnek. Célunk a moldvai magyar oktatás támogatása, az, hogy minél 
több moldvai csángó gyermek tanulhassa anyanyelvét, ismerhesse ősei hagyományait, kultúráját a szülőföldjén, Moldvában. Támogatásukhoz folyamatosan 
keresztszülőket toborzunk, akik havi rendszeres befizetéssel segítik ezirányú tevékenységünket. Több mint 2000 gyermek tanulja a magyar nyelvet, több mint 35 
településen. Az utóbbi években azt is sikerült elérni, hogy ma Moldvában hozzávetőlegesen 25 helyen a román iskolákban is oktatják a magyar nyelvet, és a 
bizonyítványban az szerepel, hogy anyanyelv. Az elmúlt években a magyar állam is támogatja a moldvai magyar oktatást. Egyesületünk támogatja a Magyarországon 
felsőfokú intézményekben tanuló moldvai csángó fiatalokat, mert visszatérve ők a jövő zálogai. Táborokat szervezünk nekik Erdélyben és Magyarországon. A 
korábban, több éven át ezek a kisgyermekek együtt táboroztak a Németvölgyi Iskola diákjaival a XII. kerületi Önkormányzat balatoni táborában. Mindez a kerület és 
a mi támogatásunkkal jöhetett létre. A pandémia és a háborús helyzet miatt az utóbbi években nehezebben engedték el a szülők a kisgyermekeket ilyen távolra, ezért 
ez a tevékenység alábbhagyott, de szeretnénk majd a lehetőség szerint újraéleszteni. Figyelemmel kísérjük és támogatjuk a szülőföldjükön megrendezésre kerülő, a 
magyar nyelv elsajátítását segítő versenyeket, vetélkedőket, különdíjakkal elismerve erőfeszítéseiket, eredményeiket. Minden karácsonykor gondoskodunk arról, hogy 
minden magyarul tanuló csángó kisgyermeknek küldjünk ajándékcsomagokat. Ennek az örömszerzésen túl az is célja, hogy tudják, érezzék, az anyaországban 
gondolunk rájuk, így is elismerve a nyelvtanulásukat. A Moldvában végzett tevékenységen túl igyekszünk minden rendelkezésre álló eszközzel felkelteni az 
érdeklődést a csángómagyarok ügye, csodálatos ősi kultúrája iránt. Honlapunkkal, újsággal, hírlevéllel, csángó témájú könyvek terjesztésével, ismeretterjesztő 
előadásokkal. Ezek az előadások évek óta a Hegyvidék Kulturális Szalonba kerülnek megrendezésre, melyeken a XII. kerületi lakosság is részt vesz, hiszen ezek 
ingyenesen látogathatók, nyitottak mindenki számára. Ezekre a már hagyományos és rendszeres klubdélutánjainkon, klub rendezvényeinken kerül sor. A támogatás 
egy részét ezek megrendezésének a költségeire kérjük. (terembérlet, előadói díj, tiszteletdíj, megbízási díj, utazási költség, szerény megvendégelés a résztvevőknek). 
Több évvel ezelőtt iskolában tartottunk a moldvai csángókról ismeretterjesztő előadást és kulturális műsort, aminek nagy sikere volt. Ezt szeretnénk ebben az évben 
feléleszteni, terveink szerint 2 alkalommal. Jelenleg nem tudunk konkrét iskolát megnevezni, de folytatunk tárgyalásokat, amit nagyban befolyásol az is, hogy 
kaphatunk-e ezekre támogatást Önöktől. Itt is azok a költségek merülhetnek fel, mint az előzőekben leírtaknál. Ebben az esetben az iskolás gyermekek korosztályát 
célozzuk meg. Célunk, hogy megismertessük a XII. kerületi iskolás korosztályt más népek kultúrájával, melyek interaktív módon bevonnák őket is a játékba, táncba 
stb. Terveink szerint 4 klubfoglalkozást szeretnénk megtartani a Hegyvidék Kulturális Szalonban, ahol alkalmanként 25-35 fő látogatóval számolunk, valamint 2 
iskolai rendezvényt, ahol akár többszáz gyermek is részese lehet a rendezvényünknek. Önrésszel rendelkezünk a korábbi évek tartalékéiból, valamint a várható, de 
előre pontosan nem számszerűsíthető önkéntes támogatói befizetésekből. Tisztelettel kérjük pályázati célunk méltánylását és támogatásukat.

Magyar Polgári Légiközlekedési Egyesület A Magyar Polgári Légiközlekedés MPLE célja a hazai polgári repülés szakmai értékeinek megőrzése, a repüléskultúra fejlesztése, valamint a légiközlekedéshez 
kapcsolódó műszaki , üzemeltetési , biztonsági és oktatási ismeretek közvetítése. Programjai érintik a repülésbiztonságot, a légijárművek üzemeltetését, a 
pilótaképzést, a légiforgalmi és repülőtéri folyamatokat továbbá a magyar polgári repülés történeti és kulturális örökségét. Kiemelt feladata a tapasztalati tudás 
átadása a szakmai párbeszéd erősítése és a fiatalok pályaorientáiójának támogatása. Az MPLE szakmai előadások , konferenciák , bemuatók és oktatási programok 
révén kapcsolja össze a légiközlekedés szakembereit, az oktatási intézményeket, a fiatalokat és a szélesebb társadalmat.

Platón Népfőiskolai Alapítvány platonalapitvany.hu A Platón Népfőiskolai Alapítványt eredetileg elsősorban az iskolarendszeren kívüli öntevékeny, önképző, szakképző tanfolyamok, életminőséget és életesélyt javító 
tanulási, felnőttoktatási lehetőségek megteremtése céljából és az egész életen át tartó tanulás megfelelő kereteinek kialakítását támogatandó hozták létre. A 
felnőttképzésben eltöltött évtizedek alatt a tapasztalataink egyre inkább arra a felismerésre vezettek, hogy a fejlesztési folyamatoknak határozott lendületet tud adni a 
művészetek bevonása, így működésünket kiterjesztettük, és az utóbbi közel 10 évben főleg annak kutatásával foglalkoztunk, hogy az előadóművészetek bevonása a 
személyes fejlesztési folyamatokba hogyan teszi azt hatékonyabbá, hogyan tudja támogatni. Mindehhez társul az a felismerés is, hogy a társadalom és a körülvevő 
világ változásai során az emberek egyre távolabb kerülnek egymástól, önmaguktól, a természettől, és a művészetektől is, és ehhez az visszaút éppen a művészeteken 
keresztül vezet. Az Art’s Harmony Társasággal együttműködésben eddig is több budapesti kerületben (2. 3. 8. 9. 12.) tartottunk gyerekek számára sikeres fejlesztő-
oktatási programokat, ezek körét folyamatosan bővítjük. Alapítványunk teszi lehetővé több kutató Kazahsztáni, Üzbegisztáni, Karapalpak, nogaj, tuvai népek 
körében végzett gyűjtéseit (Dr. Somfai Kara Dávid, Dr. Agócs Gergely, Sántha István) ugyanúgy, mint Cheinesh Baytushkina altaji és Arslanbek Sultanbekov nogaj 
eposz-mesélő a Turan Road Music kíséretében a Magyar Zene Házában adott koncertjét, valamint az ehhez kapcsolódó turnét. 2024. 11. 30-án a Hegyvidéki 
Kulturális Szalonban a 12. kerületi Önkormányzat támogatásával valósítottuk meg az Együvé tartozunk családi napot, melynek keretében különböző programokkal 
szóltunk a család több korosztályához, hogy mindenki élménnyel távozhasson. Volt HANG-játék rovás tanulással, nemezelés, hangszerbemutató, koncert, táncház, 
melyen szülők, nagyszülők együtt játszhattak a gyerekekkel egy tevékeny délelőttöt eltöltve.
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KOPO Csapat Állatvédő Jogvédelmi 
Egyesület

kopocsapat.eu A KOPO Csapat Állatvédő Jogvédelmi Egyesület független civil szervezet, amely tevékenysége során kiemelt figyelmet fordít az ismeretterjesztésre, a 
szemléletformálásra, a közösségi párbeszéd erősítésére és a felelős társadalmi részvétel ösztönzésére. A szervezet tevékenységének fontos része az ingyenes 
állatvédelmi jogsegélyszolgálat működtetése, amelynek keretében a lakosság számára közérthető jogi tájékoztatást és gyakorlati segítséget nyújt állatvédelmi 
ügyekben. A jogsegélyszolgálat működtetése során szerzett tapasztalat tovább erősíti a szervezet lakossági tájékoztatásban, problémamegoldásban és közösségi 
párbeszédben meglévő kompetenciáit. A szervezet rendszeresen valósít meg szakmai, oktatási és közösségi programokat, amelyek célja a gyakorlati tudás átadása, a 
lakosság tájékoztatása, valamint a civil és közösségi együttműködések erősítése. Tevékenységének fontos része a különböző korosztályok megszólítása, a közérthető 
ismeretterjesztés és az önkéntes szerepvállalás támogatása. A szervezet több alkalommal szervezett nagyobb szakmai és közösségi rendezvényt, így tapasztalattal 
rendelkezik szakmai programok összeállításában, előadók és szakértők felkérésében, rendezvények helyszíni lebonyolításában, önkéntesek koordinálásában, 
résztvevők megszólításában, valamint online és közösségi média alapú kommunikációban.

Láthatáron Közhasznú Egyesület www.lathataroncsoport.hu A Láthatáron Közhasznú Egyesület 2010-ben alakult, 2011 óta közhasznú szervezetként működik. Célunk, hogy színházi és színházpedagógiai programjainkkal 
hozzájáruljunk egy nyitottabb, szolidárisabb és együttérzőbb társadalom kialakulásához. Előadásainkkal társadalmi, családi és közösségi kérdéseket dolgozunk fel, 
gyakran interaktív formában, a nézőket aktív gondolkodó partnerként bevonva. Munkánk Budapesten, vidéken és határon túl is jelen van, minden korosztály 
számára készítünk programokat. Ifjúsági részvételi színházi előadásokat, felnőtteknek szóló produkciókat, közösségi színházi projekteket és színházpedagógiai 
foglalkozásokat hozunk létre; kiemelt témáinkközé tartozik az iskolai zaklatás, az indulatkezelés, a családi kapcsolatok, a trauma átörökítése és feldolgozása, az egyéni 
és közösségi felelősség, a boldogság kérdésének vizsgálata, és az erkölcsi-egzisztenciális döntések kérdése. Előadásainkat rendszeresen beszélgetések, 
közönségtalálkozók vagy színházpedagógiaifoglalkozások követik.

Mozgáspszichológia Zene Életöröm 
Egyesület

A Mozgáspszichológia Zene Életöröm Egyesület célja, hogy innovatív, élményalapú módszerekkel támogassa a testi-lelki jóllétet minden életkorban, különös 
hangsúllyal a 60 év feletti korosztályra. Programjaink a mozgáspszichológia, a zene, az önkifejezés és a közösségi élmény erejére épülnek. Rendszeresen szervezünk 
szemléletformáló, készségfejlesztő és prevenciós foglalkozásokat, amelyek segítik a résztvevőket az aktív,harmonikus és örömteli életvitel kialakításában. A jelen 
pályázatban szereplő program szervesen illeszkedik az egyesület küldetéséhez, szakmai tapasztalatához és eddigi tevékenységéhez.

Lélek -Zet Egyesület lelekzetegyesulet.hu A Lélek-zet Egyesület országos hatókörű civil szervezet, amely a daganatos és krónikus tüdőbetegséggel élők, valamint hozzátartozóik életminőségének javításáért 
dolgozik.
Tevékenységünk középpontjában a betegedukáció, a pszichoszociális támogatás, a prevenció és a közösségi egészségfejlesztés áll. Programjainkat pulmonológusok, 
onkológusok, gyógytornászok, pszichológusok és tapasztalati szakértők bevonásával valósítjuk meg.

Nem Adom Fel Alapítvány nemadomfel.hu A Nem Adom Fel Alapítvány 2005-óta foglalkozik a sérült emberek integrációjával. Tevékenységét művészeti, sport és szemléletformáló tevékenységek, zenei 
programok jellemzik. Az Alapítvány legfontosabb célkitűzése a széleskörű társadalmi személetformálás, melyet hiteles tapasztalati szakértők végeznek az általuk 
megalakított tréningcsapatokban. A Nem Adom Fel Alapítvány értékrendje, hogy „Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy másoknak segítsen”. A tréningcsapatok célja, 
hogy megismertessék a többségi társadalom tagjaival a különböző fogyatékosságok sajátos tulajdonságait, s ezzel ösztönözve az embereket a magabiztos 
segítségnyújtásra embertársaik iránt. Ezen tevékenységükkel mutatják meg az szakértők, hogy miként élik mindennapjaikat a fogyatékos személyek. A sérült 
művészek támogatása pedig a sokszínű kulturális megjelenés jegyében valósul meg és elősegíti a fogyatékos személyek tehetségének kibontakoztatását. Mindemellett 
erősíti a társadalmi szemléletformálás tevékenységét is. A Nem Adom Fel Alapítvány fennállása óta kiemelt szerepet tulajdonít a zenének, mint a közösségépítés, az 
önkifejezés és a társadalmi integráció egyik leghatékonyabb eszközének. Az alapítvány gyökerei egy fogyatékossággal élő fiatalokból álló utcazenész közösséghez 
nyúlnak vissza, amelyből később létrejött a NEMADOMFEL Együttes. Az együttes és az alapítvány tevékenysége azt bizonyítja, hogy a tehetség, a kitartás és az 
összefogás képes ledönteni a társadalmi előítéletek falait. Az alapítvány zenei programjai elsősorban fogyatékossággal élő, hátrányos helyzetű és roma gyermekek, 
fiatalok és felnőttek számára biztosítanak rendszeres fejlesztési és fellépési lehetőséget. A foglalkozások során a résztvevők ének-, ritmus- és hangszeres készségei 
fejlődnek, miközben erősödik önbizalmuk, kommunikációjuk és közösségi szerepvállalásuk. A közös zenélés élménye hozzájárul a társadalmi befogadás erősítéséhez 
és az esélyegyenlőség megteremtéséhez. Az Alapítvány portfólió bővítéseként egyre nagyobb hangsúlyt fektet az aktív sportlehetőségek megerősítésére is.

Hegyvidéki Tavaszi Szél Egyesület 
(HTSZE)

www.hegyvidekitavasziszel.hu 2026. áprilisában Hegyvidéken létrehoztuk civil szervezetünket, azzal a célkitűzéssel, hogy a civil, polgári és lokálpatrióta értékrend alakı́tásában minél aktı́vabban 
részt vállaljunk. A tagság kerületi civilekből áll, mindenki itt tenni akaró lakos. Közösségünk programok szervezésével várja a hegyvidéki és a budai polgárokat. Az 
eltelt rövid időszakban tevékenységünket hatalmas lelkesedéssel kezdtük el, munkacsoportokat hoztunk létre, azok alakuló ülései lezajlottak, egyre növekvő tagság 
részvételével. Az eltelt 4 hónapban voltak közéleti és politikai beszélgetéseink, művészeti rendezvényeink, lokálpatrióta városnéző túránk, karitatı́v 
adományozásaink. Rendezvényeink eddig átlagosan 40-130 főt vonzottak, a helyszı́ni lehetőségeink és az anyagi erőforrásaink függvényében. A 
munkacsoportjainkhoz bármikor lehet csatlakozni, illetve saját ötleteket megvalósı́tani egy nagy, összetartó közösség részeként.
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OCECCD oceccd.org A Közép- és Délkelet-Európai Konzuli Testületi Együttműködési és Fejlesztési Szervezet (OCECCD) XII. kerületi székhelyű civil szervezet, amely tiszteletbeli 

konzulok, diplomaták, kutatók, nemzetközi kapcsolatokkal foglalkozó szakértők és gazdasági szereplők együttműködésére épít. Célja a közép- és délkelet-európai 
országok közötti párbeszéd, a kulturális, tudományos és gazdasági kapcsolatok, valamint a kölcsönös megértés erősítése. A szervezet a nemzetközi együttműködést 
olyan eszköznek tekinti, amely helyi és regionális szinten egyaránt hozzájárulhat nyitottabb, együttműködőbb és fenntarthatóbb közösségek kialakításához.

Bach Akadémia Kulturális Alapítvány bachfesztival.hu A Bach Akadémia Kulturális Alapítvány a 2017-es orgonaszentelés óta tízedik éve szervezi meg Magyarország- és a régió egyetlen Bach Fesztiválját, amin a Nagy 
Mester életműve autentikusan, korhű hangszereken csendül fel. A tavaszi „páratlan” Bach Fesztiválokon célirányosan Bach életműve szerepel a műsoron változatos 
előadási apparátusokkal (zenekar, kórus, szóló, kamara, orgona). Az őszi „páros” fesztivál egy Nemzetközi Orgonafesztivál, ott az orgona áll a középpontban a 
„Bach+1” mottóval. Ez hazánk egyetlen olyan sorozata, melyen a világ legnevesebb orgonaművészei lépnek fel évről évre, ingyenes, nagy sikerű koncerteken, ami 
Bel-Buda lakosságát közvetlenül ragadja meg és varázsolja el. A fesztivál állandó művészeti vezetője Bán István, a templom orgonistája.
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