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"Egytitt Kénnyebb" N6i Egészségért
Alapitvany

www.noiegeszsegert.hu,
https:/ /www.facebook.com/endome
triozismagyarorszag?

Az “Egyutt konnyebb” Néi Egészségért Alapitvany az egyetlen hazai bejegyzett, k6zhasznu civil szervezet, amely elkételezett az endometriézissal kiizd6 nék
tamogatasa irant. Az endometridzis egy gyogyithatatlan, krénikus betegség, amely tobb, mint 200 000 nét érint hazankban, megkézelitéen ugyanannyit, mint az
asztma, mégis kevesen tudnak réla. Pedig a medddség vezetS oka, a megkésett diagndzis - akdr 9 év is eltelhet - a n6i szervek roncsolédasa mellett mas szervek
karosodasat is eredményezheti. Minden masodik fajdalmas menstruaciéval - amely az endometridzis egyik legf6bb tinete - kiizd6 né érintett.

Kildetéstink, hogy felhivjuk a figyelmet az endometriézis tiineteire, idében torténd felismerésére, a fijdalmas menstruacio veszélyeire, okaira, valamint, hogy hiteles
tajékoztatast nydjtsunk a betegségrol és annak kezelési lehetSségeirdl. Eszerint kapesolddik az egészségligyi ellatishoz és egészségfejlesztési kozfeladatokhoz is a
tevékenységiink.

Nemzeti Stroke Prevencios és
Rehabiliticiés Liga

strokeliga.hu

A Nemzeti Stroke Prevencids és Rehabilitacios Liga kozel 30 éve miikodé civil betegszervezet. Neviinknek megfelelGen alapvetSen két tevékenységre
koncentralunk: az agyi ér katasztrofa megelSzésére és a stroke talélok életkoriilményeinek javitdsara. Miikodésiink révén felhivijuk a figyelmet a helyes tiplalkozas, a
mozgas és a megel6zés fontossagara, illetve arra, milyen tinetek esetén kell azonnal ment6t hivni stroke lehet8ségére gondolva. Teriileti elhelyezkedéstinknél fogva
a 12. keriileti lakossag a legfébb célkézonsége és haszonélvezbie a Liga tevékenységének. Nagy hagyomanya van a XIL keriileti Onkormanyzattal
egylittmikodésben, a helyi lakossdg szamara szervezett évenkénti stroke szliréseknek. Jelen vagyunk az egyre népszeriibb egészségnapokon ingyenes vérnyomads- és
vércukorszint-méréssel, sét, a XII. keriileti stroke szirénap a nyaki erek ultrahangvizsgalatat is magaban foglalja. Prevencids céllal vesziink részt a Nemzeti
Népegészségtgyi Kozponttal kézosen a ,,Helybe vissziik a sziir6vizsgalatokat” programban. A f6évarosi (pl. Budapesti Stroke Nap) és orszdgos (orszagos szlirGbusz
program) programok lebonyolitasa is hozzank kétédik. Felismertik, mely tevékenységeink révén tudjuk hatékonyan timogatni a stroke tdléléket és csaladjukat,
koérnyezetiket. A kérhazbol kikeriils betegek nagy része ugyanis rokkanttd, munkaképtelenné valik, gydgytornara, logopédiai foglalkozasra, otthonapolasra van
sziiksége. Segitlink otthonapolasi szolgalatunk keretében kijar6 gyoégytornaszt, logopédust taldlni. Kérhazakban, gydgyszertarakban terjesztjiik nyomtatott
prospektusainkat, amelyek az Eurdpai Stroke Tarsasag (ESO), az eurdpai stroke beteg szervezet (SAFE) és az Angels Initiative nemzetkézi stroke-ellatas
minéségjavité programjainak magyarra adaptalt verzi6i. Legbtszkébbek a 2021-ben elinditott ,,Stroke Ovi” programra vagyunk, melynek keretében tébb mint 100
XII. kertileti 6vodast és csaladjukat értiik el, ket a stroke felismerésére és a helyes segitségnyujtasra oktattuk.

Transzplanticios Alapitvany a Megujitott

Eletekért

transalap.hu
https:/ /www.facebook.com/ transzpl
antacios.alapitvany/

Alapitvanyunk 1991. 6ta 1étez6 és 1998. 6ta kézhasznu szervezet. A dontéseket az 5 f6bél all6 kuratérium hozza meg. A feladatokat a kuratérium elnéke a
kuratorokkal, alkalmi és alland6 6nkéntesekkel, valamint egy 6 6rdban dolgozé adminisztrator segitségével latja el. Kiilldetéstink: *szervhiiny miatt ne haljon meg
senki Magyarorszagon © a szervatiiltetett emberek megfelelS rehabiliticidban részestljenck, hogy a sikeres mutét utan teljes életet tudjanak élni Ennek érdekében
folyamatos, széleskorl ismeretterjesztést végziink mind a civil emberek szdmara, hogy tudatositsuk benniik a transzplantacié fogalmat és életmentd voltat, mind
pedig a szakma szamara, hogy felhivjuk figyelmiiket a donorjelentés fontossagara. Kuldetéstunk masik meghatarozo feladatat 2004-
t6l folyamatosan koncentréltuk a szervatiltetett gyermekek testi-, lelki rehabiliticiéjara és tarsadalmi re-integracidjara, ami elképzelhetetlen a teljes csalad — szil6k,
egészséges testvér — rehabilitacidja nélkil. Programjaink: Rehabilitacié — szervre varé és szervatiiltetett gyereket neveld csalddok szamara nyari tdbor és egyéb
programok szervezése, finanszirozasa. Programjainkon valé részvétel minden gyermek szamara ingyenes, a 12 év alatti gyermek és a 21 év alatti fogyatékossaggal él6
gyermek /fiatal egy kiséréjének is alapitvanyunk fizeti a részvételi dijat. Ismeretterjesztés, nevelés, oktatas +,,CSAK NO SZULHET GYERMEKET, DE BARKI
AJANDEKOZHAT ELETET”- transzplanticios férumok végstadiumu vesebetegek és csaladtagjaik, barataik részére az élédonoros transzplanticiorol *Személyes
beszélgetések a szervdonacidban érintett egészségligyi dolgozokkal ¢, Esély az életre” cimmel kiadott konyviink 31 szervatiiltetett ember torténetén keresztil nyudjt
ismereteket. ,CSUDAMADAR — konyv bator gyerekeknek” c. kényviinket Boldizsar Ildiké mesekutaté éllitotta 6ssze, Toth Jozsef festémivész illusztralta.
Mindkét kényvet téritésmentesen tetjesztjitk. *CSUDAMADAR cimmel évente 3 alkalommal szines magazint adunk ki immar 20 éve, amit eljuttatunk minden
érintett csaladhoz, az Sket kezel6 orvosokhoz, a kérhazak intenziv terapias osztilyaira, timogatéinknak és egylittm(ikodd partnereinknek. *Vetitéssel illusztralt
interaktiv el6adast tartunk a szervatiltetésrdl egészségligyi szakk6zépiskolakon és féiskolakon, klubokban, szakmai tovabbképzéseken. *Ko6z6sségi oldalaink - a
www.transalap.hu weboldal, a t6bb mint 27.000 kovetdvel rendelkezd https:/ /www.facebook.com/ transzplantacios.alapitvany/ fb oldal,

https:/ /www.youtube.com/user/Transalap/videos, TikTok és Linkedin oldalaink, https://www.instagram.com/ transzplantaciosalapitvany/ -naprakész kezelése.
*Kozel 50 tajékoztatd- és dokumentumfilmet, tarsadalmi céla reklamot készitettiink *Szervdondcids és Transzplantacios Vilagnapot szerveziink 2007 éta, Isd XII.
ker. vonatkozas *Pro-Vita dij életre hivasa azon 6nfelaldozé embereknek, akik sajat szerviik felajanlasaval jarultak hozza csaladtagjuk, baratjuk gyégyulasahoz. *Szt.
Kozma és Damjan dijat adomanyozunk minden évben egy személynek, aki a hazai szervatiiltetés érdekében kiemelkedé munkat végzett. *MEDIA a
szervatiltetésért dijat adomanyozunk 2020 6ta a vilignap alkalmabdl sKutatasokat, felméréseket végziink, azok eredményét javaslatainkkal tovabbitjuk a szakma-
illetve az allamigazgatas illetékeseinek. Tevékenységtink a XI1I. kertiletben A Szervdonacié és Transzplantacié Eurépa Napjat az Eurépa Tandcs kezdeményezésére
1996-ban, Genfben rendezték meg el6szot, majd 2005-ben a WHO oktéber masodik szombatjat a Szervdonacié és Transzplantacié Vildgnapjava nyilvanitotta. A
rendezvény célja tiszteletadds a donoroknak és csaladtagjaiknak, illetve szolidaritds a szervatiiltetésre vard betegek irant. A transzplantaltak koszonetiiket fejezik ki a
szervatiltetés lehetSségét megteremtS (donorjelentd), valamint a transzplantaciot és az utégondozast végz6 egészségligyi dolgozoknak. Alapitvanyunk idén 19.
alkalommal rendezi meg a Vilagnapot, 2012 6ta a MOM Sportkozpont a helyszine a délelétti programnak. Délel6tti program: Sportesemények Helyszin: MOM
Sport Uszoda és Sportkozpont, 1123 Csorsz u. 14-16. Idépont: 2025. oktéber 11. (szombat) 10:00 A mar hagyomanyos délel6tti sporteseményen a szervatiltetés
teriiletén dolgozd orvosok, szervitiiltetett sportoldk és olimpikonok tiszévaltdia, valamint az MLSZ egykori kivald valogatott labdarigdi részvételével rendezett
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Budapest-Zugligeti Szent Csalad Plébania  |https://www.zugligetiszentcsalad.hu |A Budapesti-Zugligeti Szent Csalad Plébaniak6zosség tagjainak dontd tobbsége a XII. keriilet lakoja, vagy a kertletben jér iskoldba. Igyeksziink megszolitani minden
korosztalyt az 6vodasoktdl a nyugdijasokig. Papjaink a kérnyékbeli 6vodak, iskolak, korhazak lelki vezetését is végzik. A kertleti inténzményekbdl az els6aldozas
el6tti felkészitéste a templomba jarnak a gyerekek. Nagy létszami hivékozosséglink t6bb csoportban vesz részt hittanérakon, programokon. Eskiivéi-, keresztel6i-,
temetési szertartas miatt a kerilet tavolabbi részébdl, illetve Budapestrdl is érkeznek hozzank. Az év kbzbeni programok mellett igény mutatkozott arra, hogy a

ko6z6sség tagjai nyaron is taldlkozni tudjanak. A plébaniai hittantdborok mellett ezért szerveztitk meg elsé nyari k6z6sségi taborunkat 2002-ben, ami annyira
sikeresnek bizonyult, hogy utina kétévente ismét megtartottuk. 2026- ban szeretnénk ujjaéleszteni a k6z6sségi taborok hagyomanyat, amely a COVID jarvany utan
megszakadt.

Viarosmajori Marton Aron Alapitvany A Virosmajori Mérton Aron Alapitvany (V]\lAA) alapvet6 célkitlizése a gyermekek, fiatalok, illetve a gyermekes csaladok, raszoruldk hataron innen és tuli segitése
Ssztonzése. Az alapitvany tevékenységét elsésorban Budapest-Varosmajor vonzaskérzetében végzi. A VMAA jelenleg is fontos kézosségsegits tevékenységet végez
a Plébani és a Pannonia Sacra iskola vonzaskorzetében a gyermekes csaladok a fiatalok, a cserkészek kérében. Rendszeresen timogatja az éves plébania tabort.
Tamogatjuk az Ifjusagi vezetSlk részvételét a Katolikus Ifjusagi Talalkozokon. A misszios lelki tevékenységet folyaté Alpha Kurzusok szervezését is segitjiik.

Alexander-Technika Tanarok Egyesiilete  [alexandertanarok.hu Egyestletink mindségbiztositasi hatteret ad tandrainknak, ami segiti 6ket, hogy minél magasabb szinten és minél szélesebb korben ismertessék meg az Alexander-
technikat, mint 6nfejleszté moédszert. Képzésekkel, esetmegbeszélésekkel, izgalmas vitdkkal segitjitk egymas szakmai fejlédését. Tovabbképzéseket szerveziink.
Részt vesziink egészségnapokon. Keressiik mas civil szervezetekkel a kapcsolédasi pontokat, egytittmikodési lehetségeket. Id6sek klubjaiban tartunk rendszeres
foglalkozasokat. Altalanos és kozépiskolakban tartottunk szemléletformal6 bemutaté foglalkozasokat. Elinditottuk segitészakembereknek foglalkozasainkat, akiknek
kiléndsen nagy sziikségiik van arra, hogy sajat maguk is harménidban tudjanak maradni, hiszen akkor kénnyebben, hatékonyabban tudnak masoknak is segiteni.
Tanaraink egyetemeken, kozépiskolakban is tartanak 6rakat, kurzusokat. 2009-2019 k6zott évente két alkalommal vett részt a Hegyvidéki Egészségnapokon. Egész
napos standunk volt, ahol az érdekl6d6k tanacsokat, sajat élményt kaptak a koénnyed testhasznalatrdl. A covid ezt a folyamatot félbeszakitotta. Utoljara 2023-ban
vettiink részt az eseményen. 2012-ben 6nkormanyzati dolgozdknak, 2013-ban a kertletben dolgozé védéndknek tartottunk foglalkozasokat. Mindegyiken énkéntes
alapon vettiink részt, dfjazas nélkul.

Ars Sacra Alapitvany www.ars-sacra.hu, Az Ars Sacra Alapitvany tébb mint masfél évtizede dolgozik azon, hogy a keresztény kultira értékeit mivészeti és k6z6sségi formaban kézvetitse a szélesebb
Facebook.com/arssacrafeszt tarsadalom felé. Célunk, hogy hidat képezzink mult és jelen, szakralis és vildgi értékek kozott, mivészi eszkézokkel bemutatva a hit szépségét. Ezt az Ars Sacra

Fesztival keretein belil valositja meg. A XII. keriiletben a tébb programmal is jelen voltunk az elmult évek soran (2012-ben 4, 2013-ban 12, 2014-ben 8, 2015-ben
13, 2016-ban 11, 2017-ben 25, 2018-ban 15, 2019-ben 25, 2020-ban 14, 2021-ben 15, 2022-ben 16, 2023-ban 17, 2024-ben 13 program), szorosan egylttmikodve a
helyi k6z6sségekkel, egyhazkozségekkel és kulturalis szereplékkel. keriilt megrendezésre. Rendszeres partnereink kozott szerepel a Lovasut Kulturalis és
Rendezvénykézpont, MOM Kulturalis Kézpont, Hegyvidéki Kulturalis Szalon, Varosmajori Kistemplom (Prohészka Ottokar Kézosségi tér), Galéria 12, Hegyvidék
Galéria, Szent Laszl6 Ko6z6sségi Haz valamint a kertlet tobb egyhazi és mavészeti intézménye. Az Ars Sacra Alapitvany mikoédését 2008-ban a XII. kertiletben
kezdte, a 1123 Marvény utca 28. szam alatt. T6bb éves tavollét utin 2023. mdjus 15. 6ta ismét a keriilet ad otthont az iroddnknak, a 1123 Gydti ut 2/c. szdm alatt.

Babozd Zoldre Kornyezeti Nevelési 15 éve szerveziink élménykozponta szemléletformalé programokat évodas-kisiskolas gyermekeknek és csaladjaiknak. Mesekényveink, babel6adasaink és
Egyesiilet babozd@zoldre.hu mesedsvényeink a fenntarthatésag tizenetét gyermeknyelven kozvetitik. Mimé és Csipek mindennapi helyzeteken keresztiil mutatjak meg a természeti értékek
fontossagat, és az egyéni cselekvés jelentéségét. A bohdkas figurdk az elmult 15 évben a hazai kérnyezeti nevelés aktiv és sikeres szerepl6ivé valtak. K6z6s célunk
egy egészségesebb és harmonikusabb vildg, amelyben a sokszini természet és az egészséges, tiszta kornyezet kicsik és nagyok szamadra egyarant alapveté érték.

Szent Erzsébet Rozsakertje Alapitvany rozsaktere.uw.hu Szent Erzsébet Roézsakertje Alapitvanyi tevékenységének bemutatisa Alapitvanyunk 2010 6ta nonprofit szervezetként kézosségteremtd és fejleszts tevékenységet
folytat. Alaptevékenységtink az Istenhegyi Szent Laszlé Plébania segitése. Jelenlegi célkitlizésként szervezetink a Szent Liszlo Kozosségi Haz 2022, évi atadasat
kovetben igyekszik a Kozosségi Haz mindenki szamara nyilvanos programjainak és az ott szervezett oktatasi, nevelési, karitativ és kulturalis tevékenység
cl6segitésére, melynek tarsadalmi bazisat egyrészt a Pannonia Sacra Ovodiba jar6 gyerekek csaladjai, valamint olyan raszorul6 idések, nagycsaladosok,
hagyomany6rz6 egyesiletekhez k6t6d6 nemzetiségi csoportok, valamint az Istenhegyi-Szent Laszlé Plébania formalis k6z6sségei — mint a 443, Szent Laszlo
Cserkészcesapat, Karitasz Csoport, Hittan Csoportok és Ministrans K6z6sség — alkotjak, akik nyitottak a K6z6sségi Haz révid és hossza tava prosperalasanak
érdekében szervezett programjainak latogatasara.

Budapest Istenhegyi Szent Laszlé Pélbania |https://szlp.hu/ A Budapesti Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania értékalapu programjainak elsédleges célja a keriiletben laké és k6z6sséglinkhoz lazabban és szorosabban kapcesolédo
lakossag generaciok kozotti egytittmikédésének és a tarsadalmi integracidjanak mélyitése. A karoniilé kisgyermekes csaladoktdl az iskolaskoru fiatalokon és az aktiv
dolgozokon at egészen a szépkoruakig minden korosztily szamara cselekvé feldadatkort kindlunk. Hangsilyozzuk, hogy a kezdeményezéseink nem pusztin passziv
segitségnyujtast feltételeznek. Célunk egy olyan fenntarthatd kozosségi Gkoszisztéma megorzése, ahol a nemzedékek egymast tanité mechanizmusai és kolesonos
tamogatasa a helyi k6z6sség egyiittes jov6épits torekvéseit katolikus-keresztény értékbazison 6sztonzi.
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Farkasvolgyi Barati Kor

Az egyestlet 1993-ban alakult. Els6 dolga volt, hogy egy olyan uthosszabbités ellen tiltakozzon, ami egy vizmosas feltoltésével és egy erdésav megsziintetésével jart
volna. Az 6sszefogasnak mar volt el6zménye: 1990 koril az itt lakdk a még burkolatlan Araté utciban tarsadalmi munkaban épitették meg a jardat és a
szegélykovet, amihez mar konnyi volt az aszfaltszényeget leteriteni. A 90-es években harom panzi6 is 1étesiilt a Farkasvolgy teriiletén (mindegyik szabalytalanul
épiilt, majd megkapta a fennmaradast). Ezek a lakoteriilet csendjét felverték és naponta konfliktusokat okoztak. Csak kitarté munkaval sikertlt a helyzetet rendezni.
A 90-es évek masodik felében egyestletiink felkarolta a Farkasvolgy legmagasabb pontjan az erdében allé Uti-Madonna kipolna helyreallitasara iranyul6
kezdeményezést. A célra tobb helyrdl sikeresen palyaztunk és megtalaltuk a megfelel6 kivitelezét is, {gy a kdpolna visszanyerte régi szépségét. Azota az atadas
évforduléjan minden évben felkirindulunk oda. Mar a sikeres jardaépitést innepelve kozosen féztiink bogracsban, majd fogyasztottuk el, amibdl hagyomany lett és
az6ta majdnem minden évben megismételjiik. Ez nem csak étkezést jelent, hanem a kéz6s problémak, otletek, tervek megbeszélését is. Ezen nemcsak a tagsag,
hanem az egyre szélesebb szimpatizansi kor is részt vesz. A masik hagyomanyos kéz6sségépité tinneplink az adventi 6sszejovetel. Ez csaladiasabb és
gyerekkozponta. Altalaban énckléssel, az tinnepkérnek megfelelé misorral egybekétott. A gyermekek sportra nevelésének eszkoze az évek 6ta tavasszal t6bb
korosztalyban megrendezett futd- és kerékparverseny. Rendszeresen figyelemmel kisértiik a varosrészre készul6 rendezési terveket és véleményeztik azokat.
Aktivan részt vettink a kérnyék forgalmi rendjének kialakitasaban. Minden évben részt veszink az alabbi innepeken, koszoruzasokon: marcius 15-én a
Gesztenyés-kerti a Honvéd emlékmiinél, juniusban a mikodési teriiletiinkén levé Wass Albert dombormiinél, oktéber 23-dn a Gesztenyés-kerti 1956-os
emlékminél. Mar hagyomanya van az altaliban tavaszra esé bejarasnak, amikor a Farkasvolgy teriiletén a kdztertileti problémakat irjuk 6ssze és tovabbitjuk az
illetékeseknek. A programokat ugyan az egyesiilet szervezi, de azon — érdeklédési kortél fligeben — részt vesznek a varosrész szimpatizansi levelez6listan vagy
szorolappal elérhetd lakosai is.

Zalai Ovoda Alapitviny

zugligetovoda.hu

Ovodank Zugliget és Viranyos talalkozasandl, szép zoldévezeti kérnyezetben épiilt, tobb, mint 40 évvel ezel6tt. A gyermekek nevelése hat csoportban folyik,
csoportonként atlagosan 25 fével. Jelenleg 136 gyermek jar intézményiinkbe.

Szerencsések vagyunk, hiszen hatalmas kert 6leli 4t az évoda épiiletét. Pedagdgiai programunkat 11Hétk6znapi varazslatok" cimmel foglaltuk egy egységes
pedagdgia rendszerbe, melynek alapjaul, Freinet reformpedagdgus altal megvaldsitotttevékenységkozponta, 616m- és sikerélmény orientalt, a gyakorlatbdl épitkezd
és altala fejl6d6 szintézis-pedagdgia jellemzi. A Freinet-pedagdgia szorosan kapesolédik a természethez és a természetes kornyezethez - ez nem csak hattér, hanem a
tanulds egyik legfontosabb kézege. Alapelve, hogy a gyerekek aktiv tapasztalatszerzésen, sajat élményeken keresztiil tanuljanak, nem pusztan kényvekbdl.
Humanista, természetes harmoniat és egyensulyt sugarzo rendszer, melynek kézponti kategéridja maga az élet. Freinet jelmondata: 11Az élet altal életre nevelni."

MindenAron Alapitvany

A MindenAron Alapitvany a Tamasi Aron Altalanos Iskola, Gimnazium és Német Nemzetiségi Gimnazium oktatast és nevelést timogaté alapitvanya. llyen médon
kozvetlentl vesz részt a kertiletben €16 didkok kozoktatasi feladatainak ellatisaban. Az alapitvany évek 6ta timogatja az intézményben folyé munkat targyi eszkézok
beszerzésével, programok, tevékenységek timogatasaval, de olyan médon is, hogy timogatja a sokgyerekes vagy nehezebb anyagi korilmények kézott él6 csaladok
taboroztatasat, a diakok osztalykirandulason valé részvételét.

Mozgassériltek Budapesti Egyesiilete

www.mbeinfo.hu

Havi klubfoglalkozas, szinhaz, kidllitas, mizeum

Haver Informalis Zsid6 Oktatasi Alapitvany

haver.hu;
https://www.facebook.com/HaverA
lapitvany

A Haver Alapitvany egy 23 éve mikodé zsido oktatasi szervezet. Misszidja, hogy dltalanos- és kozépiskolas diakokkal személyes talalkozasokon keresztil ismertesse
meg a zsidosig magyatrorszagi torténetét, kultuarajat, hagyomanyait, a holokauszt okozta veszteségeit, valamint a jelenét. Az alapitvany 6 tevékenységét olyan
szemléletformalé iskolai foglalkozasok és varosi sétak képezik, amelyeket a zsid6i identitasa fiatal 6nkéntesek tartanak. Alapitvanyunk jelenleg 6tféle foglalkozast
nyujt diakoknak. Egyik legjelentSsebb szinte a kezdetek 6ta 1étez6 foglalkozasunk a Zsidonegyed - séta, amely Erzsébetvaros zsido torténetét mutatja be interaktiv
formaban a didkoknak.




Palyazé szervezetek bemutatkozasa 1. figgelék
pétpalyazat - 2026

szervezet neve online elérhetGségek szervezet tevékenysége
Keresztszul6k a Moldvai www.keresztszulok.hu A Keresztszilék a Moldvai Csangémagyarokért Egyestilet 2006 6ta mikdodik civil szervezetként, szigorian 6nkéntes alapon. KezdetektSl Budapest XII keriiletében.
Csangémagyarokért Egyestilet Az egyesiilet tagjai, 6nkéntesei soha semmilyen anyagi juttatasba nem részestiltek, nem részestilnek. Célunk a moldvai magyar oktatds timogatasa, az, hogy minél

tobb moldvai csangd gyermek tanulhassa anyanyelvét, ismerhesse Gsei hagyomanyait, kultirajat a sziil6f6ldjén, Moldvaban. Tamogatasukhoz folyamatosan
keresztsziil6ket toborzunk, akik havi rendszeres befizetéssel segitik ezirinyu tevékenységiinket. Tébb mint 2000 gyermek tanulja a magyar nyelvet, tobb mint 35
telepiilésen. Az utébbi években azt is sikerilt elérni, hogy ma Moldvaban hozzavetSlegesen 25 helyen a roman iskolakban is oktatjak a magyar nyelvet, és a
bizonyitvanyban az szerepel, hogy anyanyelv. Az elmult években a magyar allam is timogatja a moldvai magyar oktatast. Egyestiletiink timogatja a Magyarorszagon
fels6foku intézményekben tanulé moldvai csangd fiatalokat, mert visszatérve 6k a jové zalogai. Taborokat szerveziink nekik Erdélyben és Magyarorszagon. A
korabban, tobb éven 4t ezek a kisgyermekek egyiitt tiboroztak a Németvolgyi Iskola didkjaival a XII. keriileti Onkorményzat balatoni tiboraban. Mindez a keriilet és
a mi timogatasunkkal johetett létre. A pandémia és a haborus helyzet miatt az utébbi években nehezebben engedték el a sziil6k a kisgyermekeket ilyen tavolra, ezért
ez a tevékenység alabbhagyott, de szeretnénk majd a lehet&ség szerint tjraéleszteni. Figyelemmel kisérjitk és tamogatjuk a szul6f6ldjukon megrendezésre kerild, a
magyar nyelv elsajatitdsat segité versenyeket, vetélkeddket, killondijakkal elismerve eréfeszitéseiket, eredményeiket. Minden kardcsonykor gondoskodunk arrél, hogy
minden magyarul tanulé csangé kisgyermeknek kildjunk ajandékcsomagokat. Ennek az 6romszerzésen til az is célja, hogy tudjak, érezzék, az anyaorszagban
gondolunk rajuk, igy is elismetrve a nyelvtanuldsukat. A Moldvéaban végzett tevékenységen tal igyeksziink minden rendelkezésre allé eszkozzel felkelteni az
érdeklédést a csangémagyarok tgye, csodalatos 6si kultiraja irant. Honlapunkkal, Gjsaggal, hitlevéllel, csangé témdju kényvek terjesztésével, ismeretterjesztd
el6adasokkal. Ezek az el6éadasok évek éta a Hegyvidék Kulturalis Szalonba keriilnek megrendezésre, melyeken a XII. keriileti lakossag is részt vesz, hiszen ezek
ingyenesen latogathatdk, nyitottak mindenki szimara. Ezekre a mar hagyomanyos és rendszeres klubdélutanjainkon, klub rendezvényeinken keril sor. A tamogatas
egy részét ezek megrendezésének a koltségeire kérjiik. (terembétrlet, el6adéi dij, tiszteletdij, megbizasi dij, utazasi koltség, szerény megvendégelés a résztvevSknek).
To6bb évvel ezel6tt iskolaban tartottunk a moldvai csaingdkrél ismeretterjeszté eléadast és kulturalis mdsort, aminek nagy sikere volt. Ezt szeretnénk ebben az évben
feléleszteni, terveink szerint 2 alkalommal. Jelenleg nem tudunk konkrét iskolat megnevezni, de folytatunk targyalasokat, amit nagyban befolyasol az is, hogy
kaphatunk-e ezekre tamogatast Onoktél. Itt is azok a koltségek meriilhetnek fel, mint az el6z6ekben lefrtaknal. Ebben az esetben az iskolds gyermekek korosztalyat
célozzuk meg. Célunk, hogy megismertessiik a XII. keriileti iskolds korosztalyt més népek kultirajaval, melyek interaktiv médon bevonnak ket is a jatékba, tincba
stb. Terveink szerint 4 klubfoglalkozast szeretnénk megtartani a Hegyvidék Kulturalis Szalonban, ahol alkalmanként 25-35 £6 latogatéval szimolunk, valamint 2
iskolai rendezvényt, ahol akar tobbszdz gyermek is részese lehet a rendezvényiinknek. Onrésszel rendelkeziink a kordbbi évek tartalékéibél, valamint a varhaté, de
el6re pontosan nem szamszerdsitheté 6nkéntes tdimogatoi befizetésekbol. Tisztelettel kérjik palydzati célunk méltanylasat és tamogatasukat.

Magyar Polgari Légikozlekedési Egyestlet A Magyar Polgari Légikoézlekedés MPLE célja a hazai polgari repiilés szakmai értékeinek megbrzése, a repiiléskultira fejlesztése, valamint a 1égik6zlekedéshez
kapcsolodé miszaki , tizemeltetési , biztonsagi és oktatasi ismeretek kézvetitése. Programjai érintik a repiilésbiztonsagot, a légijarmivek tizemeltetését, a
pilétaképzést, a 1égiforgalmi és repiil6téri folyamatokat tovabbd a magyar polgari repiilés torténeti és kulturalis 6rokségét. Kiemelt feladata a tapasztalati tudas
atadasa a szakmai parbeszéd erdsitése és a fiatalok palyaorientdidjanak timogatasa. Az MPLE szakmai el6adasok , konferencidk , bemuatok és oktatdsi programok
révén kapcsolja 6ssze a légikozlekedés szakembereit, az oktatasi intézményeket, a fiatalokat és a szélesebb tarsadalmat.

Platén Népféiskolai Alapitvany platonalapitvany.hu A Platén Népféiskolai Alapitvanyt eredetileg elsésorban az iskolarendszeren kiviili 6ntevékeny, 6nképz6, szakképz6 tanfolyamok, életmindséget és életesélyt javitd
tanulasi, feln6ttoktatasi lehet6ségek megteremtése céljabol és az egész életen at tarté tanulas megfelel6 kereteinek kialakitasat timogatandé hoztak létre. A
felnSttképzésben eltoltott évtizedek alatt a tapasztalataink egyre inkdbb arra a felismerésre vezettek, hogy a fejlesztési folyamatoknak hatarozott lendiiletet tud adni a
muvészetek bevonasa, {gy mikodésiinket kiterjesztettiik, és az utdbbi kozel 10 évben féleg annak kutatisaval foglalkoztunk, hogy az el6adémivészetek bevonasa a
személyes fejlesztési folyamatokba hogyan teszi azt hatékonyabbd, hogyan tudja timogatni. Mindehhez tarsul az a felismerés is, hogy a tirsadalom és a kortilvevé
vilag valtozasai soran az emberek egyre tavolabb kertlnek egymastol, 6nmaguktol, a természettdl, és a miivészetektdl is, és ehhez az visszait éppen a mivészeteken
keresztil vezet. Az Art’s Harmony Tarsasaggal egyiittmikodésben eddig is tébb budapesti keriiletben (2. 3. 8. 9. 12)) tartottunk gyerekek szamara sikeres fejleszt6-
oktatasi programokat, ezek korét folyamatosan bévitjiik. Alapitvanyunk teszi lehetévé tébb kutaté Kazahsztani, Uzbegisztani, Karapalpak, nogaj, tuvai népek
korében végzett gydjtéseit (Dr. Somfai Kara David, Dr. Agdcs Gergely, Santha Istvan) ugyanigy, mint Cheinesh Baytushkina altaji és Arslanbek Sultanbekov nogaj
eposz-mesélé a Turan Road Music kiséretében a Magyar Zene Hazaban adott koncertjét, valamint az ehhez kapcsol6dé turnét. 2024. 11. 30-an a Hegyvidéki
Kulturilis Szalonban a 12. keriileti Onkormanyzat timogatasaval valésitottuk meg az Egyiivé tartozunk csaladi napot, melynek keretében kiilénbéz6 programokkal
szoltunk a csalad t6bb korosztalyahoz, hogy mindenki élménnyel tivozhasson. Volt HANG-jaték rovas tanuldssal, nemezelés, hangszerbemutatd, koncert, tinchaz,
melyen sziil6k, nagysziil6k egytitt jatszhattak a gyerekekkel egy tevékeny délel6ttoe eltdleve.




Palyazé szervezetek bemutatkozasa 1. figgelék
pétpalyazat - 2026

szervezet neve online elérhetGségek szervezet tevékenysége
KOPO Csapat Allatvéds Jogvédelmi kopocsapat.cu A KOPO Csapat Allatvéds Jogvédelmi Egyesiilet fiiggetlen civil szervezet, amely tevékenysége sorin kiemelt figyelmet fordit az ismeretterjesztésre, a
Egyestilet szemléletformalasra, a k6z6sségi parbeszéd erdsitésére és a felelGs tarsadalmi részvétel 6sztonzésére. A szervezet tevékenységének fontos része az ingyenes

allatvédelmi jogsegélyszolgilat mikodtetése, amelynek keretében a lakossag szamara k6zértheté jogi tdjékoztatast és gyakotlati segitséget nyujt allatvédelmi
tgyekben. A jogsegélyszolgalat mikodtetése soran szerzett tapasztalat tovabb erdsiti a szervezet lakossagi tajékoztatasban, problémamegoldasban és kézosségi
parbeszédben meglévé kompetencidit. A szervezet rendszeresen valosit meg szakmai, oktatasi és kézOsségl programokat, amelyek célja a gyakorlati tuds ataddsa, a
lakossag tajékoztatasa, valamint a civil és kézOsségi egyuttmiikodések erdsitése. Tevékenységének fontos része a kilonb6z6 korosztalyok megszolitasa, a kozértheté
ismeretterjesztés és az 6nkéntes szerepvallalas timogatdsa. A szervezet t6bb alkalommal szervezett nagyobb szakmai és kz6sségi rendezvényt, igy tapasztalattal
rendelkezik szakmai programok 6sszedllitasaban, el6addk és szakértdk felkérésében, rendezvények helyszini lebonyolitasaban, 6nkéntesek koordinaldsaban,
résztvevok megszolitasiban, valamint online és k6z6sségi média alapu kommunikacioban.

Lathataron Kézhasznu Egyestilet www.lathataroncsoport.hu A Lathataron Kézhaszna Egyestilet 2010-ben alakult, 2011 6ta kézhasznu szervezetként mikodik. Célunk, hogy szinhazi és szinhazpedagdgiai programjainkkal
hozzajaruljunk egy nyitottabb, szolidarisabb és egyiittérz6bb tarsadalom kialakulasahoz. El6adasainkkal tarsadalmi, csaladi és kozosségi kérdéseket dolgozunk fel,
gyakran interaktiv formaban, a néz6ket aktiv gondolkodé partnerként bevonva. Munkink Budapesten, vidéken és hataron tdl is jelen van, minden korosztaly
szamara készitiink programokat. Ifjusagi részvételi szinhazi el6adasokat, felnétteknek sz616 produkcidkat, kézosségi szinhazi projekteket és szinhazpedagdgiai
foglalkozasokat hozunk 1étre; kiemelt témainkkozé tartozik az iskolai zaklatds, az indulatkezelés, a csaladi kapcesolatok, a trauma 4t6rokitése és feldolgozasa, az egyéni
és kozosségl felelbsség, a boldogsag kérdésének vizsgalata, és az erkolesi-egzisztencidlis dontések kérdése. El6adasainkat rendszeresen beszélgetések,
koézonségtalalkozok vagy szinhazpedagdgiaifoglalkozasok kévetik.

Mozgaspszicholégia Zene Eletérém A Mozgaspszichologia Zene Fletrém Egyestlet célja, hogy innovativ, élményalapti modszerekkel timogassa a testi-lelki jollétet minden életkorban, kiilonos
Egyestilet hangsullyal a 60 év feletti korosztalyra. Programjaink a mozgaspszichologia, a zene, az 6nkifejezés és a k6z6sségi élmény erejére épiilnek. Rendszeresen szervezink
szemléletformald, készségfejlesztS és prevencios foglalkozasokat, amelyek segitik a résztvevéket az aktiv,harmonikus és 6romteli életvitel kialakitdsaban. A jelen
palyazatban szerepl6 program szervesen illeszkedik az egyesiilet kiildetéséhez, szakmai tapasztalatahoz és eddigi tevékenységéhez.

Lélek -Zet Egyestilet lelekzetegyesulet.hu A Lélek-zet Egyestilet orszagos hatokord civil szervezet, amely a daganatos és kronikus tidSbetegséggel €16k, valamint hozzatartozoik életminéségének javitasaért
dolgozik.

Tevékenységiink kézéppontjaban a betegedukacio, a pszichoszocialis timogatds, a prevencio és a k6zosségl egészségfejlesztés all. Programjainkat pulmonolégusok,
onkolbgusok, gybgytornaszok, pszicholégusok és tapasztalati szakérték bevondsaval valdsitjuk meg.

Nem Adom Fel Alapitvany nemadomfel.hu A Nem Adom Fel Alapitvany 2005-6ta foglalkozik a sériilt emberek integracidjaval. Tevékenységét miivészeti, sport és szemléletformald tevékenységek, zenei
programok jellemzik. Az Alapitvany legfontosabb célkitiizése a széleskord tarsadalmi személetformalas, melyet hiteles tapasztalati szakérték végeznek az altaluk
megalakitott tréningcsapatokban. A Nem Adom Fel Alapitvany értékrendje, hogy ,,Mindenki elég gazdag ahhoz, hogy masoknak segitsen”. A tréningcsapatok célja,
hogy megismertessék a tobbségi tarsadalom tagjaival a kiilénb6z6 fogyatékossagok sajatos tulajdonsagait, s ezzel 6szténdzve az embereket a magabiztos
segitségnyujtasra embertarsaik irant. Ezen tevékenységtikkel mutatjak meg az szakérték, hogy miként élik mindennapjaikat a fogyatékos személyek. A sérilt
muvészek timogatasa pedig a sokszind kulturalis megjelenés jegyében valosul meg és el6segiti a fogyatékos személyek tehetségének kibontakoztatasat. Mindemellett
erdsiti a tirsadalmi szemléletformalas tevékenységét is. A Nem Adom Fel Alapitvany fennallasa 6ta kiemelt szerepet tulajdonit a zenének, mint a k6z6sségépités, az
onkifejezés és a tarsadalmi integracié egyik leghatékonyabb eszk6zének. Az alapitvany gydkerei egy fogyatékossaggal €16 fiatalokbdl allé utcazenész kézosséghez
nyulnak vissza, amelybdl késébb létrejott a NEMADOMFEEL Egyiittes. Az egylittes és az alapitvany tevékenysége azt bizonyitja, hogy a tehetség, a kitartds és az
Osszefogas képes ledénteni a tarsadalmi el6itéletek falait. Az alapitvany zenei programjai elsésorban fogyatékossaggal €16, hatranyos helyzetd és roma gyermekek,
fiatalok és felnéttek szamara biztositanak rendszeres fejlesztési és fellépési lehetGséget. A foglalkozasok soran a résztvevok ének-, ritmus- és hangszeres készségei
fejlédnek, mikézben erésédik 6nbizalmuk, kommunikacidjuk és k6zosségl szerepvallalasuk. A k6zos zenélés élménye hozzajarul a tarsadalmi befogadas erSsitéséhez
és az esélyegyenl6ség megteremtéséhez. Az Alapitvany portf6lié bovitéseként egyre nagyobb hangsulyt fektet az aktiv sportlehetdségek megerdsitésére is.

Hegyvidéki Tavaszi Sz¢l Egyestlet www.hegyvidekitavasziszel.hu 2026. aprilisaban Hegyvidéken létrehoztuk civil szervezetiinket, azzal a célkitiizéssel, hogy a civil, polgdri és lokalpatriota értékrend alakitdsdban minél aktivabban
(HTSZE) részt vallaljunk. A tagsag kerdileti civilekbdl all, mindenki itt tenni akard lakos. K6z0sséglink programok szervezésével varja a hegyvidéki és a budai polgarokat. Az
cltelt rovid idOszakban tevékenységiinket hatalmas lelkesedéssel kezdtiik el, munkacsoportokat hoztunk létre, azok alakul6 {ilései lezajlottak, egyre ndvekvo tagsag
részvételével. Az eltelt 4 hOnapban voltak kdz€leti €s politikai besz€lgetéseink, miivészeti rendezvényeink, lokalpatriota varosnéz0 tiirank, karitativ
adomdnyozdsaink. Rendezvényeink eddig atlagosan 40-130 fot vonzottak, a helyszini lehetGségeink és az anyagi erbforrasaink fliggvényében. A
munkacsoportjainkhoz barmikor lehet csatlakozni, illetve sajat tleteket megvalOsitani egy nagy, Osszetartd kz0sség részeként.
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OCECCD

oceccd.org

A Koézép- és Délkelet-Eurépai Konzuli Testiileti Egytittmikodési és Fejlesztési Szervezet (OCECCD) XI1I. keriileti székhely( civil szervezet, amely tiszteletbeli
konzulok, diplomatik, kutatok, nemzetkézi kapesolatokkal foglalkozé szakértSk és gazdasagi szereplk egytittmikodésére épit. Célja a kozép- és délkelet-eurdpai
orszagok kozotti parbeszéd, a kulturalis, tudomanyos és gazdasagi kapcsolatok, valamint a kolcsonos megértés erGsitése. A szervezet a nemzetkézi egytittmikodést
olyan eszkéznek tekinti, amely helyi és regiondlis szinten egyarant hozzéajarulhat nyitottabb, egylittmik6débb és fenntarthatobb kozosségek kialakitasahoz.

Bach Akadémia Kulturdlis Alapitvany

bachfesztival.hu

A Bach Akadémia Kulturalis Alapitvany a 2017-es orgonaszentelés 6ta tizedik éve szervezi meg Magyarorszag- és a 1égi6 egyetlen Bach Fesztivaljat, amin a Nagy
Mester életmiive autentikusan, korhi hangszereken csendiil fel. A tavaszi ,,paratlan” Bach Fesztivalokon célirinyosan Bach életmive szerepel a misoron valtozatos
el6adasi apparatusokkal (zenekar, kérus, sz6l6, kamara, orgona). Az 6szi ,,paros” fesztival egy Nemzetkozi Orgonafesztival, ott az orgona dll a kézéppontban a
»Bach+1” mottéval. Ez hazank egyetlen olyan sorozata, melyen a vilag legnevesebb orgonamiivészei Iépnek fel évrdl évre, ingyenes, nagy siker( koncerteken, ami
Bel-Buda lakossagat kézvetlenil ragadja meg és varazsolja el. A fesztival alland6é mivészeti vezetSje Ban Istvan, a templom orgonistaja.




