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VIGYAZZUNK A MEHEKRE!
2019. 10. 10.

+A mi méheink” cimmel ismeretterjesztd programsorozatot inditott
a MOM Kulturalis Kdzpont a tarsintézményeivel kdzos szervezésben.
Szabd Olivér makoi méhész a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
tartott el6adasaban arrdl beszélt, mennyire fontos szerepet
jatszanak életinkben a méhek, és milyen pozitiv élettani hatasai
vannak a kilénbdz4 mézfajtaknak.

+Ha kipusztulnak a méhek, azt az emberiség legfeljebb négy évvel éli
tul” - ezzel az Albert Einsteinnek tulajdonitott idézettel érzékeltette a
mehek jelentségét Szabd Olivéer méhész. Bar a vilagbol sok
aggasztd hir érkezik arrdl, mi torténik mostanaban a ndvények
beporzasaban kulcsszerepet jatszé rovarokkal, a Makordl érkezé
termel6 szerint Magyarorszag egyelGre nincs rossz helyzetben,
hiszen itt a legnagyobb a méhsdrliség a vilagon - hazankban
korulbelul egymillid6 méhcsalad él. Szlovakiaban ugyanakkor mar
kevesebben vannak, ezért az ottani novénytermeszték beporzasi
dijat fizetnek a méhészeknek, ha hozzajuk viszik a kaptarjaikat.
Laikusként kevesen gondolnak, hogy egy er8s meéhcsaladnak akar
Otven-hatvanezer tagja is van. Kozottuk azonban csak egyetlen
kiralynd, azaz méhanya talalhatd, aki altaldban 6t évig él, és napi
ezer-ezerOtszaz petét rak le, ami tébb mint a sajat sulya. A
kaptarban Iévé két-haromszaz here harom-négy hénapot él, am ha

a kiralyndvel parzanak, nem sokkal utana elpusztulnak. A dolgozok



élettartama hatvan nap, ezt az id6t azonban rendkival aktivan toltik,
napi tizennyolc oOrat szorgoskodnak, egy méh élete soran kdzel

félmillié viragot képesek beporozni.

~Ha méhrajjal talalkozunk a varosban, ne rovarirtét, hanem méhészt
hivjunk. Mi ugyanis nem pusztitjuk el, hanem megmentjuk ezeket a
hasznos allatokat” - mondta Szabd Olivér. Kitért ra, hogy 6 sem
tartja szerencsésnek, ha slrln lakott teruleten, példaul egy
forgalmas Ut mentén befészkeli magat valahova egy méhcsalad,
hiszen ez veszélyes lehet azokra nézve, akikben esetleg allergias
reakciot valt ki a csipésuk.

A kertvarosias dvezetek szélén ugyanakkor nem okoznak gondot.
S8t mar Magyarorszagon is vannak j6 kezdeményezések arra,
hogyan lehet akar a varos kozepén, kontrollalt kortdlmények kozott
meéheket tartani, Szeged centrumaban példaul egy kaptarhazat
hoztak létre, négy kaptarral. ,A méhek alkalmazkod¢ allatok, csak a
nagy zajt nem szeretik” - tette hozza a szakember.

A vilagon korulbelul négyszer annyi mézet esznek, mint amennyit
megtermelnek, azaz nagyon sok hamisitvany készul. Hazankban
érdemes olyan mézet vasarolni, amit az Orszagos Magyar Méhészeti
Egyesulet emblémajaval ellatott szabvanyltvegekben arulnak, ezeket

ugyanis csak a regisztralt, tevékenységukben ellendrzott magyar



mehészek hasznalhatjak. A makdi termelé elmondta, hogy az 6
termékeit is rendszeresen ellenérzik: ilyenkor a méz osszetételét, a
benne talalhaté cukorfajtak aranyat vizsgaljak, tovabba azt, hogy
nincs-e a termék tulmelegitve, 60 Celsius-fok felett ugyanis
karosodhatnak benne az értékes dsszetevok.

A hallgatosag kérdésére Szabo Olivér elmagyarazta, fustoléssel érik
el, hogy megnyugtassak a méheket, amig kiveszik a lépet, és abbdl
kipergetik a mézet. ,Hiaba van rajtam ilyenkor vastag védéruha, par
helyen mindig bejutnak ala, igy egy pergetés alatt mindig kapok
legalabb tiz-tizenot szurast” - beszélt szakmaja sokak szamara
riasztd oldalardl az el6add. Ugyanakkor szerinte hozza lehet szokni
a meéhszurashoz, ha valaki nem allergias ra. S6t van, aki a
meéhmérget kuraszerlen alkalmazza kdszvényre, izuleti bajokra.
Természetesen nem kell mindenkinek szuratnia magat ahhoz, hogy
egészségesebb legyen, elég, ha rendszeresen fogyaszt a jotékony
hatasu mézfajtakbol. A méhész megemlitett néhany kulonlegeset,
amelyiknek kiemelked6 az egészségmegbrzd hatasa. Az
olajretekméz erGsen méregteleniti a majat, epét, valamint
prosztatagyulladas megel6zéséhez is hasznaljak. A selyemfliiméz
gyulladascsokkent6, mig a magas szeléntartalmd mustarméz az
immunrendszer helyes m(ikddéséhez jarul hozza, emellett serkenti
a pajzsmirigym0kddést és a haj, kordom novekedését. A
napraforgbkrémméz a  koleszterinszintet csokkenti, magas
asvanyianyag-tartalom jellemzi, tovabba jelentés az E-vitamin-

tartalma, amely antioxidansként segiti a sejtek regeneralddasat.






