Feldjitis

J6 tudni: A legtobb épiiletnél a h6veszteség nagy
része a homlokzaton, illetve a nyilaszaréknal
jelentkezik.

Gondoskodjunk az ablakok és ajtdk hatékony szigetelésérdl.

Ha nyilaszarot cseréliink, vegylnk hészigetel6 tvegd,
energiahatékony ablakokat.

Szigeteljik a falakat, ezzel kb. 25% energiamegtakaritast
érhetlink el.

Ha gazfltést hasznalunk, szereljink fel hatékony hé-
szabalyzoét és keringetd rendszert.

Vasaroljunk A energiaosztalyu vagy annal is hatékonyabb
(A+, A++) elektromos készlilékeket.

Ha van ra médunk, szereltessiink fel szolaris vizmelegit6t.
Viztakarékos csapokat valasszunk.

A vizmelegitéket Ugy szereljik fel, hogy a hasznalat
helyéhez a lehetd legkdzelebb legyenek. Minél hosszabb
a vizcsé, annal tdbb hé vész el.

Szigeteljik a melegviz csOveket, ezzel is csokkentjik a
héveszteséget.

A haz kapcsolotablajan helyezzink el egy kapcsoldt,
amely a készilékek aramkdreit egyszerre szakitja meg.

Forras és tovabbi tippek:

EnergiaK6z6sségek honlap
(http://www.energiakozossegek.hu/hu/klimabarat-
tippek-mindennapokra)

Kislabnyom hirlevél
(http://www.kislabnyom.hu/letoltheto-anyagok)

Klimabarat haztartasok - Utmutaté csaladoknak
(http://www.kislabnyom.hu/letoltheto-anyagok)

Ha tudni szeretnétek, mi koze
hiitészekrényeteknek a gleccserolvadashoz;

Ha kivancsiak vagytok, mi az a karbon-labnyom
és szivesen kiprobalnatok egy karbon-diétat;

Ha tul magas a rezsi és kifogytatok
a sporolasi 6tletekbdl;

Ha készek vagytok valtoztatni
energiahasznalati szokasaitokon,
de egyediil nehezen megy;

Ha sok energia-megtakaritasi tippetek van, amit
masokkal is szivesen megosztanatok;

CSATLAKOZZATOK AZ ORSZAGOS

wEnergiakKozossegek”

programhoz!

Tovabbi informacio:
GreenDependent Intézet

Telefon: 28/412-855
Email: info@energiakozossegek.hu

Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org
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EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Energiamegtakaritas otthon:

tippek

www.energiakozossegek. hu

Szervez6:

chendcnt
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Hutés, futés, melegviz
Jo tudni: 1°C-kal alacsonyabb fiitési hdmérséklet mar
4-5%-o0s flitéenergia-megtakaritast eredményez!

Szabalyozzuk a fltést: éjszakara, illetve a napnak arra a
részére, mikor nem vagyunk otthon, vegyuk lejjebb.

Gondoskodjunk az ablakok és ajtok hatékony szigetelésérdl.

Ejszakdra hlizzuk be a fiiggonyoket, engeditik le a redényodket
vagy csukjuk be az ablaktablakat.

Télen teritsiink tébb szényeget a padlora, igy akar 10%-kal
kevesebb hé székhet meg a szobakbdl.

Ellendrizziik a belsé levegé nedvességtartalmat: ha
megfeleld (45-55%), 1-2°C-kal alacsonyabb hémérséklet
esetén is kellemesen érezziik magunkat.

A kdzpontiflités keringetd szivattyujat cseréljik le egy A
energiaosztalyu szivattyura.

A nyari id6szakban koltség nélkil hdthetink, ha
szell6ztetlink éjszaka.

Ha légkondicionaléval fltjik vagy hdtjik a hazat, az
ablakokat mindig zarjuk. (1 éra légkondicionalé hasznalat =
1 kW energiafogyasztas.)

Nyitott tlizterl kandallo helyett Gzemeltesslink zartat,
vagy cserépkalyhat, valamint hasznaljunk fat vagy
fagranulatumot (pellet) a nagyobb hatékonysag és a jobb
beltéri levegémindség érdekében.

Allitsuk 60°C-rél 50°C-ra a vizmelegitén a melegités fokat,
igy 10%-kal cs6kken a felhasznalt energia koltsége.

A cs6p0ogb csapokat javitsuk meg, ezzel évente kb. 20 kg
CO, kibocsatasa és rengeteg viz pazarlasa kerilhet6 el.

Vizkdvetlenitsik a villanybojlert
(1 mm vizkéréteg = 10%-kal tobb fogyasztas!)

VI./M/Q (/{'0/41 Szé’m/‘,/{v,'g ép)
szovakoztotd elektronika

Jo tudni: Az energia jelentds részét a késziilékek akkor
fogyasztjak, amikor aktiv készenléti izemmaddban vannak,
azaz példaul amikor a szamitégép vagy a hi-fi nem
miikédik, de egy gombnyomassal aktivizalhato. Az érak és
a kijelz6k fényei is készenléti aramot fogyasztanak.

e Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, mielétt elmegylink
otthonrol. (5 lampa lekapcsolasaval évi kb. 400 kg-mal
csOkkenthet6 CO, kibocsatasunk.)

e Kapcsoljuk ki a berendezéseinket (TV, DVD, szamitogép,
monitor, nyomtaté stb.), ne hagyjuk O6ket készenléti
Uzemmodban. (Ha 4 késziléket aramtalanitunk, évente
kb. 35 kg CO, kibocsatast kerlunk el.)

e A set-top boxok akar tébbet fogyaszthatnak, mint egy
hitégép, aramtalanitsuk ezeket is!

e Hasznositsuk atermészetes fényt —alegjobb fénymindség
és nem keril semmibe!

e A szobakban, konyhaban hasznaljunk helyi, kis erésségu
lampakat, ha nincs sziikséglink erés fényre.

e A mobiltelefon tolt6éket hizzuk ki a halézatbdl, amikor
nem toltink.

e Inkabb LCD TV-t vegylnk, mint plazma TV-t, kevesebbet
fogyaszt.

e |ézernyomtato helyett hasznaljunk tintasugaras nyomtatot,
ez a fajta akar 95%-kal kevesebb energiat hasznal.

e Az internethasznalat 2030-ra a lakossaggal megegyezd
energiat fogyaszthat, csékkentsiik az online t6lt6tt id6t.
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Fozés, konyha, étkezis

Jo6 tudni: Az A energiosztalyu berendezéshez képest
a B osztalyu 25-40%-kal, az E pedig mar 100-110%-kal
tobbet fogyaszt.

Csak akkor hasznaljuk a mosogatogépet, ha tele tudjuk
pakolni.

Ne vegylnk nagyobb h(itét, mint amekkorara sziikségiink
van, és forditsunk figyelmet arra, hogy megfelelé héfokra
legyen bedllitva (hiité: 5°C, fagyaszto: -18°C), fokonként
kb. 5%-kal né a gépek energiafogyasztasa.

A h(itd ne legyen a tlizhely vagy a mosogatégép mellett,
ne érje napsités vagy egyéb hésugarzas. Hagyjunk elég
helyet a gép korll (legalabb 10 cm), hogy a Iégaramlas
biztositva legyen.

Hasznaljuk ki a h(ité teljes kapacitasat, de csak annyira
legyen tele, hogy az ajtét be lehessen csukni, a levegd
tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve tegyiik a hlitészekrénybe,
kildnben parolognak és tulterhelhetik a kompresszort.

Varjuk meg, amig a meleg ételek kihlinek, csak azutan
tegylk Sket hitébe.

A hité hatan lévé kondenzacios racsot tartsuk tisztan.
Ha ezt elmulasztjuk, a felhasznalt energia akar 30%-a is
elveszhet.

Szokjunk hozza, hogy feddvel f6ziink, igy nem kell olyan
magasra allitanunk a héfokot.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire valdban sziikségiink
van a fézéshez, tea vagy kaveé készitéséhez.

Fézéskor, ha csak lehet, hasznaljunk kuktat, akar 70%
energiat megtakarithatunk vele.

Heti 1 husmentes nappal évente kb. 320 CO, kibocsatasa
kerlilhetd el — probaljunk ki Uj ételeket!



