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Ha a beporzé rovarok kedvében szeretnénk jarni, olyan névényeket
nevelhetiunk a kertinkben vagy a balkonladaban, amik amellett, hogy
szépek és hasznosak, még szamukra is értékesek. Nem is annyira nehéz
Osszeallitani egy vetéstervet, amely egyszerre okoz 6romet a kertésznek

és a kert rovarvilaganak is.

Amikor méhlegel6t mondunk, természetesen minden beporz6 rovarra
gondolunk, fajra, méretre, szinre és fullankra vonatkozé kitétel nélkul. De
vajon melyek lehetnek azok a ndvényfajok, amik biztosan vonzzak a
rovarokat? A legegyszerlbb uUgy megkozeliteni a kérdést, hogy azok,
amelyeknek szép viraga van. Mert hat az evolucidé soran a rovarporozta
noveények igyekeztek felkelteni a rovarok érdekl6dését, ezért feltlin6é szing,
mintazatu és minél nagyobb szirmokat neveltek, amik éI6 utjelz6 tablaként és
leszallopalyaként szolgalnak a megporzéoknak.

Ahogyan a megporzok sokfélék, ugy a viragok is azok. Egyesek azoknak a
rovaroknak prébalnak imponalni, amelyek egyik vagy masik szint részesitik
eldnyben. Persze Osszetett szemmel nézve a szinek nem olyanok, mint
ahogyan mi latjuk, viszont olyan mintazatok is rejtézhetnek az egyszind

szirmokon, amiket csak a rovarok ultraibolya-érzékelése tesz lathatova.



Vannak viragok, amik csak meghatarozott idépontban nyilnak, a tébbiek elbtt
vagy utan, amikor sok az éhes rovar. Masok nagy tomegben, hogy feltlinést
keltsenek, de akadnak olyanok is, amik szinte egész évben kinalgatnak egy-
egy viragot. Sok virag a rovarok kifinomult szaglasara apellal. S mindezek
mellett szinte mindegyik - raadasként - egy kis nektart is felajanl azoknak a

rovaroknak, amelyek meglatogatjak 6ket beporzas céljabdl.

[gy tehat nem kiléndsebben nehéz a beporzoknak is tetszé névényeket
valasztani a kertbe, mert azok szépek és illatosak lesznek, ami altalaban -
minden érdek nélkul - az embernek is kedves. A kovetkez6 valogatasban

kildnb6z6 csoportokbdl ajanlunk néhany kifejezetten rovarbarat viragot.

Hegyvidéki szomszédjaink

A legelsd csoportba azok a ndvények tartoznak, amik a kerulet tisztasain,
rétjein is el6fordulnak. Ezekkel biztosan nem gyllik meg a kertész baja,
hiszen nevelésik szinte semmilyen erdfeszitést nem igényel. Ugyanugy
fejlddnek a kertben, ahogy a kerités tuloldalan. Idetartozik, példaul, a
kdzdnséges cickafark. Ezt a vadviragot mindenki latta mar, aki kirandult
valaha a Hegyvidéken vagy barmelyik kozéphegységunkben. Finoman
csipkézett levelein és fehér, tomott, erny6szer( viragzatan szinte mindig

megtalalhaté néhany rovar.



Az ével6 cickafark gydgynovénykeént is ismert. Kilondsen értékessé teheti a
hobbikertészek szemében, hogy levelei a komposztba keverve gyorsitjak a
névenyi részek bomlasat és a j6 mindségl komposzt kialakulasat.

A terj6kekigydszisz, kicsit furcsa neve ellenére, éppolyan gyakori és kdzismert
néveény, mint a cickafark. Ez a kék viragu vadvirag akar egy méter magasra is
megndhet, igaz, fejlédéséhez két évre van szukség. Szarat és levelét sz8rok
boritjak, igy a rovarok nem tudnak akarhova leszallni, csak a kék szirmok
Ovezte viragra, amelyb6l a porzdk és a termé messze kihajlanak, igy a
nektarért igyekvé rovarra biztosan ratapad a viragpor, és megtorténik a
beporzas.

Erdeink szegélyén gyakori virag a hdolyagos habszegfli, amelyet kertjeinkben
inkabb gyomként ismerunk. Ha rossz marketingje ellenére megtdrjuk, kiderul,
hogy felall6 szarain nyil6 fehér viragai egy kecses hordét is tartanak, ami
tulajdonképpen a virag erekkel diszitett csészéje. A horddcskat gyerekek
szoktak nagy orommel és durranassal kipukkasztani. A virag tovabbi
érdekessége, hogy éjjeli lepkékre specializalodott, ezért csak este kezd
illatozni. Persze akadnak olyan megporzdk, akik a bdséges nektarlakomaban
reménykedve nappal is raszallnak a viragra, amely a testesebb rovarok sulya

alatt rogton lehailik.

A flszerkert rovarszemmel



Az intenziv aromaju leveleikért termesztett flszereknek is szukséguk van
beporzasra, és a gyakorlat azt mutatja, hogy a rovarok sem vetik meg a
flszeres illatokat. A koriander termetes ernydsviragzati novény, amely
fiatalon poloskaszagu, legalabbis erre utal tudomanyos neve. A kertben
konnyen megfigyelhetjik, hogy a laza viragpamacsokbdl allé ernydn mindig
téblabol néhany rovar.

Az oregandnak csak a megjelenése és ebbdl kovetkez6en a rendszertani
besoroldsa mas, de ugyanugy mediterran fdszernovény, amely virdgaival a
rovarokat csalogatja, mig levelei az olasz konyha izvilagat varazsoljak az
asztalunkra. A mustar nem éppen a hegyvidéki diszkertek megszokott
névenye, ettél fuggetlenul ott lehet a helye akar egy nagy dézsaban az
erkélyen is. Sargan viragzo, egynyari, 1agy szaru bokrot nevel, amelyen &szre
érnek az apr6, gombolyd magok. Ha mar a beporzdk kedvéért felneveltuk,
akkor a magokat 0&sszegyljtve a konyhdban is kisérletezhetink a
hasznositasukkal, ugysem gyakran kerul a varosi lakasokba - sajat termelés(
- friss mustarmag.

Bar els6sorban nem f(iszerként jut eszinkbe, de a kozkedvelt levendula is
kival6  méhlegeld. A védett helyen atteleld ndévények magas életkort is
megérhetnek, mikdzben &sszevissza csavarodo, fas szarakat nevelnek, és
évrél évre ellatjdk a csaladot illatos viragokkal. A cserépben nevelt
példanyokat alapos takarassal kell védeni a fagy ellen, mert a kis foldlabda
onmagaban nem képes megvédeni a gyokereket. Erdekes, hogy amig a
beporzé rovarok lelkesednek a levendula illataért, addig a molyok ki nem

allhatjak.



Méhcsabité disznévények

Bar a beporzd rovarok altal kedvelt ndvények sora még nagyon hosszu,
utolsé csoportként alljon itt néhany valédi diszndvény! A kéromvirag kedvelt
és ismert kerti ndvény. Bar egynyariként szoktuk ultetni, az enyhébb teleket -
mint ez az utolsé volt - karosodas nélkul atvészelheti, és mar kora tavasszal
viragba borulhat, a koran ébred6é rovarok legnagyobb oréomére. A
narancssarga sziromkoszorU a ragyogd tavaszi napsutésben nemcsak a
rovarok dsszetett szemében tukroz6dik elvéthetetlen céltablaként, de mi
magunk is elnézegetjluk akar a buszrél hazafelé menet, vagy az erkélyladaban
ontdzés kozben.

A kerti harangviragfélék is el6kel6 helyet foglalnak el a beporzd rovarok
képzeletbeli slagerlistdjan. Ezek a sziklakerti parnasként alig néhany
centiméteres vagy mas fajainal majd’ térdig érd szaron (haranglabon) fejl6dé
kék csengbk csak alulrdl nyitottak, igy a nyari zaporok nem mossak ki a
harang mélyén termel8d6 nektart. A beporzdknak viszont be kell kiizdenitk
magukat érte, mikdzben j6 alaposan 6sszekenik magukat viragporral.

Szintén egyetértés van az emberek és a beporzé rovarok kdzott a kozkedvelt
pipacs megitélésében, amely a napsutésben kitaruld élénkpiros szirmai

kozott kontrasztos fekete célzOkeresztet is visel, ezzel a porzékhoz és a



term6hoz iranyitja a berepuld rovarokat. Kerti nevelése nem tartozik a
legkdnnyebb feladatok kozé, ennek dacara a kerulet tobb zdld terdletén
vadon is el6fordul, a kertészek orra ala dorgodlve a természet

felsbbbrendiségét.

*

A sajat erkélyeinken, kertjeinkben nevelt méhlegel6 ndvényeket kiegészitik a
kozteruletek is, ahovad a Hegyvidéki Onkormanyzat is telepit a beporzd
rovarok szempontjait figyelembe vevdé ndvénytarsulasokat. Mar tébb ilyen
céllal fenntartott tertlet van, és a kozeljovében ezek szama tovabb gyarapszik
a Méhbarat Kerulet program keretében, amelyrdl szandékunk szerint a
jov6ben is rendszeresen hirt adunk.
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