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AUTOMENTES NAP KET
KEREKEN ES
L HELIKOFFEREN"

2019.10. 02.

Roncstelepi Dbiciklikb6l épitett jatékcsodak, kerékparos
turmixkészités, méhbemutaté, szamtalan kézmiives
foglalkozas, ugyességi vetélkedd és zenei program varta a
Gesztenye Napok és a Hegyvidéki Automentes Nap kézonségét
szeptember utolsé vasarnapjan. A helyszin ezittal is a MOM
Kulturalis Kézpont és annak kérnyezete, az auté6forgalom eldl

elzart Csorsz utca volt.

Jan — nekem  egy  helikofferem,/Partvisnyélen  forog  a
propellerem./Ha én a partvist megporgetem,/Magasra felszall a
kofferem,/Es akdrhovd is elrepiil velem.” A Gesztenye Napok és a
Hegyvidéki Automentes Nap legnépszer(ibb fellépdje az idén is
Haldsz Judit volt, akinek a koncertjérdl ezuttal sem hidanyozhatott a
Helikoffer cimd ordékzold slagere. A ,helikoffer”, ami a kortalan
kreativitas, a hatartalan fantazia, a képzelet alakitotta valdsag
szimbd6luma lehet mindnydjunk szamara, egy autok nélkuli, a
kozterUleteket kozdsségi teruletként hasznositd, fenntarthaté
modon muUkddd varosba repitett el bennunket a Hegyvidéki

Onkormanyzat rendezvényén.



»Sajat kérnyezettink hasznara valik, ha nem tlink autéba” - mondta
kdszontbjében Pokorni Zoltdn polgarmester. Kitért ra, hogy az
onkormanyzat néhany évvel ezel6tt azért hozta létre a Hegyvidéki
Z6ld Irodat, hogy osszefogja a helyi klima- és kdrnyezetvédelmi
kezdeményezéseket. Az iroda ma mar nemcsak a Xll. keruletben,
hanem fdévarosi szinten is uttoré szerepet vallal a j6 gyakorlatok
terjesztésében: ezt szolgalja az a rendszeres egyeztetd forum, amin
a fbévaros és a keruleti oOnkormanyzatok kdérnyezetvédelmi
kérdésekkel foglalkoz6 szakemberei osztjdk meg egymassal

tapasztalataikat.




A polgarmester arrdl is beszélt, hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat az
els6k kozott csatlakozott a Klimabarat Telepulések Szdvetségéhez,
amelynek elnoki tisztét Kovacs Lajos alpolgarmester tolti be. Ez a
szervezet is a kolcsdnos tapasztalatszerzésrél és -atadasrol szol, a
XIl. keruleti onkormanyzat sokat tanul a tobbi telepuléstél, de
masoknak is tud uUjat mondani. Bemutatja példaul, hogyan lehet a
megujuld energiaforrasok alkalmazasaval fenntarthatéva tenni a
kdzintézmények muikodeését, vagy kedvezd valtozasokat elérni a
maganépitkezéseknél a helyi szabalyok alakitasaval.

Pokorni Zoltdn megemlitette, hogy az esdvizgyUjtd ciszternak
épitését is szabalyozassal segitik el6. A helyben marad6 esdviz
ugyanis nagy érték, nemcsak a draga ivdvizet kivaltd ontdzési
lehetéség, hanem a h(t6, parologtaté hatasa miatt is, ami az
éghajlatvaltozassal  dsszeflggésben egyre gyakoribba valé
héhullamokat teheti elviselhetébbé kornyezetiinkben. A ciszternak
olyankor is jol jonnek, amikor a hirtelen lezddulé csapadékot kell
megfogni - erre szintén egyre gyakrabban van szukség a
szélsdségesebbé valo iddjaras miatt.

A kora 6szi autédmentes napon hdhullamokkal, vagy hirtelen
lezdduloé csapadékkal szerencsére nem kellett megkuzdeniuk a
szervez6knek, csak arra kellett odafigyelniik, hogy egy-egy er6sebb
széllokésben a standokra kihelyezett szoréanyagok - elnevezéstkkel
ellentétben - ne repuljenek szerteszét. A Hegyvidéki Zold Iroda satra
egyike volt azoknak a helyszineknek, ahol sokféle tajékoztatd
anyagot talalhattak az érdekl6ddk, koszonhetéen az dnkormanyzat

szerteagazod kornyezetvédelmi tevékenységének.
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.Kedvezményes gyumdlcsfa-vasarlasi lehetdség, a zoldhulladék
helyben torténd hasznositasa agapritassal és komposztalassal,
mehbarat kdrnyezet kialakitasa” - sorolta a teljesség igénye nélkul a
jelenleg is zajlé programokat Rézsa Zoltan irodavezet6. EImondta,
hogy az Eurdpai Mobilitdsi Héthez tizennegyedik alkalommal
csatlakozik a XllI. kerulet, a Csorsz utca egy szakaszanak lezarasaval
pedig harmadik éve rendezik meg a Gesztenye Napokat kisérd

Hegyvidéki Autdmentes Napot.




Ennek célja, hogy az emberek atérezzék, nemcsak globalisan, vagy
az allamok szintjén, hanem egyénileg is lehet tenni az
éghajlatvaltozas ellen, leginkabb Ugy, hogy atalakitjuk életmddunkat,
megvaltoztatjuk szokasainkat. Példaul a kozlekedés terén: az
autdzas helyett valaszthatjuk a gyaloglast, a k6zosségi kozlekedést, a
kerékparozast vagy a kuldonbdzd kis hely- és energiaigényd, arammal
taplalt kétkerek( jarganyokat, legyen az elektromos goérdeszka,
roller vagy e-bicikli.

,Hollandiaban egyre tobben hasznaljak az elektromos kerékparokat,
sokan mar az otthonuktdl harminc-negyven kilométerre [évd
munkahelytkre is azzal jarnak be” - mesélte lapunknak a holland
szarmazasu  Sander Bremer, a rendezvényen ingyenes
bicikliellen6rzést  kinal6 Magyar Kerékparosklub  bel-budai
csoportjanak elndkhelyettese. Hollandiaban a szul6k haromnegyede
kerékparral viszi 6vodaba, iskolaba a gyerekeket, itt viszont inkabb
az autésok vannak tobbségben, ami nem valik az O6vodasok,
iskolasok elényére: egy felmérés szerint éppen az autds szallitas
miatt sok oktatasi intézmény kornyezetében magas a
légszennyezettseég.

Sander Bremer szerint, bar a kerékparos infrastruktura terén
Magyarorszag messze all még Hollandiatél - ahol jelenleg a gyors
kerékparos kozlekedést lehetdve tévd utak intenziv fejlesztése zajlik
-, azért a magyar biciklisek helyzete nem olyan rossz eurdpai
dsszehasonlitasban. A horvat, a szerb vagy a gorog biciklistak, de
akar még a londoni kerékparosok is biztonsagosabban tekerhetnek
Budapesten, mint otthon. Ez nemcsak a megépult kerékparutaknak

kdszénhet6, hanem annak is, hogy a korabbiakhoz képest sokkal



tobben kozlekednek két keréken - igy az autdsok, akiknek egyre
nagyobb része dl at idénként nyeregbe, ma mar sokkal

szolidarisabbak a kerékparosokkal.

JCseréljunk!” - kérlelte a kerékparokkal hajtott jatékautdk versenyén
a hatéves Marci nyolcéves testvérét, Balintot, hogy a koévetkezd
kdérben végre 8 nyerhessen. Cseréltek, és nyert is, igaz, szerencséje
volt, batyjanak a kisautdja ugyanis olyan gyorsan ment, hogy
kisodrdédott a kanyarban, és leesett a palyarol.

A Kezes-Labas Jatszéhazban kiszuperalt kerékparokkal hajtott,
Otletesebbnél oOtletesebb  jatékok vonzottdk magnesként a
gyerekeket. A versenyzOs jatékok mellett szuleikkel ko6zosen
alkothattak is meglepd gépezetekkel - fara gravirozhattak, vagy
megporgetett papirokon készithettek festményeket, amiket az
izgalmas alakzatokban szétfolyd, szines festékcseppek tettek igazan
latvanyossa.

LTizenot évvel ezeldtt épitettem meg az elsé biciklivel hajtott gépet,
egy faesztergat. Ma mar tobb mint hatvan jatékunk van, ezeket

rendszerint roncstelepeken talalt eszk6zokbdl allitjuk o©ssze”



mutatta be a kdrnyezetbarat jatszohaz egyre szinesedd kinalatat az
Otletgazda, Bir6 Szabolcs, aki féallasban gyartastechnologiaval
foglalkozik az Obudai Egyetemen, hétvégenként viszont az orszagot
jarja dnkéntes segitdivel. Kozuluk tobben a tanitvanyai.

A XIl. kerUleti rend8rkapitanysag és a Kézlekedéstudomanyi intézet
altal felallitott KRESZ-palyan is a kétkereklek jatszottak a fészerepet:
biciklire pattanva mutathattak meg a gyerekek, mennyire ismerik jol
a kozlekedeési jelzéseket. Aki tudta, mit kell tenni a stop- és az
.elsébbségadas kotelezd” tablanal, vagy helyesen jobbra tartott a
kérforgalomban, fényvisszaverd matricakat, karpantokat és mas
praktikus dolgokat kapott.

A MOM Sport satranal is hasznos ajandékok vartak az lUgyességi
jatékokat eredmeényesen teljesité csaladokat, mig a Bringaturmix-
standnal minden egyes pedalfordulat jutalma egy-egy izletes korty
volt, az aramtermeld allébringakkal ugyanis turmixgépet lehetett
hajtani - és aki kitartéan pedalozott, felhajthatta az el6re

kivalasztott gyimadlcsokbdl készitett koktéljat.




Aprop6, gyumolcsok! Legfontosabb beporzéink fontossagara
iranyitja ra a figyelmet ,A mi méheink” cimd programsorozat, ami a
Gesztenye Napokhoz és az autémentes naphoz kapcsoléddan indult
el a MOM Kulturdlis Kézpontban. Az elsd el6adast Alfons Wirth
mehész és Radics Helga pedagbégus, oktatasszervez6, az
Iskolaméhészet-kezdeményezés alapitdi tartottak, akik énekkel,
jatékkal, mesével segitenek a gyerekek szamara megérteni, miért
rendkivil hasznosak a méhek, és hogyan Ilehet vellik
problémamentesen egyutt élni. A csaladok természetes
lépépitményeket tekinthettek meg, kezikbe foghattak egy
meéhanyabdlcsdt, a legnagyobb érdekl6édést azonban az a
vizsgalolada valtotta ki, amelynek Uveglappal fedett ablakan
bekukucskalva lehetett megfigyelni egy kis méhkozdsseg életét.

Az  Iskolaméhészet-kezdeményezés  2017-ben  jott  létre
pedagbgusok, mehészek és érdeklddb6k kdozremUlkodésével, azzal a
kettds céllal, hogy kozelebb hozzak egymashoz a méheket és az
embereket, valamint hozzajaruljanak ahhoz, hogy a méheket a nekik
megfelel6 mddon tartsak” - beszélt tevékenységukrdl Radics Helga.
A méhek megfigyelésére nyuljt lehet8séget a kezdeményezés
pedagdgiai programja, amelynek keretében tavasz végén
vizsgaloladat helyeznek ki évodakba, iskolakba. A gyerekek és a
pedagbgusok hat hétig mindennap nyomon kovethetik egy
méhcsalad titokzatos életét.

Mara biokert, falusi nevelési kdzpont is bekapcsoldédott a
szemléletformalasba, valamint az egyéni kaptarallitas is

intenzivebbé valt a csalddoknal. A Xll. kerllet szintén a



kezdeményezés mellé allt, ennek eredményeként tavasszal a
Barabas-villa kertjében a Méhbarat Halézat részeként egy
vizsgaloladat allitottak fel.

A MOM Kulturdlis Kézpont rendhagyé méhbemutatojardl kirajzo
gyerekek koézul sokan a kézmdves foglalkozasokat keresték fel. A
Tundérkert Galéria és Kozosségi Tér asztalainal Ujrahasznositott
alapanyagokbdl készitettek a résztvevOk apré kis csodakat:
vécépapir-gurigabdl elefantot és baglyot formaztak, irodai
papirhulladékbdl a merités &si technikajaval () papirdiszeket
alkottak, mig sérosdobozokbdl és kiurult fémtubusokbdl ékszerek
és szélcsengbk szulettek.

Az Otthon Segitunk Alapitvany munkatarsai rongyokbdl készitettek
babakat a csaladokkal. Amig a gyerekek ugykodtek, a szuldk
megismerhették a mar tizennyolcadik éve mikodd civil szervezet
munkajat. ,Kisgyermekeseknek nyujtunk segitséget, ha kérik;
példaul amikor ikrek sztletnek” - mondta Bereczkiné Bodnar Klara,
a Il. és a Xl. kerulet onkéntes koordinatora. Az alapitvany
onkéntesei korabban féleg nyugdijasok voltak, az utébbi idében
azonban egyre tobb fiatal szUl6 is csatlakozik, aki csaladja és
munkaja mellett vallal segitdmunkat masoknal.

A Csorsz utcai csaladi rendezvény kozosségi programjait kerékparos
ugyességi bemutatdk szinesitették, és a korabbi évekhez hasonldan
ezuttal is ki lehetett prébalni kulonféle Gjszerd jarmdveket. Ha
~helikofferre” nem is, Segwayre, monster rollerre, hoverboardra és
mas, kiforrott magyar elnevezéssel még nem rendelkezd, az utcakon

azonban egyre sdrlbben felbukkan6 elektromos kozlekedési



eszkozdkre Ulhettek a felnbttek. A gyerekek pedig elektromos
kisautékba szallhattak be, amelyeket szileik taviranyitoval

vezéreltek a palya szélérol.

Szokas szerint a zene és a tanc sem hianyzott a Gesztenye Napok és
a Hegyvidéki Autémentes Nap programjabdl. A magyar koltok
verseit megzenésité Haldsz Judit mellett fellépett az Ujbudai
Babszem Tancegyuttes, mig Gubik Jézsef néptancot tanitott Cserndk
Klari és zenekara kiséretében. Bencze Alma énekesné
jazzkvartettjével szerepelt, a Folkfonics Akusztik, valamint Agocs
Marton és Fejér Mihaly pedig a népzenét konnylzenei muifajokkal

6tvoz6 muzsikajaval szérakoztatta a nézoket.






