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Kedves Sziilok!

A csalad, a szUlék nincsenek konnyl helyzetben,
amikor a kisgyermekkori nevelés soran valaszt kell
adni a minket kortlvevd digitalis vilagra, annak pozitiv
€s negativ hatésaira. A mai gyerekek szlletésuktdl
kezdve digitalis médiakodrnyezetben élnek. A digitalis
€s okoseszkozok hasznédlata egyre elterjedtebb mar
az 6vodas korosztalyban, ami komoly hatassal van
a gyermekek személyiségfejlédésére, képességeik

alakulasara. -5‘
Hogyan lehet felkésziilni sziilokent, pedagoguskent a digitalizacioval

kapcsolatos nevelési kihivasokra ugy, hogy figyelembe vegyiik az életkori
sajatossdgokat, az ovodai adottsdagokat és az otthoni kérnyezetet is?

Ebben kivan segiteni a Hegyvidéki Onkormanyzat, folytatva a Hegyvidéki
ONvédelem Programot, amelynek célja a tudatos médiahasznalatra neve-
lés, a figyelem rairanyitasa a digitalis vilag arnyoldalaira, a felmeriilé prob-
lémak lehetséges megel6zése.

Ezzel a tajekoztatd anyagunkkal, a szUl6i forumokkal, az évodapedagdgus tovabb-
képzéssel olyan hatékony eszkdzdket szeretnénk adni a szUlék, csaladtagok, ne-
veldk kezébe, amelyekkel biztonsagosabb lehet a kdzlekedés a neten, kénnyebben
felismerhet6k, megelézhetdk a veszélyek. Bizunk abban, hogy mar e néhany oldalas,
gyljtemeényes ,kisokosban” is talalnak hasznos tanacsokat, tippeket mindehhez.

VIGYAZZUNK A GYERM EKEINKRE, legyiink felkésziiltek,
figyeljink oda a veszélyekre, és koriiltekintGen segitsiik 6ket

AZ ONLINE TERBEN IS!

Pokorni Zoltan Fonti Krisztina
polgdrmester alpolgarmester

A Hegyvidéki ONvédelem Programrdl részletesen

a www.hop12.hu weboldalon olvashatnak.
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([ Az évodasok és a net @)

Hazai és nemzetko6zi kutatasok bizonyitjak, hogy
e

- az 6vodas korosztalynal a digitalis és oko-
seszk6zok hasznalata mar szinte mindenna-
pos, és ez komoly hatdssal van a gyermekek
személyiségfejlédésére, kognitiv és egyéb ké-
pességeik alakulasara;

- azok az 6évodas gyermekek, akik rendszeresen
hasznalnak okoseszk6zoket, egy év utan tébb ;
viselkedési nehézséget mutathatnak, mint a -
hagyomanyos kommunikacion nevelkedett gyer-
mekek; gyakrabban megjelenhetnek naluk a magatartasi, az érzelemkifejezési
és indulatkezelési problémak, valamint a figyelemzavarra és hiperaktivitasra,
agresszivitasra utalo jelek;

- a képernyé el6tt toltott idé sok olyan tényezét befolyasolhat (negativan),
ami kapcsolatban all a gyermekek lelki egészségével, alkalmazkodoképessé-
gével, tarsasagi kapcsolatainak alakulasaval;

- a képernyé el6tt passzivan t6lt6tt idS (tévé, DVD, videdk nézése) gyakran
Osszefliggést mutat a gyermekek tarsas egytttmiikodési készségével. Minél
tobb idét tolt a gyermek szabadtéri jatékkal, kreativ tevékenységgel, annal job-
ban tudja kifejezni magat, ill. képes egyuttmiikbédni masokkal;

- a mesekonyvek altal nyujtott élmény és kreativ gondolkodas nem pétolhaté
a videokommunikacios eszk6zok alkalmazasaval;

+ a tablet alapu konyvek olvasasa soran kevesebb a kélcsénds kommunikacio,
a hagyomanyos koényvekbdl olvasott mese altal viszont jobban tud a szllé és
a gyermek kapcsolédni egymashoz

- a gyermekeknek digitdlis médiahasznalat kézben (videomese, videoja-
ték) nem kell hasznalniuk a képzelGerejliket, hiszen mar kész képeket latnak.
A belsé képalkotas elmaradasa nemcsak a kreativitast veti vissza, hanem
elmarad a lelki fesziiltségek feldolgozasa is, ami szorongashoz vezethet.
A belsé képalkotas egy fontos feszlltséglevezetd, “keretez6” eszkoz.

+ azok a kisgyermekek, akik a kutatasok soran tobb médiatartalmat fogyasztot-
tak, rosszabbul teljesitettek a képzelberét méré feladatokban;

+ a kozosen (pl. a jatszétéren, meseolvasas kdzben vagy étkezés alkalmaval)

eltoltott idé hianya érzékelhetd, amikor digitélis eszkoz 1ép be a képbe;
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- a szll6k ,kitylizése” biztonsagi okokbdl is problémas, hiszen a ,kltylz6”
szUl6k gyakran nem reagalnak, vagy csak késve reagalnak, ha a gyermek fi-
gyelmet vagy segitséget kér, adott esetben valamilyen veszélyhelyzetbe kertil.
A  kltylzés” érzelmileg is eltavolithatja a szUil6t a gyermektdl, hiszen hidaba van
jelen fizikailag vele, nem tud a gyermekre rahangol6dni, reagalni a gyermek
oromére, banatara;

a gyermek internethasznalatara vonatkozé szabalyok felallitasara, ellenérzésére
vonatkozo aktiv vagy passziv sziil6i hozzaallas kés6bb hatassal lehet a gyer-

mek online ismerkedésével, kapcsolattartasaval jaré kockazatok mértékére:

- a passziv hozzaallasu szllék gyermekeinek 73%-a jelol vissza ismeretlen
embereket a kozosségi médiaban,
mig az aktiv hozzaallasu szilék gyermekeinél ez az arany csak 27%, és a
visszajel6lés el6tt ezeknek a gyermekeknek a 85%-a kér engedélyt/tanacsot
a szll6tél/baratoktol.

+ nagyobb valészinliséggel alakulhat ki képernyé6fiiggéség: rabul ejtheti
a gyermekeket a mobiltelefon/tablet vilaga;

- kevésbé érdeklédhetnek a korulottik, a vald
vildgban zajlé6 események irdnt; ezek az eszkdzok a
hatalmas mennyiségU ingerrel tulstimulaljak a fejl6dé
agyat, ami elvonja a figyelmiiket az ebben a korban
szlikséges tarsas és fizikai tevékenységektdl;

+ ezek az ingerek egyszerre tobb teriiletre hatnak:
-az élénk szinl, mozgo-vibrald képek, az ehhez

tarsuld zene és a rovid szbvegek akar megértés
nélkil is hosszan lekotik a figyelmet,
- bizonyos tartalmak nem kivanatos aktivitasra serkentenek;

« az ingerdomping nem csak a hiperérzékeny vagy az alulérzékeld
gyermekeknél lehet problémas, barmely gyermeknél azt eredményezik, hogy
a hétkoznapi élmények mar nem lesznek érdekesek;

- téves menekiilési alternativat jelent: elterelheti a gyermek figyelmét a va-
|6sagban szerzett negativ éiményekrél, kellemetlen érzésekrdl;

- titkol6zast eredményezhet: a korlatozas ellenére a gyermek titokban foly-
tatja pl. a jatékot még akkor is, ha érzi, hogy ez nincs rendben;

« elvonasi tliineteket produkal: ha pl. a jaték nem elérhetd valamiért a gyer-

— . mek szamara, akkor megjelenhet ndla az ingerlékenység, szorongas vagy
~  szomorusag
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Nagyobb eséllyel vezethet fliggéséghez, ha a gyermek:

- fokozott mértékben hasznalja az eszkozt;

- jatékra legtobbszor ilyen eszkdzt haszndl;

« unalomUizének, szérakozasra vagy ,stresszoldasra” hasznalja az eszkozt;

+ alacsonyabb szintl 6nbizalommal és Onszabdlyozassal jellemezhetd;

- fokozottabban mutatja a tulzott tarsas érzékenység és ellenségeskedés
jeleit, pszichés eredetl testi tlineteket

A problémas okoseszk6z-hasznalat leginkabb
ott lehet jellemz6, ahol a sziil6:

« 6nmaga is mobil-/jatékfliggé;

« érzelmileg figyelmen kivil hagyja vagy elhanyagolja gyermekét;

- bar szereti gyermekét, de tllsagosan elfoglalt, és a digitalis eszkdzzel potolja
a gyermekkel torténé foglalkozast;

- f6ként blintetéssel és korlatozassal probalja megoldani gyermeke problémas
okoseszkdz-hasznalatat

Elozziik meg a bajt, legyiink tisztaban
a kockazatokkal!

[ A megel6zést segiti: )

[Ne déljink be a reklémoknak!j
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Sziilokeént felelosek vagyunk gyermekeinkeért,
barmit megtennénk értiik.

De mit tehetiink biztonsagukeért és jollétiikért

a digitalis vilagban? Sok mindent! I

Biztositsunk minél tébb lehetéséget arra, hogy gyermekiink mozogjon, a
szabadban jatsszon és kortarsai k6zott legyen, ami bizonyitottan sziikséges
az agy megfelel6 fejlédéséhez és a megfelel6 szocializaciéhoz!

« Minden gyermek csak a szellemi és érzelmi fejlettségének megfelel6
jatékokkal jatsszon a digitalis térben! Ez a szUl6 feleléssége!

- Ovodaskor( gyermek esetén a sziilé dontse el, mit nézhet!

Mindenképp érdemes a gyermekek képernyéidejét keretek kdzé szoritani! A

WHO ajanlasa szerint a gyermek 2 éves koraig mell6zziik a képernyd elGtti

id6toltést, 2-5 éves kor k6zo6tt maximum 1 ora, 6 év folott maximum 2 6éra

legyen a napi id6hatar, de 18 éven felll sem ajanlott az eszkdzeinket napi 3-4

oranal hosszabb ideig hasznalni!

« A képernydidé mennyiségének legalabb masfélszeresét kell fizikai
aktivitasokra (barmilyen sportra) vagy altalanos testmozgasra forditani!

- Ne hagyjuk kisgyermekeinket egyediil mobilozni/tabletezni, hanem
koézosen hasznaljuk az eszk6zoket, mert igy tudjuk legjobban megoévni ket
a negativ hatasoktol, beszélgetés alakulhat ki, ami segiti a digitalis tartalmak
feldolgozasat, és a szlil6-gyermek kapcsolatot is erésiti!

- Fontos a digitalis hazirend kialakitasa és betartasa (eszkdzhasznalat +

online tér hasznalata: mikor, mennyi idétartamban). Minden csaladtagra legyen

érvényes, példamutatas!
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+ Gondoljuk meg, melyik online kapcsolattal rendelkezé eszk6zhdz engedjiik hoz-
zaférni gyermekiinket, és Uigyeljiink a korlltekintd, felelésségtelies beallitasral

- Védjiik az alkalmazasokat jelszéval, és a gyermek altal hasznalhato al-
kalmazasokat gyilijtsiik egy helyen! A gyermekeknek javasolt weboldalak
altalaban biztonsagosak, és szamtalan kreativitast, készségfejlesztési lehet6-
ségeket is tartalmaznak!

+ Legylink tekintettel az online tartalmak/jatékok korosztalyi besorolasara!
(PEGI korhatar besorolasi rendszer)

- Jeldljink ki ,mentes” idésavokat és tereket, pl. az étkezéseket, de a le-
fekvés el6tti utolsé éra mindenképp ilyen legyen! A gyermeknek este, éjjel
semmiképp sem legyen hozzaférése tv-hez, tablethez, telefonhoz!

+ A szabalyozas mellett rendszeresen olvassunk fel mesét a gyermekek-
nek! Ez nemcsak fejleszté hatasuk miatt fontos, hanem mert szintén erésiti a
szll6-gyermek kotédést is. A mesekonyvek mellett egyre tébb oktaté jellegli
konyv is elérhetd, azokat is javasoljuk hasznalni!

- Hasznaljuk a sziil6i feliigyeleti alkalmazasokat! (Google, Apple, kilonb6zé
streaming oldalakon, a népszer(i online feltileteken, a videdjatékokban!)

« Tiszteljik meg gyermekiinket — ne telefonozzunk a tarsasagaban egyfolyta-
ban, kiilondsen ne a vele valo beszélgetés kozben!

+ Mutassunk példat! Amikor a csalad egyiitt van, ne kitylizziink! Ne azt las-
sa a gyerek, hogy a telefon/tablet/laptop mindennél fontosabb!

+ Barmilyen fontos is, ami miatt a képernyénkbe feledkeziink, ha a gyermek
kozelit hozzank, mindig forduljunk felé! Hallgassuk meg, beszélgessiink
vele, figyeljiink csak ra: Oa legfontosabb!

« A jatszétéren valé megfigyelések azt mutatjak, hogy azok a szlil6k éberebbek
a veszélyhelyzetekre és tudnak jobban érzelmileg kapcsolddni a gyermeke-
ikhez, akik ilyenkor nem veszik el a mobiljukat. Hagyjuk a ,kiityiit” otthon
vagy a taskankban!

- Rendszeresen beszélgessiink gyermekeinkkel! ~0
- figyeljiink ra; N’

- hallgassuk meg érzéseiket, problémaikat, éilményeiket;
- meséljiink nekik a nyelviikon az online kockazatokrodl és azok megfelel6 ke-
zelésérd|, elkeriilésérdl!

Tegyiink meg mindent gyermekeink védelme,
egészséges mentalis és fizikai fejlodése érdekében!
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Tovabbi segitség, hasznos tartalmak, weboldalak, linkek, forrasok:
www.hop12.hu/ovisokk

A kiadvany 0sszeallitdsaban kozremdkaodott:
dr. Gaskoné Nagy Erika digitalis gyermekvédelmi szakérto
Kaminszky Adrienne kommunikacios szakérto
dr. Pdcsik llona médiaszakérto

. A kiadvanyt szakmailag ellendrizte:
prof.dr.habil. Késa Eva egyetemi tanar, pedagadgiai szakpszichologus, médiapszichologus

A Hegyvidéki ONvédelem Program egyiittm(ikédd partnere a MediaSmart Hungary
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