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Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A sorrendben a tizenegyedik Hegyvidéki Napokra készii-
liink, s ahogy tavaly, Ugy ez évben is megtartottuk a mar
bevdlt és a kozonség dltal kedvelt programjainkat, de
mindig igyeksziink egy kicsit djitani is.

Szokés szerint rendkiviil szines az esemény zenei prog-
ramja, probéljuk a lehetd legtobb féle izlést kiszolgdIni,
minél tobb zenei irdnynak, stilusnak helyt adni, s ahol a valogatasnak most is fontos szem-
pontja volt a mindség.

Emellett tovdbbra is az volt az egyik legfontosabb szervezési elviink, hogy megtartsuk a Hegy-
vidéki Napok eddigi, csalddias jellegét, vagyis szamos olyan eseményt illesztettiink a prog-
ramba, amelyek bdr a gyermekek és a fiatalok érdeklddésére szamit elsésorban, de a sziileik
szémara is érdekesek lehetnek.

Mindemellett latogatdink valogathatnak a mar megszokott, sokféle sport és egészségvédelmi
programokbdl, idén is lehet buszos vérosnézd kiranduldsra jelentkezni, érdekes kornyezetvé-
delmi bemutatdkat és kornyezetismereti jatékokat kinalunk, megrendezésre keriil az elma-
radhatatlan féz6verseny, és kicsiknek és nagyoknak is rendkiviil izgalmas kozrendvédelmi
programokat kindlunk.

E miisorfiizet, megkonnyitendd a valasztdsukat, tartalmazza a Hegyvidéki Napok részletes
programajénlatat. A rendezvényre szeretettel varunk minden kedves érdeklddét.

Pokorni Zoltén
polgdrmester
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pUF - PAL UTCAI FIUK - BORBAZAR
GASZTRO - PANEER - BORBAZAR - DAILY PEK-
SEG - HERITAGE B - BALLA GEZA BO-
RASZAT - ETYEKI KURIA - KOVACS-HARMAT
PINCESZET - KOVACS NIMROD WINERY - PAN-
NON TOKAJ PINCESZET - TORNAI PINCESZET
PANYOLAI PALINKA - PAL UTCAI FIUK BOR-
BAZAR - GASZTRO - PANEER - BORBAZAR
- DAILY PEKSEG - HERITAGE B - BALLA GEZA
BORASZAT - ETYEKI KURIA - KOVACS-HAR-
MAT PINCESZET - KOVACS NIMROD WINERY
PANNON TOKAJ PINCESZET - GASZTRO
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PUF

JUN/08 (P) 20:00 NAGYSZINPAD

Az 1983-ban alakult Pal Utcai Fiuk zenekar egy szigetszentmiklési garazshl nétte ki magat
eqy orszagosan ismert, immaron 35 éve koncertez6 zenekarrd. Az egykor pénzfeldobassal
hangszert valasztd utcai kolyokbandahdl verbuvélddott zenekar azéta is aktivan koncerte-
zik. A hlszéves jubileumot kovetd egy éves csendes pihend utan a zenekar tjra alkotni és
koncertezni kezdett.

A 2008-ban 25 éves Pal Utcai Fitik zenekar friss energidkkal és lendiilettel djabb fejezetet
nyitott torténetében Legeld cim( nagylemezével. A lendiiletes, pdrgds, am néhol lirai alkotds
méltdn emelte magasra ismét a PUF zaszlajat.

Potondi Anikd - ének
Leskovics Gabor - ének, gitar
Varga Laca - basszusgitar
Molndr Baldzs - szldgitar
Farkas Zoli - dobok






HERITAGE B

JUN/08 (P) 21:30 GASZTROSZINPAD

A Heritage B tagjai szdmos sikeres formdcidban jatszottak eddig, jatszanak jelenleg is,
azonban a Hegyvidéki Napok soran szinpadra [ép6 feldllas egy egészen Uj kezdeményezés

a résziikrdl. Zenei vilagukat a jazzb6l ismert improvizativ felfogds és a mai zenék groove-os
alapjainak Gtvozete jellemzi. Ebben a kotetlen jatékmddban érvényesiil a virtuéz hangszeres
el6adds, valamint az interakcid és a spontaneitas.

Borbényi Daniel - gitar
Heqyi Zoltan - nagybdgé
Karpati Benedek - dobok



JUN/09



PALYA BEA - CARBONFOOLS - PETERFY
BORI ES A LOVE BAND - KOZRENDVEDELEM
. KORNYEZETVEDELEM - CSALADI PROG-
RAMOK - EGESZSEGNAP - KONCERTEK -
GASZTRO - VASAR - BOROK - FEKETE IST-
VAN ISKOLA - M.E.Z. ZENEKAR - KO-
DACHROME - SZABO ILLES TRIO - PALYA BEA
PETERFY BORI ES A LOVE BAND
KORNYEZETVEDELEM-CSALADI PROGRAMOK
THE CARBONFOOLS - EGESZSEGNAP
KONCERTEK - GASZTRO - VASAR - BO-
ROK - FEKETE ISTVAN ISKOLA - M.E.Z
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HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP

. ™
JUN/09 (5Z0) 10:00—15:00 MOMKULT O
SZUROVIZSGALATOK, TANACSADASOK HEGYVIDEK

szemészeti vizsgalat; alsévégtagi érvizsgalat; EKG, Kardioldgia szaktandcsadds; vérnyomds-
mérés; emldsziirés; anyajegysziirés; fiil-orr-gégészet és hallasvizsgalat; allergia vizsgalat;
Iégzésfunkcio-vizsgalat, COPD sziirés, helicobactersziirés; koleszterin- és vércukormérés,
uroldgiai szaktandcsadas, PSA-sz(irés

BUDAI EGESZSEGKOZPONT

Fokuszban a betegségmegelzés és az eqészségmeqdrzés. Mozgésszervi konzultacié és sza-
mitdgépes lidtalpvizsgdlat; altalanos diagnosztikai vizsgalatok: testsuly-, testmagassdg-,
testosszetétel-mérés; csontsirliségmérés ODM késziilékkel; koleszterinszint- és vércukor-
mérés; dietetikai tandcsadds.

GYERMEKGYOGYASZATI SZURESEK

Fdjdalommentes sziirévizsgalatok, szaktandcsadds, csecsemd-és gyermek alapfoku djra-
élesztés bemutatd, miiszeres ludtalpsziirés, dietetikai tandcsadds: csecsemétaplalds, aller-
gias betegségek, gyermekkori tilstlyossag.

EGESZSEGNEVELESI PROGRAMOK anyatejes taplals, fogamzasgatlas, csaladter-

vezés, gyermek vérnyomasmérés, babamasszas hemutatd

Szent Janos kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzai, Budai Egészségkdzpont, Budapesti
Szent Ferenc Korhdz, Orszdgos Koranyi és TBC és Pulmonoldgiai Intézet
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KOZRENDVEDELMI PROGRAMOK
JUN/09 (SZO)GESZTENYES KERT
10:00-16:00

Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysdg bemutatéja

Hagyomanydrzé Renddrszdzad

Rendérlovas bemutatd

KRESZ-teszt és motoros jar6rok bemutatdja

BRFK Biiniigyi Bevetési Osztaly:,,ajtébetorés faltord kossal”

BRFK XII. keriileti Renddrkapitdnysdg: Csapaterds tevékenység sordn hasznalt eszkd-
20k bemutatdsa, biiniigyi technikai tevékenység szemléltetése, kerékparos kozlekedé-
si palya, kerékpdr-regisztracié, szolgalati gépjarmi bemutatdsa

10:00-13:00

Oranként nyomozas a Gesztenyés kertben gyerekeknek Egy betdird nyomdban cimmel
10:30 Rendérkutyés bemutaté

11:00, 12:15 Tizolté-szimulacio

A gyermekek részére Un. talcatiiz lesz a rendezvény teljes idétartama alatt, ahol a
tlizoltd késziilékek szakszer( hasznalatat lehet elsajatitani ellendrzott és biztonsagos
keretek kozott.

12:30 Tonfa-bemutaté (Nemzeti Kzszolgalati Egyetem)
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KORNYEZETVEDELMI
PROGRAMOK
JUN/09 (SZ0) GESZTENYES KERT

10:00—-16:00
Kozép-Budai Onkéntes Polgéri Védelmi Egyesiilet: bemutatd, tajékoztatd, gyerekeknek
szinez6

Természetvédelmi Polgdrdrség: bemutatd, kornyezetvédelmi teszt

Normafa Park: hegyi kistraktor, négykerekii terepjaré motorkerékpdr, hordagyszallitd
utanfutd

Duna-Ipoly Nemzeti Park: természetismereti jatékok, bemutatok

Hegyvidéki Onkorméanyzat Zéld Iroda: kimyezeti fenntarthatdsdgot tamogatd lakos-
sagi programok bemutatoja, interaktiv jatékok
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BUSZOS
VAROSNEZES

JUN/09 (5Z0) 10:00, 11:00, 12:00, 13:00
GESZENYES KERT - PARKOLO // LOVASUT

Buszos varosnézésre hivjuk az érdekldddket! A nyitott tetds, retrd Ikarus busz a Jagelld dti
parkold és a Lovasut Kulturélis és Rendezvénykdzpont épiilete kozott kozlekedik. Az Ut sordn
|dthatd nevezetességekkel a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény torténészei ismertetik
meg az érdekldddket. Az utazés ingyenes, de regisztracidhoz kotott, melyrdl visszajelzést kiil-
diink e-mailben vagy telefonon. Fontos: a regisztracid csak a visszajelzést kdvetden érvényes!

Regisztracid | e-mailben Foldvéry Gergelynél (foldvary.gergely@hegytortenet.hu), valamint
személyesen a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben (1121 Budapest, Zugligeti (it 64.)

Jdratok induldsa
10:00; 11:00; 12:00 és 13:00 a Jagell6 uti parkolobol
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PALYA BEA

ALTATOK

JUN/09 (SZ0) 10:00 NAGYSZINPAD

Dalok, versek Alomorszdg kapujaban és azon tdl.
Izgalmas, egzotikus hangszerek, jatékos dalok és csodalatos dallamok az orszdg egyik leg-
népszer(ibb énekesndjének eldadasaban.

Nannak »felngttesebb« és »gyerekesebb« dalok, dm én azt gondolom, hogy a kicsik — és a
nagyok is — majd egyben befogadjak ezt az anyagot, és az a lelkiikben, fiilikben megtaldlja
amaga helyét. Azt tapasztalom, hogy egy kisgyerek fiile és torka kozt kozvetlen dsszekotte-
tés van, igy egyszerden azt fogja énekelni, amit hall. Es igy van ez veliink, nagyokkal is. En
magam valtozatos dallamivekkel és népdalszovegekkel tomtem magam kiskoromban, és
akkoriban talan kihivds volt egy-egy hajlitds, vagy nem értettem a szoveget, sebaj, késébb
elgondolkodtam rajta.” (Palya Bea)

Palya Bea - ének
Gerzson Janos - oud, buzuki, vokal

(21)






JUN/09 (SZ0) NAGYSZINPAD

11:30 A KESZENLETI RENDORSEG
ZENEKARA

A Renddrzenekar évente szamos alkalommal Iép fel hazai és kiilféldi koncerteken, zenekari
parddékon, és dllandé szerepldje a Beliigyminisztérium, valamint a Magyar Renddrség proto-
koll rendezvényeinek. Repertodrja a fivos katonazenétdl a nagyzenekari koncertmiveken ét,
egészen a konny(izenei feldolgozdsokig terjed.

14:00 FEKETE ISTVAN
ALTALANOS ISKOLA
ZENEKARA

Saléta Tamés gitaros-énekes a Fekete Istvan Altalanos Iskola (gydgypedagéagiai oktatasi
intézmény) volt ndvendéke kitiing sajat dalokkal vardzsolja el kozonségét, sok sikeres fellépés
van mér a hata mogott. A Hegyvidéki Napok szinpadén kisérete az iskola tanuli, tandrok és
sziilok kozremdkodésével dsszedllitott zenekar.
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JUN/09 (SZ0) NAGYSZINPAD

15:30 M.E.Z.

AM.E.Z egyiittes alapitd tagjai 2011 nyaran elhatarozték, hogy adnak egy koncertet a nosz-

talgia jegyében dnmaguk és régi rajongdik szorakoztatasara. A fellépés sikere arra dsztonozte
a csapatot, hogy folytassak a kdzos munkat. Az Gj dinamikdban is repertodron maradtak az ir,
skot tradiciondlis dallamok, a balladdk és a kocsmadalok.

17:00 KODACHROME DUO

Simon & Garfunkel dalok Jobbdgy Bence és Méhes Adridn el6addséban
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THE
CARBONFOOLS

JUN/09 (SZ0) 18:30 NAGYSZINPAD

A dj.Titusz és Toth Szabolcs szitdrmivész alapitotta The Carbonfools zenekar hangzasvilagat
az elektronikus alapok és az él6 hangszeres muzsika fizija hatdrozza meg. Zenéjiik a rock,
blues, reggae, dub, disco, folk, ethno, darkwave és a mai modern elektronikus mifajok
egyvelege.

Foris-Ferenczi Gabor - ének
Bicskei Titusz - elektronika, dj
Hamori Benedek - dob
Miklds Mildn - basszusgitar
Gulyds Barna - gitdr

(27)






PETERFY BORI
& LOVE BAND

JUN/09 (5Z0) 20:00 NAGYSZINPAD

A Péterfy Bori & Love Band a néhai Amorf Orddgok tagsagabél alakult. Péterfy Bori szinész-
néként a mai napig is aktiv, bar az intenzivebb szinészi munka a zenekar kedvéért hattérbe
szorult. A Tovishdzi Ambrus éltal vezetett, nemrégiben megujult tagsdgu csapat az elmuilt két
évben nem unatkozott, és kozonségét is elkényeztette: két dj albumot mutattak be. A 2016-
0s Szédiilés és a 2017 végén megjelent, tiz éves jubileumra késziilt Bori X dalai megmutatjak,
hogy a Love Band er6sebb, mint valaha.

Péterfy Bori
Tovishazi Ambrus
Drapos Gergely
Papai Istvan
Géspar Gergely
Nagy Istvan
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JUN/09 (5Z0) GASZTROSZINPAD
21:30SZABO ILLES TRIO

Szabd lllés, Gyanyi Marcell és Szabd Déniel a Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetemen toltott
évek alatt és annak elvégzése utan is rendszeresen dolgoztak egyiitt kiilonbdzd formaci-
6kban. Ezen a koncerten az 50-es, 60-as évek jazz klasszikusaibél valogatnak majd, amiket
olyan eldadok irtak vagy tettek hiressé, mint Charlie Parker, vagy akar Miles Davis.



BORBAZAR

BALLA GEZA BORASZAT - ETYEKI KURIA
KOVACS-HARMAT PINCESZET - KOVACS
NIMROD WINERY - PANNON TOKAJ PIN-

CESZET - TORNAI PINCESZET - PANYOLAI
PALINKA

PENTEKEN 18:00-23:00
SZOMBATON 10:00-23:00
VASARNAP 10:00-23:00

POHARAT 200 FT-OS BETETDIJERT BIZTOSITUNK






KOLOMPOS - HANGACSI MARTON - JUM-
PING MATT AND HIS COMBO - PRIBOJSZKY
mATYAs-Gose-BUDAPESTBAR zri-
NYI POP - CSALADI PROGRAMOK - FOZOVER-
SENY - MESESATOR - BUDAI TENISZCENTRUM
INTERAKTIV FOCIKAPU - MOM SPORT
HEGYVIDEK SPORT - NEM ADOM
FEL - BARANGOLO HEGYVIDEK - NIA - KO-
LOMPOS - HANGACSI MARTON - JUMPING
MATT AND HIS COMBO - PRIBOJSZKY MA-
TYAS - GOBE - BUDAPEST BAR - ZRINYI
POP - GASZTRO - BORBAZAR - FOZOVERSENY
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KOLOMPOS

JUN/10 (V) 10:00 NAGYSZINPAD

A Kolompos egyiittes 1990-t6l kezdve muzsikal gyermekeknek évodakban, iskoldkban,
gyermektanchazakban, ahol megismertetik a kicsikkel a népzene, néptanc és népszokdsok
alapjait. Mindezt szérakoztaté formaban teszik meg, elsé sorban az élményszerzés a céljuk,
hogy a j6 hangulatd, vidam, jatékos, tancos-zenés mulatsagokon megszerettessék a kisgye-
rekekkel a magyar népmiivészetet. Az egyiittes tgy véli, hogy minden 3-10 éves gyereknek
sziiksége van arra, hogy jatékos formaban — nem tandra keretében — megismerkedjen
hagyoményainkkal.

Nagy Zoltan
Szdntai Levente
Barna Gydrgy
Timdr Sandor
Végh Gabor
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JUN/10 (V) NAGYSZINPAD

11:30 SZENIOR OROMTANC

A szenior 6romtanc kiméletes az izmok, iziiletek szdméra, kivdld memériagyakorlatokat
tartalmaz. Sem el8zetes tanctuddsra, sem partnerre nings sziikség, mégis aki tancolja,
boldogsédg sugérzik beldle. A tancolds Grome kortalan, oldja a fesziiltséget, életenergiat ad,
kiegyensulyozottd, boldoggé tesz. Szabad egy tancra a Hegyvidéki Napokon?

14:30 CSIKY GERGELY
FOGIMNAZIUM
NEPTANCBEMUTATOJA

Az aradi Gsiky Gergely Fégimnaziumban 2006-ban indult el a néptancoktatés szakpedagdgus
irdnyitasaval. Az oktatdsban minden korosztély részt vesz az iskolael6készitdsoktd| a végzdso-
kig, jelenleg mintegy 160 tagot szamldlva.
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HANGACSI
MARTON

JUN/10 (V) 14:30 NAGYSZINPAD

Egy csupasziv, bohém dandy. Eqy reneszénsz trubadiir. Es mindez egy izig-vérig posztmodern
zenész bérében. Hangdcsi Mérton a szinpadon egyszélgitaros eléadoként olyan lazan és
kdnnyedén képes magaval ragadni a kzonséget, hogy kozben egy kicsit mindannyian ka-
punk abhdl az 6rombdl és életigenléshdl, ami beldle és muzsikajabol fakad. Zenész, és azon
kevesek egyike, akinek szilard elhatdrozdsa, hogy csak zenei hivatdsanak éljen.
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JUMPING MATT
AND HIS COMBO

JUN/10 (V) 16:00 NAGYSZINPAD

Pribojszki Matyés formécidja tj névvel, de valtozatlan mindségben és tartalommal biivol:
sajatos, szdk miifaji keretek kizé nehezen szorithatd, alapvetden vidam, improvizdcidkkal
teli igényes blues zene, boogie-woogie és rock and roll elemekkel, mindez finoman megspé-
kelve soul és funky érzésekkel.

Pribojszki,,Jumping Matt” Matyds - szajharmonika, ének
Szész Ferenc - gitdr

Molndr Déniel - dob

Csizmadia LdszI6 - basszusgitar
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GOBE

JUN/10 (V) 17:30 NAGYSZINPAD

ATalentométer tehetségkutatd fesztival népzene-vildgzene kategdria kzonségdijas zenekar
elsd lemeze 2013-ban jelent meg Gobé cimmel. A zenekar célja, hogy divatba hozza a nép-
zenét 0j, mindenki szamdra élvezhetd, kizérthet6 formaban, atlépve a stilusok és kategéridk
szabta hatarokon.

Csasznyi Imre - basszprimtambura, ének, vokal, brécsa

Rigd Marton - hegedd, gitdr, brécsa, vokal

Vizeli Mété - bracsak, heged(, gitar, koboz, vokal

Egervari Métyas - cimbalom, bracstambura, fivés hangszerek
Timér Mérton - nagybdgd

Czupi Aron - dob, iit6hangszerek, ének
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BUDAPEST
BAR

A Budapest Bér a szivhemarkol6 és szivderit dalok ciganyzenei feldolgozasaival valt
Magyarorszdg eqyik legnépszer(ibb zenekardva. Az egyiittes varazslatos vonzerejét a kit(ind
zenészeknek és a magyar rockzene kultikus énekeseinek koszonheti.

A Budapest Bar védjegyévé valt egyedi stilus gyokerei az 1920/30-as évekbeli, budapesti k-
véhazak vildgdig nyulik vissza. Az ismert és kedvelt dalokat cigdnyzenei alapokon, jazz, pop,
rock, klezmer és szamos zenei miifaji elemmel Gtvozve értelmezik (jra — ezzel megteremtve
eqy Uj zenei irdnyzat, a gypsy lounge alapjait.

Budapest Bar zenekar: Farkas Robert (heged, gitdr), Farkas Mihély (cimbalom), Okrds Karoly

(harmonika, zongora), Farkas Richard (bdg6), Kisvari Ferenc (dob)
Enekesek: Behumi Déri, Rutkai Bori, Frenk, Keleti Andrds és Szfics Krisztian.
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ZRINYI
POP

JUN/10 (V) 20:30 GASZTROSZINPAD

A Zrinyi Pop az orszég els6 szamu gasztro-swing zenekara, a 20'-as évek Amerikdja és a
francia manouche jazz életérzés koszon vissza zenéjiikben, Karpat-medencei népzenével
fliszerezve. Ahogy eqy jo bor is, a gasztrondmiai élmények elengedhetetlen kisérdje a Zrinyi
Pop. Igazi csemege inyenceknek!

Hermann Gabor (Hego) - gitdr
Gyik Rezsd - nagybdgd
Baris Gabor - szaxofon
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CSALADI PROGRAMOK - UGRALO-
VAR - MASZOHEGY - EUROBUNGEE - FABATKA
PORTA - NAPRAFORGO JATSZOHAZ NOE AL-
LATOTTHON - NEM ADOM FEL ALAPITVANY -
MESESATOR - BARANGOLO HEGYVIDEK - FO-
ZOVERSENY - SPORTPROGRAMOK -
NIA - UGRALOVAR - MASZOHEGY EUROBUN-
GEE - FABATKA - PORTA - NAPRAFORGO JAT-
SZOHAZ - ARCFESTES - JATEKOS - TUDOMANY
- VILAG-TER-KEP ALAPITVANY - NOE ALLAT-
OTTHON - NEM ADOM FEL ALAPITVANY
MESESATOR - BARANGOLO HEGYVIDEK
FOZOVERSENY - SPORTPROGRAMOK
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CSALADI PROGRAMOK

JUN/09-10 (SZ0, V) 10:00—18:00 GESZTENYES KERT
UGRALOVAR, MASZOHEGY (Ajénlott kor 3 — 12 év)
EUROBUNGEE (Ajanlott kor 6-99 év)

FABATKA PORTA

Kosaras kdrhinta, hordélovaglds, csigafutam, madaras karikadobd, patkddobd, di6tord, hor-
gdszat, mocsdrjaras, golyovezetd, gdlyaldbak, golydlabirintus, éridssmalom-jaték, 6rlémalom,
katapult, egyensdlypallé, malacetetd és sok egyéb népi mulatség

NAPRAFORGOK JATSZOHAZ
Kézm(ives foglalkozds - gyongyvasalds és arcfestés

SZERKESSZUK EGYUTT A CSODACERUZAT!

5-12 éves gyerekek készithetik el sajat mini lapszdmukat a Csodaceruza szerkesztGséqi asz-
talandl! Kivlaszthatjak kedvenc verseiket, illusztralhatjék kedvenc meséiket, kitalalhatnak
fejtordket, és (j, kreativ képalkotd technikdkat probalhatnak ki.

JUN/09 SZOMBAT 10:00—18:00

NOE ALLATOTTHON

A NOE Alapitvény 6nkéntesei az llatotthon védenceivel érkeznek. Az dllatismogatdban olyan
allatokat lehet megnézni, megsimogatni, amelyek a NOE Allatotthon gondozasaban éInek. Az
Alapitvany dnkéntesei szivesen &linak mindenki rendelkezésére felvilagositd informdciékkal az
allatokrdl, az éllatok védelmérdl, a felelds dllattartasrol.
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MESEKLUB

A gyerekek ismert és sokak kedvencének szamitd mesékkel, meseirékkal, illusztrato-
rokkal taldlkozhatnak.

JUN/09 (S20) 12:00—13:00 KISSZINPAD

VENDEGEK A MESEIROK

(Gati Istvén — Tok Magda kalandjai

Déniel Andras — Es most elmesélem, hogyan lifteztem; Eqy kupac kufli
Mesét olvas: Ligeti Kovécs Judit

Az irdkkal beszélget: Boldizsér Gizi

JUN/10 (V) 11:00-12:00 KISSZINPAD
VENDEGEK AZ ILLUSZTRATOROK

Békeés Rozi — A vadhattyik

Karpati Tibor — Kihalni esélyes; A tiikor el6tt
Mesét olvas: Ligeti Kovécs Judit

Az illusztratorokkal beszélget: Boldizsér Gizi
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CSALADI PROGRAMOK
JUN/10 (V) 10:00~18:00 GESZTENYES KERT

MESESATOR
Vardzslatos utazas a mesék vildgaban. Meseszd mellett kézmdveskedés, arcfestés és sok megle-
petés vrja a gyermekeket a Kulturélis Szalon mesestraban.

JATEKOS TUDOMANY

Jatékos eszkozok hada, feledhetetlen élmények, kreativ és tuddst gyarapitd szérakozas, dnfe-
ledt jaték nem csak gyerekeknek! Tudoményos és ligyesséqi jatékok, ordoglakatok, logikai és
tarsasjatékok az egész csalddnak.

VILAG-TER-KEP

Tapintdsra és halldsra épiil6 jatékok, ahol kicsik és nagyok egyarant prébara tehetik memdrid-
jukat, logikdjukat, tigyességiiket. Jelnyelvi jatékok: Fekte Péter, memdria és zsivany szafari. Pa-
rasport totd: maveltségi jaték paralimpidval, parasportagakkal és parasportoldkkal kapcsolatos
kérdésekkel. Kerekes kalandor: ligyesséqi kerekesszékes akadélypdlya minden korosztalynak.

NEM ADOM FEL ALAPITVANY

Az alapitvany célja, hogy a térsadalom hatrényos helyzet(i tagjai (fogyatékkal él6k, tanulds-
ban akadalyozottak, szocidlisan hatranyos helyzetd fiatalok, idéskortak stb.) higgyenek abban,
hogy sziikség van a tehetségiikre, és ha nem adjak fel, akkor képesek lehetnek a sikerre, az
értékteremtésre; hozzdsegiti 6ket, hogy a sajét erejiiket, tehetségiiket megélve, felhasznélva a
programok aktiv kozremdkdddi, létrehozdi legyenek. A kiizdelmiikben rejlg erkdlcsi toke gaz-
dagithatja, nemesitheti a tdrsadalmat. A Hegyvidéki Napok sordn az Alapitvany munkéjabdl
kaphatnak izelit6t az érdeklGddk.
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BARANGOLO HEGYVIDEK
JUN/10 (V) 08:00-14:00 BARABAS VILLA // BUDASZENTLORINC

Idén is varjuk a sportolni vdgydkat a Barangold Hegyvidék turan, mely sordn vérosi és erdei
ellendrzépontok érintésével ismerkedhetnek meg a keriilet értékeivel. A barangolds kezd6
pontja a Barabas Villa, Vérosmajor utca 44.

Nevezésre reggel 8 és 9 6ra kozott lesz lehetdség a helyszinen. A rajt 9 érakor lesz.

A célallomésndl (budaszentl6rinci pélos kolostor romjai a Szépjuhdszné-nal) vesszik dt a
barangoldk pecsétgy(ijtd fiizetét, mellyel a tav teljesitését igazoljak.

A céIndl lehetdséq lesz helytorténeti kérdiv megvalaszoldsara is, melynek kitoltésénél az
ttkozben figyelmes tirdzok el6nyds helyzetben lesznek. A jatékban résztvevk konyveket
nyerhetnek, a fddij egy tura GPS késziilék.

Atdra Gtvonala

Vdrosmajor Barabds-villa (zold sdv) — Kis-Svab-hegy — Orbén-hegy — Széchenyi-hegy —
Normafa — Szent Anna kdpolna (sdrga kereszt) — Virdgvolgy vasitallomds — Erzsébet-tér-
depld (kék kor) — Erzsébet-kilatd (piros sdv) — Gyermekvastt Vadaspark id6szaki megdllo
(piros sav, sarga kereszt, sdrga sav) — Budaszentl@rinci palos kolostorrom (sdrga sav)

A részvételi dij 500 Ft/f6, XIl. keriileti lakosoknak ingyenes (régi tipusd személyi igazolvany

vagy lakcimkdrtya sziikséges!). Az els szdz induldt a célban meleg étellel vérjuk. A tévot
sikeresen teljesitdk kit(iz6t és emléklapot kapnak.
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LECSO KIS CSAVARRAL
FOZOVERSENY

JUN/10 (V) 09:00 GESZTENYES KERT

Idén egy bogracsos klasszikus, a lecso keriil a kozéppontba a Hegyvidéki Napok keretében szer-
vezett féz6versenyen. Ha On i szeretné elkapraztatni bogracshan késziilt ételével a zsiirit, akkor
jelentkezzen csapatdval a Hegyvidéki Napok fozéversenyére. Kisérletezd kedvii, amatdr, fozni
szeretd csapatok jelentkezését varjuk.

Azidei év mottdja: Lecsd egy kis csavarral. Lecsét kell készitenie a csapatoknak, de nem a klasz-
szikus modon, hanem valami kiilonleges alapanyagot, izesitést kell haszndlniuk. A zsdri a pon-
tozdskor figyelembe veszi a talaldst is.

Az esemény sztarvendégei és a zs(iri tagjai:
Wossala Rozina szakdcs, televizids személyiség
Bereznay Tamas séf

Varvizi Péter séf

Helyszin: Budapest XII. ker., Gesztenyés kert

A nevezés feltételei, a jelentkezési hatdridd és tovabbi informéciok megtaldlhatéak a
www. hegyvidek.hu honlapon, illetve a Hegyvidék - Téhb mint keriilet facebook oldalan.
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SPORTPROGRAMOK
JUN/10 (V) 10:00~18:00 GESZTENYES KERT

HEGYVIDEKI SZABADIDOSPORT KOZPONT

A Hegyvidéki Sportkdzpont pihend sarkdban a keriilet ingyenes sportprogramjait és a nagyobb
rendezvényeit (EI6zd meg a Fogaskerekit!, Aktiv Hegyvidék, Hegyvidéki SportMix, Fuss a cstics-
ral, nydri tdborok stb.) ismerhetik meg a ldtogatok, valamint kitolthetik a keriiletben é16 olimpi-
ai bajnokokrdl 6sszedllitott kvizt is, mig aktiv standjuknél iigyességiiket tesztelhetik a vendégek
az Oxa Sport harom dlloméshdl all6 vetélkedésén, ahol kideriil ‘Te milyen focista vagy?”.

MOM SPORT

A MOM Sport standjanal az uszodai oktatasok és nyari tdborok bemutatdsa mellett arcfestés,
kézmiives foglalkozasok, ajandék-horgészat, ligyesséqi feladatok és jatszésarok varja a ldtoga-
tokat.

BUDAITENISZCENTRUM

A Vérosmajor szivében elhelyezkedd, 2017 Gszén nyilt Budai Tenisz Centrum bemutatkozik! A
kedves latogatok testkdzelbdl ismerkedhetnek meg a tenisszel, emellett bemutatjak szolgalta-
tasaikat, valamint nyéri taboraikat!

INTERAKTIV FOCIKAPU

Az Eticon kft. csapata a Hegyvidéki Napok soran bemutatja interaktiv focifaldt, amelynek kilenc
kiilonbdz6 programja (tobbek kdzott szinek eltaldldsa, egyérintdzés, alakzat szerinti talalatok,
rlgdserdsség-mérés) érdekes szinfoltja lehet a csaladi programkindlatnak.

13:00 NIA MARIVAL
A NIA egy 6si erével biro tanc. Eletstilus, filozéfia, tit. Altala elészor, vagy (jra felfedezheted a
tanc — és a létezés — Hromét.
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SZOLGALTATASOK

JUN/8—10 PENTEK—-VASARNAP GESZTENYES KERT

INFORMACIOS PAVILON
Az informdcids pavilonban a szervezék 2018. junius 8-an 17:00-23:00, jinius 9-10-én 10:00-
23:00 kdzott folyamatosan a ldtogatok rendelkezésére allnak.

BABA-MAMA SATOR
A Gesztenyés kerthen feldllitott jurtdban lehetdség van kisgyerekek tisztaba tételére, valamint
kényelmes, intimebb kdrnyezethen, nyugalmas, szepardlt etetésére.

GYEREKKARSZALAG

Azinformdcids pavilonnal a sziil6k és kisérdk kérhetnek karszalagot a gyerekek szdméra — melyre a
gyerek nevét és hozzétartozojanak telefonszamat lehet rdirni. Abban az esetben, ha gyereke véletlenil
elkdborolna a rendezvényen, a szervezok a telefonszam segitségével tudjak a sziil6ket elémni.

BOROSPOHAR

A Borbazarban torténd borkédstoldshoz az informdcids pavilonndl biztositunk talpas poharat 200 Ft
betétdijért. A betétdijat az ép pohar, valamint a befizetett dsszegrdl sz6l6 nyugta ellenében vissza-
véltjuk.

ORVOSI UGYELET

A Hegyvidéki Napokon a rendezvények ideje alatt a folyamatos orvosi igyeletet az Orvosi Ugyelet
Egészségiigyi Szolgdltatd Nonprofit Kft. biztositja.

Megtaldlhatd a Gesztenyés kerti sétany Kongresszusi Kozponthoz es6 végénél.

A Gesztenyés kert teriiletén konténeres és kabinos mellékhelyiségek éllnak a latogatdk ren-
delkezésére.
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HAZIREND

JUN/8-10 PENTEK—VASARNAP GESZTENYES KERT

1. A rendezvényre vald belépéssel minden latogat elfogadja a rendezvény hazirendjét. A rendez-
vényt mindenki a sajét feleldsségére ldtogathatja.

2. A rendezvényre fényképezdgépet és kamerat be lehet vinni. A rendezvényrdl képfelvételeket
korldtozas nélkiil szabad késziteni magancéli felhaszndldsra. TV-stabok filmezési szandékét elre
be kel jelenteni a szervezének a sajto@hegyvidek.hucimen.

3. Arendezvényen késziilg fotokon és filmeken feltéinhetnek a kidllités Iatogatdi is, akik ezzel kap-
csolatban semmilyen igénnyel nem Iéphetnek fel.

4.Tilos a szervez6 &ltal nem engedélyezett rekldmok terjesztése a rendezvényhelyszin teljes teri-
letén, beleértve a parkoldkat is.

5. A kulturdlatlan magatartést tandsitd személyeket a biztonsdgi szolgélat a rendezvény hely-
szinérdl eltdvolitja. A rendezvényre biztonsdgi szemponthol veszélyesnek itélt targyak bevitelét a
biztonsagi szolgalt megakadélyozhatja (2005. évi CXXXIII. torvény alapjén).

6. A latogat6k tudomasul veszik, hogy a rendezvény szabadtéri részét az iddjérds befolydsolhatja.
7. A parkoldsndl a parkoldst irdnyit6 biztonsdgi 6rok utasitasait kotelezd kovetni.

8. A parkoldkban hagyott jarmivekeért és a jarmdvekben, valamint a rendezvény teriiletén drizetle-
niil hagyott értékekért a szervezd nem vallal feleldsséget.

A rendezvényhez jé szdrakozdst kivdnnak a szervezok!
A mdisor- és helyszinvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Arendezvényekre a belépés dijtalan.

A szabadtéri rendezvények kedvezétlen iddjards esetén elmaradhatnak. Késziilt 5000 példanyban.
Kiadja a Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat. Felels kiado: Szabo Krisztina.
Tordelés: Faludi Andrds.  www.hegyvidek.hu
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Hegyvidék kartya a

HEGYVIDEKI NAPOKON

Idén Gjra meglepetéssel késziiliink
a Hegyvidék kartya tulajdonosoknak!

A Hegyvidéken él6k majus végén megtalaljak postaladajukban
a Hegylaké Magazin nyari nyomtatott szamat,
amiben részletesen leirjuk, mirdl lesz szo.

Most csak annyit arulunk el, hogy A R »)
GYEREKEKET a Prima Magnaskert 3 it b
Csemege és az Egressy Dental v £ , =
Buda jovoltabdl a Hegyvidék kartya
standjanal MEGLEPETES FOGJA
VARNI!

Szolj a sziileidnek,
hogy olvassak a Hegylaké Magazint,
hozzak magukkal a Hegyvidék kartyajukat a rendez-
vényre, és igy biztosan megkapod a meglepetést

a Hegyvidéki Napokon az informacio melletti Hegyvidék kartya standon!

ESN HEGYVIDEKI
‘ a ONKORMANYZAT

www.hegylakomagazin.hu « www.facebook.com/hegyvidekkartya/
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