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Tisztelt Hegyvidéki Polgárok!

A sorrendben a tizenegyedik Hegyvidéki Napokra készü-
lünk, s ahogy tavaly, úgy ez évben is megtartottuk a már 
bevált és a közönség által kedvelt programjainkat, de 
mindig igyekszünk egy kicsit újítani is. 
Szokás szerint rendkívül színes az esemény zenei prog-
ramja, próbáljuk a lehető legtöbb féle ízlést kiszolgálni, 
minél több zenei iránynak, stílusnak helyt adni, s ahol a válogatásnak most is fontos szem-
pontja volt a minőség.
Emellett továbbra is az volt az egyik legfontosabb szervezési elvünk, hogy megtartsuk a Hegy-
vidéki Napok eddigi, családias jellegét, vagyis számos olyan eseményt illesztettünk a prog-
ramba, amelyek bár a gyermekek és a fiatalok érdeklődésére számít elsősorban, de a szüleik 
számára is érdekesek lehetnek.
Mindemellett látogatóink válogathatnak a már megszokott, sokféle sport és egészségvédelmi 
programokból, idén is lehet buszos városnéző kirándulásra jelentkezni, érdekes környezetvé-
delmi bemutatókat és környezetismereti játékokat kínálunk, megrendezésre kerül az elma-
radhatatlan főzőverseny, és kicsiknek és nagyoknak is rendkívül izgalmas közrendvédelmi 
programokat kínálunk. 
E műsorfüzet, megkönnyítendő a választásukat, tartalmazza a Hegyvidéki Napok részletes 
programajánlatát. A rendezvényre szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt. 

Pokorni Zoltán
polgármester

Tisztelt Hegyvidéki Polgárok!
Újra kitavaszodott, és ha nincs is karnyújtásnyira, de már közelít 
a nyár. S ahogy a Hegyvidéken mostanra szokássá vált, az év-
szakforduló biztos jeleként újra előttünk a Hegyvidéki Napok 
hétvégéje, amely esetében ismét az volt az egyik legfontosabb 
szervezési elvünk, hogy megtartsuk a rendezvény eddigi, csalá-
dias jellegét.
A programokat igyekeztünk egyfajta rend szerint elosztani 
az eseménysorozat két napjára. A szombatot a szórakoztatás 
mellett az olyan, úgymond „komoly” ügyek fogják dominálni, 
mint a közrendvédelmi bemutatók, a Hegyvidéki Egészségnap, a környezetvédelmi és zöld 
programok, vagy az idén először a Hegyvidéki Napok keretében megrendezendő ONvédelem 
családi nap kerekasztal-beszélgetései, előadásai és színes, interaktív programjai a digitális 
világban mozgó gyermekeink védelme érdekében. Az e néven futó önkormányzati program 
célja a gyerekek, a szülők tudatos médiafogyasztásra való nevelése, és a figyelem felkeltése a 
digitális világ veszélyei iránt. Vasárnap folytatódik a kulturális kavalkád temérdek gyerek- és 
családi program, sportfoglalkozások, a hagyományos főzőverseny, változatos gasztronómiai 
kínálat és még sok egyéb esemény várja látogatóinkat, amelyek közül nem egy már szombaton 
is kezdetét veszi. S mindeközben szinte állandóan szólni fog a zene, mindkét nap koncertek 
sokaságából választhatnak az érdeklődők. Igyekeztünk minél több zenei ízlésnek megfelelni, a 
válogatás egyetlen szempontja a minőség volt.
Jelen műsorfüzetet, amely tartalmazza a Hegyvidéki Napok részletes programját, egyszerre szán-
tuk útmutatónak és kedvcsinálónak, s remélem, mindkét céljának maradéktalanul meg is fog fe-
lelni.

Pokorni Zoltán
Polgármester
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JÚN/01 



TINTANYÚL ZENEKAR 
GYEREKKONCERT • KU-
TYÁS BEMUTATÓ • TONFA 
BEMUTATÓ • JAMESE KON-
CERT • BAND OF STREETS 
KONCERT •  JAMBALAYA 
KONCERT •  PASO KON-
CERT • FENYŐ FRUZSINA ÉS 
MORVAI TAMÁS DUÓ KON-
CERT • GASZTRONÓMIA
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FARKASHÁZI RÉKA
ÉS TINTANYÚL ZENEKAR
JÚN/01 (SZ) 10:00 NAGYSZÍNPAD

„A családoknak zenélünk 0-99 éves korig” - ez a mottója a kétsze-
res Fonogram-díjas Farkasházi Réka és a Tintanyúl zenekarnak.

Réka és zenésztársai 14 éve koncerteznek élőben, kortárs költők 
megzenésített verseivel és igényes dalaikkal, interaktív játékok-
kal bevonva varázsolják el a gyerekeket és szüleiket, hangsúlyoz-
va a közös élmény fontosságát. Ahogy Réka mondja: “Mi neveljük 
a jövő zeneértő közönségét.”

Farkasházi Réka - ének
Delov Jávor - dob 
Studniczky László - basszusgitár
Kálmán Tamás - gitár, ének 
Csiszár Ferenc - gitár, ének





9:30-15:00
Dunai Vízirendészeti Rendőrkapitányság bemutatója

Hagyományőrző Rendőrszázad

KRESZ-teszt és motoros járőrök bemutatója

BRFK Bűnügyi Bevetési Osztály: „ajtóbetörés faltörő kossal”

BRFK XII. kerületi Rendőrkapitányság: Csapaterős tevékenység során hasz-
nált eszközök bemutatása, bűnügyi technikai tevékenység szemléltetése, 
kerékpáros közlekedési pálya, kerékpár-regisztráció, szolgálati gépjármű 
bemutatása

BRFK Bűnmegelőzési Osztály: mobil bűnmegelőzési centrum bemutatása

BRFK Közlekedésrendészeti Főosztály: motoros járőrök bemutatása, 
KRESZ-tesztek
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KÖZRENDVÉDELMI 
PROGRAMOK
JÚN/01 (SZ) GESZTENYÉS KERT



10:00-12:00
Készenléti Rendőrség Különleges Szolgálatok Igazgatósága Bevetési Főosztály 
III. Lovas és Kutyás Szolgálati Osztály - rendőrlovas bemutató

10:00-13:00
Óránként nyomozás a Gesztenyés kertben gyerekeknek

„Egy betörő nyomában” címmel

10:30
Rendőrkutyás bemutató

11:00, 12:15
Tűzoltó szimuláció

A gyermekek részére ún. tálcatűz lesz a rendezvény teljes időtartama alatt, ahol 
a tűzoltó készülékek szakszerű használatát lehet elsajátítani ellenőrzött és biz-
tonságos keretek között.

12:30
Tonfa bemutató (Nemzeti Közszolgálati Egyetem)
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JÚNIUS 01 (SZ) 10:00-15:00 MOMKULT

A Hegyvidéki Egészségnap orvosok, védőnők és más egészségügyi 
szakemberek, valamint egészségügyi szolgáltatók részvételével kínál 
a családok számára ingyenesen látogatható, hasznos programokat, 
szűrővizsgálatokat.

SZŰRŐVIZSGÁLATOK, TANÁCSADÁSOK
Szemészeti vizsgálat; alsóvégtagi érvizsgálat; EKG, Kardiológia szak-
tanácsadás; emlőszűrés; anyajegyszűrés; fül-orr-gégészet és hallás-
vizsgálat; allergiavizsgálat; csontsűrűségmérés, helicobacter-szűrés; 
koleszterin- és vércukormérés, urológiai szaktanácsadás, PSA szűrés

BUDAI EGÉSZSÉGKÖZPONT
Fókuszban a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés. Általános 
diagnosztikai vizsgálatok: testsúly-, testmagasság-, testösszeté-
tel-mérés; vérnyomás-, pulzus-, vércukor- és vérzsírmérés; légzésfunk-
ciós vizsgálat, COPD-szűrés és pulmonológiai tanácsadás

HEGYVIDÉKI EGÉSZSÉGNAP
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GYERMEKGYÓGYÁSZATI SZŰRÉSEK
Fájdalommentes szűrővizsgálatok, szaktanácsadás, csecsemő -és gyer-
mek alapfokú újraélesztés bemutató, műszeres járásanalízis, korszerű 
csecsemőtáplálás, dietetikai tanácsadás, gyermekkoleszterin-, vércukor-, 
vérnyomásmérés, magatartászavarok, csecsemő -és gyermekfejlesztő 
program, kutyaterápia-bemutató

EGÉSZSÉGNEVELÉSI PROGRAMOK
anyatejes táplálással kapcsolatos tanácsadás, fogamzásgátlás, család-
tervezés, gyermek-vérnyomásmérés, babamasszás-bemutató

Partnereink:
Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített Kórházak,   
  Budai Egészségközpont, Budapesti Szent Ferenc 
     Kórház, Országos Korányi Pulmonológiai Intézet
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JÚN/01 (SZO) 10:00-16:00 GESZTENYÉS KERT
Közép-Budai Önkéntes Polgári Védelmi Egyesület
Bemutató, tájékoztató programok, gyerekszínező

Természetvédelmi Polgárőrség
Bemutató, környezetvédelmi teszt

Duna-Ipoly Nemzeti Park
Természetismereti játékok, bemutatók 

Normafa Park
A helyszínen megtekinthető: hegyi kistraktor, négykerekű terepjáró mo-
torkerékpár, hordágyszállító-utánfutó

A csapvízfogyasztás népszerűsítése, környezetvédelmi témájú kézműves 
foglalkozások.

KÖRNYEZETVÉDELMI
PROGRAMOK
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JÚN/01 (SZO) 10:00, 11:00, 12:00, 13:00
JAGELLÓ ÚTI PARKOLÓ / ZUGLIGET 

Buszos városnézésre hívjuk az érdeklődőket! A nyitott tetős, retró Ikarus 630-as 
busz a Jagelló úti parkoló és a Zugligeti Lóvasút között közlekedik. Az út során 
látható nevezetességekkel a Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjtemény munkatársai 
ismertetik meg az érdeklődőket. 

Az utazás ára 500 Ft, Hegyvidék Kártyával 200 Ft. Jegyek kaphatók 2019. május 
2-től a lovasut.jegy.hu oldalon. 

Járatok indulása
10:00; 11:00; 12:00 és 13:00 a Jagelló úti parkolóból

Útvonal:
Jagelló út – Csörsz utca – Alkotás utca – Maros utca – Városmajor utca – Szilágyi 
Erzsébet fasor – Budakeszi út – Lóvasút – Budakeszi út – Szilágyi Erzsébet fasor – 
Városmajor utca – Alkotás utca – Jagelló út

BUSZOS VÁROSNÉZÉS
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JÚN/01 (SZ) 15:30 NAGYSZÍNPAD

JaMese – az angol-magyar mozaikszó egy zenekar neve: Jam – szabadság, 
kreativitás; mese – történetek, gondolatok átadása; Emese – az énekesnő 
Molnár Emese személye az, aki mindezt összefoglalja.

2018 tavaszára új anyaggal jelentkezett a zenekar. A Csak a Napba bemutat-
kozó lemezük után a Bennem a Világ sem szakít a hagyományokkal: az örök 
dalforma marad, de egyre kiforrottabb a zenei világ. Emese az új anyag cím-
adó dalát Lackfi Jánossal közösen írta. Az albumra felkerült Emese kedvenc 
kortárs költőnője, Szabó T. Anna Zenészdal című költeménye, amelyet Szabad 
bennem a levegő címen ismerhet már a koncertre járó közönség.

Molnár Emese – ének
Udvarhelyi Gábor – gitár
Éder Ferenc  „Lá” – basszusgitár
Badics Márk – dob

JAMESE KONCERT
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JÚN/01 (SZ) 17:00 NAGYSZÍNPAD
A zenekar 2011 óta örvendezteti meg közönségét teljesen egyedi feldolgozásaival 
a retró zenéktől egészen a mai slágerekig. Számos verseny győztes együttese, részt-
vevői a 2018-as X-faktor és a Szenzációs négyes televíziós műsoroknak.
Vendégszereplői a legnagyobb magyar és külföldi fesztiváloknak, rendezvényeknek. 
A zenekar különleges felállásának köszönhetően varázslatos hangulatot tud terem-
teni akusztikusan – az emberek között elvegyülve, de akár a színpadon állva is!

Szőnyi Gábor - trombita
Ambrusics Sándor - trombita
Fűzy Máté - mellofon, hangszerelés
Barkóczi László - harsona
Dömösi Tamás - altszaxofon
Tari Gergely - tenorszaxofon
Bagány Attila - pergődob
László Gábor - nagydob

BAND OF STREETS
KONCERT
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JÚN/01 (SZ) 18:30 NAGYSZÍNPAD

A Jambalaya hazánk első számú New Orleans-i zenét játszó zenekara. 
2005-ös alakulásuk óta hat önálló lemezt jelenttettek meg, hazai- és 
külföldi turnék keretein belül bejárták Európát. Munkájukat – többek 
közt – Gundel Művészeti Díjjal jutalmazták.

A zenekar egy híres és változatosan elkészíthető New Orleans-i ételről 
kapta a nevét, mely jól szimbolizálja azt a sokszínűséget, ami a mai 
napig megújuló New Orleans-i zenére jellemző.

XXI. századi modern felfogású zenéjük képviseletében több száz kon-
certet adtak a kezdetek óta. 2019-ben vadonatúj, Whatever Happens 
című albumukat mutatják be Európa- és országszerte.

JAMBALYA KONCERT
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JÚN/01 (SZ) 20:00 NAGYSZÍNPAD

Karibi hangulat, lüktető ska, füstös reggae, hazai népi ízek, sodró 
balkán témák: ez a bombabiztos elegy minden körülmények között 
működik – nyáron, fesztiválon, egy hideg itallal pedig biztosan borí-
tékolható az extázis. 

A Pannonia Allstars Ska Orchestra már eddigi pályafutása során is 
olyan életutat járt be, ami kevés hazai zenekarnak adatik meg, hi-
szen rövid idő alatt Magyarország egyik legfontosabb zenekarává vált, 
mindeközben párhuzamosan külföldön is nagy népszerűségre és elis-
merésre tett szert. Legendásan energikus élő koncertjeivel a 11 tagú 
zenekar pillanatok alatt jutott el az underground klubok deszkáiról a 
Sziget fesztivál Nagyszínpadára és vált minden jelentős hazai zenei 
fesztiválon kihagyhatatlan kedvenccé, míg külföldön a ska zene ma-
gyar nagyköveteként ismerik. 

PASO KONCERT
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JÚN/01 (SZ) 21:30 KISSZÍNPAD

Fenyő Fruzsina és Morvai Tamás még a Zeneakadémiáról ismerik 
egymást. Hamar egyértelművé vált számukra, hogy zenei ízlésük 
hasonló. Hét éve játszanak együtt, hol duóban, hol nagyobb for-
mációkban. „Mindenhol azt éreztem, hogy a kettőnk között levő 
zenei alapösszhang segített abban, hogy a muzsikálásunk más 
szinteket tudjon bejárni. Zenészként is nagyon fontosnak tartom 
azt, hogy az embereket a munkájuk, az alkotásaik során hasonló 
célok, szempontok, értékek vezéreljék.”

FENYŐ FRUZSINA ÉS 
MORVAI TAMÁS DUÓ 
KONCERT
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Magyarország legnemesebb borvidékeinek neves pincészetei 
mellett különleges gasztronómiai kínálattal várjuk a látogatókat. 
Lacikonyhától a kürtőskalácson és különleges desszerteken át a 
klasszikus street foodig mindenki megtalálja a számára legízle-
tesebb fogást.

#újrapohár

A betétdíjas poharaink között az idei évben 0,5 literes újrapoha-
rat is találnak a látogatók. Ezzel célunk a környezettudatosság 
hangsúlyozása, a rendezvényen keletkezett hulladék minimálisra 
csökkentése.  

A pohár betétdíja 200 Ft.

GASZTRONÓMIA
SZOMBAT ÉS VASÁRNAP 10:00-23:00
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JÚN/01 



HEGYVIDÉKI ONVÉDELEM • KEREKASZ-

TAL-BESZÉLGETÉSEK • ÁBEL ANITA • EP-

RES PANNI • PELLER ANNA • DR. KRASZNAY 

CSABA • DR. GYURKÓ SZILVIA • DOBÓ KATA 

• ÓRIÁS SZÍNEZŐFAL • SZABADULÓSZO-

BA • DRÁMAPEDAGÓGIAI FOGLALKOZÁ-

SOK • UGRÁLÓVÁR • ÓRIÁS LABIRINTUS • 

ONLINE ÉS OFFLINE MESEKUCKÓ • GYER-

MEKMEGŐRZŐ ÉS BÉBISZIGET • ARCFES-

TÉS • CSILLÁMTETOVÁLÁS • MEDIASMART 
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A Hegyvidéki Önkormányzat 2016 őszén többlépcsős társadalmi célú kampányt in-
dított, melynek célja a gyerekek tudatos médiafogyasztásra való nevelése, a fi-
gyelem felkeltése a digitális világ veszélyeire. A fiatalokat érő lehetséges veszélyek 
megismertetése mellett fontos, hogy átfogó információkat, ismeretanyagot adjunk arról, 
hogy milyen a tudatos médiahasználat, mire és hogyan érdemes használni az internetet, 
mik az árnyoldalai, amelyekkel tisztában kell lenniük. 

A kampány – amely tulajdonképpen egy komplex program – szól a gyerekekhez, peda-
gógusokhoz és a szülőkhöz. A Hegyvidéki Önkormányzat a témával foglalkozó, akkreditált 
képzést finanszíroz a pedagógusoknak. A szülőknek olyan ún. Szülői Akadémiákat tart, ahol 
a témában jártas szakemberek konkrét példákon keresztül tárják fel a digitális világ veszé-
lyeit, segítenek megérteni a fiatalabb generáció által kedvelt applikációkat, játékokat, prog-
ramokat, valamint a szülők a  „védelmi” beállításokkal kapcsolatban is segítséget kapnak. A 
fiatalok ún. kortárs mentorképzésen vehetnek részt, ezt követően pedig ők beszélhetnek a 
kisebbeknek az internetezés veszélyeiről, hiszen úgy véljük, hogy a fiatalok jobban elfogad-
ják a tanácsokat a korban hozzájuk közelebb állóktól, mint a felnőttektől.

További információ: www.hop12.hu

HEGYVIDÉKI ONVÉDELEM
PROGRAM
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Az internet teljesen behálózza a hétköznapjainkat, ennek ellenére nem feltétlenül 
tudatosítjuk a veszélyeit.  Ebben a virtuális térben naponta több százezer gyermek 
tűnik el, anélkül, hogy tisztában lennének a „netvilág” szabályaival. Mivel találkoz-
hatnak az interneten a gyerekek, mikor éppen telefonjaikat bújják? Meddig terjed 
a szülő beleszólása, rálátása és felelőssége a gyerekeket beszippantó social media 
világában? Szülőként milyen példát kell mutatnunk gyermekeinknek, mennyit sza-
bad megmutatnunk életünkből vagy gyerekeink életéből az állandóan információra 
éhes külvilágnak? Ilyen és ehhez hasonló kérdésekre keresik a választ a kerekasztal 
meghívottjai és szakértőink, hogy segítséget nyújtsanak a szülőknek, pedagógusok-
nak eligazodni az internet egyre bonyolultabb útvesztőjében.

A beszélgetést Ábel Anita vezeti, meghívott vendégei olyan jól ismert személyiségek, 
családanyák lesznek, mint Epres Panni, Peller Anna és Dobó Kata. Szakértői ol-
dalról Dr. Gyurkó Szilvia pszichológus és Dr. Krasznay Csaba, a Nemzeti Közszol-
gálati Egyetem adjunktusa kíséri majd a beszélgetést.

KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS – 
SZÜLŐ, GYERMEK, INTERNET
Jún/01 (SZO) 11:00-12:00 és 16:00-17:00 KISSZÍNPAD 
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Dr. Krasznay Csaba a Nemzeti Közszolgálati Egyetem adjunktusa, kutatási témája a kiber-
biztonság, jelenleg az egyetem Kiberbiztonsági Akadémiájának programigazgatója. A 
Magyary Zoltán E-közigazgatástudományi Egyesület és az Önkéntes Kibervédelmi Össze-
fogás elnökségi tagja, korábban az ISACA hazai tagozatában is hasonló szerepet töltött be. 
2003-ban szerezte meg diplomáját a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 
Villamosmérnöki és Informatikai Kar villamosmérnöki szakán, majd PhD-ját az NKE-n 2012-
ben katonai műszaki tudományok területén. 2011-ben az „Év Útmutató Biztonsági Szak-
emberének” választották. Felsőoktatási tevékenysége mellett folyamatosan dolgozik piaci 
közegben is, legutolsó ilyen beosztása a Balabit-Europe Kft.-nél Security Evangelist volt. A 
Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat Biztonságosabb Internet Program önkéntes oktatója.

DR. KRASZNAY CSABA

Gyermekjogi szakértőként 15 éve aktívan küzd a gyerekek jogaiért, erőszak elleni vé-
delméért. 2015-ben alapította a Hintalovon Alapítványt. Korábban az UNICEF Magyar 
Bizottság gyermekjogi igazgatója, 2005 és 2012 között az Országos Kriminológiai Intézet 
kutatója. Fontos állomás volt szakmai fejlődésében a Család, Gyermek, Ifjúság Egyesület-
ben, valamint az ESZTER Alapítványban eltöltött időszak. A 2015-ben megjelent, gyer-
mekjogokkal és válási problémákkal foglalkozó Rám is gondoljatok című könyv szerzője.

DR. GYURKÓ SZILVIA
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Már hároméves korában (1978) képernyőre került gyerek-
színészként, 5 évesen (1980) pedig már főszerepet játszott. 
A magyar nagyközönség 12 éves korától 12 éven át (1987–
1999) láthatta rendszeresen a képernyőn a Szomszédok 
című teleregényben. A mai napig játszik színházban, látjuk 
számos televíziós produkcióban. Az RTL reggeliben, a Heti 
Hetesben, majd a TV2-n a Drágám, add az életed, a Kisme-
nők, Extrém Activity, Sztárban sztár +1 kicsi. Most láthatjuk 
a Viasaton az Ide Süss! műsorvezetőjeként, a #Bochkorban, 
a Gyertek át!-ban és a legújabb szerelem, a NőComment! 
talk show a Spektrum Home műsorán.

1997-ben robbant be a filmvilágba, amikor megkapta az 
A miniszter félrelép című vígjáték egyik fontos szerepét. 
Azóta több magyar filmben (Csak szex és más semmi, Sza-
badság, szerelem, Budapest Noir) és sorozatban (Hacktion 

- Újratöltve, Fapad) játszott főszerepet. Színésznői karrierje 
mellett sok más területen kipróbálta magát, élt egy ideig 
Hollywoodban is. 2019-ben filmrendezőként is bemutat-
kozott a Kölcsönlakás című produkcióval. Olyan kiváló szín-
házi előadásokban találkozhat vele a nagyközönség, mint 
például a Kölcsönlakás, 8 nő, Szajré, vagy az Egy különleges 
nap. Emellett rendszeresen látható a Spektrum Home-on a 
NőComment című talkshow állandó vendégeként. 2012-ben 
született meg kislánya, Szofi, akinek boldog édesanyja.

ÁBEL ANITA

DOBÓ KATA
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Epres Panni manöken, divatmodell, édesanya. Ti-
zenhét éves kora óta számos nemzetközi divatházzal 
dolgozott együtt, és azóta is rendszeres szereplője a 
hazai glossy magazinoknak. Mind az életben, mind 
a közösségi média felületein sugárzó elegancia és 
kiegyensúlyozottság jellemzi. Férjével, Benedek Ti-
borral mintacsaládként nevelik gyermekeiket, Mórt 
és Barkát.

A Színház- és Filmművészeti Egyetem operett-musi-
cal szakán végzett, majd játszott a szolnoki Szigligeti 
Színházban, a békéscsabai Jókai Színházban és a Körúti 
Színházban. Larisch grófnő szerepével debütált a Bu-
dapesti Operettszínházban a 2006/2007-es évadban, 
azóta mind operett, mind musical előadásokban is ha-
talmas sikerrel játszik. Népszerű szinkronhang, színész, 
előadó. Immár több mint 13 évvel ezelőtt, 2006-ban 
a Juventus Rádiónál ismerkedett meg férjével, Lukács 
Miklóssal, házasságkötésük után pedig megszületett 
kislányuk, Lukács-Peller Annabella.

EPRES PANNI

PELLER ANNA
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Egy olyan világba csöppenhetnek a résztvevők, ahol egy hacker 
irodájában betekintést nyerhetnek abba, hogy az a bizonyos ha-
cker milyen formában nyer el adatokat olyan internethasználók-
tól, akik erre nem is gondolnának. Valamint azt is megtudhatjuk, 
hogy miket is csinálhat a hacker az ellopott adatokkal (személyes 
adatok kinyerése chatbeszélgetésekből / publikusan megosztott 
tartalmak illetéktelen felhasználása / lakóhelyhez vagy egyéb 
vagyontárgyakhoz köthető információk begyűjtése / bankkártya-
adatokkal történő visszaélés stb).

HACKER REJTEKHELYE 
– LOGIKAI JÁTÉKOKKAL 
TELI KERT
Jún/01 (SZO) 10:00-18:00 GESZTENYÉS KERT 
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Kreatív, interaktív játékos foglalkozások 8-10 éveseknek Mráz Katalin, 
a Zugligeti Általános Iskola tanára irányításával. A foglalkozásokon a 
digitális világ veszélyeivel, a biztonságos internethasználattal, a neti-
kett szabályaival ismerkednek a gyerekek.
  
Ha 10-15 éves vagy, és érdekel, hogy mi a cyberbullying, a grooming, 
milyen veszélyekkel járhat, ha nem fordítasz elegendő gondot adataid 
biztonságára, a közösségi oldalak okos használatára, erről és még sok-
sok izgalmas kérdésről beszélgethetsz a Sashegyi Arany János Általá-
nos Iskola és Gimnázium, valamint a Városmajori Gimnázium 10. és 11. 
osztályos „Kortárs” foglalkozásokat vezető diákjaival.

MEDIASMART
– NETEZZ OKOSAN!
Jún/01 (SZO) 10:00-18:00 GESZTENYÉS KERT
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Lépj be az internet útvesztőjébe! Szereted az izgalmas feladatokat, 
amiben megmutathatod, milyen ügyes vagy? Akkor irány az óriás 
labirintus, ahol nemcsak a kijutás a cél, hanem hogy az internet 
világával kapcsolatos kvízjátékokat is helyesen oldd meg. Felkészül-
tél? Akkor hajrá!

Lépj be és találd meg a helyes utat az elrejtett táblagépekhez! 
Ha megtaláltad, oldd meg a feladatokat, és keresd meg a kiutat! 
Ha biztosra akarsz menni, olvasd el a labirintus oldalán található 
hasznos tudnivalókat! Jó játékot kívánunk!

INTERNETLABIRINTUS
Jún/01 (SZO-V) 10:00-18:00 GESZTENYÉS KERT 
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JÚN/02 



JÚN/02 

BÚGÓCSIGA ZENEDE • 
FŐZŐVERSENY • SZENIOR 
TÁNCEGYÜTTES • ARADI CSIKI 
NÉPTÁNCEGYÜTTES • NIA BE-
MUTATÓ • TÖRÖK ÁDÁM – FEHÉR 
ÁDÁM DUÓ KONCERT •  NOÉMO 
KONCERT • VINTAGE DOLLS 
KONCERT • ZENEVONAT SZU-
PERKONCERT AZ LGT SZTÁR-
JAIVAL • FENYVES TRIÓ KONCERT
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JÚN/02 (V) 10:00 NAGYSZÍNPAD

Interaktív gyerekműsor, nem csak gyermekeknek. Ismert mondó-
kák, népdalok modern hangzásban. A Búgócsiga Zenede 2007-
ben fiatal zeneakadémistákból alakult, azóta rendszeresen fellép 
a Müpa vasárnapi Cifra Palota alkalmain, és már több alkalommal 
zenélt országszerte különböző gyerekrendezvényeken.

Newton Csiga - hegedű
Sári Csiga - fuvola
Dini Csiga - zongora
Iron Csiga - gitár
Nándi Csiga - dob
Funky Csiga - basszusgitár

BÚGÓCSIGA ZENEDE



52



53

JÚN/02 (V) NAGYSZÍNPAD

11:30 SZENIOR ÖRÖMTÁNC 

12:00 AZ ARADI GERGELY FŐGIMNÁZIUM
          NÉPTÁNCBEMUTATÓJA

A Szenior örömtánc kíméletes az izmok, ízületek számára, kiváló memória- és ori-
entációs gyakorlatokat tartalmaz.
Előzetes tánctudásra, partnerre nincs szükség, mégis aki táncolja, boldogság sugár-
zik belőle. A táncolás öröme kortalan, oldja a feszültséget, életenergiát ad, kiegyen-
súlyozottá, boldoggá tesz. Szabad egy táncra a Hegyvidéki Napokon? A táncot beta-
nította: Tóth Krisztina Apollónia szenior örömtáncoktató.

Aradról, a Hegyvidéki Önkormányzat testvérvárosából, a Csíky Gergely Főgimnázi-
umból érkező néptánccsoport mutatja be műsorát. 
A gimnáziumban, Arad megye egyetlen magyar tannyelvű középfokú tanintézményé-
ben 2OO6-ban indult el a néptáncoktatás Sztankó Károly szakpedagógus irányításával. 
Az oktatásban minden korosztály részt vesz. A néptánccsoport rendszeres résztvevője 
az aradi rendezvényeknek, fellépnek farsangi bálon, majálison, Európa-napi rendez-
vényen, valamint egyéb városi programokon is büszkén képviselik intézményüket.
 „Szeretünk táncolni, jól érezzük magunkat együtt, és hűen ápoljuk hagyományain-
kat” – írják magukról.
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JÚN/02 13:00-14:00 (V)
A felgyorsult világban, a rohanó hétköznapokban a városlakó emberek számára 
egyre inkább elfeledett a természetes közeg, a füvek, fák, virágok éltető ereje, a 
természet biztonságot árasztó nyugalma, energiája. 

A ZÖLD táncprodukció alapgondolata, hogy jó megállni egy percre és rácsodálkozni 
ezekre az értékekre, felismerni, milyen jó, hogy nemcsak a sok-sok hideg beton, ha-
nem mindenféle fák, bokrok, virágok, tehát lélekkel bíró, élő környezet vesz minket 
körül. 
A fokozatosan kibomló, a szólókból születő és egy nagy közös táncban kiteljesedő 
produkció az élet örömét, a lét megkérdőjelezhetetlen szépségét hirdeti, mely ott 
van mindenki életében, a hétköznapokban.

Kopeczny Kata
Markovics Ágnes
Pálosi István
Balázs Mari
Tóth Imre

ZÖLD - TÉRSPECIFIKUS HUMÁN   
                NIA TÁNC INSTALLÁCIÓ 

Tóth-Farkas Róza
Haraszti Adrienn
Milena
Závodszky Rita
Reiszner Dárió
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JÚN/02 (V) 14:30 NAGYSZÍNPAD

A Török Ádám – Fehér Ádám Duó egy némileg formabontó, 
egyedi hangzású blues-rock kettős, melyet az egyik legis-
mertebb magyar zenész, a progresszív rockzene hazai szülő-
atyja és egy feltörekvő, alig tizenéves gitáros alapítottak.

A hangzásvilág, Török Ádám utánozhatatlan éneke és fuvola-
játéka, az új köntösbe öltöztetett klasszikusok, Fehér Ádám 
szinte ösztönös gitárjátéka, a blues- és rockmuzsika ízeinek 
ötvözete mind egyedülállóvá teszik e formációt, melyhez ha-
sonlót ez idáig sem a magyar, sem a nemzetközi zenei élet-
ben nem hallhattunk.

TÖRÖK ÁDÁM – FEHÉR ÁDÁM
DUÓ KONCERT



58



59

JÚN/02 (V) 16:00 NAGYSZÍNPAD

A NOÉMO egy száz százalékban természetes összetevőkből álló leven-
dula-pop formáció. Névadója, frontembere és dalszerzője Takács(ová) 
Noémi, énekesnő. A zenekar célja saját zenei világuk, korosztályuk 
világlátását, problémáit tükröző gondolataik színpadra állítása. A 
formáció tagjai szakmailag képzett, fiatal muzsikusok. A NOÉMO be-
mutatkozó kislemeze Bal – Jobb címmel 2015 júniusában jelent meg 
az NKA Cseh Tamás Program támogatásával. A Dal 2018 legjobb 30-as 
mezőnyébe jutott a Levegőt! című legújabb szerzeményük.

Szabó Dániel Ferenc – dob, ütőhangszerek, 
Banyó Bálint – billentyűk, 
Takács Noémi – ének, gitár

NOÉMO KONCERT
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JÚN/02 (V) 17:30-18:30 NAGYSZÍNPAD

Az énekes trió és kísérő zenekara az 1930-as, 40-es évek híres 
amerikai többszólamú dalait dolgozza fel. A csapatot olyan ra-
gyogó, nemzetközileg is díjazott énekesnők alkotják, mint Mun-
kácsy Eszter, Nagy Lili és Szász Ágnes. 

Céljuk az, hogy ezt a régi, már-már elfeledett stílust megismer-
tessék a közönséggel. Műsoruk hűen idézi meg a múlt század kö-
zepének zenei világát, a korra jellemző megjelenésbeli elemekkel 
ötvözve.

VINTAGE DOLLS
KONCERT
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JÚN/02 (V) 19:30 NAGYSZÍNPAD
Az Abrakazabra zenekar által létrehozott Zenevonat Szuperkoncert produkcióban 
az LGT két legendás zenésze: Karácsony János és Solti János mellett két fiatal te-
hetség, Veres Mónika „Nika” és Heincz Gábor „Biga” előadásában szólalnak meg az 
LGT együttes mindenki által ismert legnagyobb, legkedveltebb dalai: Ő még csak 
14, Nem adom fel, Zenevonat, Álomarcú lány, A dal a miénk, Miénk ez a cirkusz, Min-
denki…
A zenei kíséretről a kiváló Abrakazabra zenekar gondoskodik, akik Magyarország 
legnagyobb pop- és rocksztárjaival és számos ma népszerű előadójával együtt 
dolgozva már számtalanszor biztosították eddig is a telt házas koncertek minőségi 
megszólalását.
A koncert során a kiemelkedő LGT-hangulat garantált!

Papp Csaba - dob/percussion
Tempfli Erik - billentyű
Dandó Zoltán - gitár
Erdő Zoltán - szaxofon
Cselovszky Rozina - vokál

ZENEVONAT SZUPERKONCERT 
AZ LGT SZTÁRJAIVAL

Varga Antal - basszusgitár
Karácsony János - gitár/ének
Solti János - dob
Veres Mónika „Nika” - ének
Heincz Gábor „Biga” - gitár/ének
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JÚN/02 (V) 20:30-21:30 KISSZÍNPAD

A Fenyves Márk gitáros által vezetett trió 2017 nyara óta te-
vékenykedik a hazai jazzszínterén.

Some Sky című daluk bejutott a Magyar Jazz Szövetség combo 
hangszerelés versenyének döntőjébe. A trió hangzása a klasz-
szikus jazzgitározás alapjaira épül, de dalaikban sokféle stílus 
és hatás mutatkozik meg. 2017-es bemutatkozó Homeco-
ming című kislemezük után idén jelenik következő lemezük, 
melyről az este folyamán több dal is elhangzik.

FENYVES TRIÓ
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JÚN/01-02 



JÚN/01-02 

CSALÁDI PROGRAMOK • 
UGRÁLÓVÁR • MESESÁTOR 
• NOÉ ÁLLATOTTHON • FA-
BATKA PORTA • ARCFESTÉS 
• FŐZŐVERSENY • SPORT-
PROGRAMOK • MESESÁTOR 
• BARANGOLÓ HEGY-
VIDÉK • UGRÁLÓVÁR
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CSALÁDI PROGRAMOK
JÚN 01-02 (SZO,V) 10:00-18:00 GESZTENYÉS KERT
UGRÁLÓVÁR (ajánlott kor 3-12 év)

FABATKA PORTA
Kosaras körhinta, hordólovaglás, csigafutam, madaras karikadobó, patkódobó, 
diótörő, horgászat, mocsárjárás, golyóvezető, gólyalábak, golyólabirintus, óriás-
malom-játék, őrlőmalom, katapult, egyensúlypalló, malactető és sok egyéb népi 
mulatság

VILÁGTÉRKÉP
Az egyesület fő célja a látássérültek életminőségének javítása és a társadalmilag 
sérülékeny csoportok beilleszkedésének támogatása. A szemléletformáló játékok 
izgalmas szórakozást nyújtanak kicsiknek és nagyoknak egyaránt: a társasjátékok-
nál szükség van szerencsére, ügyességre,taktikára, hallásra, szaglásra és tapintásra.

BOOKLINE BUSZ
Az idei Hegyvidéki Napok különlegessége, hogy turnéja részeként két napig a Gesz-
tenyés kertben állomásozik a Bookline Busz, amely változó könyvkínálatával és 
kávéival méltán vált a fesztiválok népszerű helyszínévé. 
Legyen az idei mottó: „Közös szenvedélyünk a koffein és a könyv!”
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MESESÁTOR A GESZTENYÉS KERTBEN
Varázslatos utazás a mesék világában. Vidám kézműveskedés (zöldségfaragás, 
gyöngyfűzés, élményfestés, különféle papír-és szalvétatechnikák, kavicsfestés), va-
lamint angol nyelvű kreatív foglalkozások (mondókák és énekek tanulása) és sok 
meglepetés várja a gyerekeket a Hegyvidéki Kulturális Szalon mesesátrában.

HEGYVIDÉKI HELYTÖRTÉNETI GYŰJTEMÉNY 
Helytörténeti kvízjáték kicsiknek és nagyoknak, amely végén helytörténeti kiadvá-
nyokat sorsolunk ki a helyes megfejtők között!
Óriáskocka-kirakó, ahol Zugligeti életképek, helyszínek lesznek összekeverve, amik 
kirakásra várnak
Különbségkereső a legfiatalabb látogatóknak
Gyűjteményes lufifújás a gyerekeknek
Helytörténeti kiadványok vásárlása

NOÉ ÁLLATOTTHON
A NOÉ Alapítvány önkéntesei az állatotthon védenceivel érkeznek. Az állatsimoga-
tóban olyan állatokat lehet megnézni, megsimogatni, amelyek a NOÉ Állatotthon 
gondozásában élnek. Az Alapítvány önkéntesei szívesen állnak mindenki rendel-
kezésére felvilágosító információkkal az állatokról, az állatok védelméről, a felelős 
állattartásról.

CSALÁDI PROGRAMOK
JÚN/02 (V) 10:00-18:00 GESZTENYÉS KERT
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FŐZŐVERSENY

A már hagyománnyá vált főzőverseny idén sem maradhat el, egyet-
len megkötésünk: valamilyen belsőséget kell használni a recepthez. A 
résztvevők fantáziájára és kreativitására van bízva, hogy mit és milyen 
formában alkalmaznak.

Ha Ön is szeretné elkápráztatni bográcsban készült ételével a zsűrit, 
akkor jelentkezzen csapatával a Hegyvidéki Napok főzőversenyére. 
Kísérletező kedvű, amatőr, főzni szerető csapatok jelentkezését várjuk.

A zsűri elnöke: Bereznay Tamás 

Jelentkezni az onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail címen lehet.

JÚN/02 (V) 9:00
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SPORTPROGRAMOK
JÚN/02 (V) 10:00-18:00 GESZTENYÉS KERT
HEGYVIDÉKI SZABADIDŐSPORT KÖZPONT
A korábbi évekhez hasonlóan az idén is aktív- és pihenősarokkal várjuk a kiláto-
gató résztvevőket. 
Mozgásból ezúttal sem lesz hiány, hiszen az aktívsarokban különböző ügyességi 
sportfeladatokat próbálhat ki minden korosztály.
Futva vagy kerékpárral megelőzni a Fogaskerekűt? Versenyfutás Buda legmaga-
sabb pontján az Erzsébet-kilátóban? Ingyenes sportolási lehetőségek kerületi 
lakosoknak? 
Ezekre a kérdésekre mindenki választ kaphat a kialakított pihenősaroknál, illet-
ve egy kerületi sportkvíz keretein belül még ajándékot is lehet nyerni.

MOM SPORT
A MOM Sport standjánál az uszodai oktatások és nyári táborok bemutatása mel-
lett arcfestés, kézműves foglalkozások, ajándékhorgászás, ügyességi feladatok 
és játszósarok várja a látogatókat. Az ügyességi feladatok elvégzésével MOM 
Sport ajándékokat lehet nyerni a helyszínen.
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LÉGY „ÚJRAHASZNOS!”

KÉSZÍTSD EL SAJÁT MOMKULTOS TÁSKÁD!

Koncertmolinóinkból néhány óra alatt készíthettek egyedi, látványos 
designtáskát a Medence Csoport animátorai segítségével.

A munka menete:
- fazonválasztás (milyen legyen a táska formája)
- mintaválasztás (a rendelkezésre álló molinók kiválasztása)
- szabás 
- kellékválasztás (tépőzár, heveder, szegő, csat)
- varrás (a Medence Csoportosok összevarrják 
a táskát)
A táskák elkészítése semmilyen előzetes jár-
tasságot nem igényel. 
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A műhely 10-től 16 óráig tart, 13 óráig bármikor érkezhetsz a megváltott 
jeggyel. 
Egy táska elkészítése kb. három órát vesz igénybe.
Létszámkorlát: 35 fő

A workshopra jegyet a MOMkult jegypénztárában lehet váltani, illetve a 
momkult.jegy.hu oldalon. 
A megvásárolt jegyet a rendezvény napján a jegypénztárban karszalagra 
kell váltani, ezzel lehet a workshopon részt venni.

RÉSZVÉTELI DÍJ:
6500 Ft

HELYSZÍN:
MOM Kulturális Központ 
1124 Budapest, Csörsz utca 18.



-

TUDTA, HOGY MÁR 280 ELFOGADÓHELY
CSATLAKOZOTT A HEGYVIDÉK KÁRTYA PROGRAMHOZ?
Ezeken a helyeken csak felmutatja a kártyáját, és máris megkap-
ja a szolgáltató által nyújtott kedvezményt. Egyes szolgáltatóknál 
további, időszakos ajánlatokkal is várják a kártyatulajdonosokat!

Nézze meg, hol találhatóak ezek az elfogadóhelyek, látogasson el az aláb-
bi weboldalakra, ahol friss információkat kaphat az időszakos akciókról is: 
www.hegyvidekkartya.hu;  www.hegylakomagazin.hu

Természetesen a Hegyvidéki Napokon újra meglepe-
téssel készülünk a Hegyvidék Kártya tulajdonosoknak, 
amiről a kerületi lakosok májusban a postaládájuk-
ba kézbesített Hegylakó Magazin nyomtatott szá-
mában részletesen is olvashatnak.

Addig is kövessen minket facebookon, hogy ne kerülje el
a figyelmét egyetlen újdonság sem: https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/
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GYŰJTSD A PECSÉTEKET,
ÉS VÁLTSD BE SZUPER AJÁNDÉKOKRA!
Rengeteg izgalmas programmal, előadással és játékkal várunk, kapcsolódj ki a Gesztenyés kert-
ben családoddal és barátaiddal!
A szombati nap folyamán, a játékokon való részvételedet értékes pecsétekkel jutalmazzuk, me-
lyekből, ha hatot összegyűjtesz, szuper ajándékokat nyerhetsz!

INTERNET LABIRINTUS

ONLINE-OFFLINE SÁTOR

SELFIE FAL

KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS

SZABADULÓSZOBA

BÓNUSZ: KEREKASZTAL-
BESZÉLGETÉS



Válasszunk olyan jelszót, ami nem kapcsolódik hozzánk és tartalmazzon kis- és 
nagybetűt, számot, illetve speciális karaktert is, ha lehet. 
Ne használjuk mindenhol ugyanazt a jelszót.
A közösségi oldalakon nézzük át a biztonsági beállításainkat:

a., Például, ha Instagram profilunk nem privát, akkor bárki megnézheti fel-
töltött fotóinkat.
b., Facebookon a megosztásnál be tudjuk állítani, hogy kik láthassák a meg-
osztandó tartalmat. (nyilvános – mindenki láthatja, ismerősök – csak a Fa-
cebookon lévő ismerőseink láthatják)

Figyeljünk telefonunk biztonságára, éljünk a készülék biztonsági beállításaival!
Például: ujjlenyomattal való feloldás, pin kódos feloldás stb.
Kétszer gondoljuk meg, hogy milyen tartalmakra kattintunk, könnyen lehet, 
hogy ártalmas vagy adathalász oldalra visz minket! 
Mindig csak ellenőrzött forrásokból töltsünk le dokumentumokat, fájlokat.
Online fizetésnél vagy online banki ügyintézésnél ellenőrizzük le a webcímet 
és a tanúsítványt.
Nyílt WiFi hálózaton lehetőség szerint a nagyon személyes és érzékeny ügyin-
ket ne intézzük!

A BIZTONSÁGOS INTERNETREZÉS 
8 ALAPSZABÁLYA:
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SZOLGÁLTATÁSOK
JÚN/01-02 SZOMBAT-VASÁRNAP GESZTENYÉS KERT
Információs pavilon
Az információs pavilonban a szervezők 2019. június 1-jén és 2-án 10:00–23:00 között folyamato-
san a látogatók rendelkezésére állnak.

Baba-mama sátor 
A Gesztenyés kertben felállított jurtában lehetőség van kisgyerekek tisztába tételére, valamint 
kényelmes, intimebb környezetben, nyugalmas, szeparált etetésére.

Gyerekkarszalag 
Az információs pavilonnál a szülők és kísérők kérhetnek karszalagot a gyerekek számára – melyre a 
gyerek nevét és hozzátartozójának telefonszámát lehet ráírni. Abban az esetben, ha gyereke vélet-
lenül elkóborolna a rendezvényen, a szervezők a telefonszám segítségével tudják a szülőket elérni.

Borospohár 
A boros pavilonoknál történő borkóstoláshoz az információs pavilonnál biztosítunk talpas poharat 
200 Ft betétdíjért. A betétdíjat az ép pohár, valamint a befizetett összegről szóló nyugta ellenében 
visszaváltjuk.  A betétdíjas poharaink között az idei évben 0,5 literes újrapoharat is találnak a láto-
gatók.

Orvosi ügyelet
A Hegyvidéki Napokon a rendezvények ideje alatt a folyamatos orvosi ügyeletet a Falon Ambulance 
Service Zrt. biztosítja. Megtalálható a Gesztenyés kerti sétány Kongresszusi Központhoz eső végénél.
A Gesztenyés kert területén konténeres és kabinos mellékhelyiségek állnak a látogatók rendelkezésére. 



HÁZIREND
JÚN/01-02 SZOMBAT-VASÁRNAP GESZTENYÉS KERT
1. A rendezvényre való belépéssel minden látogató elfogadja a rendezvény házirendjét. A rendez-
vényt mindenki a saját felelősségére látogathatja.
2. A rendezvényre fényképezőgépet és kamerát be lehet vinni. A rendezvényről képfelvételeket 
korlátozás nélkül szabad készíteni magáncélú felhasználásra. TV-stábok filmezési szándékát előre 
be kell jelenteni a szervezőnek a sajto@hegyvidek.hu címen.
3. A rendezvényen készülő fotókon és filmeken feltűnhetnek a látogatók is, akik ezzel kapcsolat-
ban semmilyen igénnyel nem léphetnek fel.
4. Tilos a szervező által nem engedélyezett reklámok terjesztése a rendezvényhelyszín teljes terü-
letén, beleértve a parkolókat is.
5. A kulturálatlan magatartást tanúsító személyeket a biztonsági szolgálat a rendezvény helyszí-
néről eltávolítja. A rendezvényre biztonsági szempontból veszélyesnek ítélt tárgyak bevitelét a 
biztonsági szolgált megakadályozhatja (2005. évi CXXXIII. törvény alapján).
6. A látogatók tudomásul veszik, hogy a rendezvény szabadtéri részét az időjárás befolyásolhatja. 
7. A parkolásnál a parkolást irányító biztonsági őrök utasításait kötelező követni.
8. A parkolókban hagyott járművekért és a járművekben, valamint a rendezvény területén őrizet-
lenül hagyott értékekért a szervező nem vállal felelősséget. A parkolók csak a rendezvény látoga-
tói részére vehetők igénybe. 
A rendezvényhez jó szórakozást kívánnak a szervezők!
A műsor és helyszínváltozás jogát fenntartjuk.
A programokra a belépés díjtalan, kivéve a külön megjelölt program esetében.
A szabadtéri rendezvények kedvezőtlen időjárás esetén elmaradhatnak. Készült 5000 példányban.
Kiadja: Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat. Felelős kiadó: Szabó Krisztina.
Tördelés: Stenkovics Anna 



 
    

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek - Több mint kerület

www.momkult.hu
www.facebook.com/momkult

www.hop12.hu


