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Ujra kitavaszodott, és ha nincs is kamydjtasnyira, de mar kozelit OS5
a nydr. S ahogy a Hegyvidéken mostanra szokdssa valt, az év- .
szakforduld biztos jeleként djra el6ttiink a Hegyvidéki Napok

hétvégéje, amely esetében ismét az volt az egyik legfontosabb

szervezési elviink, hogy megtartsuk a rendezvény eddigi, csala-
dias jellegét.

A programokat igyekeztiink egyfajta rend szerint elosztani

az eseménysorozat két napjara. A szombatot a szérakoztatds
mellett az olyan, ugymond ,komoly” iigyek fogjdk dominalni,
mint a kozrendvédelmi bemutatok, a Hegyvidéki Egészségnap, a kornyezetvédelmi és zold

programok, vagy az idén eldszor a Hegyvidéki Napok keretében megrendezendd ONvédelem

csaladi nap kerekasztal-beszélgetései, eldaddsai és szines, interaktiv programjai a digitalis

vildgban mozgé gyermekeink védelme érdekében. Az e néven futé onkorményzati program

célja a gyerekek, a sziilok tudatos médiafogyasztasra vald nevelése, és a figyelem felkeltése a

digitalis vildg veszélyei irant. Vasarnap folytatddik a kulturdlis kavalkad temérdek gyerek- és

csaladi program, sportfoglalkozasok, a hagyomanyos fézéverseny, valtozatos gasztronémiai

kinélat és még sok egyéb esemény vérja latogatdinkat, amelyek kéziil nem egy mér szombaton

is kezdetét veszi. S mindekdzben szinte dllanddan sz6Ini fog a zene, mindkét nap koncertek
sokasdgahdl valaszthatnak az érdeklGddk. Igyekeztiink minél tobb zenei izlésnek megfelelni, a

valogatds egyetlen szempontja a mindség volt.

Jelen miisorfuzetet, amely tartalmazza a Hegyvidéki Napok részletes programjat, egyszerre szan-
tuk Gtmutatonak és kedvcsindlénak, s remélem, mindkeét céljanak maradéktalanul meg is fog fe-
lelni.

Pokorni Zoltan
Polgérmester
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TINTANYUL ZENEKAR
GYEREKKONCERT . KU-
TYAS BEMUTATO . TONFA
BEMUTATO - JAMESE KON-
CERT - BAND OF STREETS
KONCERT - JAMBALAYA
KONCERT - PASO KON-
CERT - FENYO FRUZSINA ES
MORVAI TAMAS DUO KON-
CERT . GASZTRONOMIA






JUN/01(SZ) 10:00 NAGYSZINPAD

,A csalddoknak zenéliink 0-99 éves korig” - ez a mottdja a kétsze-
res Fonogram-dijas Farkashdzi Réka és a Tintanyul zenekarnak.

Réka és zenésztarsai 14 éve koncerteznek él6hen, kortars koltok
megzenésitett verseivel és igényes dalaikkal, interaktiv jatékok-
kal bevonva vardzsoljak el a gyerekeket és sziileiket, hangstilyoz-
va a kozos élmény fontossagdt. Ahogy Réka mondja: “Mi neveljiik
a jovo zeneértd kozonségét.”

Farkashazi Réka - ének

Delov Javor - dob

Studniczky Lészl6 - basszusgitér
Kalman Tamads - gitdr, ének
Csiszar Ferenc - gitdr, ének






KOZRENDVEDELMI
PROGRAMOK

JUN/01 (SZ) GESZTENYES KERT

9:30-15:00

Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysdg bemutatdja

Hagyomadnydrz6 Rendérszdzad

KRESZ-teszt és motoros jar6rok bemutatoja

BRFK Biniigyi Bevetési Osztaly: ,ajtobetorés faltord kossal”

BRFK XII. keriileti Renddrkapitanysdg: Csapaterds tevékenység soran hasz-
nalt eszkozok bemutatdsa, blintigyi technikai tevékenység szemléltetése,
kerékpéros kozlekedési palya, kerékpdr-regisztracio, szolgdlati gépjarmii
bemutatdsa

BRFK Blinmegel6zési Osztaly: mobil binmegeldzési centrum bemutatdsa

BRFK  Kozlekedésrendészeti Fdosztdly: motoros jar6rok bemutatésa,
KRESZ-tesztek
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10:00-12:00

Készenléti Renddrség Kiilonleges Szolgélatok lgazgatdsaga Bevetési Féosztaly
IIl. Lovas és Kutyds Szolgélati Osztaly - renddrlovas bemutatd

10:00-13:00

Oranként nyomozas a Gesztenyés kertben gyerekeknek
,Egy betoré nyomdban” cimmel

10:30

Renddrkutyas bemutatd

11:00, 12:15

Tiizoltd szimuldcid

A gyermekek részére dn. tdlcat(iz lesz a rendezvény teljes idtartama alatt, ahol

a tizoltd késziilékek szakszer( haszndlatét lehet elsajétitani ellendrzott és biz-
tonsagos keretek kozott.

12:30
Tonfa bemutatd (Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem)
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JUNIUS 01 (SZ) 10:00-15:00 MOMKULT

A Hegyvidéki Egészségnap orvosok, védondk és mds egészséqiigyi
szakemberek, valamint egészséqiigyi szolgaltatok részvételével kinal
a csalddok szdmdra ingyenesen I4togathatd, hasznos programokat,
szlirbvizsgalatokat.

SZUROVIZSGALATOK, TANACSADASOK

Szemészeti vizsqdlat; alsévégtagi érvizsgalat; EKG, Kardioldgia szak-
tandcsadds; emldsz(irés; anyajeqysz(irés; fiil-orr-gégészet és hallds-
vizsgalat; allergiavizsgalat; csontsirliségmérés, helicobacter-sz(irés;
koleszterin- és vércukormérés, urolégiai szaktandcsadas, PSA sz(irés

BUDAI EGESZSEGKOZPONT )
Fokuszban a betegségmegel6zés és az eqészségmeqgdrzés. Altaldnos
diagnosztikai vizsgalatok: testsdly-, testmagassag-, testosszeté-
tel-mérés; vérnyomds-, pulzus-, vércukor- és vérzsirmérés; légzésfunk-
cios vizsgalat, COPD-sziirés és pulmonoldgiai tancsadas
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GYERMEKGYOGYASZATI SZURESEK

Fdjdalommentes sziirévizsgalatok, szaktandcsadds, csecsemd -és gyer-
mek alapfokd djraélesztés bemutatd, miszeres jarasanalizis, korszerii
csecsemGtaplalds, dietetikai tandcsadds, gyermekkoleszterin-, vércukor-,
vérnyomdasmérés, magatartaszavarok, csecsemé -és gyermekfejlesztd
program, kutyaterdpia-bemutato

EGESZSEGNEVELESI PROGRAMOK
anyatejes taplalassal kapcsolatos tandcsadds, fogamzasgatlds, csaldd-
tervezés, gyermek-vérnyomdasmérés, babamasszds-bemutato

Partnereink:

Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Eqyesitett Korhazak,
Budai Egészségkozpont, Budapesti Szent Ferenc
Kdrhéz, Orszdgos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet

-









JUN/01(SZ0) 10:00-16:00 GESZTENYES KERT

Kozép-Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesiilet
Bemutatd, tajékoztatd programok, gyerekszinezd

Természetvédelmi Polgardrség
Bemutatd, kornyezetvédelmi teszt

Duna-Ipoly Nemzeti Park
Természetismereti jatékok, bemutatdk

Normafa Park
A helyszinen megtekinthetd: hegyi kistraktor, négykerekii terepjaré mo-
torkerékpar, hordagyszallité-utanfuto

A csapvizfogyasztds népszerisitése, kornyezetvédelmi témaju kézmiives

foglalkozasok.
17
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JUN/01 (520) 10:00, 11:00, 12:00, 13:00
JAGELLO UTI PARKOLO / ZUGLIGET

Buszos varosnézésre hivjuk az érdeklgddket! A nyitott tetds, retrd Ikarus 630-as
busz a Jagell6 uti parkold és a Zugligeti Lovasit kozott kozlekedik. Az dt sorén
ldthatd nevezetességekkel a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény munkatdrsai
ismertetik meg az érdeklGddket.

Az utazds dra 500 Ft, Hegyvidék Kértydval 200 Ft. Jegyek kaphatdk 2019. méjus
2-t6l a lovasut.jegy.hu oldalon.

Jaratok induldsa
10:00; 11:00; 12:00 és 13:00 a Jagelld dti parkol6bdl

Utvonal:

Jagell6 it — Csdrsz utca — Alkotds utca — Maros utca — Vdrosmajor utca — Szilégyi
Erzsébet fasor — Budakeszi (it — Lovasut — Budakeszi Gt — Szilagyi Erzsébet fasor —
Vdrosmajor utca — Alkotds utca — Jagelld ut

19
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JUN/01 (5Z) 15:30 NAGYSZINPAD

JaMese — az angol-magyar mozaikszo egy zenekar neve: Jam — szabadsdg,
kreativitds; mese — torténetek, gondolatok dtaddsa; Emese — az énekesnd
Molndr Emese személye az, aki mindezt dsszefoglalja.

2018 tavaszéra Uj anyaggal jelentkezett a zenekar. A Csak a Napba bemutat-
kozd lemeziik utdn a Bennem a Vildg sem szakit a hagyomanyokkal: az 6rok
dalforma marad, de egyre kiforrottabb a zenei vildg. Emese az dj anyag cim-
adé dalat Lackfi Janossal kdzosen irta. Az albumra felkeriilt Emese kedvenc
kortdrs koltondje, Szabd T. Anna Zenészdal cim(i kolteménye, amelyet Szabad
bennem a levegd cimen ismerhet mar a koncertre jard kozonség.

Molnér Emese — ének
Udvarhelyi Gabor — gitar

Eder Ferenc ,L&” — basszusgitar
Badics Mark — dob
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BAND OF STREETS
KONCERT

JUN/01(SZ) 17:00 NAGYSZINPAD

A zenekar 2011 6ta drvendezteti meg kozonségét teljesen egyedi feldolgozésaival
a retr6 zenéktdl egészen a mai slagerekig. Szamos verseny gydztes egyiittese, részt-
vevdi a 2018-as X-faktor és a Szenzdcids négyes televizids miisoroknak.
Vendégszerepldi a legnagyobb magyar és kiilfoldi fesztivéloknak, rendezvényeknek.
A zenekar kiilonleges feldllasanak kdszonhetden vardzslatos hangulatot tud terem-
teni akusztikusan — az emberek kozott elvegyiilve, de akdr a szinpadon dllva is!

Sz6nyi Gabor - trombita

Ambrusics Sandor - trombita

Flizy Mté - mellofon, hangszerelés
Barkdczi LaszI6 - harsona

DEmasi Tamds - altszaxofon

Tari Gergely - tenorszaxofon
Bagadny Attila - pergddob

Ldszl6 Gabor - nagydob
23






JUN/01(SZ) 18:30 NAGYSZINPAD

A Jambalaya hazénk els6 szdmu New Orleans-i zenét jétsz6 zenekara.
2005-0s alakuldsuk dta hat onallo lemezt jelenttettek meg, hazai- és
kiilfoldi turnék keretein beliil bejartak Eurdpat. Munkajukat — tobbek
kozt — Gundel Mivészeti Dijjal jutalmaztdk.

A zenekar egy hires és véltozatosan elkészithetd New Orleans-i ételrdl
kapta a nevét, mely jol szimbolizdlja azt a sokszindséget, ami a mai
napig megujulé New Orleans-i zenére jellemzo.

XXI. szdzadi modern felfogdsd zenéjiik képviseletében tobb szdz kon-

certet adtak a kezdetek d6ta. 2019-ben vadonatuj, Whatever Happens
cimd albumukat mutatjék be Eurépa- és orszagszerte.

25






JUN/01(SZ) 20:00 NAGYSZINPAD

Karibi hangulat, liiktetd ska, fiistos reggae, hazai népi izek, sodrd
balkdn témdk: ez a bombabiztos elegy minden koriilmények kozott
mikadik — nydron, fesztivdlon, egy hideg itallal pedig biztosan bori-
tékolhatd az extdzis.

A Pannonia Allstars Ska Orchestra mdr eddigi pdlyafutdsa sordn is
olyan életutat jart be, ami kevés hazai zenekarnak adatik meg, hi-
szen rovid idd alatt Magyarorszag eqgyik legfontosabb zenekardva valt,
mindekozben parhuzamosan kiilfoldon is nagy népszeriiségre és elis-
merésre tett szert. Legenddsan energikus él6 koncertjeivel a 11 tagu
zenekar pillanatok alatt jutott el az underground klubok deszkairdl a
Sziget fesztival Nagyszinpadara és vélt minden jelentds hazai zenei
fesztivalon kihagyhatatlan kedvenccé, mig kiilfoldon a ska zene ma-
gyar nagykoveteként ismerik.

27






FENYO FRUZSINA ES
MORVAITAMAS DUO
KONCERT

JUN/01(SZ) 21:30 KISSZINPAD

Feny@ Fruzsina és Morvai Tamds még a Zeneakadémidrdl ismerik
egymast. Hamar egyértelm(vé valt szimukra, hogy zenei izlésiik
hasonlé. Hét éve jatszanak egyiitt, hol dudban, hol nagyobb for-
maéciokban. ,Mindenhol azt éreztem, hogy a kettdnk kozott levd
zenei alapdsszhang segitett abban, hogy a muzsikéldsunk mds
szinteket tudjon bejarni. Zenészként is nagyon fontosnak tartom
azt, hogy az embereket a munkajuk, az alkotdsaik sordn hasonld
célok, szempontok, értékek vezéreljék."
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SZOMBAT ES VASARNAP 10:00-23:00

Magyarorszdg legnemesebb borvidékeinek neves pincészetei
mellett kiilonleges gasztronémiai kindlattal varjuk a ldtogatdkat.
Lacikonyhdtol a kiirtdskaldcson és kiilonleges desszerteken ét a
klasszikus street foodig mindenki megtaldlja a szamadra legizle-
tesebb fogast.

A betétdijas poharaink kozott az idei évben 0,5 literes tjrapoha-
rat is taldlnak a latogatok. Ezzel célunk a kornyezettudatossag
hangsilyozdsa, a rendezvényen keletkezett hulladék minimélisra
csokkentése.

A pohdr betétdija 200 Ft.

31
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HEGYVIDEKIONVEDELEM - KEREKASZ-
TAL-BESZELGETESEK - ABEL ANITA - EP-
RES PANNI-PELLER ANNA « DR.KRASZNAY
CSABA-DR.GYURKO SZILVIA-DOBO KATA
- ORIAS SZINEZOFAL - SZABADULOSZO-
BA - DRAMAPEDAGOGIAI FOGLALKOZA-
SOK - UGRALOVAR - ORIAS LABIRINTUS -
ONLINE ES OFFLINE MESEKUCKO « GYER-
MEKMEGORZO ES BEBISZIGET - ARCFES-
TES-CSILLAMTETOVALAS-MEDIASMART
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HEGYVIDEKI ONVEDELEM
PROGRAM

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2016 6szén tobblépcsds tarsadalmi céli kampanyt in-
ditott, melynek célja a gyerekek tudatos médiafogyasztasra valo nevelése, a fi-
gyelem felkeltése a digitalis vilag veszélyeire. A fiatalokat ér6 lehetséges veszélyek
megismertetése mellett fontos, hogy atfogd informdcidkat, ismeretanyagot adjunk arrdl,
hogy milyen a tudatos médiahasznalat, mire és hogyan érdemes haszndlni az internetet,
mik az dmyoldalai, amelyekkel tisztaban kell lenniiik.

A kampény — amely tulajdonképpen egy komplex program — szdl a gyerekekhez, peda-
gogusokhoz és a sziildkhz. A Hegyvidéki Onkormanyzat a téméval foglalkozo, akkreditlt

képzést finansziroz a pedagdgusoknak. A sziiléknek olyan tin. Sziil6i Akadémidkat tart, ahol

a témaban jartas szakemberek konkrét példakon keresztiil térjak fel a digitdlis vildg veszé-
lyeit, segitenek megérteni a fiatalabb generacid altal kedvelt applikaciokat, jatékokat, prog-
ramokat, valamint a sziil6k a ,védelmi” beallitasokkal kapcsolatban is segitséget kapnak. A

fiatalok dn. kortars mentorképzésen vehetnek részt, ezt kivetden pedig 6k beszélhetnek a

kisebbeknek az internetezés veszélyeirdl, hiszen tgy véljiik, hogy a fiatalok jobban elfogad-
jak a tandcsokat a korban hozzdjuk kozelebb élléktdl, mint a felnttektd.

Tovabbi informécié: www.hop12.hu
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KEREKASZTAL-BESZELGETES -

SZULO, GYERMEK, INTERNET
Jn/01 (SZ0) 11:00-12:00 s 16:00-17:00 KISSZINPAD

Az internet teljesen behélézza a hétkoznapjainkat, ennek ellenére nem feltétleniil

tudatositjuk a veszélyeit. Ebben a virtudlis térben naponta tobb szdzezer gyermek

tlinik el, anélkiil, hogy tisztaban lennének a ,netvildg” szabalyaival. Mivel talalkoz-
hatnak az interneten a gyerekek, mikor éppen telefonjaikat bujjak? Meddig terjed

a sziild beleszéldsa, ralatasa és feleléssége a gyerekeket beszippanté social media

vildgaban? Sziil6ként milyen példat kell mutatnunk gyermekeinknek, mennyit sza-
bad megmutatnunk életiinkbdl vagy gyerekeink életéhdl az éllandéan informaciéra

éhes kiilvilagnak? llyen és ehhez hasonld kérdésekre keresik a valaszt a kerekasztal

meghivottjai és szakértdink, hogy segitséget nydjtsanak a sziil6knek, pedagégusok-
nak eligazodni az internet egyre bonyolultabb ttvesztdjében.

Abeszélgetést Abel Anita vezeti, meghivott vendégei olyan j6l ismert személyiségek,
csalddanydk lesznek, mint Epres Panni, Peller Anna és Dobd Kata. Szakértdi ol-
dalrél Dr. Gyurko Szilvia pszicholdgus és Dr. Krasznay Csaba, a Nemzeti Kozszol-
galati Egyetem adjunktusa kiséri majd a beszélgetést.
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DR. KRASZNAY CSABA

Dr. Krasznay Csaba a Nemazeti Kozszolgdlati Egyetem adjunktusa, kutatdsi témdja a kiber-
biztonsag, jelenleg az egyetem Kiberbiztonsdgi Akadémidjanak programigazgatéja. A
Magyary Zoltén E-kozigazgatéstudomanyi Egyesiilet és az Onkéntes Kibervédelmi Ossze-
fogds elndkséqi tagja, kordbban az ISACA hazai tagozataban is hasonld szerepet toltdtt be.
2003-ban szerezte meg diplomdjét a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Villamosmérnaki és Informatikai Kar villamosmérndki szakan, majd PhD-jat az NKE-n 2012-
ben katonai miszaki tudomanyok teriiletén. 2011-ben az ,fv Utmutato Biztonsagi Szak-
emberének” vélasztottak. FelsGoktatdsi tevékenysége mellett folyamatosan dolgozik piaci
kdzegben is, legutolsd ilyen beosztdsa a Balabit-Europe Kft.-nél Security Evangelist volt. A
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat Biztonsdgosabb Internet Program Gnkéntes oktatdja.

DR. GYURKO SZILVIA

Gyermekjogi szakértdként 15 éve aktivan kiizd a gyerekek jogaiért, erdszak elleni vé-
delméért. 2015-ben alapitotta a Hintalovon Alapitvanyt. Kordbban az UNICEF Magyar
Bizottsdg gyermekjogi igazgatdja, 2005 és 2012 kozott az Orszdgos Kriminol6giai Intézet
kutatja. Fontos dllomads volt szakmai fejlédésében a Csaldd, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet-
ben, valamint az ESZTER Alapitvanyban eltdltott id6szak. A 2015-ben megjelent, gyer-
mekjogokkal és valasi problémakkal foglalkozd Rdm is gondoljatok cimd kényv szerzdje.
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ABEL ANITA

Mar héroméves kordban (1978) képernydre keriilt gyerek-
szinészként, 5 évesen (1980) pedig mér fdszerepet jétszott.
A magyar nagykozonség 12 éves koratdl 12 éven &t (1987-
1999) lathatta rendszeresen a képerny6n a Szomszédok

cimd teleregényben. A mai napig jétszik szinhazban, latjuk

szamos televizios produkcioban. Az RTL reggeliben, a Heti

Hetesben, majd a TV2-n a Drdgdm, add az életed, a Kisme-
ndk, Extrém Activity, Sztarban sztar +1kicsi. Most lathatjuk

a Viasaton az Ide Siiss! misorvezetdjeként, a #Bochkorban,
a Gyertek at!-ban és a legujabb szerelem, a N6Comment!

talk show a Spektrum Home miisoran.

DOBO KATA

1997-ben robbant be a filmvildgha, amikor megkapta az
A miniszter félrelép cim( vigjéték egyik fontos szerepét.
Azéta tobb magyar filmben (Csak szex és mds semmi, Sza-
badség, szerelem, Budapest Noir) és sorozathan (Hacktion
- Ujratbltve, Fapad) jatszott fészerepet. Szinészndi karrierje
mellett sok més teriileten kiprébalta magat, élt egy ideig
Hollywoodban is. 2019-ben filmrendezéként is bemutat-
kozott a Kdlcsonlakds cimd produkcidval. Olyan kivalé szin-
hézi el6addsokban talalkozhat vele a nagykdzonség, mint
példaul a Kdlcsonlakas, 8 nd, Szajré, vagy az Eqgy kiilonleges
nap. Emellett rendszeresen lthaté a Spektrum Home-on a
NéComment cimdi talkshow dllandd vendégeként. 2012-ben
sziiletett meg kislénya, Szofi, akinek boldog édesanyja.



EPRES PANNI

Epres Panni mandken, divatmodell, édesanya. Ti-
zenhét éves kora dta szdmos nemzetkozi divathdzzal
dolgozott egyiitt, és azéta is rendszeres szerepldje a
hazai glossy magazinoknak. Mind az életben, mind
a kozosségi média feliiletein sugarzé elegancia és
kiegyensulyozottsdg jellemzi. Férjével, Benedek Ti-
borral mintacsaladként nevelik gyermekeiket, Mort
és Barkat.

PELLER ANNA

A Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem operett-musi-
cal szakdn végzett, majd jatszott a szolnoki Szigligeti

Szinhdzban, a békéscsabai Jokai Szinhdzban és a Koruiti

Szinhazban. Larisch grofnd szerepével debiitalt a Bu-
dapesti Operettszinhdzban a 2006/2007-es évadban,
azota mind operett, mind musical el6addsokban is ha-
talmas sikerrel jatszik. Népszerd szinkronhang, szinész,
el6add. Immar tobb mint 13 évvel ezeltt, 2006-ban
a Juventus Radional ismerkedett meg férjével, Lukdcs
Mikldssal, hdzassagkotésiik utn pedig megsziiletett
kislanyuk, Lukdcs-Peller Annabella.
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HACKER REJTEKHELYE
- LOGIKAI JATEKOKKAL
TELI KERT

Jin/01 (5Z0) 10:00-18:00 GESZTENYES KERT

Egy olyan vildgba csoppenhetnek a résztvevik, ahol egy hacker
irodajaban betekintést nyerhetnek abba, hogy az a bizonyos ha-
cker milyen formaban nyer el adatokat olyan internethasznalok-
tol, akik erre nem is gondoInénak. Valamint azt is megtudhatjuk,
hogy miket is csindlhat a hacker az ellopott adatokkal (személyes
adatok kinyerése chatbeszélgetésekbdl / publikusan megosztott
tartalmak illetéktelen felhaszndldsa / lakohelyhez vagy eqyéb
vagyontdrgyakhoz kothetd informéciok begydjtése / bankkartya-
adatokkal torténd visszaélés stb).
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MEDIASMART
- NETEZZ OKOSAN!

Jin/01 (5Z0) 10:00-18:00 GESZTENYES KERT

Kreativ, interaktiv jatékos foglalkozdsok 8-10 éveseknek Mrdz Katalin,
a Zugligeti Altaldnos Iskola tanara irdnyitésaval. A foglalkozasokon a
digitalis vildg veszélyeivel, a biztonsdgos internethaszndlattal, a neti-
kett szabdlyaival ismerkednek a gyerekek.

Ha 10-15 éves vagy, és érdekel, hogy mi a cyberbullying, a grooming,
milyen veszélyekkel jarhat, ha nem forditasz elegendd gondot adataid

biztonsdgara, a kozosséqi oldalak okos haszndlatéra, err6l és még sok-
sok izgalmas kérdésrdl beszélgethetsz a Sashegyi Arany Janos Altala-
nos Iskola és Gimndzium, valamint a Varosmajori Gimndzium 10. és 11.
osztalyos,Kortars” foglalkozasokat vezetd didkjaival.
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INTERNETLABIRINTUS

Jin/01 (5Z0-V) 10:00-18:00 GESZTENYES KERT

Lépj be az internet (tvesztdjébe! Szereted az izgalmas feladatokat,
amiben megmutathatod, milyen tigyes vagy? Akkor irdny az drids
labirintus, ahol nemcsak a kijutds a cél, hanem hogy az internet
vildgaval kapcsolatos kvizjétékokat is helyesen oldd meg. Felkészil-
tél? Akkor hajrd!

Lépj be és taldld meg a helyes utat az elrejtett tdblagépekhez!
Ha megtalaltad, oldd meg a feladatokat, és keresd meg a kiutat!
Ha biztosra akarsz menni, olvasd el a labirintus oldalan talalhatd
hasznos tudnivaldkat! J6 jatékot kivanunk!

47



JUN/02



BUGOCSIGA ZENEDE .
FOZOVERSENY .  SZENIOR
TANCEGYUTTES - ARADI CSIKI
NEPTANCEGYUTTES . NIA BE-
MUTATO - TOROK ADAM - FEHER
ADAM DUO KONCERT . NOEMO
KONCERT - VINTAGE DOLLS
KONCERT - ZENEVONAT SZU-
PERKONCERT AZ LGT SZTAR-
JAIVAL-FENYVESTRIOKONCERT






JUN/02 (V) 10:00 NAGYSZINPAD

Interaktiv gyerekmdsor, nem csak gyermekeknek. Ismert mondé-
kdk, népdalok modern hangzdshan. A Bligécsiga Zenede 2007-
ben fiatal zeneakadémistakbdl alakult, azéta rendszeresen fellép
a Miipa vasarnapi Cifra Palota alkalmain, és mar tobb alkalommal
zenélt orszagszerte kiilonbozo gyerekrendezvényeken.

Newton Csiga - hegedd
Sari Gsiga - fuvola

Dini Csiga - zongora

Iron Csiga - gitar

Nandi Csiga - dob

Funky Csiga - basszusgitar
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JUN/02 (V) NAGYSZINPAD
11:30

A Szenior dromtanc kiméletes az izmok, iziiletek szdméra, kivalé meméria- és ori-
entdcids gyakorlatokat tartalmaz.

El6zetes tanctuddsra, partnerre nincs sziikség, mégis aki tancolja, boldogsag sugar-
zik beldle. A tancolds 6rome kortalan, oldja a fesziiltséget, életenergiat ad, kiegyen-
stilyozottd, boldoggd tesz. Szabad egy tancra a Hegyvidéki Napokon? A tancot beta-
nitotta: Toth Krisztina Apolldnia szenior dromtancoktato.

12:00

Aradrol, a Hegyvidéki Onkorményzat testvérvarosabol, a Csiky Gergely Fégimnazi-
umboél érkezd néptanccsoport mutatja be mdisorat.

A gimnéziumban, Arad megye egyetlen magyar tannyelvii kozépfoku tanintézményé-
ben 2006-ban indult el a néptancoktatds Sztanké Kéroly szakpedagdgus irdnyitasaval.
Az oktatdsban minden korosztély részt vesz. A népténccsoport rendszeres résztvevdje
az aradi rendezvényeknek, fellépnek farsangi balon, majélison, Eurépa-napi rendez-
vényen, valamint egyéb varosi programokon is biiszkén képviselik intézményiiket.
LSzeretiink tancolni, j6l érezziik magunkat egyiitt, és hiien dpoljuk hagyomanyain-

kat” — irjak magukrol. 53






JUN/02 13:00-14:00 (V)

A felgyorsult vildgban, a rohand hétkoznapokban a véroslaké emberek szaméra
egyre inkdbb elfeledett a természetes kozeg, a fiivek, fak, virdgok éltetd ereje, a
természet biztonsagot draszté nyugalma, energiaja.

A ZOLD tancprodukcié alapgondolata, hogy jo megallni egy percre és racsodalkozni
ezekre az értékekre, felismerni, milyen j6, hogy nemcsak a sok-sok hideg beton, ha-
nem mindenféle fak, bokrok, virdgok, tehét Iélekkel biré, é16 krnyezet vesz minket
koriil.

A fokozatosan kiboml, a sz6l6kbél sziiletd és egy nagy kdzos tancban kiteljesedd
produkcié az élet Gromét, a lét megkérddjelezhetetlen szépségét hirdeti, mely ott
van mindenki életében, a hétkoznapokban.

Kopeczny Kata Toth-Farkas Roza
Markovics Agnes Haraszti Adrienn
Pélosi Istvan Milena

Baldzs Mari Zavodszky Rita

Toth Imre Reiszner Darid 55






JUN/02 (V) 14:30 NAGYSZINPAD

A Torsk Adam — Fehér Adam Dug egy némileg formabonto,
egyedi hangzasu blues-rock kettds, melyet az eqyik legis-
mertebb magyar zenész, a progressziv rockzene hazai sziil6-
atyja és eqy feltorekvd, alig tizenéves gitdros alapitottak.

A hangzasvilag, Torok Adam utanozhatatlan éneke és fuvola-
jatéka, az (j kontosbe oltoztetett klasszikusok, Fehér Adém
szinte 0sztonos gitarjatéka, a blues- és rockmuzsika izeinek
otvozete mind egyediilallova teszik e formaciot, melyhez ha-
sonldt ez iddig sem a magyar, sem a nemzetkozi zenei élet-
ben nem hallhattunk.
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JUN/02 (V) 16:00 NAGYSZINPAD

A NOEMO eqy szdz szézalékban természetes dsszetevokbdl &llo leven-
dula-pop formécié. Névadoja, frontembere és dalszerzdje Takdcs(ovd)

Noémi, énekesnd. A zenekar célja sajat zenei vildguk, korosztalyuk

vildglatasat, problémadit tiikr6z6 gondolataik szinpadra éllitdsa. A
formdcié tagjai szakmailag képzett, fiatal muzsikusok. A NOEMO be-
mutatkozo kislemeze Bal — Jobb cimmel 2015 jiniusaban jelent meg

az NKA Cseh Tamés Program tdmogatasaval. A Dal 2018 legjobb 30-as

mezdnyébe jutott a Levegdt! cim(i legdjabb szerzeményiik.

Szab6 Daniel Ferenc — dob, tit6hangszerek,

Banyd Bélint — billentydk,
Takdcs Noémi — ének, gitdr
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VINTAGE DOLLS
KONCERT

JUN/02 (V) 17:30-18:30 NAGYSZINPAD

Az énekes trid és kisérd zenekara az 1930-as, 40-es évek hires
amerikai tobbszélamu dalait dolgozza fel. A csapatot olyan ra-
gyogd, nemzetkozileg is dijazott énekesndk alkotjak, mint Mun-
kécsy Eszter, Nagy Lili és Szész Agnes.

Céljuk az, hogy ezt a régi, mar-mar elfeledett stilust megismer-
tessék a kozonséggel. Misoruk hiien idézi meg a mdlt szazad ko-
zepének zenei vildgét, a korra jellemz6 megjelenésbeli elemekkel
otvozve.
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JUN/02 (V) 19:30 NAGYSZINPAD

Az Abrakazabra zenekar éltal létrehozott Zenevonat Szuperkoncert produkciéban

az LGT két legendds zenésze: Kardcsony Jénos és Solti Janos mellett két fiatal te-
hetség, Veres Mdnika ,Nika” és Heincz Gabor ,Biga” eldadasaban szélalnak meg az

LGT egyiittes mindenki altal ismert legnagyobb, legkedveltebb dalai: 0 még csak
14, Nem adom fel, Zenevonat, Alomarcti Idny, A dal a miénk, Miénk ez a cirkusz, Min-
denki. ..

A zenei kiséretrdl a kivalo Abrakazabra zenekar gondoskodik, akik Magyarorszag

legnagyobb pop- és rocksztarjaival és szamos ma népszer(i eladéjaval egyiitt

dolgozva mér szamtalanszor biztositottak eddig is a telt hdzas koncertek mingségi

megszolaldsat.

A koncert sordn a kiemelkedd LGT-hangulat garantalt!

Papp Csaba - dob/percussion Varga Antal - basszusgitar

Tempfli Erik - billenty Kardcsony Janos - gitar/ének

Dandé Zoltan - gitdr Solti Janos - dob

Erdd Zoltan - szaxofon Veres Monika,Nika” - ének

Cselovszky Rozina - vokal Heincz Gabor,Biga” - gitar/ének 63






JUN/02 (V) 20:30-21:30 KISSZINPAD

A Fenyves Mark gitdros altal vezetett trid 2017 nyara ota te-
vékenykedik a hazai jazzszinterén.

Some Sky cim(i daluk bejutott a Magyar Jazz Szovetség combo
hangszerelés versenyének dontdjébe. A trid hangzasa a klasz-
szikus jazzgitarozds alapjaira épiil, de dalaikban sokféle stilus
és hatds mutatkozik meg. 2017-es bemutatkozd Homeco-
ming cim( kislemezik utan idén jelenik kovetkezd lemeziik,
melyrél az este folyaman tobb dal is elhangzik.
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CSALADI PROGRAMOK -
UGRALOVAR - MESESATOR
« NOE ALLATOTTHON « FA-
BATKA PORTA - ARCFESTES
- FOZOVERSENY - SPORT-
PROGRAMOK « MESESATOR

BARANGOLO HEGY-
VIDEK - UGRALOVAR






CSALADI PROGRAMOK

JUN 01-02 (SZ0,V) 10:00-18:00 GESZTENYES KERT
UGRALOVAR (ajénlott kor 3-12 év)

FABATKA PORTA

Kosaras korhinta, horddlovaglds, csigafutam, madaras karikadobd, patkédobd,
diotord, horgdszat, mocsarjards, golyévezetd, gélyalabak, golyélabirintus, drids-
malom-jaték, 6rldmalom, katapult, egyensulypalld, malactetd és sok egyéb népi
mulatsdg

VILAGTERKEP

Az egyesiilet f6 célja a latdssériiltek életmindségének javitdsa és a tarsadalmilag
sériilékeny csoportok beilleszkedésének tdmogatasa. A szemléletformdld jatékok
izgalmas szorakozast nydjtanak kicsiknek és nagyoknak egyardnt: a tarsasjatékok-
nal sziikséq van szerencsére, ligyességre,taktikara, halldsra, szaglasra és tapintasra.

BOOKLINE BUSZ
Az idei Hegyvidéki Napok kiilonlegessége, hogy turnéja részeként két napig a Gesz-
tenyés kertben &llomdsozik a Bookline Busz, amely véltozd konyvkindlataval és
kdvéival méltan valt a fesztivalok népszer(i helyszinévé.
Legyen az idei mottd:, Kozos szenvedélyiink a koffein és a konyv!”
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CSALADI PROGRAMOK
JUN/02 (V) 10:00-18:00 GESZTENYES KERT

MESESATOR A GESZTENYES KERTBEN

Vardzslatos utazas a mesék vilagaban. Vidam kézmiveskedés (zoldségfaragds,
gyongyflizés, élményfestés, kiilonféle papir-és szalvétatechnikak, kavicsfestés), va-
lamint angol nyelv(i kreativ foglalkozasok (monddkék és énekek tanuldsa) és sok
meglepetés vdrja a gyerekeket a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon mesesatraban.

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

Helytorténeti kvizjaték kicsiknek és nagyoknak, amely végén helytorténeti kiadvd-
nyokat sorsolunk ki a helyes megfejték kozott!

Oridskocka-kiraké, ahol Zugligeti életképek, helyszinek lesznek dsszekeverve, amik
kirakdsra varnak

Kiilonbségkeresd a legfiatalabb latogatoknak

Gydjteményes lufifijds a gyerekeknek

Helytorténeti kiadvanyok vasarlasa

NOE ALLATOTTHON
A NOE Alapitvany onkéntesei az allatotthon védenceivel érkeznek. Az allatsimoga-
téban olyan éllatokat lehet megnézni, megsimogatni, amelyek a NOE Allatotthon
gondozdsaban élnek. Az Alapitvény dnkéntesei szivesen dlinak mindenki rendel-
kezésére felvildgositd informacidkkal az allatokrdl, az allatok védelmérél, a felelds
allattartasrol.
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FOZOVERSENY

JUN/02 (V) 9:00

A mér hagyomannya valt fozéverseny idén sem maradhat el, egyet-
len megkotésiink: valamilyen belséséget kell haszndlni a recepthez. A

résztvevek fantazidjara és kreativitasara van bizva, hogy mit és milyen

formdban alkalmaznak.

Ha On is szeretné elkapraztatni bogracsban késziilt ételével a zs(irit,
akkor jelentkezzen csapatdval a Hegyvidéki Napok fozGversenyére.
Kisérletezd kedv(i, amatdr, fozni szeretd csapatok jelentkezését varjuk.

A zs(iri elnoke: Bereznay Tamas

Jelentkezni az onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.
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SPORTPROGRAMOK

JUN/02 (V) 10:00-18:00 GESZTENYES KERT

HEGYVIDEKI SZABADIDGSPORT KOZPONT

A kordbbi évekhez hasonldan az idén is aktiv- és pihendsarokkal varjuk a kilato-
gato résztveviket.

Mozgdshdl ezuttal sem lesz hidny, hiszen az aktivsarokban kiilonbozd tigyesséqi
sportfeladatokat prébalhat ki minden korosztaly.

Futva vagy kerékpdrral megel6zni a Fogaskerekiit? Versenyfutés Buda legmaga-
sabb pontjan az Erzsébet-kildtoban? Ingyenes sportoldsi lehetdségek keriileti
lakosoknak?

Ezekre a kérdésekre mindenki valaszt kaphat a kialakitott pihendsaroknal, illet-
ve egy keriileti sportkviz keretein beliil még ajandékot is lehet nyerni.

MOM SPORT

A MOM Sport standjénal az uszodai oktatésok és nydri tahorok bemutatésa mel-
lett arcfestés, kézmiives foglalkozasok, ajandékhorgdszés, ligyességi feladatok
és jatszosarok varja a ldtogatokat. Az iigyesséqi feladatok elvégzésével MOM
Sport ajandékokat lehet nyerni a helyszinen.
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JUN/02 (V) 10:00-16:00
KESZITSD EL SAJAT MOMKULTOS TASKAD!

Koncertmolindinkbdl néhdny ora alatt készithettek egyedi, Iatvanyos
designtdskat a Medence Csoport animdtorai segitségével.

A munka menete:

- fazonvalasztas (milyen legyen a tdska formdja)

- mintavalasztds (a rendelkezésre allé molindk kivalasztasa)
- szabds

- kellékvalasztas (tépdzar, heveder, szegd, csat)
- varras (a Medence Csoportosok dsszevarrjak

a taskat)

A taskak elkészitése semmilyen elGzetes jar- \
tassagot nem igényel. k






Ezeken a helyeken csak felmutatja a kdrtydjat, és mdris megkap-
jaaszolgaltatd ltal nydjtott kedvezményt. Egyes szolgéltatoknal

tovabbi, iddszakos ajanlatokkal is varjak a kartyatulajdonosokat!

Nézze meg, hol taldlhatdak ezek az elfogaddhelyek, latogasson el az aldb-
bi weboldalakra, ahol friss informaciokat kaphat az id6szakos akciokrdl is:
www.hegyvidekkartya.hu; www.hegylakomagazin.hu

Természetesen a Hegyvidéki Napokon Gjra meglepe-
téssel késziilink a Hegyvidék Krtya tulajdonosoknak,
amirdl a keriileti lakosok méjusban a postaladajuk-
ba kézbesitett Hegylakd Magazin nyomtatott szd-
maban részletesen is olvashatnak.

Addig is kivessen minket facebookon, hogy ne keriilje el
a figyelmét egyetlen djdonsdg sem: https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/

= HEGYVIDEKI
= ONKORMANYZAT



GYUJTSD A PECSETEKET,

ES VALTSD BE SZUPER AJANDEKOKRA!

Rengeteg izgalmas programmal, el6adassal és jatékkal varunk, kapcsoldd; ki a Gesztenyés kert-

ben csalddoddal és barataiddal!
A szombati nap folyaman, a jatékokon vald részvételedet értékes pecsétekkel jutalmazzuk, me-
lyekbdl, ha hatot dsszegy(ijtesz, szuper ajdndékokat nyerhetsz!

QOU

INTERNET LABIRINTUS SELFIE FAL SZABADULOSZOBA

ONLINE-OFFLINE SATOR ~ KEZMUVES FOGLALKOZAS ~ BONUSZ: KEREKASZTAL-
BESZELGETES



A BIZTONSAGOS INTERNETREZES
8 ALAPSZABALYA:

Valasszunk olyan jelszdt, amiinem kapcsolddik hozzank és tartalmazzon kis-€s
nagybet(it, szamot, illetve specialis karaktert is, ha lehet.
Ne hasznéljuk mindenhol ugyanazt a jelszot.
A kozosséqi oldalakon nézziik &t-a.biztonsagi beallitasainkat:
a., Példaul; ha'lnstagram profilunk nem privat, akkor barki megnézheti-fel-
toltott fotinkat.
b., Facebookon a megosztasnal be tudjuk éllitani, hogy kik-ldthassak a meg-
osztandd tartalmat. (nyilvdnos— mindenki lathatja, ismerosok — csak-a-Fa-
cebookon |évd ismerdseink lathatjak)
Figyeljiink telefonunk biztonsagéra, éljiink a késziilék biztonsagi beallitdsaivall
Példdul: ujjlenyomattal vald feloldds, pin kddos feloldds stb:
Kétszer gondoljuk meg, hogy -milyen tartalmakra kattintunk, konnyen-lehet,
hogy artalmas vagy adathaldsz oldalra visz minket!
Mindig csak ellendrzott forrasokbdl toltsiink le dokumentumokat, féjlokat.
Online fizetésnél vagy online banki ligyintézésnél ellendrizziik le'a webcimet
és-atanusitvanyt.
Nyilt WiFi hélézaton lehetdség szerint a nagyon személyes és érzékeny iigyin-
ket ne intézziik!
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JUN/01-02 SZOMBAT-VASARNAP GESZTENYES KERT

Informacios pavilon
Az informécids pavilonban a szervezék 2019. jdnius 1-jén és 2-dn 10:00-23:00 kdzott folyamato-
san a ldtogatdk rendelkezésére alinak.

Baba-mama sator
A Gesztenyés kertben feldllitott jurtdban lehetdség van kisgyerekek tisztaba tételére, valamint
kényelmes, intimebb kornyezetben, nyugalmas, szeparalt etetésére.

Gyerekkarszalag

Az informdcids pavilonnal a sziildk és kisérok kérhetnek karszalagot a gyerekek szamdra — melyre a
gyerek nevét és hozzatartozéjanak telefonszamét lehet rdimi. Abban az esetben, ha gyereke vélet-
leniil elkdborolna a rendezvényen, a szervez6k a telefonszém segitségével tudjék a sziiloket elérni.

Borospohar

A boros pavilonoknal torténd borkéstolashoz az informdcids pavilonnal biztositunk talpas poharat
200 Ft betétdijért. A betétdijat az ép pohér, valamint a befizetett 6sszegrdl sz0l6 nyugta ellenében
visszavéltjuk. A betétdijas poharaink kdzott az idei évben 0,5 literes tjrapoharat is taldlnak a lato-
gatok.

Orvosi iigyelet

A Hegyvidéki Napokon a rendezvények ideje alatt a folyamatos orvosi iigyeletet a Falon Ambulance
Service Zrt. biztositja. Megtalalhatd a Gesztenyés kerti sétdny Kongresszusi Kdzponthoz esg végénél.
A Gesztenyés kert teriiletén konténeres és kabinos mellékhelyiségek dlinak a Idtogatok rendelkezésére.
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1. A rendezvényre val belépéssel minden latogatd elfogadja a rendezvény hazirendjét. A rendez-
vényt mindenki a sajat felelésségére ldtogathatja.

2. A rendezvényre fényképezdgépet és kamerdt be lehet vinni. A rendezvényrdl képfelvételeket
korldtozas nélkiil szabad késziteni magéncéld felhasznalasra. TV-stabok filmezési szandékat elére
be kell jelenteni a szervezdnek a sajto@hegyvidek.hu cimen.

3. A rendezvényen késziilg fot6kon és filmeken feltnhetnek a Idtogatdk is, akik ezzel kapcsolat-
ban semmilyen igénnyel nem Iéphetnek fel.

4.Tilos a szervezé dltal nem engedélyezett reklamok terjesztése a rendezvényhelyszin teljes terii-
letén, beleértve a parkoldkat is.

5. A kulturdlatlan magatartdst tandsité személyeket a biztonsdgi szolgalat a rendezvény helyszi-
nérél eltévolitja. A rendezvényre biztonsagi szemponthdl veszélyesnek itélt targyak bevitelét a
biztonsdgi szolgalt megakadalyozhatja (2005. évi CXXXIII. torvény alapjan).

6. A latogatok tudomdsul veszik, hogy a rendezvény szabadtéri részét az iddjaras befolydsolhatja.
7. A parkolasnal a parkoldst irdnyitd biztonsagi 6rok utasitasait kotelezd kovetni.

8. A parkoldkban hagyott jarmivekért és a jarmivekben, valamint a rendezvény teriiletén drizet-
leniil hagyott értékekért a szervezd nem vallal feleldsséget. A parkoldk csak a rendezvény latoga-
t6i részére vehetdk igénybe.

A miisor és helyszinvaltozés jogat fenntartjuk.

A programokra a belépés dijtalan, kivéve a kiilon megjeldlt program esetében.

Aszabadtéri rendezvények kedvez6tlen idgjaras esetén elmaradhatnak. Késziilt 5000 példanyban.
Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat. Felelds kiado: Szabé Krisztina.
Tordelés: Stenkovics Anna






