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KOSZONTO

Jelen kiadvanyunkban egy olyan szeptemberi hétvége eseményeit ajanljuk
szives figyelmiikbe, amely a Gesztenye Napok néven ismert rendezvény-
sorozat részeként az ember és a természet kapcsolatanak manapsag igen
csak aktudlis kérdését helyezi el6térbe. A Hegyvidéki Egészségnap a ku-
16nb6z6 ingyenes felntt és gyermek szlrévizsgalatok mellett elsésorban a
megelézésrél szél, tanacsadassal, bemutatokkal segitve és népszerdsitve
az egészséges életmadd kialakitasat. Szorosan ehhez a témahoz kapcsold-
dik a Hegyvidéki Autdmentes Nap az Eurépai Mobilitasi Hét programjaihoz
csatlakozva, amely kézponti gondolata a kdrnyezetbarat és k6zosségi va-
rosi kozlekedés népszer(sitése.

E szakmainak mondhaté eseménnyel parhuzamosan kindlnak felhétlen
szoérakozast a kultdrdlis programjaink. Valtozatos zenei kinalataban min-
denki megtalalhatja a kedvenc m(ifajat, valogathat a sokféle gyermekprog-
ram kozott, amelyek legtdbbje szintén céljanak tekinti a kdrnyezettudatos
gondolkodas fejlesztését. A koncertek mellet kézmlives foglalkozasok,
bringabemutatok, Ugyességi versenyek, a napjainkban egyre népszerlibb
elektromos kozlekedési eszkdzokkel vald ismerkedés, és még sok egyéb
program koéziil valogathatnak latogatoink, akik kénnyebb eligazodasat ki-
vanjuk szolgalni e mlisorflizet megjelentetésével.

2.4 . a 2 ,
Szeretettel varjuk minden kedves latogatonkat! Pokorni Zoltan

polgarmester




SZOMBAT

HEGYVIDEKI
EGESZSEGNAP

MOMKkult

2019.
09.28.

10:00-15:00

A Hegyvidéki Egészségnap orvosok, védéndk és mas egészségligyi szak-
emberek, valamint egészségligyi szolgaltatok részvételével kinal az érdek-
I6d6k szamara ingyenesen latogathatd, hasznos programokat. Tanacsadéas-
sal, szlrévizsgalatokkal, kidllitdsokkal, késtoldkkal kivan segitséget adni a
hegyvidékieknek egészséglik megdrzése és a betegségek megel6zése ér-
dekében, az egészséges életmdd kialakitasahoz.

Az Egészségnap a Gesztenye Napok rendezvény részeként lehet6séget
nyujt mindenkinek, hogy a kikapcsolédas mellett figyeljen egészségligyi
allapotara is.




altalanos diagnosztika, vérnyomas-, pulzus-, magassag-, testtomegmé-
rés; vércukor, vérzsir mérés, szemészeti vizsgdlat; alsévégtagi érvizsgalat;
EKG kardiolégiai szaktanacsadassal; anyajegyszlirés; fil-orr-gégészet és
hallasvizsgdlat; allergiavizsgalat; légzésfunkcids vizsgdlat, COPD-sz(irés,
helicobacter-sz(rés, PSA-szlirés — urolégiai szaktanacsadassal; csontsU-
rliség-mérés; mozgasszervi vizsgdlat, ludtalpvizsgalat, allapotfelmérés,
gyogytorna, gydégymasszazs.to; mlszeres ludtalpszirés; dietetikai tanacs-
adas: csecsemdétaplalas, allergias betegségek, gyermekkori tulsulyossag; a
Gyermekgyogyaszati Rehabilitacios Osztaly tevékenységének bemutatasa.

A szakemberek itt olyan szlréseket ajanlanak, melyek a gyerekek szaméara nem
fajdalmasak. A helyszinen elsésorban szaktanacsadast nyujtanak a gyermekgyo-
gyaszok, valamint bemutatjak a Szent Janos Kdrhaz Gyerekellatdsanak munkajat.
Csecsem6 és gyermek alapfoku Ujraélesztés-bemutatd; mliszeres lUdtalpsz(rés; di-
etetikai tanacsadas: csecsemétaplalas, allergias betegségek, gyermekkori tulstlyos-
sag; a Gyermekgyogyaszati Rehabilitacids Osztaly tevékenységének bemutatasa.

Anyatejes taplalas, fogamzasgatlds, csaladtervezés, gyermekvérnyomas-mérés,
babamasszas-bemutato.

Tamogatok:
Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendels,
Budai Egészségkozpont, Budapesti Szent Ferenc Korhaz,
Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet







Buszos 2019.

VAROSNEZES (09.28.

Jagello uti parkold — Zugliget S SV4 0]\ [ 2790
10:00

Buszos varosnézésre hivjuk az érdeklédoket!

A nyitott tetds, retré Ikarus 630-as busz a Jagelloé Uti parkol6 és
a Zugligeti Lovasut kozott kozlekedik. Az Ut soran lathatd neveze-
tességekkel a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény munkatarsai is-
mertetik meg az érdekléddket.

Az utazas ara 500 Ft, Hegyvidék Kartyaval 200 Ft.
Jegyek kaphatok 2019. szeptember 2-t6|
a lovasut.jegy.hu oldalon.

o XTI
Jaratok indulasa: Fas I HE
10:00; 11:00; 12:00 és 13:00 a Jagell6 ti HEGYVIDEK]
parkolébdl (1124 Budapest, Jagelld at 1-3.) HELYTERTENETI

GYUJTEMENY







HALAsz Jupit 2019.
KONCERT ,.csIRIBIRI” | ()§).20.

VASARNAP
10:00-11:00

Halasz Judit magyar kélték verseit kbzel harminc éve énekli a hazai
koénnylizene legjobbjainak megzenésitésében gyerekeknek, akik a
mivésznét, Magyarorszagon elséként, a Mosoly-Rend lovagjanak
valasztottak. A HOSZ nyitékoncertje, hagyomanyosan — immar 17
éve —, az elmaradhatatlan Halasz Judit koncert.

Zenészek:

Anti Tamas | akusztikus gitar, mandolin, szajharmonika, ének
Bartha Tibor | billentylis hangszerek, hegedi, furulya, ének
F6d6 Sandor | basszusgitar, ének

Barna Zoltan Csibi | dob, iit6hangszerek

Méricz Mihaly | elektromos és akusztikus gitar, ének

JEGYINFO: All6, szabadtéri koncert. A belépés keriileti lakosok szamara dijtalan, de re-
gisztraciohoz kétott. A regisztracio dija 200 Ft. Egy fé négy jegyet regisztralhat lakcimkar-
tyaval. Nem XIl. ker(leti lakosok szamara a belépés dija 3.000 Ft.

A koncertre, biztonsagi el6irasok miatt, kizarlag 660 f6t tudunk fogadni. Kedvezétlen idGjaras esetén a koncertet a MOMkult szinhaz-
termében tartjuk meg. A regisztracio és a jegyvasarlas 2019. szeptember 1-t61 a MOMkult jegypénztaraban lehetséges. Az el6zetesen
megvaltott jegyeket a helyszinen, a koncert el6tt karszalagokra cseréljtik, amivel elfoglalhatok a helyek. 2 éves kor alatti gyerekek sza-
mara nem kell kiilén regisztracios jegyet valtani, amennyiben a koncert folyaman kisérdje 6lében til. A MOMKkult termébe kisjarmiveket,
babakocsikat nem all modunkban beengedni, azok biztonsagos tarolasardl az el6térben gondoskodunk. Megértésiiket kdszonjiik!







TAncTANiTAs 2019.

GUBIK JOZSEF VEZETESEVEL 09 29
] ]

VASARNAP

11:10-11:30

Kisér Cserndk Klari és zenekara.

UJBUDAI BABSZEM

TANCEGYUTTES
11:30-12:00

Az Ujbudai Babszem Tancegyiittes 2000-ben, a Millennium évében
alakult. A csoport mivészeti vezet6je Rikassy Barbara és Gubik
Jozsef tancpedagdégusok. Az egyulttes eléadasaban a magyar nép
kulturélis kincseit, hagyomanyait kozvetiti. Talalkozhatnak tanccal,
énekkel, népi jatékokkal, népzenével és kozosségi léttel.

Az egylttesben, 6t korcsoportban, 250 gyerekkel és fiatallal foglal-
koznak, 6vodas kortdl az egyetemista korig.







Bencze ALma [2019.

PROJECT 4 ()9.29.

VASARNAP
14:30-15:30

Bencze Alma 26 évesen vette élete elsé énekorajat, ahonnan egyenes Ut ve-
zetett a Kodolanyi Janos Féiskola jazz tanszakara. 2013-ban alapitotta sajat
kvartettjét. Uj formaciéja a Bencze Alma Project 4, melyben a spontaneitas
és a koz6s improvizativ 6réomzenélés kerdl reflektorfénybe.

Zenekar tagjai: Bencze Alma - ének, Gyarfas Peti - zongora, Miskolczi Marci -
b6gd, Richter Ambrus - dob

FOLKFONICS
AKUSZTIK

15:50-16:50

Népdal és irodalom fuziéja alternativ Funk-Pop-Swing kéntdsben. Finom,
akusztikus hangzastdl a patetikus rockig és vissza.
Zenekar tagjai: Farkas Kriszti ,Volkova” - ének; Szab6 Csaba - gitar; Rendes
Péter - gitar; Olveti Matyas — basszusgitar, cselld; Piller Alex — dob; Csordas Attila
- basszusgitar; Veér Csongor — heged(i; Nagy Teodéra — heged(; Bazsinka Mihaly
- szaxofon; Olah Marci - szaxofon; Kohut Petra - gitar







acocs mirton & 2019.
FEJER MIHALY 09.29.

VASARNAP
17:00-18:00

Az aurevoir. front szekcidja kllonleges koncerttel varja a hallgatdkat: rég,

s6t soha nem jatszott dalok kertlnek majd el a fiokbdl, s ezt az idéutazast
Ujabb szerzeményeikkel és kedvenc feldolgozasaikkal egészitik ki a fitk.

ELETFA JATEKTER

10:00-18:00

Mese- és dramajatékok
A foglalkozasokon kilonb6zd interaktiv jatékos modszerek (mint a mesete-
rapia, pszichodrama, babjaték, varazsjaték, szimbolumdrama, festés, rajzo-
las, kulonb6z6 hangszerek meditativ hatasanak) segitségével a gyermekek
kifejezhetik fantaziajukat, megélt élményeiket, lehetéséget teremtve belsé
vilaguk felfedezésére, érzelmeik kifejezésére, képességeik fejlesztésére,
tarsas kapcsolataik megerdsitésére. A rendezvényen a mese- és dramaja-
tékokkal ismerkedhetnek meg az érdeklédék, ahova a 4-10 év kozotti gye-
rekeket varjuk.
Alapitok, csapattagok: Lengyel Mdnika - gyogypedagogus, pszichopedagdgus
Zsembery Levente - okleveles dramapedagogus, szinész




2019.
09.29. uTtASELLATO

VASARNAP
10:00-18:00

Ebéd - a koérnyezettudatossag jegyében.
Gasztrokinalat: kizarolag névényi alapanyagokbdl készild, j6 mindségui éte-
lek, bioldgiailag lebomld, komposztalhaté teritékeken.

MEDENCE CSOPORT WORKSHOP

10:00-16:00

Kreativ, Ujrahasznosit6 workshop. A workshop a résztvevék szamara ugy
nyUijtja az alkotas 6romét, felszabaditd érzését, hogy ehhez semmiféle eléze-
tes gyakorlatra, tudasra, de még kéztigyességre sincs sziikség, elég, ha valaki
banni tud az olléval. Az alkotéasi folyamat kidolgozottsaga és az animatorok
kézremiikodése teszi lehetévé, hogy a rendelkezésre alld, hasznalt reklammo-
lindkbdl barki latvanyos, j6l hasznalhatd, egyedi targyat készithessen.




KEZMUVES 2019.

rocLaLkozAsok |(9.29.

VASARNAP
10:00-18:00




201 9' OTTHON SEGITUNK
09.29. AavLaritvany

VASARNAP

10:00-18:00

Az Alapitvany olyan segité szolgdlat, amelyben szakemberek altal felkészi-
tett 6nkéntesek dijmentesen, heti rendszerességgel segitenek a kisgyermekes
csaladok otthonaban. Az 6nkéntesek elsésorban a kisgyermekeket kivanjak
megszdlitani: a kreativ foglalkozasokkal (rongybaba-készités, nemezelés) a
kiséré szlléknek, nagyszuléknek adnak tajékoztatast munkajukrol.




2019.
seLriesoX | ()9.29.

VASARNAP
10:00-18:00

Professzionalis fotostudio-élmény!

A Selfiebox egy Fotéautomata és egy professziondlis Fotdstludio keveréke.
Ahogy a klasszikus foté-automatéaknal, tgy a Selfieboxot is nagyon egyszer(-
en lehet kezelni. Egy gombnyomas, és a visszaszamlalas utan villan a vaku. A
fényképek a vaku villanasa utan azonnal, professziondlis minéségben kerdil-
nek kinyomtatasra. Az 6sszes fotd digitalisan kerlil mentésre, a rendezvény
végén a fotok dijmentesen elvihetdk. Lehetéség lesz a fotdk azonnali megosz-
taséra is az ismert kdzdsségi oldalakon.






BRINGAS

REGGELI (9.20.

Varoshazatér | PENTE K
7:00-9:00

A Hegyvidéki Onkorméanyzat a Magyar Kerékparosklub (MK) Bel-Bu-
dai TerUleti Szervezetével kozosen a Hegyvidéki Automentes Napot
megel6zéen, az Eurdpai Mobilitasi Héten, a Varoshaza térre ,,brin-
gas reggelit” szervez, amelyre a kerékparral érkezé hegyvidéki pol-
garokat varjuk.

Egyre tobben vélasztjak ezt az egyszerd, olcsé és gyors kdzlekedési
eszkozt munkaba, iskoldba, egyetemre menet, mi pedig szeretnénk
megvendégelni 6ket. Kilonb6zdé gylimolcsokkel, péksiteménnyek-
kel, tdit6vel és kavéval készulink.

Jo6 hangulat és bringas tarsasag var a résztevikre!

A rendezvény ingyenes.
A kinalt ételek és italok a készlet erejéig tartanak.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




HEGYVIDEKI

Csorsz utca és Siraly sétany

10:00-18:00

Ebben az évben a Hegyvidéki Onkormanyzat immar 14.
alkalommal, csatlakozik az Eurdpai Mobilitasi Hét prog-
ramsorozathoz.

2019. szeptember 29-én (vasarnap) 10:00 és 18:00 ora ko-
z6tt a Hegyvidéki Onkorméanyzat és a MOM Kulturélis Kézpont
Hegyvidéki Autdmentes Napot szervez, a Csorsz utca 300
m hosszU gépjarmUforgalom eldl elzart szakaszan, valamint
a Siraly sétanyon. A rendezvény célja a koérnyezetbarat és
fenntarthato varosi kozlekedés népszer(isitése, szemiléletfor-
malas, a személygépkocsirdl a kornyezetbarat kdzlekedési
eszkozokre torténd attérés, az automentes kozlekedés nép-
szerUsitése. A szemléletformald programok kézott hangsu-

lyosan szerepel a kerékparos, a gyalogos és az elektromos
jarmUvekkel vald kozlekedés elényeinek megismertetése.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000___
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201 9- Vigyazz, kész,
KRESZ!

Gsorsz utca

10:00-18:00

Kozlekedésbiztonsagi foglalkozas keretében a gyerekek gyakorla-
ti képességeiket Uigyességi palyan és szabalyossagi Utvonal telje-
sitésével bizonyithatjak, valamint a tudasukat egy kerékparos kviz
kitoltésével tehetik probara a XIl. kertileti Rendérkapitanysag jo-
voltabal.




Ismerd meg a Magyar
Kerékparosklub tevékenységet!

Hozd el a bringadat, ahol ingyenes bringadiagnézist ill. kissebb javi-
tasokat, bedllitasokat is elvégeznek a szervezet dnkéntesei! Ismerd
meg a Magyar Kerékparosklub (MK) tevékenységét!

A Magyar Kerékparosklub (MK) f6 célja a kerékparozas minnél szé-
lesebb korl hazai elterjedésének elésegitése, kultirajanak megte-
remtése, hogy egyre tébben és egyre jobb korlilmények kozott koz-
lekedhessenek biciklivel.

Az MK Bel-Budai Terlleti Szervezete is kildetésének tekinti, hogy
a kerékpar, mint kozlekedési eszkdz, elnyerje méltd helyét a min-
dennapi kozlekedésben. A szervezet szakmai segitséget nyujt a vo-
natkozd kormanyzati és 6nkormanyzati dontések el6készitésénél,
illetve kozrem(ikoddik a tervek elékészitésében és megvalositasaban.

Most nem csak utas

lehet a buszon!

Valtsa valéra gyermeke almat!
Uljén be a buszvezetd Ulésére
és vegye kezébe az iranyitast!




2019.

Siraly sétany 13:00-13:40

10:00-18:00

Egy profi Trial bicikliversenyzé énallé showmdsora. 40 percen at tar-
té interaktiv bemutatd és a latvanyos ugratasok az erre kialakitott
palyan. Ha elég batrak vagyunk, részese lehetiink a mlisornak.




BMX FLATLAND
BEMUTATO

Siraly setany 10:30-10:45, 11:30-11:45, 15:30-15:45

Két profi BMX versenyz6 haromszor
15 percen keresztll kénnyedén és
hihetetlen egyensulyérzékkel mu-
tatja be a biciklizés eme extrém és
nehéz valtozatat. Szemmel szinte

kovethetetlen porgéseket, tokéle-
tes trikkoket hajtanak végre szé-
dlletes bemutatéikon. A Flatland
BMX latvanya minden korosztalyt
garantaltan magaval ragad.

MOM Sport Uszoda és Sportkozpont
mindenkit felvillanyoz!

Gsorsz utca

Termeljink egyUtt energiat lgyességi jatékokkal és gyljtsik be a
MOM Sportos ajandékokat!




10:00-18:00

2019.

BRINGATURMIX
- TEKERJ ES FRISSULJ FEL!

Gsorsz utca

Vajon hany kilométert kell tekerni egy egészséges turmixért? Las-
suk, milyen tavolsagra van téliink a poharnyi frissit6! Bicikliket csat-
lakoztatunk egy specialis dokkol6hoz, ami elektromos aramma ala-
kitja a kerék forgdasi energiajat. Az &ram a szemUnk el6tt hajtja meg a
turmixgépet. A kitartas jutalma egy koktél, ami az el6re kivalasztott
gyUmolcsokbél készll el.

NYEREGBE FEL A HUSITO TURMIXERT!

F= - - TR
s g b1 Y




Kezes-Labas Jatszohaz

- »Ahol vagy, ott van az energia.”
Csorsz utca

Ujszeri éimény mindenkinek. A
munkaallomasokon az elektromos
aramtdl figgetlen eszkozoket hasz-
nalhatnak az érdekléddk kulonle-
ges gravirozasok és festmények
készitéséhez. Innovacioval 6tvozott
kllonleges jatékokat probalhatnak
ki, mint pl. a Formula Bike-ot és a
»Szivd fel a bringamat”.

Elektromobilitas testkozelhol?
Csorsz utca

Pattanjanak elektromos rollerre,
monster rollerre, Segwayre, hover-
boardra vagy egyéb mas elektro-
mos eszkozre és tegyék magukat
prébara a kiépitett palyan! A ki-
sebbeknek elektromos kisautdkkal
készlillink, amit a kijelolt palyan ve-
zethetnek.




2019.

ZENEBATYU

- Elményprogram gyerekeknek
Csorsz utca

10:00-18:00

Lassunk és halljunk csodat! Mindenbdl lehet hangszert késziteni!
A muvészlelkli érdekl6d6k megismerkedhetnek a hangszerek faj-
taival, megtanulhatjak, hogyan hozhatnak egyszeri targyakat ugy
rezgésbe, hogy akar dallam is |étrejohessen, és a zenés kisérleteken
keresztll a hangok torvényszeriiségeit is jatszva elsajatithatjak. Az
eléadas interaktiv, tele szamos kihivassal és kérdéssel. A foglalko-
zés soran elkészithet6 a sajat OKO hangszer.




Hegyvideéki Zold Iroda

Ismerjék meg az 6nkormanyzat koérnyezetvéde-
\‘ lemmel foglalkozé iroddjat, a rendezvény egyik f6
szervezdjét és szerezzék be ajandékait! Az iroda

HEGYVIDEKI o . .
ZOLD IRODA munkatarsai informacios pontkat Uzemeltetnek a

program ideje alatt és allnak szives rendelkezésre.

Klimabarat Telepiilések Szovetsége

g’ Aki még nem hallott a Klimabarat Telepulések
TR ABRRAT Szbvetsegenek munkajarol most megismerheti
TELEPLLESER Oket. Kulonleges jatékokkal, kvizzel és ajandé-
SZOVETSEGE kokkal késziilnek. Megtudhatjak mennyire felké-

szlltek a kornyezetiket érinté kérdésekben, és
szamos hasznos informaciéval gazdagodhatnak,
amennyiben ellatogatnak a satrukba.

Hegyvidék kartya

Erdemes minél tobbet megtudni a Hegyvidék
Kartyarodl, és kivaltani a szamos kedvezményre
jogositd kartyat.




KOZERDEKU INFORMACIOK

A rendezvényen kép- és videofelvétel készllhet. A rendezvényen valo rész-
vételikkel a latogatok kifejezetten hozzdjarulnak ahhoz, hogy a Hegyvi-
déki Onkormanyzat és a MOM Kulturélis Kézpont a felvételeket a keriileti
sajtoban (Hegyvidék Ujsag és Hegyvidék Televizid), az 6nkormanyzat és a
MOM Kulturdlis Kézpont honlapjan és kdzosségi oldalain felhasznalja. A
zoldpont@hegyvidek.hu e-mail cimen visszavonhaté a hozzjarulas, és a
kérés alapjan az online fellletekrdl toroljuk a vonatkozo felvételeket.

A musor- és helyszinvaltozas jogat fenntartjuk! A rendezvényekre a be-
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