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fl TISZTELT HEGYVIDEKIEK

Sok sz6 esik napjainkban az éghajlatvaltozasrol.
Szamos kivald terv, program, koncepcio, valla-

% ﬂ las latott napvilagot vilagszerte, az"EU-ban és
i ,’l , Magyarorszagon is. A Hegyvidéki Onkormany-
5\ / zat is elkészitette a maga ,klimatervét”: 2018. év

X végén a Képviseld-testulet teljes konszenzussal

fogadta el a Hegyvidék Fenntarthaté Energia- és
Klima Akciotervét'. Az Akcidterv — a Polgarmesterek Klima- és Energia-
ugyi Szovetsége altalanos elvarasaival 6sszhangban - 2030-ig a szén-
dioxid kibocsatads 40%-o0s csokkentését iranyozza eld. Emellett a do-
kumentum részletes tervet ad a hegyvidéki éghajlati alkalmazkodasi
stratégiarol és a sziikséges teend6krél is.

Vajon - a ,papirokon tul” — mi a teend6? Az utébbi években a Hegy-
vidéken is megtapasztalhattuk az éghajlatvaltozas kedvezétlen ha-
tasait: egyre gyakrabban lépnek fel héhullamok, nem ismeretlenek
eléttlink a villam-arvizek okozta épuletkarok, vagy éppen a természeti
és épitett értékeket veszélyeztetd jégkar. Milyen tényleges Iépéseket
kell megtenniink, hogy klimabarat és klimabiztos jové elé nézzink?
Mit tehetnek a Hegyvidéken él6k és mi az Onkormanyzat feladata?
Ajanlom kiadvanyunkat mindazok figyelmébe, akik az éghajlat védel-
me érdekében felel6s |épésekkel, ,okos” megel6zéssel és felkésziilés-
sel kivannak cselekvé Iépéseket tenni.

2019. szeptember 30.

T 2

Pokorni Zoltan
Polgarmester

1 Az akcidterv elérhetd itt: https://www.hegyvidek.hu/download.php?doclD=62617

MIERT FONTOS A SZEN-DIOXID
KIBOCSATAS VISSZAFOGASA?

Ahhoz, hogy otthonaink szén-dioxid kibocsatasat csokkentsik, elegen-
d6é néhany mindennapos, energiatakarékossagot tamogaté praktika?
bevezetése - segitséglikkel komfortos és egyben energiatudatos élet-
modot alakithatunk ki. Nagyobb beruhazast igénylé épuletenergetikai
technoldgiai megoldasok tervezésével pedig tovabbi jelentds részt val-
lalhatunk a klimavaltozas megfékezése terén.

SZOLGALTATO EPULETEK LAKOEPULETEK KOZLEKEDES
ONKORMANYZATI EPULETEK KOZVILAGITAS

2 http://www.szamitazenergia.hu/index.php?page=15
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EPULETEINK ENERGETIKAI FELUJITASA

A Legjobb és Legolessbb energia a fel nem haszndlt energial

Feor Tekerjik le a valamint az épliletgé-
o ) o termosztatot 1-2°C-kal. pészeti korszerdsité-
NEHANY ERDEKES ADAT, INFORMACIO Egészségugyi sen (pl. kazancsere) tul
szempontbdl az idealis fektesslink hangsulyt
A hegyvidéki haztarta- A, | Komplex hészigetelési, komfort hémérséklet a megujulé energiaval
ﬂ_ﬂ sokban a fiitésre felhasz-  “\[&e]i" | éplletgépészeti feldji- nappal 21°C, éjszaka (elsésorban napener-
nalt foldgdz mennyi- == | téssal a lakasok energia- 18-20°C. Amig nem gia) torténé hasznalati
sége masfélszerese a fogyasztasa legalabb tartézkodunk otthon, melegviz el6déllitasra.
budapesti atlagnak. 50%-kal csokkentheté. optimalizaljuk a
szobahémérsékletet. o) | Haa radiator és a fal
Akar 10%-os energia- PN 2020-t6l csak un. kozel : ! kozé hotukor-foliat
0 megtakaritas is elérhetd nulla energiafelhaszna- R Torekedjlink lakoépii- ~==="| helyeziink fel, a fltés-
10% beruhazas nélkdl, pusz- 2020 | lasu épiletek épithet6- *i leteink komplex ener- re forditott energia
tan hétkoznapi szokasa- ek, igy az épilé lakasok =*==" | getikai felujitasara. A 5-6%-a megsporolhatd.
ink megvaltoztatasaval. energiafelhasznélasbdl felujitas soran a kiilsé
eredd szén-dioxid ki- hatarolo szerkezetek <——) | Klimaberendezések
A termosztat 1°C-kal bocsatasa kb. 50-75%- (fal, tet6, padlasfo- helyett arnyékoljuk az
_1 valé letekerése akar 6%- kal alacsonyabb lesz. dém) utélagos hészi- éplileteket zsaluga-
os energia-megtakari- getelésén, az elavult terrel vagy spaletta-
tast is eredményezhet. A zoldtet6k, zéldhom- nyiladszardk cseréjén, val, zéldhomlokzattal.
anng | lokzatok szamos elény-
) /év | A fltési rendszer mAns nyel rendelkeznek: pl.
% rendszeres (évenkén- hémérséklet csdkken- ONKORMANYZATI LEPESEK
ti) karbantartasaval a tése, levegémindség
fltési rendszer hatas- javitasa, hészigete- A klimabarat ,z6ldberuhazasok” terén szamos példamutaté kezdemé-
foka javithato, élet- [ésbél adddo jelentds nyezéssel biszkélkedhet a XII. keriilet:
tartama novelheté. energiamegtakaritas.

TIPPEK A HEGYVIDEKEN ELOKNEK

A TOGETHER projekt keretében kilenc kozépilet energiaigé-

ARA nyének csdkkentését tiizte ki célul az Onkormanyzat. A felsze-

eea relt okos méréeszkdzok segitségével bebizonyosodott, hogy
akar 10%-ot lehet spdrolni koltséges felujitasok nélkiil, csu-
pan a hétkdznapi szokdsok megvaltoztatasaval.

Zsalugater, spaletta
felszerelésével akar
75%-kal mérsékelhet6
a hésugarzas.
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FENNTARTHATO ENERGIAGAZDALKODAS
A MOM KULTURALIS KOZPONTBAN

A MOM Kulturdlis Kézpont energiafelhasz- B
ndldsdnak cs6kkentését célzo beruhdzds
sordn a problémdbol lehetéséget kovdcsol-
tunk: Magyarorszdgon els6ként egy szeny-
nyvizhét hasznosité rendszert alakitottunk
ki az éplilet kdrnyezetbardt hiitéséhez-fi-
téséhez. A rendszer hészivattyus technold-
gidval, a szomszédos Jagelld ut alatt hiizo-

A XII. kertlet villamo-
senergia fogyasztasa a
Hegyvidék teljes liveg-
hazhatasu gaz (UHG) ki-
bocsatasanak 42%-aért

Jfeleslegesen” megter-
melt villamos energia be-
taplalhaté a kozhalozat-
ba, ezaltal a rezsikoltség
tovabb csokkentheté.

do szennyviz fécsatorna energidjdt felhaszndlva biztositja az épiilet f(itését és
hiitését, ezzel jelent6sen javitva az energiahatékonysdgot. A fejlesztésnek
kdszdnhetben a flitésszdmla 50%-kal, a nydri hiités kéltsége 25%-kal cs6kkent.
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felel, ami csokkenthet6

a A zoldtetére telepitett
napelemek 16%-kal ha-
tékonyabban mukodnek,
mint a hagyomanyos
tetbkre épitett tarsaik.
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A hélézatra kapcsolt
napelemes rendszerek
rosi zoldfeliilet névelés érdekében. A Keriileti Epitési Szabalyzat nagy elénye, hogy a
2009 6ta tartalmaz zoldtet6k kialakitasara vonatkozd elSirdsokat,

2017 aprilisa 6ta pedig szorosan egyittm(ikodik a Zoldtet6- és

Zoldfal Epiték Orszagos Szévetségével. A zéldtetdk, zéldfalak

sokféle fellileten megvaldsithatdk varosi kdrnyezetben: lapos te-

t6kon, éplilethomlokzatokon, tlizfalakon, térelvalasztoé falakon.

h ' Az Onkormanyzat elkotelezett a zéldteték létesitése irant a va-
E

Amennyiben a kerlletben él6k zoldtet6 Iétesitése mellett
napelemet is szeretnének telepiteni az épiilet tetejére,
telepitése javasolt. Ez esetben az extenziv zoldtet6t a
napelemekkel egyidébenkombinalva célszerdikiépiteni,amijelentds
hiit6 hatassal bir a légkori hdmérséklet mellett a napelemekre is.
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ZOLDTETO ELOIRAS A HEGYVIDEKEN
A Hegyvidéki Onkormdnyzat egyediildllé i
médon 2009 6ta az épitési szabdlyzatd- Uﬂ}]]w |I ||
ban el6irja, hogy Uj lapos tetbk létesitése =S
és meglévé lapos teték rekonstrukcidja : >
esetén kevés gondozdst igénylé, igyneve-
zett extenziv z6ldteté6t kell kialakitani. Az
eldirds hatdsdra a kerliletben szdmos teté
dtalakult. A hegyvidéki Polgdrmesteri Hi-
vatal a sajdt épliletével is példdt akar mutatni: az alagsori tdrgyaldk szintjét
ma mdr sz6nyegszerlien varjuhdjfélékkel és mds drnyék- és szdrazsdgtiiré
novényekkel kisebb szigetekben beliltetett extenziv zoldtetd boritja, ami az
éplilet szinfoltjdvd vdlt.

© © 0 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000000 00 0000
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Napelemes rendszerrel kombinalt
infraftitési rendszer kiépitésével megvaldsithato a flitési energi-
aigény villamosenergidval vald ellatasa. A napelemes rendszerek
kiépitésénél javasolt a megtermelt villamos energia hdlézatba
valo visszataplalasanak biztositasa, ami egy kétirdnyu mérébe-
rendezés felszerelésével valosithaté meg. Ha ,okosan” méretez-
zlik a napelemes rendszert, akkor éves 4tlagban annyi villamo-
senergiat termellink, amennyit - a f(itéssel egyitt — egy év alatt
elfogyasztunk,
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Szamos dnkormdnyzati épllet villamosenergia ellatasat biz-
tositja napelem: Polgarmesteri Hivatal, KIMBI Ovoda, Nor-
mafa Ovoda, Zugliget Ovoda és Bélcséde, Krisztinavarosi
Bolcséde, Svabhegyi Bolcséde.

A Polgdrmesteri Hivatal épliletének te- g s
tején kialakitott, 180 napelemmel mdi-
k6dé naperémdii optimdlis esetben akdr
a hivatal villamosenergia-igényének fe- §
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lét is fedezni tudja. A rendszer lizembe
helyezésével szdmottevéen csGkkent
a nem megujulé forrdsbél szdrmazé
energia felhaszndldsa, ami a kérnyezet-
védelem mellett gazdasdgossdgi szem-
pontbdl is fontos lépés: a villamosener-
gia koltségekbdl éves szinten mintegy
6tmillié forint megspérolhatd.

| _
17
7} 8 D OlalO)
& Aklimavaltozasért felel6s liveghazhatasu gazok
kibocsatasanak jelentés forrasa a kozlekedés.
Sokat tehetiink Foldiink klimajanak megé&rzésé-

ért, kornyezetlink levegémindségének javuldsa-
ért, ha véltoztatunk kozlekedési szokasainkon.
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= Az Un. ,eco-driving” ve-
zetéstechnikaval 10-15%
lizemanyag-megtakari-
tas is elérhet6.

. A keriiletben orszagos
,}'\;-’:\ viszonylatban is do-
-ae-d | bogods helyen édllunk

az 1000 lakosra juto
személygépjarmdvek
szamaban. Ennek is be-
tudhato, hogy a Hegyvi-

déken a kozlekedésbdl
szarmazik a kertlet tel-
jes szén-dioxid kibocsa-
tasanak 17%-a.

2 S Autdzas helyett gyalo-
masas| gos-, kerékparos- vagy
009" | kozosségi kozlekedést
valasztva akér 3000 Ft-
ot és 20 kg szén-dioxi-
dot is megtakarithatunk
100 kilométerenként.

TIPPEK A HEGYVIDEKEN ELOKNEK

A domborzati adott-
sagok miatt a Hegy-
vidéken a kiegészit6
elektromos hajtassal
rendelkezo6 kerékparok
kivaloan helyettesitik az
autot.

\\§g°

Sajat autd fenntartdsa
helyett valaszthatjuk a
kerlletet érinté GreenGo
és a MOL Limo kozdsségi
autémegoszté szolgal-
tatasat, vagy a blinkee.
city elnevezés( elektro-
mos robogdémegosztot.

o)

&

F%?q Gyorsabban kézleked-
T | hetlink kozosségi kozle-
kedéssel, hiszen elke-
rilhetjik a dugodkat és
parkoléhelyet sem kell
keresniink.

0—-0

m Talaljunk utitarsat és
(0=0) | utazzunk olcsébban -
utasként és soférként
is — autémegosztason
alapulé online telekocsi
rendszerrel!
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ONKORMANYZATI LEPESEK

2X | Az Onkormanyzat gép- Harom utvonalon elektro-
rf.@\j kocsi-flottajahoz 2 db °=°" | mos meghajtasu buszok
©-07 | elektromos meghajta- jarnak a Hegyvidéken; a
suU gépjarmdi tartozik, tovabbi bovités érdeké-
néhany éven beliil még ben az Onkormanyzat
t6bb benzin- vagy dize- egylttm(ikodik a BKK-val.
[Gzem( gépjarm kival-

tasara kerl sor. A Hegyvidéki Autdmentes
| Nap évente segiti a kor-
~| | AXIl. keriiletben jelenleg nyezetbardt és fenntart-
) a 12 db nyilvanos toltépont hatd vérosi kdzlekedési
talalhaté elektromos meg- maddok népszerdsitését.

hajtasu gépjarmiveknek.

.FEJBEN ES SZIVBEN DOL EL”
KLIMATUDATOS ES KLIMABARAT
SZEMLELET KIALAKITASA

Kiemelt feladat, hogy a Hegyvidék lakéinak minél tobb lehetésége le-
gyen a klimatudatos és klimabarat szemlélet kialakitasara, ezért az On-
kormdnyzat rendszeresen szervez kisebb-nagyobb programokat (pl. Fold
Napja, Automentes Nap), melyek a lakossag és az iskolds korosztaly bevo-
nasaval teszik zoldebbé és fenntarthatobbd a hegyvidéki hétkdznapokat.

Az Onkormanyzat 2016-ban 6nallé Zéld Irodat hozott létre,

amely éghajlatvédelmi, kornyezetvédelmi lakossagi infor-
\‘ maciés pontként is mikodik. Ajtajuk azok szamara is nyitva
neavvioeki all, akik otthonukat energiahatékonyabbd szeretnék tenni

zolmmorh &g energiatakarékossagi lehetéségek irant érdeklédnek.

Az Onkormanyzat aktiv tagja a Klimabarat Telepiilések Szévetségének.
Tevékenységiik szamos alkalommal 6sszefonodik, kdzdsen szervezett
rendezvényeink példaul az évente megrendezett ,Fenntarthatésagi
Nap”, valamint a Klimabarat Esték programsorozat.
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HOGYAN ALKALMAZKODHAT
A HEGYVIDEK AZ EGHAJLAT-
VALTOZASHOZ?

A klimavaltozéssal kapcsolatos egyik leggyakrabban emlegetett jelen-
ség a globalis felmelegedés, mely a Hegyvidéken is komoly kihivasok
elé allitja az itt él6ket és a varosvezetbket. Habar a héhulldmok minden
valdszinliség szerint nem keriilhetdk el, a kovetkezékben bemutatott
tippek hozzajarulhatnak a negativ hatasok csokkentéséhez.

Budapesten az elmult 100 évben tébb mint 1°C-kal névekedett az atlag-
hémérséklet. A 2021-2050 kozotti idészakra vonatkozo elbrejelzések is
tobb mint 1°C-os felmelegedést jésolnak, mely a XXI. szdzad végéig meg-
haladhatja a 3°C-t, a nydri id6szakra vetitve akar a 6°C-t is. A rendkivill me-
leg idjaras az

érinti a legkedvez6tlenebbil.

Szélséségesen meleg idGjaras esetén az egyik legfontosabb
a megfelel6 mennyiségl folyadékbevitel, illetve a kozvet-
len napfénytél valé védelem. A Hegyvidéken tobb park és
nagy kiterjedés( zoldterilet taldlhatd, a nagy forréség ide-
jén megéri akdr a Normafahoz is kildtogatni és az arnyas
fak alatt h(iséIni. A kertilet a févaros tlideje, érdemes ezt az
elényt kihasznalni! A keriiletben tobb tlizcsapot is ivocsap-
pa alakitottak &t, ezek pontos helyérél érdeklédjenek az On-
korményzat illetékeseitél.
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A Hegyvidéki Onkormanyzat jelenleg is lizemeltet parakapu-
kat h6éség idején, illetve kanikuldban vizet is osztanak a forgal-
mas kozteriileteken. A Hegyvidéki Onkormanyzat elkételezett
egy kerileti héségriadd terv kidolgozadsaban, mely szamotte-
véen csokkentheti az itt él6k héhulldmokkal szembeni séru-
Iékenységét. A kerliletben 5 helyen tlzcsapok atalakitasaval
ivécsapokat létesitettek. Ezek szamat a jovében béviteni terve-
zi az Onkormanyzat. A keriileti varosfejlesztési beruhazasoknal
kiemelt szerepet kap a zoldités és a minél nagyobb arnyékoldas,
valamint rendeleti szinten szabdlyoztdk, hogy
legyen.

VEDEKEZZUNK A VILLAMARVIZEK ELLEN,
TARTSUK MEG A CSAPADEKOT!

Az éghajlatvéltozas kovetkeztében novekedni fog a szélséséges
mennyiségu és intenzitasu csapadékkal jaré napok szama és a var-
hat6 csapadék mennyisége is: tobb honapos aszalyos idészakot
hirtelen lezddulé nagy mennyiségi csapadék kévethet. A keriilet
foldrajzi adottsagaibdl fakaddan az igy kialakuld, un. villamarvizek

_/—\
o 1

veszélyt jelentenek a Hegyvidéken taldlhaté természeti értékek, in-
gatlanok, gépkocsik és az emberek szamara is. Mivel jelentés szamu
védett és nagy érték( ingatlan taldlhato a keriiletben, a megfelel6
alkalmazkodasi beavatkozasok megtétele elengedhetetlen a sikeres
védekezés érdekében.

(o) (o]

— ~—_—
TIPPEK A HEGYVIDEKEN ELOKNEK

Az itt él6k a villamarvizek kartételének csokkentése érdeké-
ben a legtobbet a sajat ingatlanukon beliil tudjak tenni: csa- O
padékvizet gylijté ciszternak kialakitasaval, vagyls az esbviz
helyben tartasaval és felhaszna-
lasaval. A tet6rdl lezaduld vizet
konnyen a telken belil lehet tar-
tani erre a célra kialakitott viz-
gyujtékkel, amelyet késébb, a
szaraz idészakokban 6nt6zésre, a
terllet hiitésére is fel lehet hasz-
ndlni, igy csokkentve a vezetékes
ivoviz felhasznalasat is. A zoldfe- A C
liletek megovasaval, esetleg b6- w7 ;
o | vitésével novelhetd a terilet vizmegtarté kepessege mig a
tulzott burkolas a lefolyd fellileteket, igy a villdmarvizek &ltal
okozott karok kialakulasanak esélyét noveli.

\/\
ONKORMANYZATI LEPESEK ©

Az Onkormanyzat rendeletekkel és a Helyi Epitési Szabalyzat o
eléirasain keresztiil tudja elérni, hogy a XII. kerilet villdmarvi-
zekkel szembeni sériilékenysége csokkenjen. A Hegyvidéken

Uj épitések esetén a mar korabban emlitett ciszternakat kell
kialakitani és a tet6rél lezidulé vizet helyben kell gy(jteni. Az
Onkormanyzat elkételezett a lakossagi vizgy(jtok kialakitasat
tamogato rendszer kiépitésében is.
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OVJUK MEG BUDAPEST
,ZOLD TUDEJET"!

Oz A févéros levegémindsége szempontjabol alapvetd

szerepe van a Hegyvidéknek, melyet 6sszefliggd erddinek, zoldfellile-
tekben val6 gazdagsdganak kdszonhet. A Normafa és kornyéke ugyan-
csak jotékony hatdssal bir a kellemes klima kialakitasdban és hosszu
tavu megdbrzésében, annal is inkdbb, mivel a jo atszell6zés biztositja a
févéros egyik legfontosabb hémérséklet-csékkentd potencidljat.

TIPPEK A HEGYVIDEKEN ELOKNEK

a zoldfellletek megérzését illetéen: ovni kell a meglévo novény-
zetet; Uj fak telepitésénél a megvaltozott klimahoz jobban al-
kalmazkodoé fajok liltetése javasolt; keriilend6 az 6z6nfajok és
azallergizalo novényelk tltetése; a helyben megtartott esévizet
a szarazabb idészakokban 6ntdzésre lehet felhasznalni.

%% A hegyvidékiek a sajat telkiikon beliil is rengeteget tudnak tenni

ONKORMANYZATI LEPESEK

W A Kerleti Epitési Szabalyzat alapvetd célként kezeli az atszel-
DS [6zési zona megtartasat. A tébb, mint egy évtizede m(ikodé
kerileti komposztélasi program a zoldfeliletek regeneraloda—
sat is szolgdlja. Kozterileti falilte- g
tési programok inditasaval az On- &
kormdnyzat az itt él6kkel kdzosen,
fenntarthaté médon kezeli a zold- &
fellleteit, a keriletben él6k akar
gondozasba is vehetnek kozteri-
leti zoldfellleteket. A fak védel-
mének érdekében a Hegyvidéki
Onkormanyzat tagabb &sszeha-
sonlitadsban is szigorunak szamito
rendeletet alkotott.
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