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TISITELT HEGYVIDEKI POLGAROK!

Onkormanyzatunk kilenc évvel ezel6tt (tjdra bocsatott ey kiadvanysorozatot, amelynek egyes példanyaiban
dsszefoglaltuk, mintegy praktikus kalauzként, amindennapi élet eqy-eqy teriiletére vonatkozd legfontosahb
tudnivalokat. Eddig tizenkét fiizet jelent meg, koziiliik a legtébbnek mar a masodik, id6kozben aktualizalt
kiadasa forog kozkézen, s most eljottazideje a 2010-hen ,Egészséges Hegyvidék"” cimmel megjelent kotet
frissitésének is.

F kiadvanyban tajékoztatast kapnak a haziorvosi és hazi gyermekorvosi alapellatasrél, a Hegyvidéki Onkor-
manyzat fenntartasaban miikodd rendeldk elmdlt években zajlott feldjitasi programjardl. Megismerhetik az
dnkormanyzat egészségmeqgdrz@ programjait, az ezek keretein beliil igénybe vehetd szirdvizsgalatokat, az
otthondpolésilehetdségeket, éshasznosinformdcidkat olvashatnak az egészségiigy teriiletéhez kapcsolddo
dnkormanyzati tamogatasokrol.

Fontos tudnivaldkat taldlhatnak az egészséqgiigyi intézményrendszer szolgaltatasainak igénybevételével
kapcsolatosan, éstajékozddhatnak a Hegyvidéken fellelhetd dllami fenntartasi kdrhazakban jelenleg is zajlé
rekonstrukcidkrol és a jovéheni fejlesztésekrdl. A kiadvany tovabba tartalmazza a keriileti egészségiigyi
intézmények cimét, nyitvatartasiidejét, avéddndk és haziorvosok illetékességi teriilet szerinti felsorolasat,
a gydgyszertdrak, valamint a maganegészséqiigyi intézmények listajat is.

Mindemellett szamos praktikus tudnivaldval is szolgal. Vajon biztosan tudjuk-e, hogy milyen tiinetek
észlelésekor kell azonnal gyermekorvost hivnunk, és ilyen esetben mit kell kdzdlni vele? Mikor hivjunk
ment6t, és melyek azok az adatok, amiket ilyen esetben feltétlenil meg kell adnunk? Milyen esetben van
sziikség a siirgdsségi ellatas igénybevételére, s mikor elég, ha eldszor csak a haziorvost keressiik fel?
Milyen szakellatasok igénybevételéhez van sziikség haziorvosi beutaldra, és melyekhez nem? Hogyan
mikddik a nappali kdrhdz, és ott milyen egészségiigyi ellatasok zajlanak? Hol vehetiink igénybe specidlis
orvosi szolgaltatasokat (szdjsehészeti, idegsebészeti, valamint gyermeksebészeti ellatast), illetve melyek
azok a budapesti kdrhazak, amelyeknek teriileti ellatasi kotelezettsége vanaXII. keriileti betegek (felngtt-
és gyermekkoriiak) tekintetében? Mit tegyiink kullancscsipés esetén, és hogyan 1éphetiink kapcsolatba
betegjogi képviseldnkkel?

Sorolhatnam tovabb a példakat, de azt javaslom, inkabh lapozzak végig kiadvanyunkat. Remélem, haszonnal

forgatjak majd oldalait. /)
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Az 1800-as években a budai és pesti orvosok gyégyszerként ajanlottak sok betegnek a hegyvidékilevegdt
- s6t, az egészségeseknek is. Eppen ezért a Hegyvidéket mar a 19. szazadban Pest tiidejeként emleget-
ték, nem véletlen, hogy szamos gydgyaszati intézmény talalt itt otthonra. Altalanos vélemény volt, hogy
abetegeknek felesleges messzi vidékekre elutazniuk, hiszen a fGvaroshan is megtalaljak a gydgyulasukat
eldsegitd kdrnyezetet.

Abudai és pesti polgarokat egyarant vonzotta a Hegyvidéken 18v6 j6 klima, az egészségeslevegl ésanyu-
galmat drasztd természet. Ennek kdszonhetd, hogy szdmos gybgyaszati intézmény mikadott itt az elmdlt
kézel 300 évben, és miikodik ma is.

Ezek koziil alegnagyobb éslegkorabbia SzentJanos Kérhaz, amely mar 1713-han fogadott betegeket, akkor
még a mai Széna téren. Méria Terézia idejében, 1777-ben a Buddra k61toz6 nagyszombati egyetem gyakorlati
képzése a régi Szent Janos Kdrhdzban volt, amely 1898-ban koltozott a jelenlegi helyére.

BUDAPEST. 1) Szent Jan

Amasodik vildghaboriidején nem volt fennakadas az intézmény munkajaban, bar szélséséges koriilmények
kozott kellett dolgozniuk a szakembereknek, miutan a német megszallast kovetGen katonai igazgatds ala
kerliltakérhaz. Az ostrom sok kart okozott, mertanyilasok ésanémetek véddallast rendeztek be az épiile-
tekben és azok kornyékén. Aszovjet csapatok 1944. december 25-én értek oda, ésa németeket aknavetdkkel
16tték a Kis-Svah-hegyrdl.
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A kérhdz az 1956-0s forradalom
ésszabadsagharcidejénis kivette
részéta betegek, sériiltek ellata-
sabdl. Sajat mentdszolgdlatot
szervezett, s Horvath professzor
révén, akia Nemzetkozi Véroske-
reszt vezetdségének tagja volt,
megfelel§ gydgyszerekkel is ren-
delkezett. Nem véletlen, hogyide
keriiltek a Széna téri harcok sebe-
sultjei is.

Avarosmajori park szélén 1évé b6
viz(i forrds adta a lehetdséget,
hogy Sikldsy Karoly 1853-han
felépithesse vizgydgyintézetét,
amely késébb a mddosabb pol-
garsagigényeit kielégitve tovabh
fejlédott, és dr. Vaskovits Janos vette at aziranyitasat. A Varosmajori Vizgy6gyintézet 1920-t61 Bird Daniel
Kérhaz néven miikodott tovabb egészen 1945 végéig.

Kézvetleniil az egykori vizgy6gyintézet kizelében nyilt meg 1912 jiniusaban a Janos Szanatdrium - a mai
Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika el6dje -, egy 40 dgyas, modern maganszanatdrium. Sok neves
mivész, kdzéleti ember gydgyult itt, gy 1912-ben és 1916-ban Ady Endre, 1933-ban és 1938-ban Babits
Mihdly, az 1950-es évek masodik felében Javor Pal. 1926-ban itt irta végrendeletét s halt meg Jaszai Mari.
A Svébhegy elsd gyégyintézete az 1837. majus 7-én megnyitott Szuhdnyi Gydgysavdintézet volt. A mai
Véaros-kat karnyékén allt, tiz szoba varta a betegeket, de ismeretlen okok miatt hamar megsziint. A leghi-
resebb svabheqyi egészségiigyi intézmény a késébhi Svabhegyi Szanatérium, amelynek elédje az eqykori
Eotvds-villa telkén épiilt fel 1883-han, a Vaskovits-féle vizgydgyintézet fidkintézeteként.

A nevezetes szanatoriumok és kisebb kdrhazak - az 1901-ben felépiild Erzsébet Kirdlyné Szanatdrium (a
mostani Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet), az 1918-ban megnyitott Jozsef Szanatdrium (a mostani
Orszagos Orvosi Rehabilitacids Kdzpont), a tragikus sorsii Maros utcai lzraelita kdrhaz, a Zugligeti Révész
és Preisich Szanatdrium - gydgyitdmunkaja mellett a pszichiatriai ellatas terén is (ittord volt a Hegyvidék.
A Kék goly6 utcaban nyitotta meg Schwartzer Ferenc 1852-ben az els6 budai tébolydat, ,magandriildét”,
a késéhbbi hires Siesta Szanatoriumot. Az épiilet jelenleg az Orszagos Onkoldgiai Intézetnek ad helyet.
Jelentds hegyvidéki korhaza Katvélgyiis, migazapolondképzés miatt kulcsfontossagi az 1884-ben Ferenc
Jozsef jelenlétében a Gydri it és az Alkotas utca kdzotti terileten egykor felavatott Vorgskereszt Erzsébet
Korhaz. Avilagon szinte egyediilalld hazai véddndképzés torténete is szorosan kapcsolddik a Hegyvidékhez,
miutan 1951-hen az Allami Védéndképzé Iskola dj helyre, az Istenhegyi Gt 32. szam ala koltozott.

Az 1848-49-es forradalom és szahadsagharcidején mar kdzel harminc patika volt Budan. A Hegyvidék talan
elsé névszerintismert gyogyszertdra az Irgalmas Patika, amelynek épiilete a mai napig megdrizte eklektikus
homlokzatat. lelenleq is a Hegyvidéken, a BAH-csomdpont mellett, az Alkotas utcaban talalhatd Budapest
legnagyobb allomanyaval rendelkezd mentdallomdsa. Ezek az intézmények és épiiletek mind azt igazoljak,
hogy a Hegyvidék nemcsak a févaros, hanem az egész orszdg egyik legmeghatarozébhb egészségiigyi koz-
pontja volt a milthan, ésaz most a jelenben is.
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+Egy korhazat folyamatos miikodés kozhen feldjitani olyan feladat, mint menet kdzben egy autét atépiteni” -
mondta Pokorni Zoltan polgarmester annak kapcsan, hogy kiiszobon all a Hegyvidéken, egyiittal Kozép-Budan
ésazagglomeracid mintegy 130 telepiilésén éldket ellato Szent Janos Korhaz teljes atalakitasa. Interjinkban
arrol is beszélt, hogy a karhazhoz keriilt az eddig egyetemi kézben 1évd Kiitvolgyi-tomb, ahol korszerii koriil-
ményeket teremteneka jaroheteg-szakrendelések szamara, tovabha a végéhez kozeledik az az onkormanyzati
program, aminek eredményeként az dsszes hegyvidéki haziorvosi rendeld megijul. Az egészségiigy , hardveres”
részei melletta ,szoftverekre” isigyekszik minél nagyobb figyelmet forditani az onkormanyzat: folytatodnak
arendszeres sziirések, valamint ijabb és ajabb otletekkel igyekszik fenntartani az érdeklddést az egészséges
életvitelt segitd programok irant.

Mennyire eqészségesek a heqyvidéki polgdrok?

Amagasiskolazottsagnak és a tudatos életvezetésnek kdszonhetdenitt éinek aleghosszabb ideig a magyar
allampolgdrok az orszagban. Az életkilatasokat tekintve mar akkor is felfedezhetd kiilénbség, ha csak
a pesti oldalra néziink, amennyiben viszont az észak-magyarorszagi telepiilések dtlagat vizsgaljuk, évek-
ben mérhet§ a hegyvidékiek el6nye. Ez a szerencsés helyzet Uj szempontok megjelenitését kdveteli meg
télink: a fiatal nyugdijasok igényei mellett a mar nehezebben kozlekedd kilencven felettiek problémaival
is tobbet kell foglalkoznunk.

Egészségi problémdinkkal eldszér dltaldban a hdziorvosunkat keressiik fel. Mit tesz annak érdekében
a Hegyvidéki Onkormdnyzat, hogy ezek a taldlkozdsok lehetdleq megnyugtatd korillmények kozétt tor-
ténjenek?

Ahdziorvosok szakmai feliigyelete az allamé, mi az infrastruktira, az orvosi helyiségek és a varok fejlesz-
téséhen tudunk segiteni. E téren nincs szégyenkeznivaldnk, a mégdttiink hagyott években a haziorvosi és
hazi gyermekorvosi rendeldk tilnyomad tébhségét tervszeriien felljitottuk, szépek lettek, hiiszkék lehetiink
rajuk. Egy 0j betegiranyitd rendszer kifejlesztéséhez is hozzalattunk. Ezt eqyeldre a Bészorményi dtiirodahaz
foldszintjén 1évd rendeldkben mikddtetjiik kisérleti jelleggel, hogy eldre lehessen idGpontot foglalni, és
minél kevesebb idd teljen a felesleges varakozassal.

Ha komolyabb a gond, a hdziorvosok a legkdzelebbi szakintézménybe irdnyitanak benniinket. Ezen a szinten
milyen elldtdsra szdmithatunk?

Tobb csiicsintézmény is miikodik keriiletiinkben. A kétlegfontosabb betegségcsoport, a daganatos beteg-
ségek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek vezetd intézménye itt van nalunk: az eqyik az Orszagos
Onkoldgiai Intézet, a masik pedig a Semmelweis Eqyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikaja.
Atiiddgy6gydszat és a rehabilitacid eqyediilallé intézményeirdl, az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Inté-
zetrdl és az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetrdl sokan azt gondoljak, hogy Budakeszihez tartoznak,
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mert kozel vannak a varos hatardhoz, de ezek is XII. keriileti intézmények. Hosszl ideig a Sportkdrhazat
is a Hegyvidék hiiszkeségei kozé sorolhattuk, de mara egy keriilettel arrébb koltdz6tt, hogy helyet adjon
a Testnevelési Egyetemnek.

Hogyan tudja segiteni az 6nkormdnyzat az eqészséqgiigyi intézmények fejlesztését?

Elsdsorban épitésiszahalyozassal. A Szent Janos Kdrhaz mellett a Koranyi, a rehabilitacids intézet, az onko-
16gia, a varosmajori klinika, s6t a félig magan-, félig kozdsségi finanszirozasd, Kirdlyhdgo utcai Orszagos
Gerincgyo6gyaszati Kozpont és a Budai Egészségkdzpont is nagyszabasi fejlesztések eldtt all.

Valészinileg sokan bizakodva olvassdk a hireket a leromlott miszaki dilapoti Szent Janos Kérhdz dtfogd
megdjitdsdnak terveirdl, de taldn 6k sem értik, miért kellett évtizedekig vdrniuk erre a fejlesztésre.

Alegnagyobb kihivds mindenki dltal tudottan a Szent Janos Kérhaz problémainak megoldasa. Azintézmény
hatalmas szeletet visz az orszagos feladatellatashan. Nemcsak a XII. keriiletben é16ket 1atja el, hanema Il.
keriiletiek jelent@s részét, az l. keriiletieket, s6t méga lll. keriiletbdlis jarnak ide - voltidd, amikor a Margit
kdrhaz szervezetilegiside tartozott. Azagglomeraci hatalmas ive Esztergomtdl a Zsambéki-medence aljdig
szintén a Janos kérhazé, mintegy 130 telepillés talalhatd a korzetében. A betegek eqyik fele Budapestrdl

jon, a masik fele a kornyékrgl. Evente 40-50 ezer fekvébeteq és majdnem tizszer ennyi jarobeteg keresi
fel a kérhazat, ami egy évben kdzel egymillid orvos-beteq talalkozot jelent. Ez hallatlan nagy feladat.
Polgarmesteri tevékenységem elsd évétdl, 2006 Ota aktivan figyelemmel kisérem a Szent Janos Kdrhaz
miikodését. Tizenharom évvel ezel6tt azért iiltem he a févarosi dnkormanyzat eqészséqiigyi bizottsagaha,
hogy segiteni prabaljak az akkor még fdvarosi kézben1évd kérhazon. Mar akkor vilagossa valt eldttem, hogy
a Kuatvdlgyi klinikaval valg szoros egyiittmikddés és integracid jelentheti a Janos kérhaz jévdjét. Amikor
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2010-benazallamavalldravette a fdvarosi és megyei kdrhazak milkodtetésének feladatat, ezt nagyon sokan
kifogasoltak. Az iskolak atvétele kapcsan nekem is sok fenntartasomvolt, de a két szomszéd, a févarosibdl
allamiva valé Janos kérhaz és az egészen mostanaig egyetemiiranyitas alatt allé Kitvolgyi esete azt mutatta,
szilkséglehet az dllam szerepvallalasara, haaz egymast j6l kiegésziteni képesintézmények kozott nincs meg
aminimalis kooperacid. Az dnkormanyzat az elmdlt években szamos javaslatot kidolgozott a feladatmegosz-
tas kiilonbdzd formaira, s6t évi tvenmillié forintot helyezett kilatasba arra az esetre, ha a lanos kdrhdz és
aKutvdlgyi kozotti egyittmikodés elindul. Szinte minden elméleti variaciot felvetettiink az elmilt hét-nyolc
évben, kidolgoztunk egy jogi konstrukcidtarra, hogyan tudna a két kdrhaz két killonhz6 fenntartdval, mégis
eqyiittmikadve, integralt jardbeteg-szakrendeldt 1étrehozni. Az utébbiiddben arrdl folytak a targyalasok,
hogy a Semmelweis Egyetem budai kampusza alakul ki itt, és az integracid az egyetem keretei koz6tt jon
1étre. Aztan a kormany mégis mashogy dont6tt, és azt az allaspontot foglalta el, hogy az egyetem adja at
arendszervaltaskor hozza keriilt eqykori partkdrhaz épiiletét, a Kitvolgyi korhazi és jardbetegtombjét, ésaz
UjSzentJanos Kérhdz szervezeti keretei kozott valdsuljon megazintegracio. Akormany szerencsére nemcsak
ezt a dontést hozta meg, hanem
ingatlanok vasarlasara, koltozte-
tésre és a kapacitasok ij elhelye-
76sére is forrast biztositott, hogy
a Semmelweis Egyetem a pesti
oldalon tudja a lehetd legjohh
szinvonalon ellatni a feladatait.

A Kitvilgyi fenntartdi feladata-
ival kapcsolatos dintésben az is
szerepet jdtszott, hogy a kormdny
a Szent Jdnos Kdrhdzat centrum-
kérhdzzd alakitand?

Igen. Gulyas Gergely orszaggy-
1ési képviseldnek, a Miniszter-
elndkséget vezetd miniszternek
nagy szerepe voltabban, hogy a korabbi, harom centrumkdrhazzal szamold elképzelést - a két pesti mellett
eqy dél-budai centrumkorhdz szerepelt a tervekben - a kormany feliillvizsgalta, igy negyedikként a Szent
Janos Korhaz is centrumkdrhazza alakul. Gulyas Gergely mellett Varga Mihaly pénziigyminiszter, valamint
érintett polgdrmesterként Lang Zsolt, a Il. keriilet vezetGje és én is kezdettGl fogva ezt a megolddst tamo-
gattuk. A Katvolgyi-tombben 1év( szakrendeldt - a szakrendeléshen részt vevd orvosokkal, szakszemély-
zettel, miszerekkel egyiitt - most nydron, julius 1-jén vette at a Szent Janos Kérhaz. Meg kell emlitenem,
hogy a Semmelweis Egyetem mindeddig a kormanydontésnek megfeleléen, fegyelmezetten hajtotta végre
a koltdzést, amiért kdszonettel tartozunk Merkely Béla rektor drnak, ugyanakkor a korményt is elismerés
illeti, hogy jelentds tsszegekkel tamogatja a koltozést.

Hogyan dll a kiiléndlld szakrendeld-€piilet fejlesztése?

Az 6nkormanyzat véllalta a szakrendeld orvosszakmai programjanak finanszirozasat abbél az évi 50 millid
forintbdl, amit kordbban erre a célra megszavaztunk. A program elkésziilt, most ennek vitaja zajlik a tarcak
ésaszakértdk kozott. Ebb611esz majd egy tervpalyazat annak kidolgozasara, hogyan és milyen mértékben
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kell dtépitenia hetvenes évekhen épiilt szakrendeldt. Azt gondoljuk, hogy a tervpalyazatot nyaron ki tudjuk
irni, és valamikor dsszel, kora télen eredményt is lehet hirdetni. A beruhdzasra a kormany mar biztositotta
a pénzt egy nagy, 9,3 millidrd forintos és néhany kisebb tételben. Az (ij szakrendeld kialakitasara durvan
10-11 millidrd all rendelkezésre. Ehbe az épitdmesteri munka és a miiszerek heszerzése eqyarant beletartozik.
Az dnkormanyzat a szakrendeld és a kdrhaz fejlesztéséhez a parkoldkapacitasok bévitésével is hozzajarul-
na. Atervek szerint a Katvolgyi at tdloldalan, az (t és a villamospalya kozott épiiinének 4] parkoléhelyek.
Erdemes figyelembe venniink, hogy a meglévé parkold mar most is P+R-ként mikadik, az agglomeraciobdl
érkezBk koziil sokan itt teszik le az autdjukat, és szallnak at tomegkozlekedési eszkozre, ezért a févarossal
is felvettiik a kapcsolatot annak érdekében, hogy kdzésen valdsithassuk meg a beruhazast.

Hogyan djulhat meg a Szent Jdnos Kdrhdz kézponti teriilete?

A kérhazat folyamatos miikadés kozben feldjitani olyan feladat, mint menet kdzben egy autdt dtépiteni -
a munka tehat rendkiviil 6sszetett és iddigényes. Kénnyebhséget jelent majd az intézmény szamara, hogy
ajarébeteg-rendelések fokozatosan kikeriilnek a fekvébetegosztalyokrdl. Emelletta Semmelweis Egyetem
altal fenntartott pulmonoldgia atkoltdzik a pesti oldalra, tovabba a Kitvdlgyi-tomb nagy toronyépiilete
is kiiiriil, igy oda is at lehet majd kéltdztetni osztalyokat a feldjitas idejére. Az eqészségiigyi allamtitkar,
aMiniszterelnokséget vezetd miniszter kabinetfénake, az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont és a beruhazasi
iigyndkség vezetdje, akdrhaz fdigazgatdja, tovabhaall. keriilet polgarmestere velem egyiitt kéthetente iil
le egy asztalhoz, hogy sorra vegyiik az éppen aktuadlis operativ feladatokat. Jelenleg a fekvgheteg-ellatas
megUjitasanak szakmai programja késziil, ez reményeink szerint a nyaron befejezddik. Elvarhatd, hogy
atényleges épitészeti palyazat kifrasa még ebben az évben megjelenjen.

Mennyi iddt vesz majd igénybe a kivitelezés?

Mig aszakrendeld atépitése egy-két évalatt megvaldsithatd, addig a kdrhaz teljes atalakitasa a szakemberek
szamitdsai szerint 6t-hét évre tehetd. A kormany a fekv6betegrendszer atalakitdsanak finanszirozasat is
vallalta, ennek koltsége azonban még nem ismert. Varhatdan a szakrendeldre forditand6 8sszeg tobbszo-
rosére lesz szilkség.

Beszélgetésiinkben eddig féként a jdrd- és fekvbbeteg-elldtds kdriilményeinek javitdsdrdl esett sz6. Mi
a helyzet a betegségmegelézéssel, e téren milyen lehetdségei vannak az 6nkormdnyzatnak?

Az egészséqiigy ,hardveres” részei elsdsorban az allam kezében dsszpontosulnak: ilyenek a kérhazak.
Koriilotte vannak a ,,szoftverek", mint a sz(ir6programok, valamint az egészséges életmod fontossaga-
nak tudatositasa, amiben fontos szerepe van az dnkormanyzatnak. Tehat nemcsak a haziorvosi rendeldk
feldjitasaval tudjuk szolgaini az itt é16k egészségét, hanem azzal is, hogy szlir6programokat szerveziink,
sportolasi lehetdségeket biztositunk, aziddsek aktivitasat tdmogatjuk kiillonb6z8 modokon. Az egészség-
megdrzést szolgald programok egy id6 utan kifaradnak, ezért fontos, hogy ezeket iddrdlidére megdjitsuk.
Persze, ugyanarra szeretnénk ravenni az embereket - figyeljenek magukra, mozogjanak tohbet -, de ezt
mindig valami massal tudjuk elérni. Azt gondolom, mi ebben elég frissek vagyunk. Nyitott szemmel jarunk
avildghan, Ujabb és Gjabb dtleteket valésitunk meg a kollégdink, partnerintézményeink vagy egy-egy polgar
javaslatara. A normafai kardiodsvényt példaul a Budapesti Szent Ferenc Kdrhaz vezetdje, dr. Toldy-Schedel
Emil kezdeményezésére alakitottuk ki, hogy ne a négy fal kozott, szohabiciklin, hanem jé levegdn, séta
kdzben, eqy terheléses EKG-vizsgdlathoz hasonld felméréssel, a pulzusszam vizsgalataval végezhessiink
eqyéni allapotfelmérést.

13-



HTECTETEELETEEEEEETEEEEE P EELEECEEE T EEE R EEER P ELE T EER T EEE R EER LT EEEE TP T PR AT
EGESZSEGUGYI ALAPELLATAS A HEGYVIDEKEN, [[11/111[1111[1111I1111111]]]
RENDELOFELUJITASOK [[[[[[TTTTHTTTPITTEFCEERCEPEEEEETEPEETEPREETr e
iy

A Magyarorszag teriiletén éldknek joguk van a lehetd legmagasahb szintii testi és lelki egészséghez” - mondja
ki az alkotmanyunk, amely szerint ennek egyik elengedhetetlen feltétele az egészségiigyi szolgaltatasok és
az orvosi ellatas megszervezése. A telepiilési onkormanyzatok a kitelezd egészségiigyi alapellatas korében
torvényi eldirasok alapjan szamos fontos teriilet koordinalasat végzik. Nincs ez masképp a Hegyvidéken sem.
A védadndi, a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, a fogorvosi, a gyermek- és ifjusagi fogorvosi ellatas, a hazi-
orvosi és hazi gyermekorvosi iigyelet, valamint az iskola-egészségiigyi ellatas megszervezéséért, a miikodés
rendezett koriilményeinek megteremtéséért a Hegyvidéki Onkormanyzat felel. Ezenkiviil egy dnként vallalt
egészségiigyi szakellatasi format is biztosit: az otthoni szakapolasi szolgalatot, amelynek feladata, hogy
a heteg otthoni kdrnyezetben humanus és szakszerii apolashan részesiiljon.

AXII. keriilethen 12 helyszinen torténik az eqészségiigyi alapellatas:
Haziorvosok Hazi gyermekorvosok Fogorvosokf, o%goﬁ'rvn;:tll(l-( CETIEEL
Kiss Janos altabornagy utca 38.
Racz Aladar (t 5. Racz Aladar Gt 5.
Ugocsa utca 6/b
Bdszdrményi ut 20. BGszorményi it 20.
Zugligeti (t 60.
Normafa (t 4. Normafa (t 4.
Fodor utca 2/c
Beethoven utca 8. Beethoven utca 8.
Varosmajor utca 33.
(haziorvosi tigyelet)
10. Szilagyi Erzsébet fasor 18.
11. Di6s arok 1-3.
(Szent Janos Korhaz X. épiilet)
12. Mészaros utca 10. (I. keriilet)

A Hegyvidék allandd lakosainak a szdma 2018-han Gsszesen 57 094 @ volt, ebh6l a 14 év felettiek szama:
48394 f6. A keriileti Takossdg 84,8%-a tartozik valamelyik keriileti hdziorvosi praxishoz. A haziorvosokat
amagyarorszagiatlaghoz képest tobh idds emberlatogatja, ami azzal magyarazhatd, hogy amig az orszagban
19,36%a b5 év felettiek aranya a teljes lakossagszamhoz viszonyitva, addig ezaz arany a keriilethen 25,49%.
A 27 haziorvosi kdrzet orvosai 6sszesen 8 rendelGben praktizalnak. Hazi gyermekorvosi ellatds 10 korzet-
ben, 4 helyszinen folyik, hozzajuk a 14 év alatti gyerekek tartoznak (8700 fd), akik a keriilet lakossaganak
15,2%-at teszik ki. Afogorvosi ellatas 10 krzetre bontva 2 helyszinen, mig a gyermek- ésifjisagi fogorvosi
ellatas 4 kdrzethen, 1 helyszinen zajlik.
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A haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvasi, valamint gyermek- és ifjlisagi fogorvosi elldtas vallalkozd
orvosok, avéddndi elldtas, aziskola-egészségiigyi elldtas, valamint az otthoni szakdpolds kozalkalmazottak
kozrem(ikodésével valdsul meg, az alabhi megoszlas szerint:

- 10 fd hazi gyermekorvos

- 27 f6 haziorvos

- 4f6 gyermek- ésifjlsagi fogorvos

- 10f6 fogorvos

- 18 fG teriileti védénd

- 7fdifjusagi védénd

- 2fdiskolaorvos fdallasi és 10 f iskolaorvos részmunkaidds

- 7fd az otthoni szakapolasi szolgalatnal (diplomas szakapold, gydgytornasz, fizikoterapeuta)

Akeriileti haziorvosi, hdzi gyermekorvosi, fogorvasi, haziorvosi és hazi gyermekorvosi igyeletek ellatasat,
valamint a kézalkalmazott munkavallalok foglalkozas-egészségiigyi ellatdsat egészségiigyi szolgalatok
végzik.

HEGYVIDEKI RENDELOFELUJITASI PROGRAMI|IIIIIIII

Ahegyvidéki haziorvosi rendeldk infrastrukturalis fejlesztése 2016 nyaran kezdddott. A 2020 végére meg-
valdsuld program részeként megjulnak, akadalymentessé valnak az 6nkormanyzat tulajdonaban 1évd orvosi
rendeldk kozosségi terei (a beteg- és tanacsadovardk) és mellékhelyiségei, valamint - ahol sziikséges -
a homlokzatok is.

e
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Az egészségiigyi alapellatds 12 telephelyét érintd fejlesztési program soran 16 egészségiigyi szolgdltatast
befogadd helyiségcsoport Ojul(t) meg, tovahba a Boszorményi Gt 20. szam alatt dj gyermekrendeld jott 1étre.
Afejlesztés komplex, mivel az érintett rendel6k tobh egészségiigyi szolgaltatasnak adnak helyet: igy a fel-
ndtteket ésa gyerekeket elldtd haziorvosi, hazi gyermekorvosi elldtdsnak, valaminta véddndi ellatasnak is.
A tervezett felljitdsi, akadalymentesitési munkak soran a kdvetkezd miiszaki munkak elvégzése tortént/
torténik meg, az érintett rendeldk adottsdgait figyelembe véve: a vard alapteriilet-ndvelése (senkisemszeret
eqy zstfolt szobahan iicsdrogni, ahol a betegek nagy része a hivds, téli id6 miatt priiszkdl, kohdg, vagy
az orrat fijja); akadalymentes WC kialakitasa; a helyiségkapcsolatok és az akadalymentesités kialakitasa;
rampa kialakitasa az épiilet akaddlymentes megkozelitése érdekében; padiGburkolatok, nyilaszardk (ajtdk,
ablakok) cseréje; belsd feliiletfestés; a ,vizes" helyiségek csempeburkolasa; homlokzatjavitas, bitorok
cseréje. Megszépiilnek a betegvarok, a tanacsadd helyiségek és a hozzdjuk kapcsolddo mellékhelyiségek
is. A gyermekrendel6kben baratsagos kérnyezet fogadja a gyerekeket. A rendel6k szebhé tételével javul
a hegyvidékiek kdzérzete és az egészségiigyi alapellatassal kapcsolatos elégedettsége.

2016 dszétdl a kovetkezd rendeldket alakittatta ki, djittatta fel az onkormanyzat:

1. Boszorményi Gt 20. - gyermekrendeld
2. véddndi szolgalat
3. Réacz Aladar (t 5. - haziorvosi rendeld - otthoni szakdpolasi szolgdlat
4. Racz Aladar 0t 5. - gyermekrendeld
5. véd@ndi szolgalat
6. Varosmajor utca 33. - kizponti haziorvosi ligyelet
7. Fodor utca 2/c - haziorvosi rendeld
8. Ugocsa utca 6/b - haziorvosi rendeld
9. Normafa 0t 4. - hazi gyermekorvosi rendeld
10. véddndi szolgalat
11. Normafa 0t 4. - haziorvosi rendeld
12. Zugligeti 0t 60. - haziorvosi rendeld
13. Beethoven utca 8. - haziorvosi rendeld

2019-2020 végéig a kivetkezd rendeldket ajittatja fel az onkormanyzat:
14. Kiss lanos altabornagy utca 38. - haziorvosi rendeld

15. Szilagyi Erzsébet fasor 18. - hdzi gyermekorvosi rendeld
16. Szilagyi Erzsébet fasor 18. - véddndi szolgalat
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TELJES MEGUJULAS ELOTT

DR. TAKACS PETER
A SZENT JANOS KORHAZ
FOIGAZGATOIA

Evtizedeken at az egészségiigy , mostohagyereke”
volt a Szent Janos Korhaz, helyzetének
bizonytalansagara utalt, hogy idonként
illetoen 2018 decemberéhen hozott a kormany
sorsfordito dontést azzal, hogy bejelentette

az intézmény centrumkorhazza fejlesztéset és

a Kitvolgyi-tombben lévo egyetemi teriiletek
atvételét. A kiilonallo jarobeteg-rendeldépiilet
kialakitasdanak és a fekvobeteg-részlegek
megijitasanak feladatdra ez év februdarjaban

dr. Takdcs Péter kapott meghizast, aki korabban
jarobeteg-ellatdsi igazgato volt a korhazbhan.
Vele beszélgettiink a kialakult allapotok okairol
és a jovobe vezetd itrol, a korszerii koriilmények
megteremtéséhez sziikséges lépésekral.

A Szent Jdnos Kérhdzban jdrva sok helyen mdllé
vakolatd, pusztuld épiiletek ldtvdnya fogad min-
ket. Joggal meriilhet fel mindenkiben a kérdés:
miért ilyen elhanyagolt, lepusztult mdr régdta ez
az intézmény?

Aforrasokat elsddlegesen a betegellatasra kell for-
ditani, és ez sajnos meglatszik a Janos kdrhaz inf-
rastruktdrdjan, hosszd idén dt ugyanis nem kapta
meg az intézmény a feladatai ellatdsahoz sziiksé-
ges finanszirozast, igy csak kisebb, ad hoc feldji-
tasokra nyilt lehet6séqg. Kérhazunk egy nagyohh
megyei kdrhaznak megfeleld ellatasi teriilettel és

szakmai portfdlidval rendelkezik. Amikor Molnar
Lajos minisztersége alatt meghatdroztak a teljesit-
ményvolumen-korlatot - az egészséqghiztositd altal
kifizetett beavatkozasok szamanak felsd korlatjat -,
kdrhazunk nyilvanvaldan hatranyos megkiilonbozte-
téstszenvedett. Azintézmény tehat 2007 6ta alulfi-
nanszirozott, eqy akkor sziiletett dontés miatt 30%-
kal kevesehh forrast kap, mint egy hasonlé nagysag
atlagos magyar kdrhaz. Most jutott el oddig a nem-
zetgazdasag, hogy ezt a karmdny kompenzalni
tudja. Harom-négy év alatt fel kell zarkdznunk arra
a finanszirozasi szinvonalra, ami a tobhi korhazban
van. Addigis a rendelkezésre all6 anyagi eréforrasok
eqy részének atcsoportositasaval igyeksziink ren-
dezettebbé tennia betegfogadd tereket, ésadolgo-
20i 6ltdzbket, a kiszolgaléhelyiségeket is megfeleld
allapotha hozzuk, hiszen a munkakdrnyezet romlasa
azitt dolgozok hangulatara is ranyomta a bélyegét.

A lehangold képet mutatd kdrhdzi terekben milyen
szinvonali gyogyitdmunkdt lehet végezni?

Az ellatds szinvonaldrdl objektiv képet mutaté
statisztikak, példaul a reoperdcids aranyok, vagy
akorhdzi fert6zések szama alapjan eqyaltalan nincs
okunk szégyenkezni, szamos mutatéban atlagon
feliili a teljesitményiink. Sokszor hoznak hozzank
olyanokat, akiket mashol nem tudnak megoperal-
ni. Ha példaul eqy csalad autdhalesetet szenved,
és kisgyermek, terhes nd is van a sériiltek kozott,

17



akkor mi mindenkit el tudunk 1atni: a gyereket, az
anyukat és a magzatot is. A korasziiléttcentrumunk
ésasziilészetiink is magas progresszivitasd, amiazt
jelenti, hogy azokat a sziiléseket, amik kiemelt koc-
kdzatot jelentenek, azalacsonyabh progresszivitasi
kdrhazak hozzank iranyitjak.

A Szent Jdnos Kérhdzat milyen mértékben sijtja
a munkaeréhidny?

Orvosok megfeleld szamban vannak néalunk, bér
sokan kozilik mdr elérték a nyugdijkorhatart,
a negyven és hatvan év kozotti generacié szama
pedig csdkkent, mivel sokdig bizonytalan volt a kér-
haz sorsa. Most ugyanakkor, hogy centrumkérhdz-
za valunk, ésismét van jovképe az intézménynek,
(jbdl vannak orvoskallégak, akik szivesen jonnének
hozzank dolgozni. Szerencsére a fiatal rezidensek
szamaraisvonzo azintézményiink. Szakdolgozokhol
egész Budapesten hiany van, ezért nagy szamban
alkalmazunk vidéki munkaergt. Gket tgy tudjuk
megtartani, ha szallast is biztositunk nekik, ebhdl
azonban nincs elég, igy mar tervezziik a nemré-
giben feldjitott ndvérszallg bdvitését. Ideiglenes

megolddsként a Budai Gyermekkdrhaz iiresen
allg részeinek hasznositasan gondolkodunk, ahol
segédapoloknak, takaritéknak tudnank szallast
adni. A dolgozék kotddését azzal is erdsitjiik, hogy
bevezettiik a Szent Janos Hiiségprémiumot: évente
kétszer, karacsonykor és Semmelweis-napon brut-
t6 hatvanezer forint extra dijazashan részesiiinek
a kozalkalmazott kollégak.

Akormdny dltal tdmogatott fejlesztési program kez-
deteként megujult a Semmelweis Eqyetemtdl dtvett
szakrendeld-épiilet elsg szintje, ahovd mdr dtkol-
tazétt néhdny Jdnos kdrhdzi jarébeteg-rendelés.
Mikor kdltazik a tobbi szakma?

A Szent Janos Kérhaz harom szakrendelése,
a négydgyaszat, a gasztroenteroldgia és a fiil-
orr-gégészet majus kozepén kapta meg a nagy
érték(, vadonatdj miszerekkel felszerelt tereket
a Kitvolgyi 0tiszakrendeld megujult elsé emeletén.
Avagyonkezelési jogot mar korabban atvettiik, de
jUlius elsejével a miikddtetés feladata is a miénk
lett, ami azt jelenti, hogy a szakrendeld orvosai,
szakdolgoz6i kozil mar mindenkit, aki addig az
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egyetem alkalmazasaban allt, mi foglalkozta-
tunk. A szakrendel6-épiilet megujitasanak tervei
reményeink szerint 6sszel elkésziilnek, igy ez év
végén vagy a jove év elején megkezdddhet a kivi-
telezés. Szintrdl szintre haladva korilbelil két év
alatt végezhetd el a teljes épiilet korszer(isitése,
a Janos korhazi rendelések atkoltoztetése ezaltal
tobb itemben valdsulhat meg.

Milyen valtozdsokra szamithatunk a fekvébetegeket
elldto teriileteken?

Afekvdbeteg-koncepcidnk szerintegy kdzponti épii-
lethen helyeznénk el a siirgdsségi betegellatashoz
szorosan kapcsolddd szakmakat, a traumatoldgiat,
asebészetet, aneuroldgiat, akardioldgiat, valamint
a nagy értékil képi diagnosztikat, példaul az MR-t
ésa DSA-t. Ez utdbhbi egy éren beliili képalkotdst és
operacidtlehetdvé tevd technika, amivarhat6an mar
novembertd] mikédni fog a traumatolégiank épii-
letében. Az (ij kdzponti épiilet és a megmaradd régi
épiiletek feldjitasanak tervezésére dsszel irnank ki
kdzbeszerzést, utana a kivitelezdi kozbeszerzést is
elindithatjuk. Ha minden az itemterv szerint alakul,
2022 elején vanulhatnak fel a munkagépek a kdrhaz
teriiletén, ésnégy-ot évig tart a kivitelezés. A folya-
matos ellatas kozbeni fejlesztést nagyhan segiti,
hogy csak a kdzvetleniil a fekvéheteg-ellatasokhoz
kapcsolddé ambulancidk, utokezelések maradnak az
osztalyokon, ezért azok jelentds forgalmi tehert6l
mentesiilnek. Tobbletteriilettel tudunk gazdalkodni
azaltalis, hogy a Semmelweis Eqyetem dtadtaa kor-
hazunk teriiletén 1évd, mar kiiiritett Pulmonoldgiai
Klinika épiiletét, jove év januar 1-jét61 pedig a Kit-
volgyi-tomb még egyetemi kézben 1évd toronyszar-
nya is megiresedik.

Mi lesz a régi pavilonépiiletek sorsa?

Harminc évvel ezeltt minden Gj épitkezés
tombkorhazépitésrdl szolt, id6kozben azonban annyi
antibiotikumoknak ellenallg kérokozo jelent meg,
hogy asiirgésségi elldtashoz kozvetleniil kapcsolddé
szakmakon kiviil minden mdst inkabb levalaszthato,
szatellitépiiletekben célszer(i elhelyezni. Ameglévd

pavilonos rendszert tehat nem érdemes teljesen
temetni, csak a fedett 6sszekottetéseket kell meg-
oldani az eqyes épiiletek kozott.

A gyermekelldtdsokat hogyan fejlesztenék?
Afejlesztések soran Budai Gyermekcentrumma valik
intézményiink, a medddség kezeléséhen orszagos
intézetté alakulunk. Centrumkénta medddség egyik
f6 okat jelentd endometridzis kezelését is meg kell
oldanunk, amire magas progresszivitasindgydgya-
szatunk és sebészetiink alkalmassa tesz minket. Az
Eurdpaban egyediilallé Egyiitt, Baba-Mama-Papa
programunkat is tovabb kivanjuk fejleszteni, ami
egyebek mellett az édesanyak 14-18%-4t érintd
sziilés utani depresszi6 kezeléséhez nydjt hatékony
segitséget.
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Egy beteg gyermeknél nincs szomoribh latvany. A gyerekek ellatasara szakosodott orvosok mindent megtesz-
neka gyogyulasuk érdekében. Avédéndktdl a hazi gyermekorvosokon ata gyermek- ésifjusagi fogaszokig jol
szervezett halozat latja el azt a munkat a Hegyvidéken is, ami természetesen nemcsak a gydgyitasra, hanem
a megeldzésre is nagy hangsilyt helyez.

IVEDONGI HALOZAT

Eurdpahan ebben a forméhan kizarélag Magyarorszagon mikadik véddndi haldzat. A véddndk a varandds
anydknak, csaladoknak, segitenek, a csecsemdkortél nyomon kévetik a gyermek fejldését. Atsegitik
a sziilket az elsé napok, hetek nehézségein, tanacsokkal 1atjak el a kismamakat, figyelemmel kisérik
acsaladok otthoni kdriiményeit. Sz(ir6vizsgalatokat végeznek, dokumentaljdk a kicsik fejlddését, késdhbh,
akozépiskolaban pedig a felvildgositasra is figyelmet forditanak. Ezenkiviil fontos szerepiik van az egész-
ségfejlesztéshen, az egészségneveléshen, abetegségek megeldzésében. Avéddndiszolgaltatast a csaladok
alanyijogon vehetik igénybe.

AXII. keriilethen a védéndk munkaltatéja:
Hegyvidéki Egészségiigyi Kozpont
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 20. lll. emelet - Telefonszdm: +36 1 224 0295

A teriileti védondk feladatai

« névédelem;

« avarandds anyak gondozasa;

- a gyermekagyas iddszakban segitségnyljtds és tandcsadds az egészségi dllapottal, az életmadddal,
aszoptatassal, valamint a csalddtervezéssel kapcsolathan,;

« a0-6éveskorii gyermekek gondozasa;

- avéddndi feladatok ellatasa az 6vodaban;

- az oktatdsiintézménybe nem jard, otthon gondozott, tankdteles korli gyermekek gondozasa.

A teriileti védGnd a jogszabalyokban el@irt feladatait a mindenkor érvényes védéndi utcajegyzék alapjan,
egy foldrajzilag meghatarozott teriileten 1atja el. Preventiv tevékenységét az ellatasi teriiletén (allandd vagy
ideiglenes) lakcimmel rendelkezd emberek gondozasan til azoknal a korzetéhen jogszeriien tartézkoddknal
is végzi, akik a véddndnél bejelentik az ellatds irdnti igényiiket. A teriileti védéné nem valaszthata.

A Hegyvidék tizennyolc véddndi kirzetét négy kozponthol latjak el a teriiletileg illetékes védandk. (Az egyes
korzetekhez tartozd utcajeqyzékek a www.hegyvidek.hu weboldalon megtekinthetdk.)
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(im: 1121 Budapest, Racz Aladar at 3-5. - Telefonszdm: +36 1249 2869

Gajdané Fekete Zita
Szeredi Agnes

1.
2.

korzet
korzet

(im: 1126 Budapest, Boszorményi at 20. - Telefonszdm: +36 1 355 3212, +36 1 356 2446

Ludanyiné Stefan Julianna
Cséki Katalin

Bodroghelyi Eszter

Ori Zs6fia

Németh Zoltanné

Toth Liliana

Endersné Petrovics Erika

3.
4.
5.
b.
7.
8.
9.

korzet
korzet
kérzet
korzet
korzet
korzet
korzet

(Cim: 1126 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 18

Forrdné I11és Judit
Erd6heqyi Erika

Visnyei Karmen

Révész Mdnika

Juhdsz Anita

Bodnér Agnes
Némethné Borlay Andrea

(im: 1121 Budapest, Normafa at 4.

Bukodiné Baumgartner Erzsébet
dr. Kalucza Rita

Iskolavéddndk:

Tomena Krisztina
Sziebert Zséfia

Czimerné Gergely Judit
Mészaros Anna
Petrovszki Szilvia
Majorovics Orsolya
Dohany Dorottya Barbara

Aziskolavéddndk feladatai

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

kérzet
kérzet
korzet
korzet
kbrzet
korzet
korzet

. » Telefonszam: +36 1 355 2601

Telefonszdm: +36 1395 1184

17.
18.

-~ OOUl W N

korzet
korzet

. kbrzet
. kbrzet
. kbrzet
. korzet
. korzet
. korzet
. korzet

- Alapsziirések végzése a vonatkozd mddszertani iranyelv szerint:
- testi fejlédés (sily, hossz, mellkdrfogat);
« pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlfdés;
- érzékszervek miikodése (1atasélesség, szinlatas, hallas);

« BCG-heg ellendrzése;

- mozgasszervek szlirése (10dtalp, gerincelvaltozasok);
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- golyvaszirés;
« vérnyomasmérés.

- Agyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellendrzése, testi, szellemi fejlgdésiik ellendrzése, regiszt-
raldsa.

- FElsdseqgélynyujtas.

- Az orvosi vizsgdlatok eldkészitése.

- Akrénikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizddk életvitelének segitése.

- Részvétel az egészségtan-oktatashan, elsGsorban az alabbi témakban:
- azegészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges életmdd, betegapolds,

elsdsegélynydjtas);

- csaladtervezés, fogamzasgatlas;
- sziilGi szerep, csecsemdgondozas;
- szenvedélybetegségek megeldzése.

- Testnevelés, gydgytestnevelés, technikai 6rak, iskolai helyiségek és kdrnyezet, az étkeztetés higiénés
ellendrzésében valg részvétel.

- Kapcsolattartas szilldkkel.

- Palyavalasztas segitése.

- Az elvégzett feladatok dokumentacidjanak vezetése. Egészségiigyi torzslapok, ambulans napld, védd-
oltasok, szakorvosi beutaldsok, veszélyeztetett nyilvantartasa.

Sziilészet az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és SzakrendelGhen

A kdrhaz 8t minden igényt kielégitd, eqyagyas szillgszobaval all a szill§ ndk és parjaik rendelkezésére.
Asziil§szobdk jol felszereltek, a kényelemrdl sarokkad, sajat WC és fiirddszoba, pélyazé, televizid, a vaji-
dast megkonnyitd eszkozok és klimaberendezés gondoskodnak. A gyermekagyas részlegen kiilon térités
ellenében egy- vagy kétdgyas szobakat lehet igénybe venni.
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A kdrhaz auditériumaban minden kedden 17.00 drat6l szillésre felkészitd tanfolyamot tartanak az osztély
szillészndi. A foglalkozasok a sziilés megindulasatél a hazamenetelig hat f6bb témakort érintenek.

Sziikséges iratok

A kérhazi sziilés soran sziikség van a személyes okiratokra, érvényes személyi igazolvanyra és lakcim-
kartyara, tajkartyara, valamint a terhesgondozasi kiskényvre. A sziilés hiztonsagos levezetése érdekéhen
akdrhaz a terhesség alatt elvégzett vizsgalatok leleteit is kéri.

Az anyakdnyvezés

Amegszilletett gyermek anyakdnyvezéséhez az anya iratain kiviil be kell mutatni az apasagi nyilatkozatot
vagy a hazassagi anyakdnyvi kivonatot. Az jsziildtt anyakényvi kivonatat a kiallito kormanyhivatal postai
Gton kiildi ki a lakcimre. A tébhi okmanyt - NAV, NEAK - szintén postai (iton kapjak meg az érintettek.

Anyatejes depo

Bar nem kitelez6 onkormanyzati feladat, a Hegyvidéki Onkorményzat anyatejes dep6t midkodtet a Boszor-
ményi (it 20. szam alatti Véddndi Szolgdlat tanacsaddjaban. A feladatot elldtd anyatejes véddnd a keriileti
anyukaktol dsszeqyijti, tovabbitja az anyatejre vonatkoz6 igényeket, és gondoskodik a kdzponti anyatej-
gydjté-allomas altal névre sz016 anyatej szétosztasaral.

Jo tanacsok kismamaknak

Ha varatlanul és gyorsan valtozik, romlik a baba eqészségi allapota, a sziil6k azonnal forduljanak orvoshoz!
Erdemes kiemelten figyelni az alabbiakra:

- hirtelen felszoké magas laz;

- lazat kiséré vagy 6nmagaban jelentkez6 izomgorcs;

- eszmélet- vagy tudatzavar;

- ismételt hanyds, hasmenés;

- haszembeszokden megvaltozik a csecsemd széklete;

- sériilés, baleset;

- haahdrszin feltlinden sziirkés, kékes vagy sapadt;

- ugatd kdhdgés, eqybefiiggd, kinzd kohogési rohamok, feltling rekedtség;
- kiiités, b6rgyulladas;

- erds fajdalom jelei, kinzd, csillapithatatlan siras.

HAZI GYERMEKORVOSI ELLATASI|IIIIIII

AXII. keriilet hazi gyermekorvosi rendeldiben, az dnkormanyzattal megkotott feladatellatasi szerz6dés alap-
jan, tizkivaldan felkésziilt és évtizedes tapasztalatokkal rendelkezd hazi gyermekorvos varja a pacienseket.
Teriileti ellatasi kotelezettségiik mellett mas korzetekbdl is fogadhatnak betegeket. Siirgés helyzethen,
baleset vagy rosszullét esetén ugyanakkor alakdhely szerinti gyermekorvos akkor is koteles ellatni a hozza
forduldt, ha annak mds a haziorvosa.

AHegyvidéken teriileti ellatasi kdtelezettséggel négy Gnkormanyzati hazi gyermekorvosi rendeld mikadik.
Négy orvos dolgozik a Baszérményi (it 20. ésa Szilagyi Erzsébet fasor 18. szam alatti rendeldkben, mig eqy-
eqy praxisaRacz Aladar it 5. szamalatt ésa Normafa 0t 4. szam alatt kapott helyet. A hazi gyermekorvosok
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a betegeket a rendelési idejiik egy részében eldjeqyzés alapjan fogadjak. A betegellatas helye a rendeld,
indokolt esethen azonban az orvos koteles otthonahan meglatogatni a beteget.

Rendeldk, hazi gyermekorvosok rendelési ideje
(B: betegrendelés, E: egészséges tanacsadas)

Cim: 1121 Budapest, Racz Aladar at 5.

dr. Dolowschiak Annamaria (+36 1 249 0140)

hétfd E: 8.00-10.00, B: 10.00-13.00, kedd B: 9.00-11.00, szerda E: 13.00-15.00, B: 15.00-18.00, csiitortok
B: 8.00-10.00, péntek B: 8.00-10.00

Cim: 1121 Budapest, Normafa it 4.

dr. Bogdanyi Katalin (+36 1 275 4852)

hétfé E: 13.00-14.00, B: 14.00-17.00, kedd B: 9.00-12.00, szerda E: 13.00-15.00, B: 15.00-17.00, csiitdrtok
B:9.00-11.00, péntek B: 9.00-11.00

Cim: 1126 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 18.

dr. Ligeti Katalin (+36 1 355 5691)

hétfd B: 14.00-16.00, kedd E: 13.30-16.00, B: 16.00-18.00, szerda E: 10.00-12.00, B: 12.00-14.00, csiitdrtok
B:10.00-12.00, péntek B: 14.00-16.00

dr. Karacsony Erika (+36 1 201 1260)

hétfd B: 10.00-12.00, £: 12.00-14.00, kedd B: 12.00-14.00, szerda B: 14.00-17.00, csiitortok E: 14.00-16.00,
B:16.00-18.00, péntek B: 8.00-10.00

dr. Legénij Zsolt (+36 1355 5691)

hétf6 E: 14.00-16.00, B: 16.00-18.00, kedd B: 14.00-16.30, szerda B: 8.00-10.30, csiitdrtok B: 8.00-10.00,
péntek E: 14.00-16.00, B: 16.00-18.00
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dr. Henczi Agnes (+36 1355 5691)
hétfd B: 8.00-10.00, kedd B: 8.00-10.00, E: 10.00-12.00, szerda E: 15.30-18.00, B: 18.00-20.00, csiitértik
B:14.00-16.00, péntek B: 10.00-12.30

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 20. fszt. (balra)

dr. Erlaky Hajna Rita (+36 1 356 3396)

hétfd B: 8.00-10.00, kedd B: 15.00-17.00, E: 17.00-19.00, szerda B: 8.00-10.30, csiitortok E: 9.00-11.00,
B:11.00-13.00, péntek B: 17.00-19.30

dr. Németh Anita (+36 1 355 3002)

hétfd E: 15.30-17.30, B: 17.30-19.30, kedd B: 11.00-13.00, szerda B: 15.00-17.00, csiitdrtok B: 17.00-19.30,
péntek B: 8.00-10.00, E: 10.00-12.00

dr. Zovath Erzsébet (+36 1355 3002)

hétfd B: 15.00-17.00, kedd B: 8.00-10.00, E: 10.00-12.00, szerda B: 17.00-19.30, csiitortok E: 13.00-15.00,
B: 15.00-17.00, péntek B: 11.00-13.00

dr. Rdna Piroska (+36 1 356 3396)

hétfd E: 9.00-11.00, B: 11.00-13.00, kedd B: 17.30-19.30, szerda B: 10.30-13.00, csiitdrtik B: 8.00-10.00,
péntek E: 13.00-15.00, B: 15.00-17.00

A hazi gyermekorvos kitelezd feladatai:

- acsecsemdk és gyerekek gyégyit6-megeldzd alapellatasa;

- életvezetési, egészségiigyi tandcsadas;

- az(jsziilottek, a veszélyeztetett csecsemdk és gyerekek sziikség szerinti preventiv latogatasa;
- agyermekintézményekbe torténd felvétel eldtti orvosi vizsgalat;

- gyermekapolds cimén a jogosult kereséképtelen-allomanyba vétele;

- orvosi adatlap kidllitasa a gyermekrd1 otéves kordban (killon jogszabdly szerint).
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Amit beteghivaskor feltétleniil kozolni kell a hazi gyermekorvossal!

A hazi gyermekorvoshoz befutd hivasok megfeleld értékelése érdekében fontos, hogy a sziil6 a gyermek
allapotaval kapcsolatos tudnivalék mellett mondja el:

agyermek nevét,

alakcimet,

a telefonszamot,

a hazba torténd bejutas madijat.

Amennyiben a gyermek tovabbi kivizsgaldsra, kezelésre szorul, a hazi gyermekorvos szakrendelésre vagy
fekvGbeteg-ellatasra utalja. A kerilleti gyerekek szak- és fekvéheteg-elltasat az Eszak-Kozép-budai
Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld Gyermekosztalya, Gyermeksebészete (1125 Budapest,
Dids arok 1-3.), esetenként a Heim Pél kdrhaz, a Semmelweis Egyetem . és II. sz. Gyermekklinikaja, a
Magyarorszagi Reformatus Eqyhdz Bethesda Gyermekkérhaza, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet, a torokhalinti TudGgydgyintézet, valamint a Vadaskert Alapitvany végzi. A betegbeutalds rendjét
jogszahalyok ragzitik (86-89. oldal).

[IIIIIII//RENDELESI IDON KiviLl SURGOSSEGI ELLATAS

Mivel a csecsemdk, kisgyerekek egészségi dllapota rovid id@ alatt megvaltozhat, sdlyoshodhat, ezért
bizonyos tiinetek észlelésekor haladéktalanul orvosi segitségre van sziikség. Az Orszagos Gyermek-egész-
ségiigyi Intézet és a Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiiletének ajanlasa szerint az els@segélynyjtas
megkezdésével egy id6ben ment6t kell hivni:

- haagyermek nemvesz levegGt, eszméletlen, pulzusa nem tapinthatd;

- egyes 1égzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladas, elsziirkiilés, elkékiilés, ugatd kohogési rohammal
kisért, nehéz, hizd belégzés, hirtelen bekdvetkezd rekedtség kinzd 1égszomijjal, hirtelen kialakuld, heves
mellkasi fajdalom;

- sérillések, balesetek esetén: lathatdan silyos sériilés, észlelhetd csonttdrés, magashdl leesés, erds
vérzés, vérvesztés, eszméletvesztéses fejsériilés, égés, forrdzas, fagyas, kihlilés, mérgezés, idegen
test félrenyelése, dramiités vagy ezek gyandja, allat silyos harapasa, kigyémaras;

- idegrendszeritiinetek esetén: eszméletlen allapot, eszméletzavar, eszméletzavarral jaré izomrangat6za-
sok, feltling aluszékonysag, szokatlan heves nyugtalansag, merev tarkd, csillapithatatlan fejfajas, erds,
kinz6 szédiilés, hirtelen 1ataszavar, kettds 1atas.

Ugyeleti ellatasra van sziikség az alabbiak esetén:

- 1az: 1dz 3 hdnaposndl fiatalabb csecsemdnél, szabdlyos lazcesillapitas ellenére sem enyhiilé magas laz,
sllyos, elesett dllapottal kisért 1az;

- egyeslégati tiinetek: kinzd, nem csillapodd kdhdgés, nehezitett ugatd kohogés, sipold nehézlégzés, 18guti
betegség hirtelen rosszabbodasa, fajdalomcsillapitas ellenére is fennallg kinzo fiilfajas;

« hasi tiinetek: csillapithatatlan, gorcsds hasfajas, kinzé haspuffadas, szelek elakadasa, silyos, ismétlgdd
hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal, ha tébb oraja széraz a pelenka), csecsemdnél véres széklet, erds
alhasi fajdalom, erds ndgydgyaszati vérzés, a here fajdalmas duzzanata;

- vizeletiiritési zavarok: vizeletiirités tobb mint 12 Grds hianya, gyakori fajdalmas vizelés lazzal, véres
vizelet nagy hasi fajdalommal;
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- veszélyes allergias allapot: hirtelen bekovetkezd, rekedtséggel jard nehezitett belégzés, rovarcsipés

kifejezett fej-, nyak- és szemhéjduzzanattal, nagy testfelilletre kiterjedd csalankiiités;

- egyes hdrtiinetek: terjedd bdrvérzések, sargasag, kiterjedt barkiiitések lazzal;
- szocialis siirgdsség: ha a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjak, elhanyagolds, bdntalmazas jelei lathatdk

rajta.

Ne forduljunk az iigyelethez, ha a gyermek:

enyhén nathas, csak hdemelkedése van, vagy csillapithatd alaza;

altalanos allapota jo, csak kevés, nem terjedd kiiitése, esetleg hasmenése, nem ismétlgdé hanyasa,
székrekedése van;

elfogyott a szokdsos tapszere, dllandd gydgyszere (receptirds);

igazolasra van sziiksége taborozashoz, sportolashoz.

XII. keriileti Kozponti Hazi Gyermekorvosi Ugyelet

Inter-Ambulance Egészségiigyi és Szolgaltato Zrt.

Cim: 1125 Budapest, Dids arok 1-3. (Fszak-Kdzép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kdrhaz és Szakrendeld XXIV.
épillet) - Telefonszdm: +36 1212 5979

Ugyeleti elldtds: mindennap 20.00-8.00 0raig, hétvégén és munkasziineti napokon 24 draban

HNE Dr. Bogdanyi Katalin hazi gyermekorvos tanacsai sziiloknek

Az egészséges taplalkozasrol és a testmozgas-
rol. Az egészséges taplalkozasra mara gyer-
mekvallalasra késziilésnél oda kell figyel-
ni. A csecsemdk legidedlisabh taplaléka az
anyatej. AWHO 6 hdnapos korig a kizardlagos
szoptatdst javasolja. Ezt kdvetden a szilard
hozzataplalds bevezetésénél figyelni kell
a taplalék-osszetevdkre, keriilni kell a sot
és a cukrot, helyette inkdbb a zéldfliszerek
javasoltak. A gyerekek izpreferenciaja 2 éves
korra alakul ki, igy kiléngsen fontos, hogy
addig csak természetes izekkel talalkozzanak. Manapsag egyre inkabb elGtérbe keriil a mar a gyere-
keket is érintd tllstly és az elhizas kérdése. Gyermekkorban ennek hatteréhen tébbnyire a helytelen
taplalkozas és a mozgasszegény életmdd all. Az iskolakban bevezetett rendszeres, mindennapos
testnevelésdrak jelentds elrelépést jelentenek e téren.

Avéddoltasokrdl. A gyermekbetegségek lekiizdésében mérfoldkdnek szamitott a véddoltasok beveze-
tése. Akotelezd véddoltasokkal szamos fert6z6 vagy daganatos betegségtdl menekiilnek meg gyerekek
és felnGttek egyarant. Emellett ma maringyenesen elérhetd a magas halalozassal és siilyos marad-
vanytiinetekkel jaré gennyes agyhdrtyagyulladast okozé meningococcus baktérium C tipusa elleni,
valamint az elsésorban méhnyakrakot okozé human papillomavirus elleni véddoltas. Az emlitetteken
tll szamos véddoltas szerepel a gyermekkori véddoltasi naptarban. Idetartozik a meningococcus
bhaktérium B tipusa, a rotavirus, az influenza vagy a Hegyvidéken a nagy gyakorisag miatt kiilondsen
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fontos kullancs terjesztette virusos agyveldgyulladas elleni véddoltas. Kiilfoldi utazasok eldtt érdemes
konzultdlni a véd@oltasokrdl a haziorvossal vagy a Nemzetkozi Oltokozponttal.

A sziirévizsgalatokral. A gyermekkori sz(ir6vizsgalatok célja, hogy a betegségeket minél korabban,
még tiinetmentes allapotukban ismerjiik fel. Ezt szolgdlja a 6 éves korig évente, majd az iskolaban
kétévente zajld védéndi és orvosi vizsgalat. Az alapellatashan elvégezhetd vizsgalatokon til a kote-
lez6 szlir6vizsgalatok kozé tartozik az (jsziilottkori csipdficam, a hallas és a ,,PKU" néven ismert 23
anyagcserebetegség sziirése. Az ajanlott szlirdvizsgalatok soraban a 6 hetes kori koponya-, hasi,
csipbultrahang-, valamint a 8-10 hénapos, 2,5 és 5 éves kori szemészeti vizsgalat érdemel emlitést.

MIIIGYERMEK- ES IFJUSAGI FOGASZATI ALAPELLATAS

A gyermek- és ifjisagi fogaszat a 18 év alatti kerilleti gyerekek, az oktatasi intézmények 3-18 éves kori
tanuldi, valamint a 18 év feletti, kozépfok( nappali rendszeri iskolai képzéshen részt vevd, hegyvidéki
lakhellyel rendelkezd fiatalok szaméra biztosit folyamatos fogaszati ellatast. Az ambuldns ellatds a teriileti
beosztastdl fiiggetleniil torténik.

Az iskola-egészségiigyi ellatas keretében a gyerekek csoportos szlirfvizsgalata évente kétszer, a tanitasi
id@szakhan torténik. Az iskolds korosztalyt a rendeldben szdrik, mig a bolcsddéseket és az Gvodasokat az
intézményekbenlatogatjak mega szakemberek. A csoportos sziirések alkalmaval a hangsily a megeldzésen
van, a gyerekek tajékoztatast kapnak a fogak védelmérél, a megeldzd beavatkozasokrdl, a fogszabalyozasrol
és a fogaszati kezelésekrdl. 5z0 esik az egészséges életmddrdl, valamint a helyes szaj- és fogapolasrdl is.
Avizsgalat eredményérdl irashan kapnak tdjékoztatast a szillgk.

Fogszabalyozast a rendeld orvosai térités ellenében végeznek. Az egészségiigyi alapellatas keretében a 18
év alattiak fogszabalyzasa beutalas alapjan az alabhi szakrendeléseken tdrténik:
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- Semmelweis Egyetem Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet
(Cim: 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 40. Il. emelet - Telefonszdm: +36 1317 6600

+ Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet, Fogszabalyozasi Osztaly
(im: 1077 Budapest, Rottenbiller utca 26. - Telefonszdm: +361311 1618

Hogyan dvhatjuk meg gyermekeink fogazatat?
Az elsd, legtdbbszor csak ragesalasra hasznalt fogkefe puha, pici feji, jol foghatd legyen. A fogkefevasarlas-
nélvegyiik figyelembe a gyermek életkorét, ennek megfeleld terméket valasszunk. Ugyelni kell a megfeleld
fogkrém hasznalatara, a mentoltartalmi helyett kellemes iz(, kifejezetten gyerekek szamara kifejlesztett
fogkrémeket vasaroljunk.

Lehetdség szerint legyen a gyereknek sajat pohara és a fogmosas idejét mérd jatéka. Fogmosaskor ne
fukarkodjunk a dicsérettel, mutassunk j6 példat, és minden étkezés utan mossunk fogat.
Agyermekndvekedésével parhuzamosan fokozatosan
térjiink at a fluoralapli fogkrémekre, a tejragéfogak
megjelenésével mindenképpen sziikség van fluo-
ridtartalmi gyermekfogkrém hasznalatara. Létez-
nek specialis, kétéves korig ajanlott dnfertdtlenitd
hébifogkefék, ezek fejét antibakterialis védelmet
nydjto eziisttel vonjak be.

Afogmost eszkézoket Gigy helyezziik el, hogy a gyer-
mek kdnnyen elérje, azonban a fogkrémet mindig
a sziild adagolja! Kétéves korig elegendd a napi
egyszeri fogmosas, ezutan fokozatosan at kell térni
a napi kétszeri, majd az étkezések utani tisztitasra.

Gyermek- és ifjiusagi fogorvosok és rendelési idejiik

(im: 1126 Budapest, Beethoven utca 8.

dr. Tabori Nora (+36 1 212 6637)

paros hét hétfd 14.00-20.00, paratlan hét hétfd 8.00-14.00, kedd, csiitdrtok 8.00-14.00, szerda 14.00-
20.00, péntek 14.00-20.00

dr. Farkas Gyorgyi, helyettese: dr. Tordk Fanni (+36 1 202 3441)

paros hét hétfd 8.00-14.00 (dr. Farkas Gydrgyi), paratlan hét hétfd 14.00-20.00 (dr. Torok Fanni) kedd,
csiitortok 14.00-20.00 (dr. Tordk Fanni), szerda 8.00-14.00 (dr. Farkas Gydrgyi), péntek 8.00-14.00 (dr.
Farkas Gyorgyi)

dr. Takats Zsuzsanna (+361 212 6638)

hétfd, szerda 8.00-14.00, kedd, csiitértok 14.00-20.00, pénteken valtozd

Némethné dr. Miiller Orsolya, helyettesei: dr. Varga Réka, dr. Varga-Homola Zsuzsanna (+36 1 212 6638, +36
202903913)

hétfd, szerda 14.00-20.00 (dr. Varga-Homola Zsuzsanna), kedd, csiitortok 8.00-14.00 (dr. Varga-Homola
Zsuzsanna), paros hét péntek 14.00-20.00 (dr. Varga Réka), paratlan hét péntek 14.00-20.00 (dr. Varga-
Homola Zsuzsanna)
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Gyermekfogaszati iigyelet - siirgdsségi ellatas

Rendelésiiddn tdl (hétfGtdl péntekig 20.00-8.00 draig, szombaton, vasarnap és iinnepnap 24 dran keresztiil)
Ugyeletet ad: Semmelweis Eqyetem Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet

Cim: 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 40. - Telefonszdm: +36 1317 6600

NN Dr. Tahori Nora gyermek- és ifjiisagi fogorvos tanacsai a sziiloknek

Az egészséges fogazat megtartasa érdekében meghatarozd a helyes taplalkozas, a megfeleld szajapo-
las és a rendszeres fogdszati szlirGvizsgalat. Fontos, hogy gyermekeink sokat ragjanak, s lehetdleg
minél kevesebb édes ételt és italt fogyasszanak. Lehetdleg vizzel csillapitsuk szomjukat, kiilldngsen
az éjszakai felébredések alkalmaval. Szerettessiik meg veliik a fogdpolast, vegyiink életkoruknak
megfeleld fogkefét és fogkrémet, olyat, amit szivesen hasznalnak. Ha kialakul a fogmosas uténi
kellemes kozérzet, nyert tigyiink van. Egyes esetekben sziikség lehet fluoridalasra, ezt érdemes
a fogorvossal egyeztetni.

Sziirdvizsgélatra a fogak allapota szerint 3-6 havonta javasolt elmenni. Altaldban féléves kortdl 3
éves korig tornek eld a tejfogak, amelyeket 6 és 12 éves kor kozott felvaltanak a maradd fogak. Minél
fiatalabb a gyermek, annal hamarabb alakulhat ki nagymérték( szuvasodas a fogakon, amelyet - ha
nem sikeriilt elkeriilni - minél eldbb elkezdiink kezelni, annal kevesehb kellemetlenséggel jar. Vegyes
fogazatidején indokolt esethen ellehet kezdeni a fogszahalyozast, aminek az esztétikan kiviil funk-
cionalis és logopédiai szerepe is van.

I ISKOLA-EGESZSEGUGY!I ELLATAS

Akeriileti altalanos iskolakban meghatdrozott rendelésiiddhen a hazi gyermekorvosok hiztositjak az isko-
laorvosi ellatast, mig a kozépiskoldkban két fallast ifjisagi orvos dolgozik. Ok adjak be a kampanyolta-
sokat (példaul: hepatitis B, HPV), valamint elvégzik a kilonb6zd sziirdvizsgalatokat. Az orvosok munkéjat
véddndk segitik.

Az iskola-egészségiigyi ellatas telephelyei, rendelési rendje és telefonszamai

Budapesti Gazdasagi Szakképzési Centrum Budai Kozépiskolaja

Cim: 1126 Budapest, Marvany utca 32. - Telefonszdm: +36 1356 6419
Iskolaorvos: dr. Bartok Miklos « Ifjisdgi véddnd: Tomena Krisztina
Rendelési idd: hétfd, kedd, szerda, csiitortok, péntek 8.00-16.00

Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola

Cim: 1121 Budapest, Varosmajor utca 71. - Telefonszdm: +36 1356 1698
Iskolaorvos (dltaldnos iskola): dr. Ligeti Katalin

Iskolaorvos (gimndzium): Lengyelné dr. Fehér Zsuzsanna

Ifjisdgi véddnd: Sziebert Zs6fia

Rendelési idd (dltaldnos iskola): csiitrtok, péntek 8.00-16.00
Rendelési idd (gimndzium): hétfd, kedd, szerda 8.00-16.00
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Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium

(im: 1124 Budapest, Meredek utca 1. - Telefonszdm: +36 1319 3379
Iskolaorvos (dltaldnos iskola): dr. Dolowschidk Annamaria
Iskolaorvos (gimndzium): Lengyelné dr. Fehér Zsuzsanna

Ifjdsdgi véddnd: Czimerné Gergely Judit

Rendelési idd: hétfd, szerda, csiitortok 8.00-16.00

ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorld Altalanos Iskola

(im: 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 42-44. - Telefonszdm: +36 1 487 8101
Iskolaorvos (dltaldnos iskola 1-4. osztdly): dr. Zovath Erzsébet

Iskolaorvos (dltaldnos iskola 5-8. osztdly): dr. Erlaky Hajna Rita

Ifjisdgi véddnd: Czimerné Gergely Judit

Rendelési idd: kedd, péntek 8.00-16.00

Jokai Mér Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

(Cim: 1125 Budapest, Diana utca 4. - Telefonszdm: +36 1395 8167
Iskolaorvos: dr. Bogdanyi Katalin « [fjiisdgi véddnd: Mészaros Anna Borbala
Rendelési idd: hétfd, kedd 8.00-16.00

Pannonia Sacra Katolikus Altalanos Iskola

(im: 1122 Budapest, Csaba utca 16/c - Telefonszdm: +36 1 225 0506
Iskolaorvos: dr. Legany Zsolt « [fjisdgi véddnd: Mészaros Anna Borbala
Rendelési idd: csiitortok, péntek 8.00-16.00

Viranyos Altalanos Iskola

Cim: 1125 Budapest, Viranyos ut 48. - Telefonszdm: +36 1394 5015
Iskolaorvos: dr. Sepp Csaba « Ifjisdgi véddnd: Mészaros Anna Borbala
Rendelési idd: szerda 8.00-16.00

Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnazium
(im: 1124 Budapest, Martonhegquyi it 34. - Telefonszdm: +36 1 457 0718
Iskolaorvos (dltaldnos iskola): dr. Németh Anita

Iskolaorvos (gimndzium): Lengyelné dr. Fehér Zsuzsanna

Ifjisdgi véddnd: Petrovszki Szilvia

Rendelésiidd: hétfd, szerda, csiitortok, péntek 8.00-16.00

Fekete Istvan Altalanos Iskola és Specialis Szakiskola

(Cim: 1126 Budapest, Orbanheguyi it 7. - Telefonszdm: +36 1355 0735
Iskolaorvos: dr. Erlaky Hajna Rita - Ifjidsdgi véddnd: Petrovszki Szilvia
Rendelési idd: kedd 8.00-16.00
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Testnevelési Egyetem Gyakorld Sportiskolai Altalanos Iskola és Gimnazium
Cim: 1125 Budapest, Diana utca 35-37. - Telefonszdm: +36 1 275 5780

Iskolaorvos: dr. Henczi Agnes « Ifjiisdgi véddnd: Majorovics Orsolya
Rendelési idd: hétfd, szerda, péntek 8.00-16.00

Németvdlgyi Altalanos Iskola

Cim: 1126 Budapest, Németvolgyi it 42-46. - Telefonszdm: +36 1356 0046
Iskolaorvos: dr. Kollai Zenke « Ifjiisdgi véddnd: Majorovics Orsolya
Rendelési idd: kedd, csiitortok 8.00-16.00

Lugligeti Altalanos Iskola
(Cim: 1121 Budapest, Zugligeti it 113. - Telefonszdm: +36 1200 8721

Iskolaorvos: dr. Legany Zsolt - Ifjisdgi véddnd: Dohany Dorottya Barbara
Rendelési idd: kedd 9.00-13.00

Tiiskevar Altalanos Iskola, Szakiskola, Szakkozépiskola és Gimnazium

Cim: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés it 21. - Telefonszdm: +36 1274 4097
Iskolaorvos: dr. Kardcsony Erika « Ifjiisdgi véddnd: Dohany Dorottya Barbara
Rendelési idd: paros hét csiitortok 9.00-12.00

Nyitott Vilag Fejlesztd Iskola

Cim: 1125 Budapest, Dids arok 40. - Telefonszdm: +36 1214 1000
Iskolaorvos: dr. Karacsony Erika « [fjiisdgi véddnd: Dohany Dorottya Barbara
Rendelési idd: paratlan hét csiitortok 9.00-12.00

Vakok Batthyany Lasz16 Romai Katolikus Gyermekotthona, Ovoda, Altalanos Iskola
Cim: 1125 Budapest, Matyas kiraly it 29. - Telefonszdm: +36 1274 4755
Iskolaorvos: dr. Palmafy Beatrix - Ifjisdgi véddnd: Dohany Dorottya Barbara
Rendelési idd: hétfa, szerda, péntek 13.00-16.00

Gennaro Verolino Altalanos Iskola és Specialis Szakiskola, Didkotthon és Gyermekotthon
Cim: 1121 Budapest, Hegyhat at 19. - Telefonszdm: +36 1 275 4297

Iskolaorvos: dr. Ujhelyi Rita « Ifjisdgi véddnd: Majorovics Orsolya

Rendelési idd: szerda 9.00-11.00

Budapesti Japan Iskola
Cim: 1125 Budapest, Dids arok 40. - Telefonszdm: +36 1392 0360

Iskolaorvos: Lengyelné dr. Fehér Zsuzsanna - [fjiisdgi védénd: Dohany Dorottya Barbara
Rendelési idd: minden hdnap harmadik péntek 8.00-11.00
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PREVENCIOS PROGRAMOK OVODASOKNAK ES ISKOLASOKNAK |[[[[//[|

EGESZSEGES HEGYVIDEK PROGRAM g
(Az aktudlis programok iddépontjdrdl és az ezekre tirténd jelentkezésrdl (4]

EGESZSEGES

a www.egeszsegesheqyvidek.hu weboldalon lehet informdcidhoz jutni.)  hecvvipek

A Hegyvidéki Onkorméanyzat 2013-ban inditotta el az Egészséges Hegyvidék Programot, amely egészségiigyi,
kulturalis és sportintézményekkel dsszefogva kinal megeldzd- és gydgyitoprogramokat, valamint az aktiv,
egészséges életmod megvaldsitasahoz sziikséges egyéb megoldasokat, lehetdségeket. A gydgyito egészségiigyi
rendszerek miikodtetése mellettazitt é16 csaladok részére olyan felvilagositoprogramokkal szolgal, amiknek
asegitségével arésztvevok szakszerii és pontos tajékoztatast kaphatnak az egészség megdrzésének modjairol,
a betegségek kialakulasanak megeldzésérdl. Mindemellett olyan szolgaltatasokat is nyijt (sportolasi lehe-
tdségek, sziirések sth.), amik hozzajarulnak az egészség megdrzéséhez. Az alabbiakban a gyerekeket érintd
programokat foglaltuk dssze.

LISITERZEKENYSEG SZURESE]|IIIIII

Magyarorszagon napjainkban folyamatosan ndvekszik alisztérzékeny gyerekek szama. Sok esethen a prohlé-
malappango, és mar csak akkor deriil ki, amikor stlyossa valik. Ezt megeldzendd a Hegyvidéki Onkormanyzat
tamogatasaval 2014-t61 minden iskolai tanév elején (szeptemberben és oktdberben) - elére eqyeztetett
iitemezés szerint - a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete dijmentes sziirdvizsgalatot szervez a coeliakia
(lisztérzékenyséqg) kisziirésére a keriilet onkormanyzati fenntartasi Gvodaiba jaré nagycsoportos gyere-
kek korében. Az elGzetesen beszerzett sziil6i beleegyezés alapjan a Hegyvidéki Onkorméanyzat véddnéi és
a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiiletének szakemberei kdzésen végzik el a gyorstesztes szlirdvizsgalatot
az Gvodakban.

A mintavétel miniatdr, egyszer hasznalatos eszkozzel, ujjbeqybdl torténik, az eredmény 10 perc elteltével
leolvashato. Pozitiv helyszini minta esetén segitenek a tovabbi kivizsgalds menetében. A sziirdvizsgalatok
célja a tiinet- és panaszmentes gyerekek vizsgalata, a rejtett betegség kimutatasa, fennallasanak vald-
szinisitése vagy kizarasa.

A kezelés hossz( tavi eredménye az érdekvédelmi szervezetek hatékony mikodésén, a specidlis diétak
tarsadalmi elfogaddsan mulik. A Hegyvidéken ezt a Szent Janos Korhaz szakelldtasanak és a hiisz éve miikgdd
Lisztérzékenyek Egyesiiletének egyiittmiikodése biztositja.

ORTOPEDIAI SZGRESIIIIINIIII
A Hegyvidéki Onkorméanyzat tdmogatasaval a Hegyvidéki Egészségiigyi Kozpont véddndi, eqy ortopéd és

mozgasszervi rehahilitacids szakorvos kdzremilkddésével, az iskolai tanév elején mozgasszervi szirdvizs-
galatot végeznek a keriilet 11 altalanos és 4 kdzépiskolajanak 5. és 9. osztalyos tanuléi kdrében, majushan
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pedig a 14 6nkormanyzati fenntartasi 6voda nagycsoportos gyermekeinél, valamint a gyégytestnevelésre
jard tanuldknal.

Magyarorszagon a gyermekortopédiai szirévizsgalatok elvégzésénél ajanlott elsd idépont a gyerek hat-
hetes és 4 hdnapos kora. A gyermek fejlddése soran - hogy a szakemberek kovetni tudjdk a mozgasszervek
fejl6dését az éréssel, ndvekedéssel dsszefiiggéshen - tovabbra is javasolt a szlir6vizsgalatok elvégzése,
kiiléndsen iskolakezdést megeldzéen, valamint 10 és 14 éves korban. A gyermekortopédiai vizsgalatok sordn
aszakorvos megvizsgalja a teljes mozgatérendszert, kiilondsen figyelve a csipék, végtagok fejlettségére,
hogy kiszlirhesse az esetleges tartasi, fejlédési rendellenességeket. Aszlir6vizsgalat elvégzésérdl, asziirés
eredményérdl és a sziikséges intézkedésekrdl frasos tajékoztatast kapnak a sziilgk.

Az elmilt évek szdrGvizsgalati eredményei tiikrében elmondhatd, hogy a preventiviskolai tartasjavitd torna
ésa célzott gerincjavitd tornanagy valdsziniséggel j0 hatasd a gyermekkori tartasi zavarok korrekcidjaban.
Arendelkezésre alld adatok alapjana,magdra hagyott"”, nem kezelt elvaltozas sohasem javul, hanem minden
esetben romlik. Ennek hizonyitéka, hogy a rendszeresen gydgytestnevelésre jaré tanuldk kozil a szakorvos
gvrdl évre tobbeket tud visszairanyitani az iskolai testnevelésre.

IIFOGASZATI SZUROVIZSGALAT

Az iskola-egészségligyi eldirasoknak megfelelden évente két alkalommal kerill sor a szlirésekre. Minden
dvodanak van fogorvosa. A kdrzetekrdl sz616 helyi dnkormanyzati rendeletben foglaltak szerint az dvodak
a XII. keriileti négy gyermek- és ifjlisagi praxis kozott vannak elosztva. Az a legidedlisabb, ha a sziirés
afogorvosirendeldben térténik, merta gyerekek megismerkedhetnek a hellyel, kiprobalhatjaka, liftez6s"
széket, j0 megvilagitasnal, alaposan meg lehet vizsgalni a szajuk, fogazatuk dllapotat.

Amennyiben valamilyen okb0l - rossziddjaras, nagy tavolsag, kevés kisérd, eqyebek miatt - nem 6k mennek
elarendeldbe, akkorafogorvosok keresik fel az Gvodakat. Eza vizsgdlat természetesen nem olyan kielégitd,
minta rendeldi, ezértafogorvosok igyekeznek meggy6zni azintézmények vezetdit, hogy vallaljak a rende-
16ben torténd szirést. Avizsgalatot minden esetben csoportonként végzik, ésavégén fogaszati bemutatot

tartanak, ismertetik a szajhigiénidval, taplalkozassal, fogdszati kezelésekkel kapcsolatos tudnivalékat,
mindig az adott életkornak megfelelden, jatékos, baratsagos formaban. A sz(irés alkalmaval nem végeznek
beavatkozdst, a vizsgalat eredményérdl a sziildket névre sz6l6an, irashan tajékoztatjak. A taldlkozds végén
agyerekek mindig kapnak valamilyen aprdsagot - matricat, szinez6t, fogkrémmintat stb. -, hogy kellemes
benyomasuk maradjon a fogorvosi latogatasral.
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VEDONOI SZUROVIZSGALATOK AZ OVODASOKNALIIIIIIIIII

Agyerekek sziir6vizsgalata Magyarorszagon meghatarozott életkorokban torténik, tobb szakember egyiitt-
miikddésével és a sziilg részvételével valik hatékonnyd. A vizsgalatok célja, hogy még a tiinetmentesség
allapotaban felismerhetd legyen a betegség. Gyerekeknél fokozottan fontosak a szlirések, mert a fel nem
ismert betegségek érinthetik a testi, lelki, szocialis fejlGdést, és a tanulasra is hatassal lehetnek. Gon-
doljunk a fel nem ismert hallascsdkkenésre, amely a heszédfejlddésre, a kommunikacidra és az iskolai
teljesitményre is kihat!

Agyerekek szlirése maraszilletésiik utdan megkezdddik, késdbb a véddndi halézat, a hazi gyermekorvosok,
aziskolaorvosok folytatjak. Asziilék a ,,Sziilgi kérddiva gyermek fejlddésérdl” cimiilapot toltik ki gyermekiik
meghatarozott életkoraiban, amelynek segitségével nyomon kdvethetik, megfelelden fejlddik-e csemeté-
jik. Avédéndk a varanddssag, az Ojszilott- és gyermekkoriddszakaban altalanos rizikdfelmérést végeznek
kérdGivek segitségével. Asziilfk visszajelzései ésavéddndi felmérések kiegészitik az orvosivizsgalatokat.

Ovodaskordak sziirdvizsgalata: avizsgalatok 2, 3, 4, 5 és 6 éves korban torténnek. Akik 7 évesen kezdik meg

aziskolat, kiegészitd vizsgalatra mennek.

Avizsgalt adatok:

- testmagassag, testtomeq (fejkdrfogat, szilkség szerint), a fejlddés és taplaltsagi llapot érzékelése
hazai sztenderdek alapjan;

- apszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlédés és magatartasproblémak feltarasa;

- érzékszervek (hallas, 1atas) mifkidésének vizsgalata a szakmai irdnyelveknek megfelelden;

- mozgasszervek vizsgalata;

- vérnyomasmérés.
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11I11A LATAS VIZSGALATA

A vizsgalt szem 1atasanak élességét a felismert
betifk, szamok nagysaga alapjan itélik meg a szak-
orvosok. Minden eltérés észlelésekor gyermeksze-
mészeti szakvizsgdlatot javasolnak. Gyermeksze-
mészetre nem kell beutald, de id6pontot kell kérni.
A nem korrigdlt szem latasa gyorsabban romlik.
A rossz 1atas jelentds terhet jelent a gyermek sza-
mara, a foglalkozdsokon torténd figyelés, akar az
informdciok felismerése is nehézségekbe iitkdzik,
gyakori naluk a délutanra kialakulé fejfajas ésarossz
kézérzet. Anem parhuzamos szemallas (kancsalsag)
minden esethen szemészeti korrekciét ésrendszeres
szemészeti szakvizsgalatot tesz sziikségessé, akar
mar kisdedkortdlis. A szemiiveget viseld gyermeket
félévente kell elvinni szakorvosi kontrollra.

[IIIIIIII/A HALLAS VIZSGALATA

Ahallasvizsgdlat sordn tapasztalt eltérés gyakran a vizsgalat alatt is fennalld kronikus natha, allergia vagy
a kisgyermekkorban gyakori fiilgyulladas miatt alakulhat ki. Ennek észlelésekor, amennyiben a gyermek
nathasavizsgdlatideje alatt, vagy azt megeldzGen 1éguti hurutos betegsége volt, javallott a vizsgalatot egy
késdhbiiddpontban megismételni. Otthoni kériilmények kozott a gyermek halldsanak zavarara utalhat, ha
hangosahbban beszél, nem érti meg elsdére, amit mondanak neki, gyakran visszakérdez, hangosabhan nézi
atévét, vagy nemreagal a hata mogatt (alatdterén kivil) ethangzd halkabb szavakra. Hailyet tapasztalnak
asziilék, minden esetben kérjék ki szakorvos véleményét!

(1| OJRAELESZTES-TANFOLYAM AZ ISKOLAKBAN

Az egészségiigyi alapellatas keretében a keriilethen 1év6 kozépiskoldkban hét ifjisagi véddnd dolgozik,
feladataikat az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja hatarozza meg. A véddnd a jogszabalyok
és a szakma szahalyai szerint komplex egészségnevelést tanit az iskolak kiilonb6zd életkord tanuldinak.
Azifjisdgi véddnd egyik legfontosabb feladata, hogy folyamatos megfigyelésen alapuld tanacsadassal és
egészségneveléssel tamogassa a didkokat, segitséget nydjtson az egészséges életvitel kialakitdsaban,
az egészségkarosodasok elkeriilése érdekében felfigyeljen a tanuldk életében bekdvetkezd kedvezd vagy
kedvezdtlen valtozasokra.

AMedical Home Kft. segitségével a Hegyvidéki Egészségiigyi Kozpont hét ifjlsagi véddndje BLS jraélesztési
oktatashan részesiilt. Az oktatdsi anyag tartalmaként MINI CRP Training oktatéfantomot és oktatéfilmet
kaptak, amit a Magyar Resustitacids Tarsasag és az ICD-Pacemakerrel Elni Alapitvany készitett. igy a pre-
vencids program legfontosabb szakasza mar elkezdddhetett, és zajlik az iskolakban. Az ifjlisagi védéndk
az iskolai tanév elején elkészitett tantervi litem szerint a kozépiskolakban oktatjak a BLS djraélesztést az
oktat6film és az oktatdfantom segitségével.
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DOHANYZASMEGELOZO PROGRAM 7. OSZTALYOSOK RESZERE]|IIIIIIII

A Hegyvidéki Onkorményzat tdmogatasaval és az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet irdnyftasaval

folytatddik a dohdnyzasmegel6z8 program a keriilet dltaldnos iskolaiban a 7. évfolyamos tanuldk részére.
AHegyvidéki Egészségiigyi Kozpontifjisagi véddndi
az osztalyfénoki drakon dsszefoglaljak a dohany-
zasr6l sz016 hizonyitékokon alapuld ismerete-
ket. A tanuldk megismerik a dohanyzas egészségi
hatasait €s a nemdohdnyzashoz vezetd 1épéseket.
Megtudjak, hogyan lehet megelzni a raszokast, és
tanacsadassal vdltoztatni a dohanyz6 életmédon.
Kommunikaci6s gyakorlatokat végeznek a dohdny-
z4s megeldzésével és a leszokas segitségével kap-
csolatban. Anemdohanyzd életmdd tamogatadsaban
jelentds szerepet jatszanak aziskolavéddndk, akik az
elmdltiddszakokban szintén oktatashan részesiiltek,
ezaltal képessé valtak aleszokdst seqitd elméleti és gyakorlatiismeretek alkalmazasara, szemléletvaltasra

az egyéni és csoportos egészségneveléshen.

SZEMESZETI PROBLEMAJA VAN?
SEGITUNK!

SZOLGALTATASAINK:
Szabaduljon meg szemiivegétdl!
DiamondFEMTO és OptiLASIK lézeres latasjavitas
Szurkehalyog miitétek
Szemlencse mitétek
Teljes korii szemészeti vizsgalat
Gondozas (z6ldhalyog, diabetes, macula degeneracio)
Kénnyezés miatti beavatkozasok
Szemészeti plasztikai mitétek

Idépontkérés:
+361240-6334

Nyitvatartas:
hétfé-péntek: 8.00-18.00
hétvégén: ZARVA

] 12 KERULETI %
Budai Szemészeti Kézpont { /| LAKCIMKARTYAVAL -
= . ! 30.000FTALATTI
BUDAI ) 1126 Budapest, Tartsay Vilmos utca 14. . {  SZOLGALTATASOKBOL

SZEMESZETI

1 info@budaiszemeszet.hu 5% KEDVEZMENY _~
KOZPONT . -

www.budaiszemeszet.hu
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A Budapesti Szent Ferenc Korhazat az Assisi Szent
Ferenc Leanyai Kongregacio alapitotta 1935-hen
azzal a céllal, hogy az apolonokeépzo iskolajukba
jaro fiatalok a rend sajat intézményéhen
szerezhessenek szakmai gyakorlatot. 1937-ben
nyilt meg az akkor még a XIl. keriilethez tartozo,
ma mar Il. keriileti Széher iiton a gyogyitohely,
amelyet 1950-ben allamositottak, késobh a Janos
korhazhoz csatoltak, a rendszervaltis utdn viszont
ismét a rend tulajdonaba keriilt, és 1996-tol iijra
onallo igazgatasiiva valt. Jelenleg nagyszabasii
fejlesztés zajlik a korhazban, amelynek mar
elkésziilt az iij szarnya, és hamarosan a régi
épiilete is teljes egészében megiijul. A fejlesztések
céljarol, a XII. keriileti betegek altal is igényhe
vehetd ellatasokrol, valamint a Normafan
letrehozott kardiodsvény tapasztalatairol is
kerdeztiik dr. Toldy-Schedel Emil foigazgatot.

Mi a Budapesti Szent Ferenc Kérhdz fd profilja?

Négy egyhazi kérhaz 2010-ben1étrehozott egy sz6-
vetséget, hogy a feladatokat felossza eqymas kozott.
Azaz a betegek ne a vallasuktdl fiiggden keriiljenek
az intézményekbe, hanem a betegség dontse el, ki
melyik egyhdzi fenntartdsi, tehat a 1élekre jobban
odafigyeld korhdzha keriil. igy példaul aki egyhdzi
kdrhazhan szeretne gydgyulni, és ortopédiai baja
van, a Budai Irgalmasrendi Kérhazha megy, vagy
gyermekgydgyaszati problémaval a Bethesdat keresi
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SEGITSETEK NEKUNK, )
HOGY A BETEGEKET SEGITHESSUK!"

DR. TOLDY-SCHEDEL EMIL
A BUDAPESTI SZENT FERENC KORHAZ
FOIGAZGATOJA

fel. Ezek a kdrhazak az egész orszaghol tudnak bete-
geket fogadni a szakteriletiikdn beldl. A Budapesti
Szent Ferenc Korhaz a feladatmegosztas alapjan
a kardiovaszkuldris rehahilitaciot és a diabetoldgiat
végzi, koriilbelill 2,3 millid ember tartozik az ella-
tasi teriiletébe a kdzép-magyarorszagi régidhan.
A kardioldgia a rendszervaltas kdrnyékén indult el
kdrhazunkban; részben amerikai kormanytamoga-
tassal Magyarorszagon az elsék kozott valdsitottuk
meg a karondriadrzd rendszert, amely jelentdsen
csokkentette a szivinfarktus miatti halalozast. Szin-
tén ekkoriban kezdtiik el a modern kardiovaszkularis
rehabilitaciét - ami addig teljesen elhanyagolt terii-
let volt hazankban -, ennek tudasat Amerikabol és
Nyugat-Eurdpahdl hoztuk at.

Melyek azok az elldtdsok, amiket a kardiovasz-
kuldris rehabilitdcio részeként igénybe vehetnek
a betegek?

Akardiovaszkularis rehabilitacid a fekvéheteg-ella-
tas kapcsan azt jelenti, hogy ide keriilnek a sziv-
miitét, valamint az infarktus utani betegek, azok,
akiknek a transzplantacié eldtt kivizsgalasra van
szilksége, tovabha szivelégtelenek gydgyszerezé-
sét allitjuk be. A budai keriiletek hetegeit, koztiik
aXIl. keriiletieket dgy tudjuk ellatni nappali kdrhazi
rendszeriinkben, hogy este hazamehetnek, nap-
kdzhen viszont ugyanazt a komplex ellatast kapjak,
mint a tobhi fekvdbeteq. Rehahilitacids vilagképiink



része, hogy a paciensek lehetdleg minél hamarahb
otthon aludhassanak. Ez kdltséghatékony, a beteg
szamdra a legkomfortosabhb, tovabbd a csalad
bevonasa is sokkal jobban mikadik. Nagyon fontos
a hozzatartozok kozrem(kodése, hiszen 6k azok,
akik fdznek a betegekre, adjak a gyégyszereket,
és biztositjak a hatteret az életmdd atalakitasahoz.

A jdrobetegeket milyen szakrendelések vdrjdk?
Akardioldgiai ambulancia mellett - amibdl jelentds
a kapacitashiany a kdrnyéken - van itt belgy6gya-
szat, diabetoldgia, endokrinoldgia, pszicholégia,
pszichidtria, reumatoldgia, kardiolégiai rehabili-
tacid, tovabba képalkotd diagnosztika, radioldgia
és ultrahang. A nyeléses, haromdimenzigs ultra-
hangvizsgdlatainkhoz a Magyarorszagon elérhetd
legmodernebb technikat alkalmazzuk. A kardioldgiai
problémakhoz kapcsolddd tipikus kisérébeteqgsé-
gekkel - cukorbetegség, magas vérnyomas, pajzs-
mirigybetegség - mind foglalkozunk. Pacemakerek,
defibrillatorok ellendrzését, beallitasat is el tudjuk
végezniintézményiinkben.

Betegek és - betegségmegeldzési céllal - egészsé-
gesek is kiprébdlhatjdk a Budapesti Szent Ferenc
Kérhdz kardiodsvényeit, amelyek kiziil az eqyik
a Normafdndl jiitt Iétre, a Heqyvidéki Onkormdnyzat
kozremikadésével. Van visszajelzésiik arrdl, meny-
nyien mérik fel dllapotukat a kijelglt tiradtvonalon,
és milyen ardnyban deriilnek ki ily médon kardio-
ldgiai betegségek?

Sokan jelentkeznek a vezetett tdrdinkra, de még téh-
ben vesznek részt 6nalldan - a nagy érdeklGdésre
utal, hogy a Normafanal kihelyezett informacics
flizetekb6l mar mintegy tizezer darab elfogyott.
Nagyon vdrjuk, hogy megépiiljon a Normafa foga-
dékozpontja, hiszen sziikség van eqgy olyan helyre,
ahol a latogatdkat el tudjuk latni informacidval és
eszkozokkel, igy sokkal interaktivabbd és papirmen-
tessé tudnank tennia részvételt. Avezetett tirdinkon
megjelendk harom szazalékanal deriilt ki, hogy bete-
gek, ésinvazivbeavatkozasra - koszordér-tagitasra,
szivmiitétre, pacemakerbeilltetésre - van sziikségiik.

Mdjus végén adtdk dt a kérhdz j szdrnydt, egy-
ben a régi épiilet teljes felijitdsdt is bejelentet-
ték. A komfortosabb kirnyezet kialakitdsdn tdl mi
a nagyszabdsti fejlesztés célja?

Az (j épiiletiink volt az els@ olyan beruhazds, ami
az Egészséges Budapest Programmal dsszhangban
elkésziilt. Ezzel az ij szarnnyal, valamint a régi épiilet
feltjitasaval két Ojabb feladattal bdvithetjiik tevé-
kenységiink korét: az eqyik a transzplantalt betegek
rehabilitacija - Magyarorszagon a sziv- és tiidd-
cserélt betegeknek jelenleg nincs specidlis intézete
-, a mésik pedig a Semmelweis Eqyetemmel kozo-
sen 1étrehozandd kardiovaszkularis rehabilitaciés
tanszék, ilyen ugyanis még nem mikodik a kozép-
magyarorszagi régidban. Terveink szerint a jove év
végére eqy teljes eqészében megqujuld, 150 dgyas,
aprofiljaban teljes kord elldtast biztositd intézmény-
nyé valik a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz. Tudni kell,
hogy a fejlesztések eqy részét a magyar allam és az
Eurdpai Uni6 fizeti, a masik részét pedig a katolikus
eqyhdz, a tulajdonos apacarend és a kdrhaz teremti
el6, vagy , koldulja ssze" az Gnkormanyzatok, a helyi
lakossag ésabetegszervezetek hevondsaval. Egyhdzi
kdrhazként ugyanis merjiik azt mondani: segitsetek
nekiink, hogy a betegeket segithessiik! Rendszeres
tamogatGink kozé tartozik a Hegyvidéki Onkormany-
zat, amely orvosi eszkdzok és betegszallitd jarmdvek
beszerzéséhez jarult hozza az elmdlt években.

Mindennapi munkdjukban nem okoz nehézséget,
hogy folyamatosan tdmogatdkat kell keresni a ter-
vek megvaldsitdsdhoz?

Hisziink abban, hogy az eqymasra utaltsag nemcsak
a nehézséget, hanem a jot is kihozza az egészség-
ligybdl. Erre alegjobb példaazintézményiink, amely
akis mérete és egyediildlidsaga miatt rakényszeriilt
azegyiittmikodésre. Amit mi meg tudunk valésitani
kicsiben, akar rendszerszinten is miikddhet, ilyen
szemponthdl pedig nekiink és a tobbi egyhazi kér-
haznak el6remutatd szerepiink van. Kiprébalhatunk
modelleket, és ha azok bevalnak, mashol is hasz-
nosithatjak a tapasztalatainkat - gy jarulunk hozza
amagyar egészséqiigy fejlddéséhez.
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GYERMEKKORUAK EGESZSEGUGYI SZAKELLATASA [{[[[II[[TTTHTITITITITTE

[(IIIIIII/|/FEKVOBETEG-ELLATAS

Gyermekosztaly
1125 Budapest, Dios arok 1-3. XIX. épiilet (Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakren-
del§ - EKC)

Gyermeksebészet és traumatoldgiai osztaly
1125 Budapest, Dids arok 1-3. XIX. épiilet (EKC)

Fejlddésneuroldgiai osztaly
1032 Budapest, Bécsi at 132. (Szent Margit Kdrhaz - a Szent Janos Kdrhaz telephelye)

Gyermekgyodgyaszati rehabilitacios osztaly
Neuroldgiai és mozgasszervi betegek elldtasa: 1023 Budapest, Bolyai utca 5-7. (Budai Gyermekkdrhaz -
a Szent Janos Korhaz telephelye)

Gyermek- és ifjiisagpszichiatriai rehabilitacios osztaly
1025 Budapest, Ali utca 13. (Budai Gyermekkorhaz - az EKC telephelye)

HIIMISZTAKRENDELESEK 1.
1125 Budapest, Dids drok 1-3. XI. épiilet (EKC)

Gyermekkardioldgia

Kardioldgiai panaszokkal 18 éves korig varjak a betegeket. Alegnagyobb forgalmi budai gyermekkardioldgiai
rendeld zavartalan miikddése érdekében minden munkanapon ot gyermekkardioldgus szakorvos dolgozik.
Ennek kdszonhetden siirgds esethen azonnal vagy par napon beliil, eqyébként altalaban egy héten beliil
tudnak idépontot adni.

Fiil-orr-gégészet

Arendelés beutald nélkiil vehetd igénybe minden munkanapon 7.30-15.00 6rdig. Az osztaly részt vesz azide-
gentest- ésakut fill-orr-gégészeti ligyeletben minden csiitortokdn és elére meghatarozott hétvégi napokon.
Ezeken a napokon egész Budapest teriiletérdl érkeznek betegek, ezért sokszor zsifoltsagra kell szamitani.

Gyermekndgydgyaszat 14 év felettieknek

Elsdsorban a serdiilékor hormonalis atalldsa miatti n6gydgyaszati problémakra, valamint a négydgydaszati
gyulladasos betegségekre specializalddd rendelés. Mindkét esethen részletes kivizsgdldsra, kezelésre
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van lehet@ség, a tarsszakmakkal eqyiittmiikodve. A 14 év alatti gyerekek ellatasa a gyermekgyégyaszati
szakrendelésen torténik.

Rontgen- és ultrahanglabor
ASzentJanos Kdrhaz teljes ellatdsi teriiletérdl hazi gyermekorvosi és szakorvosi, valamint intézeti beutaldval
érkez8k vizsgalatat latjak el.

SZIAKRENDELESEK I1.[IIIIII]
1023 Budapest, Bolyai utca 5-7. - Budai Gyermekkdrhdz (az EKC telephelye)

Nefroldgia

Anefroldgiaa vizeletkivélasztd és -kiiiritd szervek betegségeivel foglalkozik. Ujsziilétt- és csecsemdkorban
nagyon fontos a fejlédési rendellenességek felismerése. A szakrendelés keretében lehetdség vana beteg-
ségek kivizsgaldsara, kezelésére, gondozasara.

Bérgydgyaszat

Arendelés beutald nélkiil igénybe vehetd. Az allergias bdrbetegségek
és az ekcéma kivizsgdldsa, kezelése az allergoldgiai szakrendelés-
sel eqyiittmiikddve minden szakmai igényt kielégit. Szintén tohbféle
maddon tudjak kezelni a pubertaskori bdrelvaltozasokkal érkezd ser-
diiléket.

Gasztroenteroldgia

Arendelésenacsecsemdk, gyerekek, tizenévesek taplalkozasi tanacs-
addsaval, specidlis diétak beallitdsaval, visszatérd, tartds hasmenéses,
székrekedéses panaszok diagnosztizalasaval, hasi fajdalmak kezelésé-
velvarjaka betegeket. Itt torténik azismeretlen eredet( hianyallapotok
fejlgdési elmaradasanak megallapitasa is.

Ortopédia

Végtag- és gerincfajdalommal, a santitas okainak feltarasaval, csecse-
mdkon végzett szdrdvizsgalatokkal foglalkoznak. Emellett lehetdség
van kisebb ortopédiai miitétek elvégzésére is.

Diabetoldgia, endokrinoldgia, obesitas

A harom szakrendelés komplexen, nagy hatékonysaggal, nemzetkdzi szinvonalon 1atja el a gyerekeket.
A diabétesz-szakrendelés - Budapest masodik legnagyobhb forgalmi gyermekdiabétesz-ambulancija -
ddntéen az ,inzulinfiiggd" (1-es tipusi) cukorbetegek komplex gondozasat végzi, de az utdbhi években
a,,neminzulinfliggd"” (2-es tipusi) cukorbetegséggel is foglalkozik. Az obesitas-szakrendelésre az elhizott
gyerekeket varjak. A diagnozist kovetGen, egyszer( elhizas esetén, lehetdség van dietetikussal hosszil
tavon egyiittmiikodve eqyénre szabott életmdd- és diétas tanacsadas igénybevételére. Az endokrinoldgiai
szakrendelésen a belsd elvalasztasi mirigyek betegségeit vizsgaljak és kezelik.
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Allergoldgia

Aszénandthdval, asztmdval, ekcémaval, csalankiiitéssel kiizdd gyerekek teljes korii kivizsgalasat és kezelését
végzik. A rendelésen életkortdl fiiggetleniil lehetdség van a betegségeket okozd 1éguti vagy ételallergé-
nek azonositasara bérprobaval vagy vérvizsgalattal. A gyerekek betegségétdl fiigg6en személyre szahott
gybgyszeres és dietetikai terapiat hataroznak meg.

Immunoldgia
Azimmunpatoldgiai szakrendelésen elsGsorban a visszatérd fertGzések (gennyes kizépfiilgyulladas, tidd-
gyulladas) hatteréhen meghivd immunhiany kivizsgalasat végzik.

Pulmonoldgia

A csecsemd- és kisdedkori asztmas jellegid horghurut, 1égzési probléma (hangos 1égzés, 1égzéskimaradas),
visszatérd tiiddgyulladas, asztma, elhiz6dd kdhdgés kivizsgalasat és kezelését végzik. Minden életkorban
igénybe vehetdk a képalkotd eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MRI), specialis laborvizsgalatok, fiil-orr-
gégészeti és broncholdgiai konziliumok.

Pszicholdgia

Agyerekek specialis pszicholdgiai gondozasat szakpszicholdgusok végzik. Lehet@ség van palyaorientacids
tandcsadasra, problémacentrikus pszichoterapiara és kreativ csoportfoglalkozasokon val6 részvételre is.
Asziil6knek pszicholdgiai tandcsadast biztositanak. Szakorvosi beutald sziikséges.
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Szemészet

Ateriileti ellatasi kotelezettség értelmébena ll., IIl., XII. keriilethdl érkez6 gyerekek szemészeti ellatasat
végzik.
Epilepszia Centrum

Minden szazadik gyereket érinthet eza betegség. Aszakrendelésen lehetdség nyilik az epilepszias betegek
komplex, sokiranyl kivizsgalasara, gondozasara, fejlesztésére a csecsemdkortdl a felndttkorig.

Dietetika

A dietetikus szaktandcsaddi munkéja érinti a gydgyit6-megelézd ellatas teljes teriletét. A cél a rizikd-
faktorok kikiiszohdlése, az egészséges taplalkozas elméleti és gyakorlati alapjainak megtanitasa. Kiilon
teriilet a csecsem@taplalashoz nydjtott szakmai tanacsadas annak érdekében, hogy a kicsik a megfeleld
tapanyagokkal a megfeleld idében taldlkozzanak, elkeriilve ezzel az esetleges késdhhi betegségeket.
Szakorvosi beutald sziikséges.

Altalanos gyermekgydgyaszati amhulancia (kivizsgalas)

Ahétminden napjan déleldtténként azokat a gyerekeket varjak, akiknek a kivizsgalasa eqgyszeriibben meg-
oldhat6 egy sok rendelést foglalkoztatd szakrendel6ben. Arendelés fontos feladata, hogy ha valamelyik spe-
cidlis szakrendelésre hosszl az el6jegyzésiidd, és siirgds a kivizsgalas megkezdése, az orvos a specialistaval
konzultalva kezdje meg a vizsgalatokat. Akut meghetegedés esetén szintén igénybe vehetd ez az ellatas.
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1 10 Dr. Madarasi Anna Ph.D (EKC, gyermekellatas) csecsemd- és gyermekorvos, tiiddgydgyasz,
allergoldgus, orvos-igazgatdhelyettes tanacsai a sziildknek

Mindig driliink, ha bek6szént a tavasz, de sokunknak az 6rémbe
iirom is vegyiil: kezdddik a pollenszezon. Ha a té] enyhe, akkor
mar februarban viragzik a mogyord, az elsd tavaszi pollen,
ami elsdsorban 1égti allergias tiineteket tud kivaltani az arra
allergids gyerekekben, felndttekben. Az érintetteknek érde-
mes megismerni a pollennaptarat, amelybdl j6l 1athato, mikor
melyik allergiat okoz6 ndvény viragzik. A leggyakoribb tiinet
a szénanatha: vizes orrfolyassal, tiisszdgéssel, orrduguldssal,
torokviszketéssel, szemviszketéssel, konnyezéssel. llyenkor az
allergias betegeket életmddi tanaccsal, tiineti terapidval latjuk el, valamint lehetdség van oki keze-
1ésre, immunterdpidra is.

Aviragporral szaporodd névények egész nyaron at gondot tudnak okozniaz arra allergias betegeknek.
Ebben aziddszakban a fii- és gyomnavények (parlagf(, fekete iirim) altal kivaltott allergias tiinetek
alegjellemzébbek. A gyomndvények pollenjeiigen agresszivak, és hosszi ideig viragzanak. Ha tartds
a nyar, akkor akar november elejéig tart a viragzasuk. Erdemes az éves nyaralast tigy megtervezni,
hogy a kritikus id6szakban lehetdséq szerint olyan helyre menjenek, ahol kevesebb a pollen: magas
hegyekbe, tengerpartra. Ebben segitséget jelent a pollentérkép.

Sokan fellélegeznek novemberben, hogy végre vége a pollenszezonnak, de masoknak ekkor kezdddnek,
vagy szerencsétlen esetben folytatddnak a panaszai. Novembertdl tél végéig nd a haziporatka- és
penészgomba-antigének mennyisége. A haziporatka teljes mértékben nem tiintethetd el a laka-
sokhdl, de mennyisége nagymértékben csokkenthetd. Mivel kedvenc tartézkodasi helyiik a kérpit,
alegegyszerihb védekezés, hogy minél kevesebh szényeg, karpitozott biitor legyen a lakashan. Az
atkak a bdriinkrd1 lekopd hammal, hajszalainkkal tapldlkoznak, tehat ha , kiéheztetjiik, elzarjuk"
6ket magunktcl, akkor is csokkenthetd a szamuk. Erre a legegyszer(ibh médszer a miianyag lepedd
hasznalata a fekvdhelyiinkon.

Sokszor nem egyszerii feladat a penészgomba eltdvolitdsa a lakashdl, hiszen legtobbszor épiilet-
szerkezeti problémakbdl adddik - a bedzasok tartjak fenn -, de torekedni kell ra. Emellett gondosan
vizsgaljuk at a fiirddszobahan a csapokat, a szaniterek kapcsolddasi pontjait, az eldltoltds mosdgépek
ajtajat. Sok betegnek a penészes élelmiszerek fogyasztasakor - sajtok, szalamik - is tiinete lesz,
ezeket érdemes keriilni!

Megoszlanak a vélemények a sz6rds haziallatokkal kapcsolatban. Vannak adatok arra, hogy eqyiittélés-
kor csokkennének az allergids betegségek, mas vizsgalatok az ellenkezdjét talaltak. Ha egyértelmien
a hazidllat jelenléte okoz allergids tiineteket valamelyik csaladtagnak, akkor vagy meg kellene vélni
a hazi kedvenct6l, vagy véllalni kell a tartds tiineti kezelést vagy az immunterdpiat.
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A FELNOTTKORUAK EGESZSEGUGYI ALAPELLATASA [[[[IIT[TITHTITHTIT

Az egészségiigyi alapellatas egyik legfontosabhb résztvevdje a haziorvos. A haziorvosok ismerik talan leg-
jobban az ellatasi igényeinket, hiszen hosszii, akar tobh évtizedes kapcsolat is fiizhet henniinket hozzajuk.
Tudnak korabbi betegségeinkrdl, a beszélgetések soran megismerik az életkoriilményeinket, 1atjak az egyes
betegségek kockazati tényezdit, ismerik egészségi allapotunk alakulasat, de még a benniinket hefolyasolé
kiilsd koriilményeket is - ezek az informaciok nagy segitséget nyijtanak szamukra a megfeleld diagnézis
felallitasahoz, az éppen aktualis segitség megadasahoz. A haziorvosok tudjak, hogy a szakmai munka mellett
fontos az emberi segitségnyujtas, a panaszok odafigyeld meghallgatasa, a gyakorlati tanacsadas is.

(I1IHAZIORVOSI ELLATAS

A bejelentkezés rendje. A haziorvosi rendelésekre altalaban idGpontot kell kérni, igy elkeriilhetjiik a hosz-
szabb varakozdsi id6t. Siirgds esetekben - ilyen eqy rosszullét, magas laz, erds fajdalom sth. - soron kiviil

fogadnak a haziorvosok.

Receptfeliras. Lehetdség van a folyamatosan szedett gydgyszerekhdl haromhavi gyégyszeradagot felirni.
Egy receptre egyszerre haromhavi mennyiséget vagy harom kiilon receptre egyenként egyhavi adagot

-

frnak fel a haziorvosok. A receptek érvényessége
akidllitasiddpontjatdl szamitva harom honap. (Tehat
nem kell eqyszerre a haromhavi adagot kivaltani és
kifizetni, de erre is van lehetdség.)

A gydgyaszati segédeszkdzok, példaul a pelenkak,
az inzulin beaddsahoz sziikséges tlik, tesztcsikok,
kotdzdanyagok sth. receptjei egy hdnapig érvénye-
sek, de eqy receptre a haromhavi mennyiség egy-
szerre is felirhato. Ha a havonkénti kivaltas mellett
dont a beteg, minden hdnapban (j receptet kell
fratnia az orvossal. A receptet kiallito, alaird orvos

mindenkor felelds a recept tartalmaért, ezért latatlanban, telefonos hemondas alapjan nemirhatd fel recept.
Ahaziorvosnak az Egészségiigyi Elektromos Szolgaltatd Térhez (EESZT) térténd szamitdgépes kapesolddasa
lehet@vé teszi, hogy a beteg papirforméji recept nélkiil barmelyik gydgyszertarban kivalthassa a haziorvosa
altal felirt gyogyszerét, amelyik szintén csatlakozott az EESZT-hez. Ehhez chipes személyigazolvannyal
vagy hagyomanyos személyigazolvannyal és lakcimkartyaval kell igazolnia magat. A beteg csak a sajat
gybgyszerét kaphatja meg az EESZT-n keresztill, ha masnak, példaul fekvgbeteg részére visz gydgyszert,
azt csak papiralapd vényre adhatjak ki a gyégyszertarak.

Hazhoz hivas. Agyban fekvd, rosszul 16v6 beteghez minden reggel 8.00 és 10.00 dra kézétt a rendelGben
lehet haziorvost hivni. A telefont felvevd orvos vagy asszisztens eqy hivéfiizetben rdgziti a haznal lato-
gatast kérd beteg adatait, panaszait. A hazhoz hivdst csak azok kérhetik, akik eqészségi allapotuk miatt
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nem képesek elmenni a rendelébe, kényelmi indokkal tehdt nem lehet lakdsra hivni az orvost. A haziorvos
a hivastdl szamitott 24 dran belil kimegy a beteghez; ha siirgds segitségre van sziikség (példaul hirtelen
eszméletvesztés, fulladds, nagyon erds fajdalom sth. esetén), azonnal mentdt kell hivni a 104-es vagy
a112-es telefonszamon!

Beutalasi rendszer. Amennyiben a beteg panaszai alapjan az orvos tovabbi vizsgalatok (labor, réntgen,
ultrahang, szakorvosi konzilium) mellett dont, beutaldt ad neki. Bizonyos gydgyszerek emelt timogatas
felirasahoz a haziorvosnak szakorvosi javaslatot kell kérnie, és ehhez is beutalt ir a megfeleld szakrende-
1ésre. A beutald hirtokahan idGpontot kell kérni a szakrendel6ben, ahol majd fogadjak a beteget.

Beutald nélkiil kereshetd fel: ;ﬁ‘ﬂ' \
i .

v

- szemészeti,

- fiil-orr-gégészeti,
- ndgydgyaszati,

- uroldgiai,

- sebészeti, l

- bérgydgyaszati, 1 ‘( ‘

- traumatoldgiai szakrendelés.
Ezeken a szakrendeléseken is eldzetes bejelentkezésre van sziikség.

Tappénz. Altaldban a haziorvos tarthatja betegallomanyban a munkaképtelen beteget (vannak kivételek:
példaul a teriletileg illetékes pszichiatriai gondozd, reumatoldgiai szakrendeld is felvehet beteget tap-
pénzhe). Fontos, hogy keresdképtelenséq esetén mar az elsG 48 draban jelentkezziink a rendeldben, mivel
a haziorvosok visszamendleg nem tudjak igazolni a hetegalloményt. lyenkor egy feliilvizsgald fdorvosi
bizottsag igazolja az utdlagos betegallomanyba vétel jogosultsagat.

A haziorvosi rendeldk és a haziorvosok rendelési ideje, telefonszama

(im: 1126 Budapest, Beethoven utca 8.

dr. Arky Eméke (+36 1 212 6639)

hétfd, szerda 16.00-20.00, kedd, csiitértok 8.00-12.00, pénteken valtozd
dr. Vajda Agota (+ 36 1 201 1610)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitorték 16.00-20.00, pénteken valtoz6
dr. Balogh Andrea, helyettese: dr. Holvay Endre (+36 1 201 2470)

hétfd, szerda 16.00-19.00, kedd, csiitértok 8.00-12.00, pénteken valtozd
dr. Sird Istvan (+36 1212 6640)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitértok 16.00-20.00, pénteken valtozd

(im: 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 38.

(paros évben forditva rendelnek)

dr. Rezessy Balint (+36 1375 2084)

hétfd, szerda 16.00-19.00, kedd, csiitértok 8.00-12.00, pénteken valtozd
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dr. Tessényi I1diké (+36 1 201 5401)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitortdk 16.00-19.00, pénteken valtozd
dr. Komaromi Zoltan (+36 1 202 3006)

hétfd, szerda 16.00-19.00, kedd, csiitértdk 8.00-12.00, pénteken valtozd
dr. Hufnagl Agnes (+36 30 521 2177)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitortdk 16.00-19.00, pénteken valtozd

Cim: 1126 Budapest, Fodor utca 2/c

dr. Szolnoki Lajos (+36 1 214 8233)

hétfd, szerda 16.00-20.00, kedd, csiitdrtok 8.00-12.00, péntek 16.00-20.00
dr. Lehel Istvan (+36 1 201 0308)

hétfd, szerda 7.30-12.00, kedd, csiitortok 16.00-19.00, péntek 7.30-11.00
dr. Biiky Vera (+36 1 356 0330)

hétfd, szerda 16.00-20.00, kedd, csiitdrtok 8.00-12.00, péntek 16.00-20.00

Cim: 1121 Budapest, Normafa it 4.

dr. Varrd Sandor (+36 1 275 4853)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiit6rtok 15.00-19.00, paros hét péntek 9.00-12.00, pdratlan hét péntek
15.00-18.00

dr. GalJozsef (+36 1 275 4854)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiit6rtok 15.00-19.00, paros hét péntek 9.00-12.00, paratlan hét péntek
15.00-18.00

dr. Csalay Laszlé (+36 1 275 4855)

hétfd, szerda 15.00-19.00, kedd, csiitértok 9.00-13.00, paros hét péntek 15.00-18.00, paratlan hét péntek
9.00-12.00

dr. Beneda Attila, helyettese: dr. Kenéz Anna (+36 1 275 4851)

hétfd, szerda 15.00-19.00, kedd, csiitértok 9.00-13.00, paros hét péntek 15.00-18.00, paratlan hét péntek
9.00-12.00

Cim: 1121 Budapest, Racz Aladar at 5.

dr. Szanthd Dorottya (+36 1249 2870)

hétfd, szerda 15.00-19.00, kedd, csiitortok 8.00-12.00, paros hét péntek 15.00-19.00, paratlan hét péntek
8.00-12.00

dr. Paldcz Erzsébet (+36 1 249 0034)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitdrtok 15.00-19.00, pénteken valtozd

Cim: 1126 Budapest, Ugocsa utca 6/b

dr. Ujfalussy Judit (+36 1 356 4495)

hétfd, szerda 16.00-20.00, kedd, csiitdrtok 8.00-12.00, pénteken valtozd
dr. Varhegyi Krisztina, helyettese: dr. Koncsol Zsfia (+36 1 212 7364)
hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitortdk 14.00-18.00, pénteken valtozd
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dr. Fehér Katalin (+36 1 201 4649)
hétfd 13.00-17.00, szerda 15.00-19.00, kedd, csiitértok 9.00-13.00, paros hét péntek 10.00-13.00, paratlan
hét péntek 15.30-18.30

(im: 1126 Budapest, Zugligeti it 60.

dr. Janké Zsuzsanna (+36 1394 5921)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitortok 16.00-20.00, pénteken valtozd
dr. Tulipant Katalin (+36 1394 5932)

hétfd, szerda 8.00-12.00 kedd, csiitortok 14.00-18.00, péntek 8.00-12.00
dr. Torok Katalin (+36 1 200 5812)

hétf, szerda 16.00-20.00, kedd, csiitorték 8.00-12.00, pénteken valtozd

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 20-22.

dr. Moldovan Erzséhet (+36 1355 2993)

hétfd, szerda 8.00-12.00, kedd, csiitortok 15.00-19.00, paros hét péntek 15.00-19.00, paratlan hét péntek
8.00-12.00

dr. Kenyeres Zsuzsanna (+36 1 355 3364)

hétfd, szerda 8.00-12.30, kedd 15.00-19.00, csiitdrtok 15.00-18.00, paros hét péntek 15.00-19.00, paratlan
hét péntek 8.00-12.00

dr. Turnai Diana (+36 1 355 3018)

hétfd, szerda 16.00-19.00, kedd, csiitortok 8.00-12.00, paros hét péntek 8.00-12.00, pdratlan hét péntek
16.00-19.00

dr. Jakab Zita (+36 1 355 3084)

hétfd, szerda 16.00-19.00, kedd, csiitortok 8.00-12.00, paros hét péntek 8.00-12.00, pdratlan hét péntek
16.00-19.00

KOZPONTI HAZIORVOSI GGYELETIIIIIIIII

AHegyvidéken €16 felndttek kdzponti haziorvosiiigyeleti ellatdsaa 1122 Budapest, Varosmajor utca 33. szam
alatti rendel6ben, valamint hivasra, a keriilet kozigazgatdsi hataran belill, a beteg otthonaban térténik. Az
iigyeleti szolgalatot a 14. életéviiket bettltd betegek vehetik igénybe.

Az iigyeleti ellatast biztosito egészségiigyi szolgalat jaréheteg-rendelést csak a haziorvosi rendelési iddn
kiviil végez, amelynek iigyeleti rendje:

- hétfdtdl péntekig 00.00-8.00, 12.00-16.00 és 20.00-24.00,

- heti pihend- és munkasziineti napokon folyamatosan 24 draban.

A kivonuld fekvdbeteg-iigyeleti ellatas rendje: munka-, heti pihend- és munkasziineti napokon egyarant
24 6ras, folyamatos ellatas.

Kozponti Haziorvosi Ugyelet
(im: 1122 Budapest, Varosmajor utca 33. - Telefon: +36 1212 6636
Rendelési idd: mindennap 24 6ran keresztiil
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BN Dr. Torok Katalin haziorvos tanacsai

A leggyakoribb krénikus betegségek folyamatos kezelést,
a beteg részérdl felelds odafigyelést, az orvostdl szakmai
gondozast igényelnek.

Magas vérnyomas. A 60 év feletti felndttek kétharmadanak
magas a vérnyomadsa, azaz meghaladja a 140/90 Hgmm-t.
A magas vérnyomas normal értékre torténd gydgyszeres N B
kezelésének célja a szovddményeknek, a szivinfarktusnak, az {?ﬂ' N
agyvérzésnek, a kovetkezményes bénulasnak, a veseelégte- X vk, 1
lenségnek, a végtagi érsziikillet kialakulasanak a megeldzése. <

Aki gy6gyszert szed magas vérnyomas csokkentésére, hetente

harom-négy alkalommal konydkmérdvel mérje mega vérnyomasat. Amennyiben 140/90 Hgmm feletti
vagy 110 Hgmm alatti értékeket mér, konzultaljon orvosaval!

Iddskori cukorbetegség. A felndttek 10%-a cukarbeteg. Az elhizds emelia cukorbetegség eldfordulasi
gyakorisagat. A cukorbeteg gydgyszereinek bedllitasa fegyelmezett étrend, megfeleld mozgas mellett
arendszeresen beszedett gyégyszerekkel lehetséges. A vércukorértéket hgyomorra és étkezés utan
két 6raval legalabb kétszer eqy héten ellendrizze otthon a cukorbeteg. Amennyiben az éhgyomri érték
nem haladja meg az 5,6 mmol/I-t, az étkezés utani érték pedig a 7,8 mmol/1-t, a beallitds idealis.
Nem inzulinnal kezelt betegnek ritkan alacsony a vércukorszintje, de ha 4 mmol/1 alatti értéket mér,
soron kivill beszéljen a haziorvosaval!

Elhizas. A magyar felnGtt lakossdg 60%-a tdlsdlyos. Az elhizas magas vérnyomadsra, cukorbetegségre,
az iziileti kopas sdlyosabh, hamarabb jelentkez6 formajara, az érelmeszesedési folyamat felgyorsu-
lasara hajlamosit. Aki egészséges idds emberként szeretne éIni, feltétlenil torekedjen a normalis
testsily megtartasara!

Depressziv szindromak. A depresszi6, a kiégés civilizacids artalom, gyakori és legtébbszor atmeneti
allapot. A valtozatos életvitel, a rendszeres sportolas (hetente minimum 3 dra ajanlott!), a kiegyen-
slilyozott szakmai és maganélet, a megfeleld mennyiségli és mindségii alvas megvéd a depresszidtal.
Atiinetek - reggeli faradtsag, kozény, inditékszegénység sth. - jelentkezésekor elséként a csalad-
orvossal érdemes konzultalni.

[(IIIIIII/FOGASZATI ALAPELLATAS

A felnGttkortak fogorvosi alapellatasa a Xll. és az |. keriilet altal kézdsen fenntartott I., Mészaros utca 10.
alatti rendelékben, valamint az Eszak—Kb’zép—budai Centrum, l]j Szent Janos Kdrhaz és Szakrendeld (1125
Budapest, Di6s drok 1-3.) X. épiiletében miikodd fogaszaton vehetd igénybe. A Hegyvidéki Onkorményzat
hozzéjarulasanak kdszénheten mindkét helyen korszer(i berendezések és kulturalt korilmények fogadjak
a betegeket.

A Mészaros utcaban mindharom rendel6ben taldlhatd fogdszati kisréntgen, tovabba az ott dolgozd fogor-
vosok kozdsen, téritési dij ellenében haszndlhatnak eqy rendkiviil korszerd, digitalis panordmardntgent.
Rontgenvizsgalatra a felndtthaziorvosok is beutaldt adhatnak, amennyiben gécvizsgalatra van sziikség.
A fogaszati ellatdsok beutald nélkiil vehetdk igénybe.
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A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) dltal finanszirozott, felnGttek dltal igénybe vehetd fog-
orvosi szolgdltatok teriileti ellatdsi kotelezettséqggel dolgoznak, azaz a szamukra kijeldlt korzethen él6ket
kotelesek fogadni. Ez azonban nem azt jelenti, hogy kapacitasaik fiilggvényében ne lathatnanak el mas
korzetekb@l érkezd betegeket is.

Panoramardntgen

(NEAK altal finanszirozott, a Hegyvidéken élGknek beutald ellenében ingyenes!)
Szolgaltatd neve: Buda Center Dent Kft.

Cim: 1013 Budapest, Roham utca 8. - Telefon: +36 1486 3532

Rendelési idd: hétfd, szerda: 14.00-18.00, kedd, csiitdrtok 9.00-12.00, péntek 9.00-12.00

Fogorvosi alapellatas a keriilethen €16k szamara

(im: 1016 Budapest, Mészaros utca 10.

dr. Erdélyi Katalin (+36 1 202 2546)

hétfd, szerda 14.00-20.00, kedd, csiitértok 8.00-14.00, pénteken valtozd
dr. Kiss Andrea (+36 1 202 3164)

hétfd, szerda 8.00-14.00, kedd, csiitortok 14.00-20.00, pénteken valtozd
dr. Kovacs Viola (+ 361202 5212)

hétfd, szerda 14.00-20.00, kedd, csiitértok 8.00-14.00, pénteken valtozd
dr. Szabady Norbert (+36 1 202 3690)

hétfd, szerda 8.00-14.00, kedd, csiitdrtok 14.00-20.00, pénteken valtozd
dr. Szah6 Andras (+36 1202 0332)

hétfd, szerda 8.00-14.00, kedd, csiitortok 14.00-20.00, pénteken valtozd
dr. Fritz Olga, helyettese: dr. Timar Luca (+36 1 202 0332)

hétf6 14.00-20.00 (dr. Fritz Olga), kedd 8.00-14.00 (dr. Fritz Olga), szerda 14.00-20.00 (dr. Timar Luca),
csiitortok 8.00-14.00 (dr. Timar Luca), pénteken valtozo (dr. Fritz Olga)
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Cim: 1125 Budapest, Diés arok 1-3.

(Eszak-Kozép budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld X. épiilet, I. emelet)
dr. Solymos Déra (+36 1 458 4500)

hétfd, szerda 8.00-14.00, kedd, csiitdrtok 14.00-20.00, pénteken valtozd

dr. Vitéz Anita (+36 1 458 4500)

hétfd, szerda 14.00-20.00, kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd

dr. Kotorman Gabriella (+36 1 458 4500)

hétfd, szerda 14.00-20.00, kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd

dr. Baranyi Anna, helyettese: dr. Shabanlou Shabah (+36 1 458 4500)

hétfd, szerda 8.00-14.00, kedd, csiitdrtok 14.00-20.00, pénteken valtozo

Tarsadalombiztositas (NEAK) altal timogatott fogaszati ellatas

Eletkortdl fiiggetleniil timogatott fogaszati ellatasok:

« siirgfsségi ellatas;

- szlirdvizsgalat (meghatarozott gyakorisaggal, példaul 18 éves kor felett évente eqyszer);

- szakorvosi beutal6 alapjan géckutatds és mas alapbetegségekhez kapcsolddd fog- és szdjhetegségek
kezelése;

- fogmegtarté kezelés (amalgam és esztétikus fogtémés foganként és fogfelszinenként, qyokértémés
foganként évente eqyszer, ellatasi esetenként gyckérkezelés);

- fogsebészeti ellatas;

- fogkd-eltavolitas;

- fnyelvdltozasok kezelése.

Eletkortdl/allapottdl fiiggden timogatott fogaszati ellatasok

A teljes kor(i fogaszati alap- és szakellatas - a fogtechnikai kdltségek kivételével - az alabbi esetekben

téritésmentes:

« 18 éveskorig;

« 18 éves kor hetdltését kovetden, a kozépiskola, szakképz@ iskola nappali tagozatan folytatott tanulma-
nyok ideje alatt;

« avaranddssag megallapitasatdl a sziilést kovetd 90 napig;

- 62 éves életkor felett.

HINIIIFOGASZATI ALAPELLATAS - SURGOSSEGI ELLATAS
Siirgdsséqi esetekben a Mészaros utcai és az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szak-
rendeld X. épiiletében dolgozd fogorvosokhoz fordulhatunk a rendelési idejiik alatt.
Rendelési iddn til (hétf6td1 péntekig 20.00-8.00 draig, szombaton, vasarnap és linnepnapon 24 dran
keresztil) tigyeletet ad:
Semmelweis Egyetem Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet

Cim: 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 40. - Telefonszdm: +36 1317 6600
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BB Dr. Szaho Andras XII. keriileti fogorvos tanacsai

Helyes fogapolas. Legalabh naponta kétszer, de jobb, ha minden
étkezés utan alaposan fogat mos j0 fogkefével, amelyet khb. két-
havonta érdemes cserélni. Lehet hasznalni szajoblitdket, szdjzu-
hanyt és elektromos vagy ultrahangos fogtisztitd eszkdzoket is.
Evente fogaszati sziirés. Erdemes évente legalabb egyszer fel-
keresnie fogorvosat, aki megvizsgalja, milyen allapotban van
a fogazata, foginye, szajnyalkahartyaja, nyelve sth. Ezeken
a vizsgalatokon kisz(irhetk a szdjiireghen eldforduld rosszin-
dulatdl elvaltozasok is, amik a dohanyosoknal siiriibben jelent-
kezhetnek.

Fogkd-eltavolitas. Nagyon fontos beavatkozas, amit évente legalabb egyszer el kell végezni. A fogakon
lerakddé lepedékhdl, az dgynevezett plakkbdl alakul ki a fogkd, amitéla fogagy allandé gyulladasha
keriilhet, és ez afogazat elvesztéséhez vezethet. Modern, ultrahangos és polirozéeszkozokkel a fogkd
eltavolithat6, a fogagy gydgyithato. A fogkd-eltavolitast a fogorvos és a dentalhigiénikus végzi, akik
szajapolasi tanacsokkal is ellatjak.

Prevencio. A prevencio a leqtobb betegségnél a legfontosabb és a legkdltséghatékonyabb feladat.
Az évenkéntilegalabh eqyszeri fogaszati sziirés, a rendszeres fog- €s szajapolas sokat segit ebben.

HEGYVIDEKI OTTHONI SZAKAPOLASI SZOLGALATI|IIIIIIII

A Hegyvidéki Onkormanyzat 1996-t01 nként véllalt feladatként biztositja az otthoni szakapolast. A Hegy-
vidéki Otthoni Szakapolasi Szolgdlat munkatérsai folyamatos miikadésiik alatt mintegy hatezer csaladnak
tudtak segitséget nydjtani. Aszolgalat hét allandd munkatarssal mikadik, a harom szakapold mellett harom
gydgytornasz és eqy fizikoterapias elldtast végz6 szakember gondoskodik a raszoruldkrél.

Az otthoni szakdpolas igénybevételével a beteg megszokott otthoni kdrnyezethen tohb egészségiigyi szakma
segitésével, 6sszehangolt munkajdval gydgyul. Az ellatas akkor vehetd igénybe, ha a beavatkozas kérhazi
apolast valt ki, vagy rovidit meg. Nem valtja ki a jarébeteg-szakellatast, csak fekvd- és segitségre szoruld
betegek szamara érhetd el ingyenesen.

Mivel az otthoni szakdpolas bizonyos feltételek mellett a fekvébeteg-gydgyintézeti ellatast valtja ki, igy
annak részére, aki egészségi allapotanal fogva nem szorul fekvéheteg-szakellatasra (példaul iddsek ott-
hondban €1), nem rendelhetd el otthoni szakapolas. A fekviheteg-gydgyintézeti ellatast kivaltd otthoni
szakapolastahaziorvosasajatvagy a kezeldorvos kezdeményezésére, vagy intézeti javaslat alapjan jogosult
elrendelni. Az otthoni szakdpolds idGtartama alatt a beteg nem vehet igénybe mas szolgaltatdtol korhdzat
kivalt ellatast vagy masik szakrendelésen ellatast.

Az otthoni szakapolas keretében a XII. keriilethen elérhetd szolgaltatasok:

- inflizids terdpia;

- kronikus fekélyek, mitét utani sebek ellatasa, felfekvések szakapolasa;

- szonddn at torténd taplalas megtanitasa;

- légcsdkaniil tisztitasa, betétcseréjének megtanitasa (1égesdkaniil: a bérfelszinrdl a légcsdbe vezetett
miianyag vagy fémcsd, amely a leveqd szabad dramlasat biztositja a tiidd felé);

53-



- allandd katéter cseréje, rendszeres katéterezés;

- mitétek utan és az dnellatas korlatozottsdga esetén a mozgas segitése;

- sztomaterapia - avendégnyilas kezelése (vendégnyilas: a testfelszinen kialakitott mesterséges nyilas,
amely az élethez nélkiilézhetetlen funkcidkat hiztosit);

- kiilonhoz6 drének ellatasa (drén: asebhe illesztett, folyadék vagy egyéh valadék elvezetését hiztositd csd);

- gybgytorna, gydgyaszati seqédeszkozok, protézisek hasznalatdnak tanitasa;

- mozgds és mozgatas eszkozei hasznalatdnak tanitdsa;

- hely- és helyzetvaltoztatas tanitasa;

- fizikoterdpia.

Hegyvidéki Otthoni Szakapolasi Szolgalat

Cim: 1121 Budapest, Racz Aladar it 5. - Telefonszdm: + 36 1355 2183
E-mail: h.o.szakapolas@gmail.com

Otthoni betegelldtds: hétfdtdl péntekig 8.00-16.00
Munkatarsak:

Trembeczkiné Arkosy Timea szolgalatvezetd

Antal Tiinde szakapold

Steuer Robert szakapold

Lakyné Udvarhelyi Agnes gy6gytornasz

Molnar Agnes gydgytornasz

Farkas Adél gy6gytornasz

Kovér Erika fizokoterapeuta
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HOSPICEELLATASI|IIIIIII

A hospice a sllyos betegségiik végstadiumaban 1évg, elssorban daganatos betegek humanus, dsszetett
ellatasat jelenti tobb specidlis szakemberb@1alld csoport segitségével. AHegyvidéken a hospice-han jartas
orvosok, pszicholégusok és szocialis munkasok segitik a végsd stadiumba jutott embereket. A gydgyitha-
tatlan betegek szamara nyUjtott szolgaltatas - a haziorvos és a szakorvos eqyiittes javaslatara - az otthoni
szakapolassal megegyezd ellatasokra, de hosszabhb iddszakra is elrendelhetd. A Hegyvidéken a Szent Rita
otthondapolasi szolgalat végez hospiceellatast.

A hospicetevékenység soran a szakemberek kiilonds figyelmet forditanak a fajdalomcsillapitasra. A beteg
olyan gondoskoddst kap, ami biztositja, hogy lehetdség szerint ne romoljon az életmindsége. A hospice célja,
hogy emberhez méltd korilményeket biztositson a beteg szamara, aki igy méltdsaggal jarhatja végig utolsé
utjat. Ennek érdekében a gondoskodas a test kezelése mellett kiterjed a 1élek apolasara, figyelembe véve
a beteg szocialis és spiritudlis igényeit. A hospice a hozzatartozokat is segitia betegséq alatt ésa gyaszidején.

Szent Rita Otthonapolasi és Hospice Kft.
(im: 1027 Budapest, Frankel Led it 26. - Telefonszdm: +36 1350 8663 - Mobilszdm: +36 20 950 6395
E-mail: szt-rita@freemail.hu

Magyar Hospice Alapitvany
(im: 1032 Budapest, Kenyeres utca 18-22. - Telefonszdm: +36 1 250 5513, +36 1388 7369
E-mail: info@hospicehaz.hu

SWISS PREMIUM

Vérjuk Egészségkbzpontunkban! Minden egy helyszinen a gydgyulashoz!
Panaszos picienseinket fligyelemmel és korlltekintéssel vezetjik a gybgyulds felé, Egészséges
ugyleleink tobbléle szdirdvizsgilatbél vilaszthatnak,

Mit kinalunk pacienseinknek?

@ Teljes kird jdrébeteg-srakellitis

@ Magasan képzelt szakorvosok - Tébb éves tapasztalat, elkitelezettség

@ Réntgen, ultrahang ¢5 mammogrifia a helyszinen - Modern gépek. alacsony sugdrterhelés
@ Ugylélkirtyik - Egészséglgyi gondoskodds akdr az egisz csalid szdmdra

@ Menedzserszirdsek - Eletkorra és nemre szabott vizsgdlati sorok

Cim: 1123 Budapest, Nagyenyed u. B-14
B Nyitvatartas: hitkoznap 8:00 - 20:00
Ugylélszolgalat, elbjegyzés: +34 1 225 0546
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Az Orszagos Orvosi Rehabilitdcios Intézet
(00RI) tiidékorhazként miikodott a milthan,
miként a Hegyvidék dsszes nagy erdei korhaza
is. Szazegy évvel ezelott thc-s katondk részére
alapitottak a Jozsef fohercegrol elnevezett
ispotalyt, aztan ahogy csokkent a tiidobetegek
szama, gy alakult at az intézet profilja.

Dr. Cserhati Péter foigazgato elmondasa
szerint hosszil iit vezetett el a jelenlegi
koriilményekig.

Hogyan alakult ki az Orszdgos Orvosi Rehabilitdcids
Intézet mai profilja?

Az intézmény a masodik vilaghabord utdn két
évig szovjet hadikérhazként mikodott, majd djra
tiidébetegek gyogyitasa folyt itt. Késébb, amikor
csokkent a thc-sek szama, a rehabilitacié keriilt
el6térbe. Onall6 osztalyok alakultak a gerincferdii-
1éses, a bénult, a mozgasszervi, az agysériiléses,
az amputdlt betegek szdmara. Az intézet a kilenc-
venes évekre a magyar rehabilitacid fellegvara lett.
Itt indult meg a rehabilitacids szakorvosi képzés,
itt sziiletett meg a rehabilitacids tarsasag. Jelenleg
422 aggyal rendelkeziink, kozel 60 agyon végziink
nappali ellatast részben mozgasszervi kdnnyebh
sériiltek, részhen pszichidtriai betegek szamara.

Sokrétil feladatot Idt el az intézet, sokszor specidlis
kihivdsoknak is meg kell felelnie.
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A MAGYAR REHABILITACIO
FELLEGVARA

DR. CSERHATI PETER
AZ ORSZAGOS ORVOSI REHABILITACIOS
INTEZET FOIGAZGATOJA

Valdban, hiszen ndlunk nemcsak a rutin rehabilitaci-
0s kezelések folynak, hanem orszagos feladatokat is
ellatunk. Sok olyan specialis beteg gydgyul nalunk,
akinek az elldtasa a mi feladatunk. Van kiilon gerinc-
vel@sériilt-, agysériillt- és strokerehabilitacios
osztalyunk. A szeptikus rehahilitacids osztalyon
a kiilénb6zd okok miatt sziikséges amputacidkat,
csonkoldsokat, végtagmegtartd mitéteket és
konzervativ kezeléseket végezziik. Természetesen
van egy amputdcids rehabilitacids osztalyunk is.
Nagyon fontos a szerepe a mozgas- és fizikotera-
pidnak. Gydgytorndszaink specialis eszkozokkel
dolgoznak. Hidroterapeutaink sokszor bivarru-
haban végzik a terdpias foglalkozasokat a meden-
cénkben. Van nalunk sportterapia, foglalkozdste-
rapia, hiszen példaul betegeinket fel kell késziteni
a kerekesszékes életre és az dnelldtdsra. Hozzank
keriilnek korai rehabilitacidra a vegetativ allapotu
éber kdmas betegek, akiknél van esély arra, hogy
ezastatusz még javul. Veliik is folyamatosan foglal-
koznak terapeutaink. Nemrég hoztuk 1étre a robot-
asszisztalt rehabilitdcids részlegiinket. Lesz olyan
jarégépiink — most kapjuk meg az elsd ilyen negy-
venmilliés késziiléket -, amivel a harantbénultak,
ateljesen jaroképtelenek esetéhenis meglehet majd
prébalnia fiiggdleges jarast. Azintézet - a Semmel-
weis Egyetemmel és a Pécsi Tudomanyegyetemmel
eqylittmikddve - olyan kutatdsokat is végez, amik
a szakma eldmenetelét szolgaljak. Amennyiben



ezek a mddszerek valdban hatékonynak hizonyul-
nak, akkor ezeket el lehet, sét el is kell terjeszteni
az egész orszaghan.

A betegek érdekében tehdt a legujabb fejlesztése-
ket is alkalmazzdk. Milyen fejlesztések tdrténtek
az intézet életében, és mi vdrhatd a kdzeljGvdben?
Ezegyszdzévesintézet, ahol régen kiilén allg pavi-
lonokban folyt az ellatas, ami azonban mar nem
felelt meg a korszer(i, betegkdzpontd intézmény
kovetelményeinek. Nemrég fejezGddtt be egy még
2000-ben kezddd6 beruhdzas, ennek eredménye-
ként hat egymassal dsszekotott épiiletszarny jott
1étre, 6sszesen bruttd 34 ezer négyzetméteren, kor-
szerdl, digitalis milkddtetd rendszerrel. Emellett az
utdbbi években j6 néhany pavilon feliijitdsanak is
nekilattunk. Kialakitottuk a nappali kérhazunkat,
a n6vérszalldt, 1étrehoztuk a mar emlitett amputa-
ci6s rehabilitacids osztalyt ésazt a specialis osztalyt
hisz aggyal, ahol a tartos kdmaban fekvd betege-
ket kezeljiik. S hogy mi varhatd? Az informatikaban
nekiinkis tartanunk kell alépést. A szamitdgépeink
elavultak; most zajlik tobb ezer gép, a szerverek,
monitorok, nyomtaték cseréje. Az Egészséges Buda-
pest Program révén egységes informatikai eszkoz-
park johet 1étre a févarosi kdrhazakban, ami meg-
kdnnyiti majd az egymassal vald kommunikaldst.

Milyen a kapcsolatuk a Hegyvidéki Onkormdny-
zattal?

Az dnkormdnyzattal és tdgahban a tizenkettedik
keriilettel is j6 a kapcsolatunk. A Szent lanos Kér-
hazhan sokszor segitenek nekiink, ha olyan prob-
1éma adddik, amit siirgdsségi ellatas keretében kell
megoldanunk, és mi is nagy szamban vesziink at
betegeket onnan. Az dnkormanyzat mindig nagyon
korrekt a feldjitasokkal kapcsolatos épitkezések
engedélyeztetésénél. Mi, itt az OORI-ban, az aka-
dalymentesités élharcosai vagyunk, természetesena
betegeink érdekeire is gondolva. Akozlekedés meg-
szervezése ugyancsak az onkormanyzat segitségével
torténik a kornyékiinkon. Nemrégiben nagyon érde-
kes eqyiittm(ikddés szilletett: a nappali kérhazunk
konferenciatermét a hegyvidéki miivészek Gadanyi
Alapitvanya feldjitotta és alkalmassa tette tarlatok
szervezésére. A Gadanyilend-teremmel a Xll. keriilet
eqyik kidllitohelye lettiink. Smég egy fontos dolog!
Rendszeresen megfordulnak nalunk taborozd gye-
rekek, tszdiskoldsok, eqyebek kdzt a keriilethdl is.
Ez mindkét félnek hasznos és tanulsagos. A fiatalok
taldlkoznak kerekesszékes, amputalt, mozgasukban
akadalyozott emberekkel, a betegeink pedig meg-
szokjak, hogy egészségesek kozott vannak, és igy
kdnnyebben tudnak visszatérni a tarsadalomba,
amelyben a tobbség masképpen néz ki, mint 6k.
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A Hegyvidéki Onkorméanyzat kiemelt feladatdnak tartja a kerilleti egészséqiigyi alapellatas fejlesztését.
A 2016-han elinditott Hegyvidéki Rendeldfeldjitdsi Program keretében 2020-ig megdjul(t) valamennyi
haziorvosi, hazi gyermekorvosi és véddndi ellatast nydjto rendeld. (Bdvebben: 15-16. oldal.)

Az épitészeti atalakitds mellett sziikségessé valt az orvosi rendelés hatékonyabb iitemezése, a varakozasi
idd cstkkentése, aziddpontra torténd el6jeqyzésilehetdség bévitése. Ezért az dnkormanyzat 2018. aprilis
16-t61 bevezette a Hegyvidéki Betegiranyitasi Rendszert, elsd 1épésként a Boszorményi (t 20. szam alatti
rendelgben, a haziorvosi, a hdzi gyermekorvosi és a védgndi ellatas teriletén.

Aprogramban érintett nyolc orvossal, egészségiigyi szakszemélyzettel egyeztetve, sajatos szakmai szem-
pontjaikat is figyelembe véve mind a gyermekrendelésen, az egészséges gyerekek tanacsadasan, mind
pedig a felngtteket ellaté rendeléseken miikddik az dj rendszer.

Internetes regisztraciéra ésiddpontfoglalasra a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ weboldalon vanlehe-
tség. Amennyiben valaki nem az interneten foglal id6pontot, akkor azt a betegiranyitasi iroda +36 1 224
0294-es telefonszaman teheti meg.

AHegyvidéki Onkormanyzat a betegiranyitasi rendszer bdvitését tervezi 2020-t6] a tovabhi, mér feldjitott
haziorvosi és hazi gyermekorvosi rendelékben.
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EGESZSEGES HEGYVIDEK PROGRAM g
(Az aktudlis programok iddépontjdrdl és az ezekre tirténd jelentkezésrdl (4]

EGESZSEGES

a www.egeszsegesheqyvidek.hu weboldalon lehet informdcidhoz jutni.)  hecvvipek
UJRAELESZTESI TANFOLYAMIIIIIIIII

Magyarorszagon évente tohb mint huszondtezer - naponta koriilbeliil hetven - ember hal meg hirtelen
szivhaldl kovetkeztében. Az elsé percekben még visszafordithatd az allapot, ezért fontos az Ujraélesz-
tés miel6bbi megkezdése. A hirtelen halal tiinete
az eszmélet elvesztése, a pulzus, a 1égzés azonnali
ledllasa. A talélés érdekében a szivet mikodtetd
elektromos halézat rendellenes mifkodését kell hely-
redllitani egy elektromos sokkot eldidézd késziilék,
a defibrillator segitségével. A XII. keriilethen nyolc
Eletmentd Pont (https://www.hegyvidek.hu/elet-
hegyvideken/egeszseqgugy/eletmento-pontok)
talalhato.

A defibrilldtorok hirtelen keringésledllas esetén
életet menthetnek. A gyors beavatkozas ilyen hely-
zetekben killéndsen fontos, mivel minden segitség
nélkil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.
AHegyvidéken €16k részére inditott Gjraélesztési tanfolyam célja, hogy minél tébb civil emberismerje meg
a hirtelen haldllal jaré tiineteket, és a mindennapokhban batran merje haszndlni a defibrillatort.

.SLIVSN A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZESEERT” MOZGALOMIIIIIIIIII

A Hegyvidéki Onkorméanyzat 2012-t61 minden évben elinditja ezt a prevencids programot a keriiletben
é1d felndttek részére, amellyel megeldzhetd a keringési betegségek kialakulasa, és lehetGvé valik a mar
fennalld betegségek miel6bbi kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegit segitségével. Az elmilt
évekhez hasonldana SZIVSN Orszagos Betegegyesiilettel ésa Semmelweis Egyetem varosmajori klinikajaval
egyiittmikadve biztositanak rizikofaktor-sziréseket (vérnyomas-, vércukor- és koleszterinmérés, valamint
EKG - két pozitiv érték esetén tovahbi vizsgalatok térténnek). 2018. szeptember 1-jété1, Magyarorszagon
elszor, arizikdfaktor-sziirések mellett a nyaki iit6ér-, a hasi aortatagulat- és a Doppler-vizsgalat is elér-
hetd lett. Aszlirésekre olyan 50-65 év kdzotti embereket varnak, akiket mas intézményben nem kezelnek
kardioldgiai és érproblémakkal. A sziirések eredménye az értékelések utdn atvehetd.
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I KISMAMATORNA

A Hegyvidéki Onkormanyzat tamogatasaval 2013 Gta miikidik ez a prevencids program, amellyel a kerii-
letben é16 kismamak dvni tudjak sajat és sziiletendd gyermekiik egészségét. A kismamak téritésmentesen
vehetnek részt a torndn a Jaczé Zsuzsanna Tornastididban. A terhességgel jard hormonalis, statikai és
siilyvaltozasok okozta panaszok - iziileti fajdalmak, derékfajas, vizesedés, faradékonysag - rendszeres,
célzott tornagyakorlatokkal elkeriilhetdk, csokkenthetdk. A kismamatorna elsddleges prevencid azanya és
sziiletendd gyermeke egészsége érdekében, megkdnnyitiavajidast, és megelézi a késébhipanaszokat. Az
érdekldddk a teriiletileg illetékes védGndtdl kaphatnak részletes informdcidkat a programrol.

(III/OTTHONAPOLAS A GYAKORLATBAN

Sok olyan ember is kérhazha keriil, akinek az ellatasa minimalis tarqyi tudassal és szeretd csaladi hattérrel
komfortosabban megoldhatd lenne az otthonaban. Gyakran maguk a betegek és a csaladtagok is azt szeret-
nék, hogy ez gy torténjen, de nemismerik az elsd 1épéshez sziikséges gyakorlati tudnivalokat. Eppen ezért
seqitd, timogat, rehabilitacids célokkal a Budapesti Szent Ferenc Korhaz - a Hegyvidéki Onkorményzattal
eqyittmikodve - (j egészséqgiigyi programot inditott a keriiletben é16 csaladoknak. A gyakorlatra fokuszalé
oktatas tematikdja: 1. betegemelés technikai, technikai eszkdzok, 2. pelenkazas, 3. toalett-segédeszkozok
hasznalata.

HINIIIEGESZSEGNAP

A Hegyvidéki Onkorméanyzat évente kétszer szervez egészségnapot. A Hegyvidéki Napok (2003-t61) és
a Gesztenyenap (1997-t81) részeként megtartott, ingyenesen latogathatd rendezvényeken az érdeklGddk
atfogo képet kaphatnak egészségi allapotukrdl. Orvosok, védénék és mas egészségiigyi szakemberek,
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egészséqiigyi szolgaltatok szlirdvizsgalatokkal és tandcsadasokkal varjak a latogatdkat. Az egészségnapokon
alkalmanként tébb mint 1000-en vesznek részt, a szakemberek kozel 2000 sziirést végeznek el. Néhany éve
mar a gyerekek részére is szerveznek kiilonbz6 szliréseket a szakemberek.

PREVENCIOS szGROSZOMBATIIIIIIIIII

AHegyvidéken é16k ingyenesen vehetnek részt a Hegyvidéki Onkorményzat timogatésaval és a Szent Janos
Kérhaz kdzrem(ikodésével 2011 6ta évente nyolc alkalommal megrendezett prevencids szdrdszombatokon. Az
elmilt évekbentdbb ezrenjelentek megaszdrdvizsgalatokon a kérhazban. Avizsgalatokon kisz(irt betegek
tovabhi jard- vagy fekvdbeteg-ellatasat dgyszintén a Janos kdrhaz biztositja, igy a kévethetd betegutak
jelentds szerepet jatszanak a gydgyitdshan és a gondozashan.

HEGYVIDEKI SZTABADEGYETEMIIIIIIIII

A 2005 6ta zajld, 2018 6ta a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban rendezett Egészségesen a Hegyvidéken - Sza-
badegyetem évente nyolc el6adassal varja az érdekléddket. Az el6addk célja, hogy kdzérthetben, ugyan-
akkor tudomanyos igénnyel ismertessék a kiilonhozé betegségek megel6zésének eqyéni és tarsadalmi
lehetéségeit. A program az egészségpolitika elsddleges feladatat népszerdsiti: az eqészség megdrzését,
fenntartasat, valamint az egészségkozponti szemlélet és gondolkodasmad kialakitasat.
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Milyen feladatokat Idt el az Orszdgos Onkoldgiai
Intézet?

Orszdgos intézmény vagyunk, Magyarorszagon
a legmagasabb progresszivitasi szinten 1évd és
eqyetlen komprehenziv rakkézpont. Ezenkiviil okta-
tasi kozpont, amely vezetd helyet foglal el a klini-
kai és transzlacids kutatdsban. Azt, hogy mennyire
fontos munkat végziink, a szamok is alatamasztjak.
Evente 16 ezer fekvGbeteget latunk el 438 dgyon,
korilbelil hiszezer kdraszerd ellatast végziink, az
ambulans beteg-orvos taldlkozdsok szama meg-
haladja a félmilliét. Mindharom f6 modalitashan,
adaganatsebészethen, a gydgyszeres kezeléshen és
asugarterapiabanis csiicstechnoldgiat alkalmazunk.
Hat kutatdosztaly, tiz klinikai osztaly és négy diag-
nosztikus osztaly mellett nalunk van a Semmelweis
Egyetem két kiils@ tanszéke. A mellkassehészeti
tanszéket Rényi-Vamos Ferenc vezeti, az onkold-
giai tanszék iranyitasat pedig nekem adta at Kasler
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FEJLESZTESI TERVEK
AL ONKOLOGIAI INTEZETBEN

PROF. DR. POLGAR CSABA
AZ ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET
FOIGAZGATOJA

Miklés professzor (r. Feladatunk még a Nemzeti
Rakregiszter miikddtetése, amely pontos statisz-
tikdkat szolgdltat a betegségek szamanak alakula-
sardl és a halalozasi adatokrdl. Tartjuk a kapcsolatot
abetegszervezetekkel, otthont adunk a Magyar Rak-
ellenes Liga rendezvényeinek, akcidinak.

Hogyan vdltozott az utébbi években a daganatos
betegségek gyakorisdga?

Magyarorszagon, ha nem szamitjuk a nem
melanomatipusi bérdaganatokat, évente 76 ezer (]
rosszindulati daganatos beteget regisztralnak. Az
0sszes kozepesen fejlett és fejlett eurdpai orszaghoz
hasonldan ez a szamlasst emelkedést mutat. Ennek
eqyik oka az élettartam kitolddasa, és aranyaiban is
tobb az idds ember, a daganatos betegségek pedig
jorészt Gket érintik. A masik tényezd, hogy egyéh
betegségekkel szemben hatékonyabba valt a véde-
kezés, gondolok itt a fertdzésekre, a kardioldgiai
betegségekre, ezért ezek a kdrképek kevéshé jar-
nak korai halalozassal. A lassan ndvekvd gyakori-
sag ellenére a haldlozds 32-33 ezres szinten stagnal
az elmdlt nyolc-tiz évhen, vagyis a diagnosztizalt
daganatos betegek gydgyulasi esélye 10-12 szaza-
1ékkal javult az utébbi tiz esztenddhen.

Ondk nem csak rdkgydgyitdssal foglalkoznak.
Kasler professzor vezetésével 2015-ben, a Semmel-
weis Egyetemmel egyiittmikadve, elinditottuk az



0rszagos tiid6-transzplantacios programot. Ma mar
a Rath Gydrgy utcaban végezziik a magyar betegek
tiid6-transzplantacidjat, korabban ezért Bécsig kel-
lett elmenni. Tavaly huszonhat transzplantacid tor-
tént, ami nemzetkozi szinten is szdmottevd, az ered-
ményességi mutatdink pedig elérik a legfejlettebb
egészséqligyi ellatast biztositd orszagok szintjét.

Milyen fejlesztések tirténtek az utobbi években?
2012-ben vehettilk at az Uj daganatsebészeti koz-
pontot, amelyet hatmillidrd forintos kdltségvetés-
sel, eurdpai unids forrasokbdl sikeriilt megvaldgsita-
ni. Egy masik unids program keretéhen az dsszes régi
épiilet Ujraszigetelése és burkolasa is megtortént,
valamint részhen napelemes energiaszolgaltatasra
alltunk at. 2017-ben befejez6dott a sugarterapids
géppark cseréjének elsd iiteme. Harom 0] linearis
gyorsitét kaptunk, valamint alétez legmodernebh
CyberKnife (kiberkés) rendszerbe allitasara is sor
keriilhetett. Ez egy olyan robotkaros besugarzo
késziilék, ami képes kdvetni a 1égzdmozgasokat,
fgy a sugarnyalab egyiitt mozog a daganattal.

Mik a kizeljéva tervei?

Még 2019-hen szeretnénk elinditani a fej-nyak
sehészeti osztaly felljitdsat, ennek koltségét
sajat forrasainkbol fedezziik. Emellett a kormany
a hatdron tdli magyarok szamara is elérhetévé tenné

atiidd-transzplantacidt, ezért 2,5 millidrd forintbdl
fejleszthetjilk a mellkasi kdzpontot, a tdbbi kozott
harom (ij mitd 1étesiilhet. Az Egészséges Budapest
Programon beliil mliszerbeszerzések varhatok, két
tovabhi besugarzdgép cseréjével a teljes géppark
megujulhat. Van egy komoly, tizmilliardos projek-
tiink, a Gydgyfii utcai oldalon eqynapos diagnosz-
tikai tdmb jon majd 1étre. Az 5500 négyzetméteres,
négyemeletes épiiletben koncentralddna a daga-
natdiagnosztika, ezzel jelentdsen révidiil a betegt,
hiszen a vizsgalatokat azonnal el tudjuk végezni.

Fdigazgatdként milyen célokat tiizdtt ki maga elé?
- Nagyon régi a kapcsolatom az intézettel, hiszen
az egyetem elvégzése utan, 1993-han rogton ide
keriiltem. 2009-hen lettem a sugdrterapias osztaly
vezetdije, 2013 dta fdigazgatd-helyettesként dol-
goztam, 2015-t61 a Semmelweis Eqyetem Onkold-
giai Tanszékének vezetésétis ellatom. Kasler Miklgs
2018-ban vette at az EMMI vezetését, ezt kovetd-
en kaptam meg tdle a figazgatdi meghizast. Eqy
olyan intézmény élére keriiltem, amit nemzetkdzi
szinten alegjobbak kozott tartanak szamon. Ennek
fenntartasa, tovabbvitele az egyik célom. Talan
még nagyobb kihivés, hogy a Nemzeti Rékellenes
Program keretében 2030-ra elérjiik a haldlozasi
aranyszamok csokkenését. Ez az egész tarsadalom
kdzds sikere lenne.
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Az érintettek foként csaladvédelmi, csaladgondozasi kérdésekben fordulhatnak a Csaladvédelmi Szolga-
lathoz, amely az illetékes Népegészséqiigyi Osztaly (Idsd: 105. oldal) keretei kizt mikadik. A diplomas
véddnd(k) a nem kivant terhesség megelGzésével és a csaladtervezéssel kapesolatos kérdésekrdl is tana-
csokat ad(nak). A tanacsadas torténhet eqyénileg, partnerrel vagy csalddtaggal, de vannak kis csoportos
foglalkozasok, eldadasok, heszélgetések is. Lakohelytdl fiiggetleniil a szolgalat barmely egységét fel lehet
keresni, a konzultacidkra azonban eldzetesen, telefonon kell idGpontot kérni.

A Csaladvédelmi Szolgalat szolgaltatasai
- (salddtervezési tanacsadas:

- gyermekvallalas,

- fogamzasgatlas: személyre sz616 modszerek,

- felkészités a n6gydgyaszati és eqyéh vizsgalatokra.
- Ifjlisagi tandcsadas:

. egészséges Eletvezetés, felndtté valas,

- parvalasztas-csaladalapitas,

- fiatalkortiaknak hazassagkotés eldtti tandcsadas.
- (salddvédelmi tanacsadas:

- csaladtdmogatasi ellatasi formdk,
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- tanacsadas stlyos valsaghan 1évd, a terhességmegszakitas gondolataval foglalkozd parok (ndk)
részére. Mddszerek: egyéni és paros tanacsadas, csoportfoglalkozas.

Ha Ontket a vérandds allapot olyan siilyos vélsdghelyzetbe hozta, hogy a terhesség megszakitasat mér-
legelik, forduljanak bizalommal a Csaladvédelmi Szolgalathoz! Naluk meghallgatasra, megnyugtatasra,
tdmogatasra, informaciéra szamithatnak annak érdekében, hogy a valsaghelyzet megoldasara Ondkkel
eqylitt, kdzosen pszichés, orvosi, szocialis és eqyéh tamogatasi lehetdségeket talaljanak.
Atanacsadason nyugodt koriilmények kozott atgondolhatjak a helyzetet, a valsagot eldidézd tényezdket és
azok megoldasanak lehet@ségeit. Ne hamarkodjak el a felelds dontést! Ha mégis tigy dontenek, hogy nem
tudjak vallalni a sziil6i szerepet, és az 6rokbeadas lehetdségével sem kivannak élni, akkor legkorabban az
elsé megjelenést kdvetd harmadik napon kérhetik a terhességmegszakitast. Ez esetben informaciot kapnak
annak koriilményeirdl, a testi éslelkirizikd tényezdirdl, az utdgondozas lehetdségeirdl, valaminta fogam-
zdsgatlds személyre sz616 madszereirgl. A beavatkozasig még barmikor megvaltoztathatjak dontésiiket!

Csaladvédelmi Szolgalat

(Cim: 1111 Budapest, Budafoki it 59.
Ugyintézés eldzetes telefonegyeztetés alapjan: Voczelkané Horvath Tiinde véddnd, +36 1 235 7051 (min-

Csontklinika

" |

Csontslrlségmérés
Teljes testosszetétel vizsgdlat
Gyogytorna program

Csontsurlségmeérésiink teljes laborvizsgalattal Rendelés:
és szakorvosi konzultaciéval zajlik. Szerda 8:00-12:00
Klinikdank szolgdltatdsai 6nalléan és Csutortok 12:00-18:00
csomagban is igénybe vehetGek. Péntek 8:00-20:00

ElérhetGség: 06 30 543 1110  www. csontklinika.com ¢ e-mail: bekeffy@gmail.com
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Az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont tobh
szemponthal is igen specidlis és kiilonleges
intézmény. Ez Magyarorszag egyetlen olyan
kozfinanszirozott betegeket ellato korhaza,
amelyik a gerinchetegségek diagnosztikajanak és
kezelésének teljes spektrumat atfogja. Tovabba
az orszdg egyetlen olyan kizfinanszirozott
betegeket ellato korhaza, amelynek miikodését
egy maganklinika biztositja. Dr. Varga Péter Pal,
a gerincgyogydszati kozpontot miikodteto Budai
Egészségkozpont Kft. iigyvezetd igazgatdja méltin
biiszke az intézményre.

Az Orszdgos Gerincgydgydszati Kozpont tevékenysé-
ge nemcsak idehaza, de a hatdrokon til is elismert.
Hogyan sikeriilt ezt elérni?

Harminc év kévetkezetes munkajaval. Sok kiilfldi
kolléga kiild ide komplex gerinchetegséghen szen-
veddket - példaul gerincdaganatosokat - az altalunk
kifejlesztett komplex elldtasokra. Mintegy harminc
szakma dolgozik egyiitt intézetiinkben.

A kbzpont miikddése is specidlis. Eqy magdnklinika
adja a gazdasdgi hdtterét egy orszdgos intézmény-
nek. Hogyan alakult ki ez igy?

Annak idején a Semmelweis Egyetem ortopédkli-
nikajanak voltunk a gerincsebészeti részlege, és
1994-hen, amikor a Honvédkdrhaz épitése miatt
ezt a Kirdlyhdgd utcai épiiletet atadtak a civil
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,ELSO A BETEGERDEK,
AIAZ A SZAKMAI MINOSEG!”

DR. VARGA PETER PAL

AZ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONTOT
MOUKODTETG BUDAI EGESZSEGKOZPONT KFT.
UGYVEZETO IGAZGATOJA

egészségiigynek, idekoltoztettek minket. Aztdn
1996-han orszagos intézetté mindsitettek, de mivel
gyakorlatilag sehonnan nem kaptunk forrasokat az
épillet karbantartasara, a szakmai fejlesztések-
re, masképpen kellett ezeket megoldani. Részben
a szabadalmaimbdl szarmaz6 jovedelmembdl, azaz
a csaladi kasszahdl, masrészt adomanyokhbal biz-
tositottuk a finanszirozast. Ezt sokdig nem lehetett
csindlni, ezért az altalam 2000-hen maganellatasra
alapitott Budai Egészségkdzpont Kft. egy ,funkci-
onalis" privatizacids eljarashan atvette a gerinc-
kozpont miikodtetését is. Azaz az ingatlan allami
tulajdonban maradt, amiért nemcsak bérleti dijat
fizetiink, de minket terhel minden kdltsége is. Tizen-
ot év alatt nagyjabdl 1,7 milliard forintot koltdttem
erre az épiiletre. S hogy miként vagyunk képesek
maganklinikaként fenntartani eqy kozfinanszirozott
betegeket ellat6 orszagos intézményt? A kiilfoldi
és az utdbbi években mar a magyar maganbetegek
gydgyitasabal.

Mire elég a pénz? Milyen fejlesztések voltak és vdr-
hatdk a jovében?

Az épiilet renovalasa volt az elsé nagy feladat.
Nem azt mondom, hogy luxushely, de tisztességes
ellataskornyezetet biztositunk. Magas szinvona-
10 étkeztetés mellett a takaritas mindsége fontos
szamunkra, ezekre sokat koltiink. Hat mdtdnk van,
vilagszinvonalon berendezve, és a diagnosztika



sincs ettd] elmaradva. Két MR-késziilék, nagy tel-
jesitménydi CT, kivald digitalis rontgengépek, ultra-
hangkésziilékek - minden van, ami feltétele aming-
ségigydgyitasnak. Persze, szeretnénk tovabhlépni,
és ehhez (jabb technoldgiai ugrasra lesz sziikség.
Uj épiilethen is gondolkodunk, mert ndvelni kelle-
ne a miitdk és az intenzivagyak szamat. Szintlgy
szeretnénk javitani az oktatas szinvonalan - része
vagyunk az orvos-, gydgytornasz-, pszicholdgus-
és szakapoldi képzési rendszereknek. Most Gsszel
megnyitjuk a sajat oktatdsi kdzpontunkat, ahol
folyamatos tovabbképzéseket inditunk el.

Milyen a kapcsolatuk a Hegyvidéki Onkormdnyzattal?
Nekiink a betegek a legfontosabbak, valamint
a prevenci6, ebben pedig partnerre taldltunk az
onkormanyzatban. Olyan vezetése van a keriilet-
nek, amelyik ugyanidgy gondolkodik az egészség-
meg@rzésrdl, a lakossag egészségi allapotardl,
mint mi. Mindig ott vagyunk a Hegyvidéki Napokon,
kollégdink rendszeresen tartanak el6adasokat az
Egészségesen a Hegyvidéken - Szabadegyetemen
és az lddsek Egészségiskolaja el6adas-sorozato-
kon. Igyeksziink mindenben részt venni, amit az
onkormanyzat szervez egészségiigyben. Folya-
matos kapcsolatban dllunk a Szent Janos Kérhazzal

és a keriileti hazorvosokkal is. Az itteni kdrzeti
orvosok, szakorvosok sokkal hamarabb jutnak a mi
szolgdltatdsainkhoz, mint az orszag mas teriiletein
€16k, a csalddorvosok pedig hozzank is tudjak kiil-
deni a betegeket rontgenre, ultrahangra, ami azért
hasznos, mert a XII. keriiletnek még nincs 6nalld
szakrendeldje. A Hegyvidék lakossaga tehat egy-
értelm(ien jobban jar azzal, hogy mi ebben a kerii-
letben mikadiink.

Ha azember megteremt valamit, arra nyilvdnvaldan
biiszke. De el tudnd mondani azokat az okokat is,
amiket kiviilrdl mi nem ldthatunk?

A legprecizebben el tudom sorolni hiiszkeségem
okait! Haide bejon barki, és koriilnéz, az csak a fel-
iratokbol tudja eldénteni, melyik a privat klinika, és
melyik a kdzfinanszirozott teriilet. Az intézet sze-
mélyzete, az ellatasi filozdfiank nem tesz kiilénbsé-
get a kozfinanszirozott magyar és a fizetds kiilfoldi
betegek kozott. Biiszke vagyok az intézmény leg-
fontosabh szabalyarais, amelyet mara kezdetektdl
meghatdroztam: elsd a betegérdek, azaz a szakmai
min@ség! Utdna jon a munkavallaldi érdek, tehat
hogy a dolgozék j6l érezzék magukat, és az életpa-
lydjuk toretlenlegyen. A gazdasagi érdek pedig csak
mindezek utan kovetkezik.

67



LTEEETEEEET DR EERETER T EEE T EE R EER T EE R T PR TP ER T ER T ER P EE T EE T E LR T LR T T LR T
ONKORMANYZATI TAMOGATASOK [[[[[[[[IHTITTTTTCEEEECETTEEET

Eqy elhiizodo betegség, vagy silyos allapotromlas az életkoriilmények alakulasara is negativan hat, a kiesé
munkabevételek, vagy a gydgyitas tobbletkoltségei pénziigyi, ezzel dsszefiiggéshen 1étfenntartasi prob-
1émakat idézhetnek eld. A nehéz helyzethe keriild betegek, vagy meghatarozott esetekhen csaladtagjaik,
gondozdik specialis onkormanyzati tamogatasi formakat vehetnek igénybe, amelyek koziil a legfontosabhakat
az alabhiakban ismertetjiik.

Araszoruldk az elérhetd tamogatasok korérdl és azok igénybevételének pontos feltételeirgl a polgarmesteri
hivatal népjdlétiirodajan kérhetnek tajékoztatast:

Budapest Fdvaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal

Népjoléti Iroda

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 20-22. Il. emelet

Ugyfélfogadds: hétfd 13.00-17.20, szerda 8.00-16.00, péntek 8.00-12.00

Az életkor eldrehaladtaval megndhet abetegségek eldfordulasa és igy a rendszeresen szedett gydgyszerek
szama, ami miatt a jovedelem egyre nagyobhb részét emészthetik fel a gydgyszerekre, gyégyaszati segéd-
eszkozokre forditott kiaddsok. A kézponti finanszirozasd kbzgyogyellatas ésaz dnkormanyzat altal nydjtott
gybgyaszati tamogatds ezek megfizetéséhez kivan segitséget nydjtani.

HINIIKOZGYOGYELLATAS

' ‘ A kdzgyogyellatas a szocidlisan raszorulg részére

az egészségi dllapota megGrzéséhez és helyrealli-

. tasahoz kapcsolddd kiadasainak csokkentése érde-

kében hiztositott hozzdjarulas. A kdzgydgyellatasi

igazolvannyal rendelkezd személy téritésmentesen

jogosultatarsadalombiztositasi tamogatasha hefo-
gadott

- jarGbeteg-ellatas keretében rendelhetd egyes
gydgyszerekre — ideértve a kiilonleges taplal-
kozasi igényt kielégitd tapszereket is -, gydgy-
szerkerete erejéig;

- egyes gydgyaszati segédeszkozokre, ideértve
aprotetikai és fogszahdlyozo eszkozdket is, vala-
mint azok javitasara és klcsonzésére; tovabba

- az orvosi rehabilitacio céljabdl igénybe vehetd gydgyaszati ellatasokra.

A kdzgydgyellatdsra alanyi és normativ mddon lehet jogosultsdgot szerezni. Kdzgydgyellatas alanyi

jogon a szocidlis torvényben meghatarozott kérben dllapithatdé meg. A normativ jogcimen megallapitott

kdzgyogyellatas a jovedelmi helyzettdl és a havi rendszeres gyégyitdellatas koltségétdl fiigg. Az alanyi
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kdzgydgyellatasra vald jogosultsagot két évre, a normativ kozgyégyellatasra vald jogosultsagot eqy évre
allapitjak meg.

A kdzgyo6gyellatast az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvanyon a XII. kerileti Kormanyhivatalnal
lehet igényelni, ahol részletes tdjékoztatdst adnak az igénybevétel madjardl és a szilkséges dokumentu-
mokrdl.

Budapest Fdvaros Kormanyhivatala XIl. Keriileti Hivatal Hatdsagi Osztaly
Cim: Kiss Janos altabornagy utca 31-33/a - Telefonszdm: +36 1 896 5258
Ugyfélfogaddsi idd: hétf6 13.00-17.30, szerda 8.00-16.00, péntek 8.00-12.00

GYOGYASZATI TAMOGATASIIIIIIIII

A gyb6gydszati tdmogatassal az 6nkormdanyzat azoknak a keriilethen
él6knek szeretne segitséget nydjtani, akik nem jogosultak sem alanyji,
sem normativalapd kdzgydgyellatasra, azonban segitségetigényelnek
gydgyszerkoltségeik megfizetéséhez, s megfelelnek az dnkormanyzat
rendelete szerinti jovedelmi értékhatdrnak.

A gybgyaszati tamogatas az egészséqi dllapot megérzéséhez és hely-
reallitasahoz kapcsolddo gydgyszer- vagy gydgyaszati segédeszkoz-
kiadasok csokkentése érdekében biztositott hozzajarulas. Gydgy-
szerkereth@l és gydgyaszati segédeszkdzkerethdl allg rendszeres
tamogatas, vagy eqyes segédeszkdzok megvasarlasahoz nydjtott eseti
tamogatds is lehet.

A gydgyszerkeret a jogosult diagnosztizalt krdnikus betegségének
kezelésével kdzvetleniil kapcsolatba hozhat, havi rendszerességgel
szedett gydgyszerek vdsarldsanak tdmogatasara allapithatd meg.
Avitaminok kdziil a D3-vitamin, a fajdalomcsillapitdk kozil a dagana-
tos, valaminta csontizomrendszer és kdtdszovet betegségeinez rendelt
készitmények vasarlasa tdmogathato.

A gydgyaszati seqédeszkozkeret a jogosult diagnosztizalt cukorbe-
tegségének kezeléséhez sziikséges tesztcsikok, eqyszer hasznalatos
fecskenddtiik, valamint vizelet- és székletinkontinencia esetén hasz-
nalhatd pelenkak és betétek vasarlasanak tamogatasara allapithato meg.

Az eseti gydgyaszati tdmogatas szemiiveg, halldkésziilék, ortopédcipd megvdsarlasahoz, valamint fog-
pétlashoz nydjthato.

Agydgyszerkeret dsszege legfeljebb havi 12 000 Ftlehet, azonban legfeljebb 6000 Ft-ig vehetdk figyelembe
a nem szakorvosi javaslatra rendelhetd gydgyszerek. Ha a kérelmez6 havi gydgyszerkdltsége meghaladja
a 6000 Ft-ot, az e fol6tti dsszeg csak szakorvos dltal vagy csak szakorvosi javaslat alapjan rendelhet6
gydgyszerek figyelembevételével dllapithaté meg.

A gydgydaszati segédeszkozkeret legfeljebb havi 4000 Ft.

Az eseti gy6gyaszati tdmogatas 6sszege a segédeszkoz aranak 80%-a, de naptari évenként legfeljebh
40000 Ft.
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Budapest eqyik legszebh kornyezetéhen fekszik

az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet.

Tobh mint szaz esztendeje baro Koranyi Frigyes
ezt a helyet talalta idealisnak a tiidobetegek
ellatasara. Az akkori, alapitvanyi mitkodesii
Erzsébet Kiralyné Szanatorium 116 szegénysorhol
szarmazo heteget tudott fogadni - ma mar 548
agyas a korhaz. Dr. Kovacs Gabor foigazgatoval
beszélgettiink az intézmény miltjarol, jelenérol és
Jjovajérol.

A mult itt van kériilottink. Az Orszdgos Kordnyi
Pulmonoldgiai Intézetnek szdzévesek az épiiletei.
Hogyan tudnak ezek megfelelni a huszonegyedik
szdzadi, korszeril kérhdz kévetelményeinek?

Az elm01t években épp ezért kezdtiik el a komforto-
sitast; a kisebb épiileteket atalakitottuk, specialis
funkcidkat kaptak. Eurdpai szinvonald osztalyokat,
részlegeket biztositottunk az intézet profiljahoz
illeszkedd betegségek szamadra. A cisztds fibrézisos
betegek elhelyezését harom évvel ezeldtt egy régi
laboratdriumi pavilon atalakitasaval oldottuk meg.
Korszer(i épiiletet hoztunk létre, a paciensek egy-
agyas, fiirddszohas kdrtermekben fekszenek, veliik
lehetnek a hozzatartozoik, és egyéb kiegészitd
helyiségek is a rendelkezésiikre allnak. A hasonldan
ritka, de nagyonstlyos, tgynevezett krénikus, gépi
1élegeztetésre szoruld hetegek szamara is kialaki-
tottunk egy kozpontot. Részlegesen feldjitottuk az
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LAL ORVOS GONDOLKODJON ES ,
GONDOSKODJON A BETEGROL, NE EGY GEP!"

DR. KOVACS GABOR
AZ ORSZAGOS KORANYI PULMONOLOGIAI
INTEZET FOIGAZGATOJA

eqyik nagy épiiletiinket, fokozatosan fiirddszohds
szobakat hozunk 1étre az osztalyokon. Mélt elhe-
lyezést, ndvérszallét biztositunk a fiatal munkatdr-
saknak. Nem konnyd, de 1épésrdl1épésre, kiillonhozd
céltamogatasok, adomanyok segitségével, részhen
onkormanyzati tamogatassal, részben ligynevezett
vis maior tamogatassal szépiiliink, korszerdsodiink.
Atfogé, nagy munkara eddig nem tudtunk beruhazni.

Ez most megvdltozhat, hiszen az intézet bekeriilt az
Egészséges Budapest Programba.

Ami nagyon jé és fontos, mert ennek keretéhen
megtorténhet a kozmiivek teljes felljitdsa. Lesz
eqgy Uj pavilon vadonatdj miitékkel, intenziv osz-
tallyal, diagnosztikus részlegekkel, kezelGeqysé-
gekkel, és olyan hotelszarnyak, amik megfelelnek
akorszerdigényeknek. Ezek utan kovetkezhet majd
a legnagyobb, szazéves épiiletek teljes feldjitasa.
Mindezzel a kdvetkezd évtizedekre eqy korszerd,
huszonegyedik szazadi intézményt hiztositunk
betegeinknek.

A Szent Jdnos Kdrhdz dtalakitdsa, kozponti kdrhdzzd
vdldsa részben dnoket is érinti. Hogyan?

A Szent Janos Kdrhaz teriiletén mikodd tiddkli-
nika a Duna mésik oldaldra koltozott at, a korhaz-
ban megsziinik a tiidégydgyaszat. Mar felvettem
a kapcsolatot az igazgatdval, €és jeleztem, partne-
rek vagyunk abban, hogy segitsiik a tizenkettedik



keriileti tiid6gondozdt. Mi is raszorulunk a Szent
Janos Kdrhaz segitségére, hiszen nem ,tobhszak-
mas" intézmény vagyunk, ezért példaul gégész,
neurol6gus, hasi sebész tapasztalatat szoktuk kérni
a konziliumokon.

Mennyire jellemzd a hegyvidéki egészségiigyi intéz-
ményekre ez az dsszefogds, eqyiitt dolgozds?
Idedlis helyzetben vagyunk itt, ahol tébb orszagos
intézmény is helyet kapott. Mindenkivel kivalg
a kapcsolatunk, kozos programjaink vannak, bizo-
nyos szolgaltatasokat, terapiakat vesziink igénybe
eqymastol. Mindenkit6l megkapjuk a maximalis
segitséget, ahogyan miis megadjuk azt. llyen érte-
lemben a Janos kérhdz fejlesztése is kozos érde-
kiink, hiszen a véltozasok utdn magasabb szinvo-
nalon miikodd szakmai dsszefogassal dolgozhatunk
a betegekért.

A Kordnyi orszdgos szakkdrhdz, tehdt az Allami
Egészségiigyi Elldté Kizpont ald tartozik. Elhelyez-
kedésébdl addddan azonban van kapcsolata a Hegy-
vidéki Onkormdnyzattal is. Milyen a viszonyuk?

Nagyon j6! Egészséqgneveld, az emberek egészség-
tudatossagat javitd kozos rendezvényeink vannak,

szlirdvizsgalatokat, a dohdnyzasrél vald leszokast
seqitd felvilagositd programokat szerveziink eqyiitt.
Az dnkormanyzatnak kdszonhetjiik példaul, hogy
megujult a Budakeszi (trdl a hosszi bevezetd (t,
s mar nincsenek katyuk. Ez rendkiviil fontos, mert
a kornyezetnek komoly jelentdsége van a hetegek
kdzérzetének javitasaban.

Ugye, jol érzem, hogy Gn nemcsak biiszke az intéz-
ményére, de szeretiis, ahogy a hivatdsdt is...?
Nekem a Kordnyi a masodik otthonom. Itt kezdtem
el dolgozni 1978-han, az egyetem utdn, végigjar-
tam a szakma valamennyi fokozatat a segédorvostél
a fdorvosig, majd néhany éve a féigazgatdi tisztig.
Szamomranagyonlényeges, hogy azintézetajove-
benis betdlthesse azt a szerepét, amit évtizedeken
keresztiil betoltott. Azt aszemléletet viszem tovabb,
ami mindig is jellemz6 volt a Koranyira: fontos
aszakmai felkésziiltség, a szocidlis érzékenység és
az orvoslas mivészete, az intuicid. Az orvos gon-
dolkodjon és gondoskodjon a betegrdl, ne eqy gép!
Akérhaztol nemesak gyogyulast, de nyugalmat, biz-
tonsagot, toleranciat is var a beteg. Biiszke vagyok
arra, hogy méltd, emberi kdriilményeket tudunk
biztositani a gydgyulashoz.
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Valdsziniileg kevesen vagyunk, akik életiinkben legalabb egyszer ne kényszeriiltiink volna korhazi apolasra,
vagy ne jartunk volna legalabb egy vizsgalat erejéig valamelyik egészségiigyi intézményben. Valljuk be, leg-
tobhszor kicsit elveszettnek érezziik magunkat, idegeniil mozgunk ebben a kizegben, és nem is szivesen 1épjiik
ata korhazak kapujat. A kivetkezd fejezethen egy kis ,,mankot"” kivanunk nyiijtani ahhoz, hogy eligazodjunk:
a Hegyvidéken hol és milyen szolgaltatasokkal probaljak segiteni gyogyulasunkat.

JAROBETEG-SZAKELLATAS
Ajarébeteg-szakellatas keretében az egészséghiztositasi szemponthdl biztositottnak tekinthetd, valamint
az egészségiigyi szolgaltatasra jogosult emberek gydgykezelés céljahil végzett egészségiigyi szakellata-
sokat vehetnekigénybe téritésmentesen. A jarébeteqg-szakellatas altalaban az dgyhoz nem kotott betegek
gydgyitd, megeldzd elldtasat jelenti. Ez lehet vizsgalat, a gydgykezelés, a gondozas, az ellatasok soran
a qydgyszer vagy kdtszer biztositasa.

Ajardbeteg-szakellatas részben szakrendelések, részhen szakambulanciak keretében torténik. A szakren-
delések rendeldintézeti keretek kizott fogadjak a panasszal jelentkezket. Eqy résziik beutalaskateles (azaz
felkeresésiikhtz elGzetes odairanyitas sziikséges), mas résziik beutald nélkiil is felkereshetd. Ez utdbhbiak
felsorolasa késdbb olvashatd kiadvanyunkban.

A szakambulancidk fekv6betegosztalyhoz rendelten végzik tevékenységiiket. Részben olyanokat latnak
el, akik korabban az adott osztdly betegei voltak, de késdbhi kovetésiik, ellendrzésiik is sziikséges (ezért
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visszarendelési iddpontot kaptak), részben a fekvihetegként megkezdett kivizsgdlas vagy kezelés folyta-
tasat biztositjak. A szakambulanciara csak az adott osztaly orvosa vagy tarsosztaly adhat beutaldt. Szakam-
bulancian torténhet az adott osztalyt heveny panaszokkal, rosszulléttel felkeresdk ellatasa is, amennyiben
a kdrhazi felvétel aktudlisan nem sziikséges.

Gondoz6 csak olyan specialis szakteriileteken mikddik, amiken a betegségek eqy része hosszi gydgytartamd,
és ellatasuk specialis szakismeretet és/vagy gydgyszereket igényel. Gondozéhba csak az adott szakteriilet
szakorvosa irdnyithatja a betegeket (példaul tiidg-, bdr- és nemi, pszichiatriai, daganatos betegségek
esetén).

FEKVOBETEG-SZAKELLATAS
FekvGbeteg-szakellatds alattaz agyhoz kotott betegek gyogyintézetiellatasa értendd. Az altalanos fekve-
beteg-szakellatast - a siirgdsségi ellatas kivételével - orvosi beutald alapjanlehet igénybe venni. A bizto-
sitott az egészségi allapota altal indokolt szintii fekvébeteg-szakellatas soran téritésmentesen jogosult:
abetegsége megallapitasahoz sziikséges vizsgalatokra, gydgykezelésre (ideértve a miitéti heavatkozasokat,
a felhasznalt gydgyaszati anyagokat, protetikai eszkozoket), a gydgykezeléséhez sziikséges gyogyszerre,
vérkészitményekre, kotszerre, gydgyaszati seqgédeszkozre, a sziikséges dpolasra és diétas tandcsadasra,
étkezésre.

A BEUTALAS RENDJE

Hol vehetjiik igényhe a szakellatast és a korhazi ellatast?

Az orvosalakdhely vagy tartdzkodasi hely szerint elldtdsra kitelezett jarobeteg-szakellatasra vagy fekvdbe-
teg-gyogyintézetbe utalhat be minket. Haa beutald orvos a valasztott hdziorvosunk, akkoraz d telephelye/
székhelye szerint ellatdsra kitelezett jarobeteg-szakelltasra is adhat beutaldt.

Kizardlag a teriiletileg ellatasra kotelezett szakrendelésre és korhazha utalhat az orvos?

Nem. Ha olyan szakrendel6ben vagy kdrhazhan szeretnénk kezeltetni betegségiinket, amelyik teriiletileg
nem kdtelezett az ellatasra, a beutal6 orvostdl kérhetjiik a kivalasztott intézmény megkeresését. llyen
esethen az egészséqiigyi szolgaltatd 48 dran beliil frashan nyilatkozik, tud-e fogadni minket.

Mikor kell beutald, és mikor nem?

Biztositottként - a siirgdsségi ellatast nem igényld esetekben - orvosi beutald nélkiil is igénybe vehetjiik

a szakorvosi rendeld altal nydjtott

- bérgydgyaszati,

- n6gydgyaszati,

- uroldgiai,

- pszichiatriai és addiktoldgiai,

- fiil-orr-gégészeti,

- szemészeti,

- altaldnos sebészeti és haleseti sebészeti,

- onkoldgiai szakellatast,

- azelsdalkalommal beutalds alapjanigénybe vett bdr- és nemibeteg-gondozd, tiddgondozd és onkolégiai
gondozd, valamint kiiraszer(i ellatds keretéhen a gondozdsha vett biztositottak részére nydjtott ellatast.
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Ajaréheteg-szakellatasokra akkor sem kell beutald, ha ismételt ellatasra van sziikség - kivéve alaborat6-
riumi és az (n. képalkotd diagnosztikai vizsgalatokat, amelyeket mindenképpen csak beutaléval vehetiink
igénybe. Egyes specialis képalkotd vizsgalatokra - MRI, CT, DSA - kizardlag szakorvos utalhat be.

Kell-e beutald, ha siirgds orvosi ellatasra van sziikségiink?

Beutald nélkiil is felkereshetjiik a szakorvost és a fekvébeteg-gydgyintézetet, ha tigy véljiik, hogy egészségi
allapotunk indokolja az azonnali beavatkozdst. Az adott szakrendelés vagy kérhaz a vizsgalatot kévetden
dont arrdl, valdban sziikség van-e siirgds orvosi ellatasra. Amennyiben a vizsgalat soran kideriil, hogy
nincs sziikség erre, a szakorvos a beutalasra jogosult orvoshoz iranyit. Ha tovabbra is kérjik az ellatast,
az orvos tajékoztatast ad az ilyen médon igénybe vett szolgaltatdasnak az intézmény altal meghatarozott
téritési dijaral.

Milyen kovetkezményekkel jar a beutalokoteles ellatas beutald nélkiili igénybevétele?

Amennyiben beutaldkdteles rendelésre beutald nélkiil megyiink, azadott szakrendelés visszairanyit a beuta-
16 kiallitasdra jogosult egészségiigyi szolgaltathoz, feltéve, hogy nincs szilkség azonnali beavatkozasra. Ha
tovabbrais kérnénk a beutald nélkili elldtast, az intézmény az dltala meghatdrozott és ismertetett téritési
dij ellenében jogosult azt nydjtani. Beutald nélkil igénybe vett beutalokdteles (példaul reumatoldgiai,
belgydgyaszati) ellatas esetén tovahbi vizsgalatok elvégzése céljahdl a szakorvos nem utalhat be mas
szakrendelésre.

Meddig érvényes a beutald?
Ahatadlyos jogszabalyok nem rendelkeznek a beutal6 érvényességérdl, igy annak érvényessége jogszer(lien
nem korlatozhaté.

(Forrds: Egészségbiztositdsi Feliigyelet)
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ESZAK-KOZEP-BUDAI CENTRUM, |IIIIIIIII
UJ SIENT JANOS KORHAZ ES STAKRENDELO (EKC)

A korabban Szent Janos Korhaz néven ismert nagy, Eszak- és Kozép-Buda fekvd- és jaréhetegeit fogads,
sokszakmas elldtasi egység 2019-hen az Egészséges Budapest kormanyprogram keretében centrumkdrhazi
mindsitést kapott.

A ma is hozza tartozd telephelyek - Dids arokban 1évé 6 telephely, Pethényi kdzi szakrendeld épiilete,
Budai Gyermekkdrhaz, Pesthidegkati Apolasi Osztaly - melletta Semmelweis Egyetem korabbi Kitvolgyi dti
telephelyének épiileteivel, aklinikaknak helyet add kérhazi szarnnyal és az ehhez csatlakozd szakrendelgvel
béviil a korhaz. A fejlesztés részeként (j épiiletek - siirg8sségi betegellatd osztaly, kdzponti miit6hlokk
csatlakozd fekvébetegrészlegekkel - is 1étrejonnek, és jelentdsen megdjul a midszerpark.

75



2019-hen MR-késziilék, valamint a stroke- és az idegsebészeti ellatast is segitd angiografias munkahely
(DSA), endoszkdpos tornyok allnak/alltak szolgalatba. Uj fibroelasztograf érkezik a majbetegségek keze-
1ésének segitésére, ésszélesedik az egynapos sehészeti ellatds spektruma. Akorasziilottek ellatdsat segiti
a2007 jniusa 6ta itt miikadd Perinatalis Intenziv Centrum (PIC), amely a févaros legmagasabb besorolasi
ellatasi kdzpontjainak egyike.

A Budai Medddségi Centrum jelentds szerepet tolt be a gyermekre vagyo, de spontdn fogantatdssal ered-
ményteleniil prébalkozd asszonyok varanddssaganak megvaldsulasaban. A sziilészet-ndgydgyaszati osz-
tallyal és a mar emlitett PIC-vel eqyiittmiikddve ezeknek az eseteknek a legmagasabh szint(i ellatasa és
kovetése is biztositott.

Azintézmény célul tlizte ki a csaladbarat kérhaz kialakitasat. Ennek szerves része a pszichiatriai, sziilészeti
és gyermekgyogydszati osztalyok kdzs Egyiitt, Baba-Mama-Papa programja, amely a varanddssag idején
és aszillést kovetden pszichiatriai kezelést igényld édesanyaknak és csaladjuknak nyljt segitséget.

Orvosi specialitdsok

Abudai oldalon egyediil a SzentJanos Kérhazban lehetigénybe venni szajsebészeti, idegsebészeti, valamint
gyermeksehészeti ellatast. A Il. belgydgydszati osztalyon miikédik a budai Neuropathia Centrum, amely
elsGsorban a cukorbetegek idegmiikddésének vizsgalatat szolgalja (de segitséget nydjt mas meghetege-
désekhez tarsuld periférias idegmikadési zavarok vizsgalataban is).

A gyermekgydgyaszati osztalyon alvaslaboratérium mikadik, amelynek felszerelése alkalmas a szakmai
protokoll szerint kivalasztott epilepszids gyerekek miitét elgtti kivizsgalasarais. A févarosban egyediiliként
lehetdséq nyilik a koraszillGttrészlegen kezelt kis betegek otthoni kamerds kovetésére (,,babalesprogram”).

Kiemelt elhelyezés, fizetds szolgdltatdsok

A Szent Janos Kérhaz tobb osztélyan - 1., Il., Ill. belgydgyaszat, traumatolégia, sziilészet-ndgybgyaszati
osztdly, uroldgia, krdnikus osztaly, gyermeksehészet - lehetdség van dn. téritési hozzdjarulassal igénybe
vehetd kdrtermekben torténd elhelyezésre. Az egy- vagy kétagyas szohak kiilon fiirddszobaval, hiitdszek-
rénnyel, televizidval ellatottak. A szolgaltatas dija egydgyas elhelyezés esetén 6000 Ft/nap, kétagyas
szohdban 3000 Ft/nap/fd. A gyereksebészeti osztalyon a sziil@ elhelyezése 3000 Ft/nap.

Hasznos informdcidk, equyéb szolgdltatdsok

Az EKC teriiletén OTP-bankautomata, két biifé, szamos italautomata, kozforgalmu gyégyszertar talalhato.
Autéval a Dids arokbeli vagy a Katvolgyilejtén 1évé kapun lehet behajtani, a parkolas dija negyeddranként
150 Ft. Beteglatogatasra 8.00-20.00 Graig van mdad, ami egyes osztalyokon (példaul az intenziven) ettdl
eltérd lehet. A betegjogi képvisel§ fogadddrajat minden osztalyon, valamint a fébejaratnal jol 1athato
helyen tabla hirdeti.

A gyermekszakelldtdsokrdl a 40-45. oldalon olvashatnak bévebben!

Cim: 1125 Budapest, Dids arok 1-3. - Telefonszdm: +36 1 458 4500
Web: www.janoskorhaz.hu

Az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj SzentJanos Korhaz és Szakrendeld 16trehozasaval szamos véltozas
zajlik, ezért az aktualis rendelésiiddkrdl érdemes folyamatosan tajékozddni az intézmény honlapjan
(www.janoskorhaz.hu), valamint az alabbi telefonszamon: +36 1 458 4500.
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SEMMELWEIS EGYETEM VAROSMAJORI SZiV-ES ERGYOGYASZATI KLINIKAI[IIIIIII

Aklinika dr. Merkely Béla professzor vezetésével az egyetemi klasszikus ,harmas feladat” mindegyikében
jelentds részt vallal.

Gydgyitds

Aklinikdn nagy szamhan végeznek szivsebészeti (koszoriiér-athidalas, szivbillentylimiitét) ésintervencids
kardioldgiai beavatkozasokat (koszoriér-tagitas, katéteres billentyi-, pacemaker-, defibrillatorbeiiltetés,
ritmuszavarok katéteres ablacidja). A klinika a felndtt-szivtranszplantacid hazai kézpontja. A 2011-ben
indult miszivprogrammal tobb életveszélyes allapotl beteget segitettek a hosszil tavi gyogyulas dtjara.

Aklinika érsebészeti centrum, szakteriiletének orszagos cslcsintézménye. Aklasszikus érsebészet mellett
intervencios radioldgiai és hibrid beavatkozasok végzésében is kiemelkedd szerepet jatszik. A klinikai
betegellatast kitlinden tdmogatja az elmdlt évek soran folyamatosan fejlesztett képalkoté diagnosztikai
profil. Nagy képfelbontasi és gyors CT- és MR-késziilékekkel sziv- és érgydgydszati fékuszi képalkotd
labort miikddtet.

Oktatds
AKlinikan haromnyelvid (magyar, angol, német) gradualis és posztgradudlis orvosképzés folyik.

Kutatds
A gyogyitast kisérletes és klinikai kutatdmunka egésziti ki. Ezekben nemzetkozi hir(i szakemberek vezeté-
sével fiatal orvosok és orvostanhallgatdk szamara nyilik lehet6ség tudomanyos kutatasokra.

Cim: 1122 Budapest, Varosmajor utca 68. - Telefonszdm: +36 1458 6700
Web: www.vszek.semmelweis.hu/bemutatkozas
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(IIII/ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet 66 éve a magyar onkoldgia epidemioldgiai, szervezési, modszertani, terapias,
kutatdsi és oktatasi kbzpontja. Hazankban és a kdrnyezd orszagokban az egyetlen eurdpai akkreditacival
rendelkezd, komprehenziv rakcentrum, kivald nemzetkozi elismertséggel és 95% feletti hetegelégedettségi
mutatdval. Az intézmény ,titka", hogy munkatarsai szakmailag és emberileg is kivalok.

Azintézet orszagos feladatan tdl regionalis ellatast biztosit a budai és a dél-dunantdli teriileteken él6knek.
Fekvdbetegosztalyai: aneszteziolgiai és intenziv terdpids, altalanos és mellkassebészet, nuklearis medi-
cina, sugarterapia, n6gydgyaszat, kemoterapia, bérgydgyaszat, fej-nyak sebészet, klinikai farmakoldgia.
2015 Ota az intézet Mellkassebészeti Kézpontjdban végzik a magyar betegek tiidd-transzplantaciojat is.
Az Orszagos Onkoldgiai Intézet bazisan mikddik a Semmelweis Egyetem Onkoldgiai és Mellkassebészeti
Tanszéke, igy azintézmény a gradudlis és posztgradudlis képzések kdzpontja is.

0nallg szakrendelés keretében fajdalomcsillapitési, négy kemoterapids, valamint neuropszichiatria-
ambulancia miikadik. A fajdalomcsillapitasi rendelésen elsGsorban a tumoros betegek fajdalmainak eny-
hitése torténik. A neuropszichiatria-ambulancidn neuroldgiai, pszichiatriai, pszicholdgiai vizsgalat, tovabba
pszichoterapias tdmogatas zajlik. Lehetdség nyilik pszichodiagnosztika igénybevételére, és itt folyik
az idegsebészeti konzilium, a miftét el6tti és utani gydgytorna, valamint a lymphoedemakezelés is (a
lymphoedema a nyirokkeringés zavara miatt kialakulg vizeny6).

Kiilonleges gy6gytornaval kezelik a betegség sordn jelentkezd mozgasszervi, neurolégiai és miitéti sz6-
védményeket. A kemoterdpias jarébeteg-ellatas keretében fként a szolid daganatok kezelése torténik.
A daganatok megitélésére a hagyomanyos réntgenvizsgalatok mellett ultrahangos, komputertomografias,
érfeltdltéses, valamint magneses rezonancias vizsgalatok nydjtanak biztos tampontot.

Cim: 1122 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9. - Telefonszdm: +36 1224 8600
Web: www.oncol.hu
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ORSZAGOS ORVOSI REHABILITACIOS INTEZETIIIIIIIII

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet (O0RI) elsGsorban mozgdsszervi rehabilitacidval foglalkozik,
emellett az orszag egész teriiletérdl fogadja az éberkémas betegeket.

(im: 1528 Budapest, Szanatorium utca 19. - Telefonszdm: +36 1391 1900
Web: www.rehabint.hu

00RI Pszichoszomatikus és Pszichoterdpids-rehabilitdcids Osztdlya
A munka dontden csoportokban zajlik. Minden beteget egy terapeuta segit.

(im: 1121 Budapest, Szilassy it 6. - Telefonszdm: +36 1200 8719, +36 1 200 8720
Web: www.tunderhegy.hu

ORSZAGOS KORANYI PULMONOLOGIAI INTEZETIIIIIIIII

Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet a kiilonb6z6 1égzdszervi betegek ellatasara specializalddo,
a szakmai progresszivitas legmagasahb szintjét képezd orszagos intézmény. A tiidégybgyaszat mellett
szamos tarsszakmais mikadik itt, igy mellkassehészet, 1égzésiintenziv, valamint killénhdz6 rehabilitacids,
hospice-palliativ, cisztas fibrdzis osztaly ésafekvd- és jardheteg-ellatast seqitd diagnosztikus osztalyok.
Azintézetkiildetése alégzdszervi betegek teriileti, valamint orszagos hataskor(i fekvd- és jarobeteqg-ella-
tasa mellett az orvostovabbképzés, a tudomanyos kutatas és a szakmai mddszertani feladatok ellatasa.
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Az ellatott betegek mintegy hatvan szazaléka 1égzészervi daganatos betegséghen szenved. Ezért is nagy
teret biztositanak a betegségmegeldzés kiilonboz6 formdinak, a szirévizsgalatoknak és a dohanyzasrol
torténdleszokas tamogatasanak. A tiid6rakot kdvetden az obstruktiviégiti betegségek, a COPD ésazasztma
ajellemzd kdrképek. Emellett azonhan szamos eqyéh 1égiti betegség szerepel a portfolidban (gyulladasos
kérképek, intersticidlis betegségek, ritka és eqyéhb korképek). Az onkoldgiai betegek komplex ellatasa
érdekében az Orszagos Onkoldgiai Intézettel, a rehahilitacidra szoruld betegek legmagasabb szinti ellatasa
érdekében az Orszagos Orvosi Rehahilitacios Intézettel kotott eqyiittmikddési megdllapodast a Koranyi.
Izolalt osztalyon latjak el a tuberkuldzisos betegeket, akiknek a szama folyamatosan csdkken. Jelenleg az
orszaghan dsszesen mintegy hatszaz esetismert, azintézet betegeinek alig 6t szazalékat teszi kiaz aranyuk.
Az idilt obstruktiv 1égiti betegek koz6tt ma mar egyre ritkabbak az asztmdsok, a mintegy haromszazezer
ismert asztmas dontd hanyadat megfeleld gyogyszeres terapiak birtokdban jaréhetegként gondozzak. Ok
amegfeleld gydgyszeres kezelés, azadherens betegegyiittm(ikadés, ajo orvos-beteg kapcsolat mellett ma
mar teljes érték( életet élnek. Nem véletlen, hogy a nyilvantartott asztmds betegek kdzott tobb olimpiai
bajnok is talalhaté.

Cim: 1121 Budapest, Pihend it 1. - Telefonszdm: +36 13913200
Web: www.koranyi.hu
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MAGYAR HONVEDSEG EGESZSEGUGYI KOZPONT I11. SZ. TELEPHELYI||IIII
(VOLT BUDAI MAV KORHAZ)

A Budai MAV Korhaz 2007 jdliusaban a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpontjanak telephelyévé alakult
at. Akorabbi aktiv ellatdsok megsziintek, az6ta kizardlag rehabilitacids és krdnikus hossz( apoldsi felada-
tokat 14t el a Budapest és Budakeszi hatdraban talalhatd, az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet mellett

mikodd intézmény. Avolt Budai MAV K6rhaz a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kazpontjanak rehabilitacids
centrumdva valt, ahol kozponti idegrendszeri sériiltek, valamint mozgasszervi, stroke-, belgydgyaszati,
kardioldgiai és pszichiatriai betegek felépiilését segitik. A rehabilitacids feladatoknak helyet add épiilet
teljes mértékben akadalymentes.

(im: 1121 Budapest, Szanatorium utca 2/a - Telefonszdm: +36 1392 3800
Web: www.honvedkorhaz.hu/cikk/439

ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONTIIIIIIIIII

Az Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont hazank egyetlen kézfinanszirozott kérhaza, amely a gerincheteg-
ségek diagnosztikajanak €és kezelésének szinte teljes spektrumat atfogja. Az intézményt a Budai Egész-
ségkdzpont Kft. lizemelteti.

Munkacsoportjukban ortopéd-, baleseti és idegsehészek, reumatoldgusok mellett nagyszamui anesz-
tezioldgus-intenziv terdpids orvos, radiolgus, pszicholdgus és eqyéb szakmak specialistdi dolgoznak,
a gerincheteqgségek teljes kor( kivizsgalasara és kezelésére koncentralva.
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Az Orszdgos Gerincgydgyaszati Kézpont a gerincsebészeti tevékenység teljes spektrumaban jartas szak-
emberek kdzremiikodésével nemzetkdzileg is elismert gerincmiitéti tevékenységet végez. Azintézmény
betegek allapotfelmérése, kivizsgalasa és hagyomanyos kezelése. A konzervativ terdpiat minden esethen
személyre szabottan az aktudlis fajdalom erdsségéhez és a gerinc funkciondlis kapacitasahoz igazitjak
aszakemberek.

A killonb6z8 osztalyokra a betegeket eldjeqyzéssel veszik fel, a gerincgydgyaszati ambulancian dolgozé
szakorvosok véleményezése és beutaldsa alapjan. Az intézményben a jarébeteg-ellatas elézetes iddpont-
eqyeztetésalapjan torténik. Akut ellatasra szoruldkat, az erre kiilon fenntartott kapacitas terhére, a beutald
orvos altali eldzetes telefonos eqyeztetést kovetden siirgsségi beutaléval tudnak fogadni.

i &

Cim: 1126 Budapest, Kiralyhago utca 1-3. - Telefonszdm: + 36 1 887 7900
Web: www.bhc.hu, www.okg.hu

(IIIISEMMELWEIS EGYETEM PETO ANDRAS KAR

A Semmelweis Egyetem Petd Andrds Kara, ismertebhb nevén a Petd Intézet a kdzponti idegrendszer karo-
sodasa kovetkeztében mozgassériilt személyek helyredllité nevelését, valamint a konduktor szakemberek
képzésétszolgalja. A konduktiv nevelésakar gyakorldintézményeiben valésul meg csecsemdkortél egészen
afelndttkorig. A konduktiv nevelés specidlis integralt és holisztikus szemléleti nevelési forma, tanuldsve-
26rlés, amely - az adott életkornak megfelelden - a mozgassériilt minden funkcigjara kihat. Alapgondolata,
hogy az idegrendszer a karosodasok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, (j kapcsolatok kiépitésének
lehetdségével, f6 célja pedig az dnalld életre nevelés.
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Agyakorlgintézményekben a csecsemdkortdl a felndttkorig a bejard és bentlakd foglalkoztatas teljes rend-
szerét kialakitottak a szakemberek. A Korai Fejlesztd Kozpontba keriild kisdedek, kisgyermekek komplex,
a mozgastevékenységet, az értelmi fejlesztést, az dnellatast, a jatéktevékenyséq kialakitdsat magaban
foglald programban vesznek részt, mig dvodaban a specialis nevelési igényd, valamint - az integraci6s
csoporthan - az ép és sériilt gyerekek egyiitt nevelése torténik. Az altalanos iskolaban a tankdteles kord,
ép intellektus(, valamint a tanuldshan akadalyozott mozgdssériilt gyerekek oktatasa-nevelése folyik. Az
elbocsatott gyerekek fejlgdését egészen felndttkorig kdveti a kozpont.

A felngttek komplex nevelése, fejlesztése csoportos formaban, bejaré rendszerben torténik. Programja
a Parkinson-kéros, sclerosis multiplexes, ataxias (a mozgaskoordinacid zavara), stroke-os betegeknek,
tovabha gerincvelé-, koponya- és agysériilteknek ajanlott.

(im: 1125 Budapest, Katvolgyi it 8. - Telefonszdm: +36 1 224 1500
Web: www.semmelweis.hu/pak

BUDAPESTI SZENT FERENC KORHAZIIIIIIII

A Budapesti Szent Ferenc Kdrhaz f6 profilja a kardiovaszkuldris eseményen atesett emberek korai szak-
intézményi rehabilitacidja és a tartds életmdédvaltas lehetségének megteremtése a hetegek hosszi tavi
ellendrzése mellett. Arehabilitacid céljaabetegegészségét teljesen visszadllitani, a betegség dltal legyen-
gitett testi funkcidit regenerdlni, djratanitani.

Az intézményben primer korai kardioldgiai rehabilitacid folyik, a kardioldgiai intenziv ellatastol a terve-
zett rehahilitacios ellatasig. Egyarant végzik specidlisan szivelégtelen és ritmuszavaros betegcsoportok
kivizsgalasat, invaziv ellatasra és miitétre val6 el6készitését, majd a miitét utani gondozasat. Bent fekvd,
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vagy ambulans ellatas keretében aktiv diabetoldgiai, lipidoldgiai és egyéh belgydgyaszati betegekkel
foglalkoznak. Szakképzett tamogatd teamek segitségével taplalkozasi betegségekben, elsdsorban silyos
foku elhizashan szenveddk kezelésével is foglalkoznak.

A kérhaz a fenti szakteriileten Kozép-Magyarorszag ellatéja, de egyhdzi korhazként az aktudlis kapacitds
fiiggvényében, eldzetes el6jeqyzés alapjan, az orszdg barmely teriiletérdl fogad betegeket.

Kardioldgiai rehabilitdcids osztdly és szakambulancia

Akorhazbanaz 1990-es évek elejétdl folyik kardioldgiai ellatds. A 2012-es profilvaltas Ota az aktiv kardio-
l6giai beavatkozasok utani felépiiléshez sziikséges rehabilitaciora 65 agyon fogadnak betegeket. Az osztaly
telemetrias és 6rz6részlege legljabb fejlesztési miiszerparkja segitségével a nagy kockazatd betegeket is
képes ellatni. Ehhez csatlakozik a nappali kdrhazi rehabilitacids részleg, valamint a kardioldgiai rehabili-
tacids ambuldns tevékenység.

Belgydgydszati osztdly €s szakambulancia

Az osztaly 15 dggyal miikadik, fé profilja az altalanos belgydgyaszat, a diabetoldgia és szovédményei. 1dds
betegek komplex kezelésével is foglalkozik: altalanos kivizsgalas, vascularis inflzids kezelés, gyégytorna,
diétas tanacsadds zajlik. Féként a kdrhdz ambulancidirdl (diabetoldgia, belgydgyészat, kardioldgia) torténik
a betegfelvétel, vagy a kardioldgiai rehabilitacids osztalyon fellépd akut belgydgydaszati teenddt igényld
korképeket latja el.
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Nappali kérhdz

A nappali rehabilitacids ellatas 1ényege, hogy a paciens a rehabilitacid iddszakat nem fekvébetegként tolti
a kdrhazhan. A kérhaz lehetdvé teszi, hogy a hazankban eddig kizarélag fekvébeteg-ellatasban, gyakran
nem komfortos korilmények kdzott és lakhelytdl tavol elérhetd életmddvaltd és gydgyitdkezeléseket
abeteg a csaladja és otthona kozelében kaphassa meg dgy, hogy a kezelést hiztositd napi programok utan
mindennap hazatér sajat otthondba. A program 1ényege a fekvéheteqg-ellatas biztositasa komfortosabh és
kényelmesebb otthoni éjszakai tartézkodas mellett. Tiz-tizenkét f&s csoportok - gydgytornasz, dietetikus
és mas szakemberek részvételével, belgydgyasz és kardiologus orvosok feliigyelete mellett - segitik az
embereket a sziv- és érrendszeri meghetegedésiikbdl vagy mitétjiikbdl torténd felépiiléshen.

Fejlesztések

Arehabilitacid legalabb olyan fontos része a sziv- és érrendszeri betegségek kezelésének és az azokhdl valg
gydgyulasnak, mint maga a beavatkozas. Ezért a kdrhaz rendszeresen fejleszt, és (j mddszereket, szolgal-
tatasokat kindl betegei szamdra, amivel komplettebhé teheti a rehabilitaciot. Ennek keretében 2019-t61
Uj épiletszarnnyal bévill, ami dltal, kordbbi kapacitasat megkétszerezve, 150 dgyas intézménnyé valik.
Ugyancsak a rehabilitaciot, emellettabetegségmegel6zést szolgdljaaz, Utaz egészséghez” kardiotandsvény-
program is: a kdrhaz épiilete f616tt kezdddd budai parkerddben tobb kiilonhoz6 hosszdsagl sétadtvonalat
alakitottak ki. Abeavatkozason atesd kardioldgiai betegek - szakember feliigyelete mellett - a felépiilésiiket
és erdnlétiiket ellendrzd-seqitd ,tarakat" tehetnek.

Akérhaz mind jard-, mind fekvdbetegrészlegeivel a keriilet lakosai szamara is nyitva ll. , Ut az egészséghez”
programjanak eqyik tavaly nyflt kardiotandsvénye pedig a Hegyvidéki Onkorményzattal eqyiittmiikidve

éppen a Normafan jott 1étre, és all a helyilakossag rendelkezésére, betegségmegel6zd céllal.

(Cim: 1021 Budapest, Széher it 71-73. - Telefonszdm: +36 1392 8200
Web: www.szentferenckorhaz.hu

XI11. KERULETI NAGYOBB MAGANEGESZSEGUGYI SZOLGALTATOKI|IIIIIIII

Budai Egészségkozpont
(im: 1126 Budapest, Nagy Jend utca 8. - Telefonszdm: +36 1 489 5200

Viranyos Klinika
(im: 1125 Budapest, Viranyos ut 23/d - Telefonszdm: +36 1 275 0377

Lugligeti Klinika
Cim: 1121 Budapest, Zugligeti it 60. - Telefonszdm: +36 1 275 1444, +36 1 275 1455

Telki Korhaz Egészség Centrum
(im: 1121 Budapest, Budakeszi it 36/c - Telefonszdm: +36 40 372300, +36 1 999 0626
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Svabhegyi Orszagos Allergoldgiai, Immunoldgiai és Pulmonoldgiai Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit
Kozhaszni Kft.
Cim: 1121 Budapest, Szanatorium utca 2/a - Telefonszdm: +36 1395 4922

insgfroMed FELNOTT ES GY?HMEK )
Lomesomnent famer e FOGSZABALYOZAS
GYERMEKFOGASZAT

000

ALVASMEDICINA ¢ TUDOGYOGYASZAT

+35 30/270 9420

VERVETEL * KOMPLEX LABORVIZSGALATOK HEGYVIDEK-FOGSZABALYOZAS.COM
ALLERGIA VIZSGALATOK 1126 BP. BOSZORMENY! UT 42.

(MII|FEKVOBETEG-ELLATAST NYUJTO EGESZSEGUGY!I SZOLGALTATOK TERULETI
ELLATASI KOTELEZETTSEGE A XII. KERULETI BETEGEKRE (FELNOTT- ES
GYERMEKKORUAKRA) VONATKOZOAN

Eszak-Kozép-budai Centrum, 0j Szent Janos Korhaz és Szakrendeld (EKC)

Cim: 1125 Budapest, Dids arok 1-3.

Apolds, szakapolds, arc-allcsont-szajsebészet, belgydgyaszat, csecsemd- és gyermek-fiil-orr-
gégegyogyaszat, csecsemd- és gyermekszivsebészet, csecsemd- és gyermekgydgyaszat, csecsemd- és
gyermekgyb6gyaszati intenziv terapia, csecsemd- és gyermekkardioldgia, endokrinoldgia, anyagcsere és
diabetoldgia, fiil-orr-gégegydgyaszat, gasztroenteroldgia, gyermek- ésifjlisagpszichiatriai rehabilitacio,
gyermekrehabhilitacid, gyermek-gasztroenteroldgia, gyermekneuroldgia, gyermeksehészet (ideértve: gyer-
mekuroldgia), gyermek-tiiddgydgyaszat, idegsehészet, kardioldgia, neurolégia, ndgydgydszat, ortopédia,
PIC, pszichiatria, sebészet, strokeelldtds, szemészet, szillészet, traumatoldgia, urolégia

Semmelweis Egyetem

Cim: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Arc-dllcsont-szdjsebészet, hdr- és nemibeteg-ellatas, csecsemd- és gyermekgyodgyaszati intenziv tera-
pia, érsebészet, hematoldgia, kardioldgia, sehészet, szivsebészet, tiddgydgydszat, tiddgydgyaszati és
1égzésrehabilitacié

Orszagos Onkoldgiai Intézet
Cim: 1122 Budapest, Rath Gydrgy utca 7-9.
Klinikai onkolégia, sugarterapia

Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet
Cim: 1023 Budapest, Frankel Leo it 25-29.
Allergolégia és klinikai immunolégia, reumatoldgia
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Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet
(im: 1121 Budapest, Pihend it 1.
Feln6tt hospice-palliativ ellatas, tiidégy6gyaszat, tiidd- és mellkassehészet

Szent Imre Korhaz

(im: 1115 Budapest, Tétényi it 12-16.

Angiolégia, phleboldgia, lympholdgia, nefroldgia, geridtria, plasztikai helyredllito és esztétikai sebészet,
pszichidtria, szemészet

Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhaz
(im: 1097 Budapest, Gyali at 17-19.
Infektoldgia

Nyird Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet
(Cim: 1135 Budapest, Lehel utca 59-61.
Addiktoldgia

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
(im: 1021 Budapest, Lipétmezei ut 5.
Gyermek- ésifjlsagi pszichiatria

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkarhaza
(im: 1146 Budapest, Ilka utca 57.
Plasztikai (gési) sebészet, gyermek- és ifjisagaddiktoldgiai rehabilitacio

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont

(im: 1134 Budapest, Robert Karoly korat 44.

Belgy6gydszat, égéssebészet, gasztroenteroldgiai rehabilitacid, idegsebészet, kardioldgiai rehabilitacid,
mozgasszervi rehabilitacid, plasztikai helyredllitd és esztétikai sehészet, pszichiatriai rehabilitacio

Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiologiai Intézet
(im: 1096 Budapest, Haller utca 29.
Csecsem@- és gyermekszivsebészet, csecsemd- és gyermekkardioldgia

Szent Kozma és Damjan Rehabilitaciés Szakkdrhaz
(im: 2026 Visegrad, Gizella-telep
Gasztroenteroldgiai rehabilitacié

Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet

Cim: 1089 Budapest, U14i at 86.

Gyermekrehabilitacid, gyermekneuroldgia, gyermeksehészet (ideértve: gyermekuroldgia), gyermeksze-
mészet
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Tiid6gyogyintézet Torokbalint
Cim: 2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly utca 70.
Gyermek-tiiddgyo6gydszat

Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont

Cim: 6725 Szeged, Kalvaria sugarit 57.

Neuroldgiai rehahilitacid, sdlyos kézponti idegrendszeri sériiltek, polytraumatizaltak és égéshetegek
rehahilitacioja gyermekkorban

Albert Schweitzer Korhaz-Rendeldintézet
Cim: 3000 Hatvan, Balassi Balint it 16.
NGgydgyaszat (krénikus)

Misszi6 Egészségiigyi Kozpont Nonprofit Kft.
Cim: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget utca 30.
Silyos agysériiltek rehabilitacidja

Péterfy Sandor utcai Korhaz-Rendeldintézet és Baleseti Kozpont
Cim: 1076 Budapest, Péterfy Sandor utca 8-20.
Urolégia
(Forrds: www.antsz.hu)

(IIBETEGIOGI KEPVISELOK

Magyarorszagon a hetegjogi képviseleti rendszer az eqgészséqiigyi torvényben foglaltaknak megfelelden
az ezredforduld 6ta mitkodik. A betegjogi képvisel6knek igen fontos szerepiik van a kiilonbdz6 problémak
egészségiigyi intézményen beliili megoldasaban, valaminta peres ligyek megeldzéséhen. Segitik a betegeket
az eqészségiigyi dokumentacidhoz valé hozzdjutdshan, kozremiikddnek a panaszok megfogalmazasaban,
és kezdeményezhetik annak kivizsgalasat, tovabha rendszeresen tajékoztatjak az eqészségiigyi dolgozdkat
a betegjogokrdl és azok érvényesiilésérdl az adott intézményben.

Abetegjogi képviseldk az Integralt Jogvédelmi Szolgalat (1)SZ) munkatarsai, az egészségiigyi intézményektdl
fiiggetlen személyek.

Integralt Jogvédelmi Szolgalat

Cim: 1134 Budapest, Tiizér utca 33-35.
Postacim: 1365 Budapest, Pf.: 646.

Kdzponti telefonszdm: +361 896 9000
Ingyenesen hivhatd zéldszdm: +36 80 620 055

Azilletékes betegjogi képviseld elérhetdsége az alabbi weboldalon talalhato:
http://www.ijsz.hu/kepviselok1.html
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Allampolgérsagtol és egészséghiztositasi jogviszonytdl fiiggetleniil barki hivhat ment6t Magyarorszagon.
Ahhoz, hogy a mentdk valdban segithessenek, nem art tisztaban lenni az alabbiakkal.

A mentési és betegszallitasi feladatok 2008. janudr 1-jét kdvetden szétvaltak. Mig az el6bbieket tovabbra
is tdlnyomo részben az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ) vagy mas erre a feladatra mikadési engedéllyel
rendelkezG szolgdltatok (példaul a koraszillottmentdk) végzik, addig azokat a betegeket, akiknél nem
sziikséges legalabb mentdapoldi feliigyelet, a betegszallitasra vonatkozé mitkddési engedéllyel és NEAK-
finanszirozassal rendelkezd szolgaltatok szallitjak. Annak elddntése, hogy mentésre vagy hetegszallitasra
van sziikség, a szallitast elrendeld orvos joga és feleldssége.

Mentés sordn a beteget a helyszinen siirgésségi ellatashan részesitik, és szilkség szerint a megfeleld
ellatasra alkalmas legkdzelebbi egészségiigyi szolgaltatdhoz szallitjak, valamint szallitas kdzben ellatjak.

Mikor hivjunk mentdt?

Minden esethen, amikor a beteg azonnali egészségiigyi ellatasra szorul:

- ha életveszély vagy annak gyaniija all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredet(i silyos vérzés stb.);
- baleset, sériilés, barmilyen eredet(i mérgezés esetén;

5
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« megindulé sziilés vagy a fenndlld terhesség alatt bekovetkezd rendellenesség miatt;

- ha erds fajdalom, vagy mas riasztd panasz, tiinet észlelhetd (példaul: fulladdsérzés, nehézlégzés, vég-
taghénulds sth.);

« haolyan magatartaszavart észleliink, aminek soran a heteq sajat maga vagy masok életét veszélyezteti.

A mentdk hivdszama az orszag egész teriiletén (minden vezetékes és mobhiltelefonral): 104.
1999-t61 egységes siirgdsségi hivaszamot vezettek be Magyarorszag teriiletén: 112. Ezt elsdsorban
akkor hivjuk, ha eqyidejiileg a mentdkre és/vagy a tiizoltokra és/vagy a renddrségre is sziikség van.

Mentdhivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik meg a bejelentést:

1. Hol tortént? (Pontos cim, ennek hidnyaban a helyszin megkozelithetdsége.)

2. Mi tortént? (A sériilés, rosszullét bekdvetkezte, példaul: a sériilt dsszeesett, eszméletlen; szivbeteg,
fullad; magashdl esett le, gépkocsi gazolta el; motorkerékparral fanak litkozott stb.)

3. Mennyi sériilt, beteg van?

4. Milyen sériilés, panasz, tiinet észlelhetd? (Példaul: a sériilt a fldon fekszik, a 1abat fajlalja; sapadt,
verejtékes; fullad, nyugtalan, ajkai elkékiiltek; foldan fekszik, goresdl, habzik a szdja.)

5. A bejelentd neve és telefonszama. (Sziikség lehet a visszahivasara, példaul pontatlan cim esetén.)

6. Varjunk a mentésiranyito esetleges kérdéseire (a torténtek pontositdsa érdekében fontos!), csak ezutan
tegyiik Te a telefonkagyl6t.

Ha nem mentést igényl6 meghetegedést észleliink, a haziorvost vagy az orvosi iigyeletet hivjuk. A beteg
vizsgalata alapjan az orvos eld@nti, sziikség van-e gydgyintézeti beutalasra és betegszallitasra - ha igen,
0 maga megteszi az intézkedéseket.

(Az Orszdgos Mentdszolgdlat hivatalos ajdnldsa)

Betegszallitas

Abetegszallitas célja, hogy az orvos rendelése alapjan biztositsa az egészségiigyi ellatashoz valo hozzaférést

abbanaz esethen, haazesetnemigényel mentdapoldi feliigyeletet, ésaz egészséqiigyi ellatas elérhetdsége

masként nem biztosithatd. Ezt akkor Iehet megallapitani, ha a beteg:

- szallitdsra szorul, de eqészségi allapota nem indokolja mentés igénybevételét;

- csak specidlis testhelyzethen szallithato;

- mozgasahan korlatozott, jaroképtelen, esetleg egészségidllapota nemteszilehetdvé tomegkozlekedési
vagy mas szokasos kozlekedési eszkdz hasznalatat;

- fert6zésveszély vagy koros magatartasa miatt nem vehet igénybe kdzforgalmd jarmivet;

- elldtasanak eredményességét tomegkdzlekedési vagy mas szokasos kdzlekedési eszkdz hianya, vagy
annak igénybevételéhdl eredd késedelem, vagy mas tényezd veszélyeztetné.

A gydgyintézethdl elbocsatott heteg hazaszallitasara betegszallitast szintén az el6bb felsorolt feltételek
barmelyikének fennallasa esetén lehet igénybe venni (kivéve az utolsé pontot), ha a beteg mas madon
nem tudja elhagyni a gydgyintézetet. A betegszallitds a beutalasra jogosult orvos - vagy az altala meg-
bizott dpold, asszisztens - rendelése esetén téritésmentes, térités ellenében ugyanakkor barki jogosult
bhetegszallitast kérni.
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Nehéza munka, a mindennapi rohanas mellett az egészségiinkkel is torddni, mégis iddt kell szakitanunk ra, mert
csak egy €letiink van: oda kell figyelniink arra, mit esziink, mennyit mozgunk, életmddbeli valtoztatasokkal
csokkenteniink kell azokat az ismert és befolyasolhato kockazati tényezdket, amik hozzajarulnak a leggyako-
ribb betegségek kialakulasahoz! Ebben a fejezethen a keriileti prevencids programokat ismertetjiik, valamint
elismert orvosok segitségével a hazai ,néphetegségek” okaira és a megeldzés lehetdségeire vilagitunk ra.

EGESZSEGES HEGYVIDEK PROGRAMIIIIIIIIII

Ma mar egyre tobben értik a testi és lelki egészség fontossagat, s6t sokan hajlanddk tenni
is ezért. A Hegyvidéken él6kre killéndsen jellemzd az egészségtudatos gondolkodas, hiszen
egészségiink megovasa nem csak abhol all, hogy a problémakat orvosoljuk. Rendkivil nagy  ceecrseces
szerepe van a megeldzésnek, az egészségtudatos életvitelnek.
Annak érdekében, hogy ez a gondolkodas tovabh erdsddjon, mitobh, kézzelfoghaté mddon cselekvéssé val-
jon, informacidra és olyanlehetdségekre, elérhetd szolgaltatasokra van sziiksége minden keriileti polgarnak

HEGYVIDEK
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-agyerekekt@l az iddsebb generacitkig egyardant -, amiknek a segitségével megdrizhetik egészségiket,
szebbé, teljesebhé tehetik életiiket.

Ehhez nyijt segitségeta Hegyvidéki Onkorményzat dltal 2013-ban indftott Egészséges Hegyvidék Program
(EHP). A prevencid hosszii tavon gazdasagosabh és kifizetddGhb, minta mar kialakult betegségek kezelése
és gydgyitasa.

Nagy szerepet vdllal a program megvaldsulasaban tobb keriileti kdrhaz és civil szervezet. Az EHP kapcsan
a szakemberek eqyiittmikédésének tarsadalmi kiildetése a kdzvetlen betegellatas, gydgyitas mellett
az eqészség meg@rzésének tdmogatasa, az eqészségtudatos életmdd dsztonzése és az ehhez sziikséges
ismeretek minél szélesebh kord terjesztése.

Az intézmények a kovetkezd egészségiigyi terileteket kezelik az EHP szempontjabdl kiemelten: mozgds-
szervirendszeriink egészsége, sziv- és érrendszeri meghetegedések, anyagcsere-betegségek megeldzése,
pszicholdgiai tdmogatas, szociotkondmiai tényez6k az egészségi allapot alakitasaban.

Az Egészséges Hegyvidék Programban nagy szerepet vallalnak az 6nkormanyzat azon intézményei is,
amelyek tajékoztatassal, az egészséges életmdd megvaldsitasat célzd ingyenes szolgaltatasokkal segitik
a Hegyvidéken €16 polgarok életmindségének javitasat.

Az Egészséges Hegyvidék Program korosztalyonként épiil fel:
- dvodasoknak, iskolasoknak (33-37. oldal)
. felndtteknek, csaladoknak (59-61. oldal)

Bdvebb informdcid: https://eqeszsegeshegyvidek.hu/
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AL EGESZSEGES TAPLALKOZAS 12 PONTIAIIIIIII

Az egészséges taplalkozas témajaban nagyon sok, akar egymassal ellentétes tanacsrdl olvashatunk, ember
legyen a talpan, aki kiigazodik ezek kozott. A hazai taplalkozassal foglalkoz6 szervezetek koziil kiemelke-
dd Taplalkozasi Forum évek dta hasznos tanacsokkal, tdjékoztaté kiadvanyokkal prébal iranyt mutatni az
érdekl6ddknek. Az egészséges taplalkozashoz eqy tizenkét pontos segitséget allitottak 6ssze a szervezet
munkatarsai.

1. Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmiszerbdl, killonbozd ételkészitési mddok felhasznaldsaval
allitsuk gssze étrendiinket. Ne ragaszkodjunk a megszokotthoz, izleljiink meg mas ételeket is, kiprobdlas
utdn mondjunk csak véleményt, ne legyenek elditéleteink. A sokszindi, nem gyakran ismétlgdd ételsorokat
tartalmaz6 étrend 6nmagdban komoly hiztositékot jelent arra, hogy minden sziikséges tapanyagot megkap
aszervezetiink.

2. Egylink kevéshé zsiros ételeket, a fdzéshez, siitéshezinkdbb margarint vagy olajat hasznaljunk. Killongsen
fontos ez a keveset mozgdk, az iil6 foglalkozast végz8k szamara. Részesitsiik elényben a g6zolést, parolast,
a féliaban, teflonedényben vagy fedett cserépedényben, mikrohullamd siit6ben készitést a zsiradékban
siitéssel szemben. Melldzziik a rantast, kedvezdhb a kevés liszttel, keményitdvel készitett habaras.

3. Kevés sdval készitsiik az ételeket, utdlag ne sézzunk; a mérsékelten sds izt nagyon gyorsan meg lehet
szokni. Killéngsen kerilljiik a s6zast a gyerekek étkeztetésénél, merta gyerekkorban kialakuld izlés az egész
életre kihat. A fogyasztasra kész élelmiszerek kozil valasszuk a kevéshé sdzottakat. Az ételek valtozatos
izesitésére sokféle fliszert hasznalhatunk.

4. Csak étkezések hefejezd fogasaként, hetenkéntlegfeljebb egyszer-kétszer eqyiink édességeket, siitemé-
nyeket, soha ne étkezések kozott, foleg ne helyettiik. Eteleinket eqyéltalan ne, legfeljebb nagyon csekély
mértékben cukrozzuk. Ahollehet, cukor helyett hasznaljunk mézet. Igyunk inkabh természetes gyiimdlcs- és
z6ldséglevet, mintsemitalokat, szorptket. A kdvéba, tedba - ha eqyaltalan sziikséges - inkabb mesterséges
édesitdszert tegyiink. Ne szoktassuk a gyerekeket az édes iz szeretetére.

5. Naponta fogyasszunk minteqy fél liter tejet vagy tejterméket (példaul sajtot, tirét, aludttejet, kefirt,
joghurtot). A tejtermékek koziil a kisebb zsirtartalmiakat valasszuk.

6. Rendszeresen, naponta tobhszor is egyiink nyers gyiimélcsot, zoldségfélét (salatanak elkészitve, erre
télen is van mad), parolt fozelékndvényt, zoldséget.

7. Asztalunkra mindig keriiljon barna kenyér. Kéretként vagy a fogas alapjaként inkabb a burgonyat ésa parolt
z0ldségféléket valasszuk a rizs, esetleg a tészta helyett.

8. Naponta néqyszer-otszor étkezziink. Eqyik étkezés se legyen tllsagosan hdséges vagy nagyon kevés:
minél egyenletesebben osszuk el a napi tapldlékmennyiséget. Egyiink nyugodtan, kényelmes kdriilményeket
teremtve, nem kapkodva. A fdtt ételeket elkészitésiik utan mielgbb talaljuk, ne taroljuk melegen drakig.
Legyen meg a napi megszokott étkezési ,menetrendiink”, Tehet6leg mindig azonos idépontban egyiink.
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Ataplélékpiramis praktikus mddszer az egészséges étrend mindennapi 6sszeallitasahoz: a napi tapanyagsziikségletet fedezd
élelmiszerek a taplalékpiramisban elfoglalt helyiiknek megfeleld aranyban szerepeljenek az étrendben!

9. Aszomjlsag legjobban ivévizzel olthatd. Az alkohol karos, a szeszes italok energiafelesleget jelentenek
taplalkozasi szemponthdl, ezért is keriilni kell ezeket. Gyerekeknél a legkisebh mennyiséghen is tilosak.

10. A helyes taplalkozas nem jelenti egyetlen étel, élelmiszer tilalmat sem, azonban célszer(i egyeseket
elényben részesiteni, masok fogyasztasat csokkenteni. Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilendd mennyi-
ségek! Bséges fogyasztasra javasoltak: elsdsorban a gyiimdlcsok, z6ldség- és fézelékfélék, hal, tovabba
barnakenyér, burgonya. Mérsékelt fogyasztasra javasoltak: nemzsiros hiisok és hliskészitmények, zsirsze-
gény tejek és tejtermékek, zsiradékok (célszer( a zsir helyett az olaj, a vaj helyett a margarin hasznalata),
tojés, tészta, szaraz hiivelyesek. Keriilni javasoltak: édességek, fagylalt, cukrozott készitmények (befdtt,
lekvar is), zsfros hiisok, zsiros ételek, tejszin, cukor, cukros iiditdk, s6, tomény italok, sor, bor. Figyeljiink
acsomagolt élelmiszereken feltiintetett energia- és tapanyagértékekre, eqyéb dsszetételi adatokra, amik
sok segitséget adnak az élelmiszerek kivalasztasaban és az étrend dsszedllitasaban.

11. A helyes taplalkozas kedvezd hatasait hatékonyan egésziti ki a dohanyzas teljes melldzése, a rendszeres
testmozgas.

12. Ahelyes tapldlkozds fedezia szervezet minden élettani folyamatanak energia- és tapanyag-felhaszna-
lasat. Eqyszerli modszert jelent értékelésére a testtomeg mérése: megfeleld taplalkozas mellett a kivanatos
testtomeq alakul ki, ezt a célt kell elérniink.
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KERINGESI BETEGSEGEKI||||IIIII

Magyarorszagon a leggyakoribb haldlokok a sziv koszorlereinek elmeszesedése miatt kialakuld szovgd-
mények, valamint az agyi stroke, amely szintén a keringési betegségek kdzé tartozik. Sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben minteqy kétszer tobben halnak meg hazankban, mint az eurdpai unids atlag. 16 hir
ugyanakkor, hogy az utébbi tiz-tizendt évben folyamatosan javulnak az adatok, nd az atlagéletkor, amiben
nagy szerepe van a keringési betegségek korai fel-
ismerésének és a kardioldgiai ellatas javulasanak.
Aleggyakoribh keringési betegségek a magas vérnyo-
mas, az érelmeszesedés, az érsz(ikilet, a szivinfark-
tus, avisszértagulat, aszivelégtelenség, a szivritmus-
zavar, az agyveérzés és a stroke. Ezeket kivélthatjak
genetikai okok, lehetnek mas betegségek kovetkez-
ményei, el6fordulhatnak fertdzések is, azonban kiala-
kuldsuk Tegtobbszor a helytelen életmddra vezethetd
vissza. A megeldzés tehat jorészt rajtunk malik: az
egészséges taplalkozds, a mindennapos mozgds és
adohanyzas elhagydsa nagyban segithet abban, hogy
elkeriiljiik a keringési megbetegedéseket.

Az Eurdpai Kardiol6giai Tarsasag szerint optimalisan
heti 5x1 Gra, minimalisan 3x30 perc mozgas kell az egészségiink megdrzéséhez. A sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatat mediterran tipusd étrenddel - z8ldségek, gyliimdlcsok, halak fogyasztasaval, zsirok
helyett olivaolaj hasznalataval - is cstkkenthetjiik. Fontos a szénhidratbevitel mérsékiése, és ezzel egyiitt
a lassan felszivado szénhidratok ardnydnak novelése a diabétesz és az elhizds elkeriilése érdekében, ami
szintén kockdzati tényezd. A magas vérnyomas genetikusan a lakossag felét érinti, ezért j6, haaztis rend-
szeresen ellendrizziik. Az optimalis vércukorszintre szintén érdemes odafigyelni.

DAGANATOS BETEGSEGEKIIIIIIIII

A sziv- és érrendszeri betegségek mellett a rakos megbetegedések vezetik a magyarorszagi halalozasi
statisztikakat. Evente tohb mint 70 ezer (j daganatos beteget fedeznek fel, raadasul nagyjabél minden
negyedik ember haldlat valamilyen rak okozza. A rosszindulatd daganatos megbetegedések szama - a KSH
adataialapjan - az elmilt masfél évtizedben folyamatosan emelkedett: mig 1999-ben 141 ezerilyen esetet
dokumentaltak, addig 2015-ben mar kbzel 348 ezret. A rakos meghetegedések tébb mint hatoda tiid6rak
(18%), a masodik leggyakoribh a vastaghélrak (17%), a harmadik pedig az emlérak (14%), amelyet a prosz-
tatardk kovet.

Ha megvizsgdljuk ezeknek a hazdnkban a legtdbb esetben halalt okozd daganatfajtaknak a kivalté okait,
a dohanyzast kell az els¢ helyen emliteni a rizikdfaktorok kozott, hiszen tizb6l kilenc tiid6rakos beteg
dohanyos. A vastaghélrak kialakulasanak elsdsorban életmddi okai vannak: az egészségtelen, rosthan
szegény, til sok finomitott szénhidratot tartalmazd étrend, a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas ésa mozgas
hianya. Egyes daganatos betegségek, példaul az emld- és a prosztatarak kialakuldsat a genetikai drokség
is eldseqitheti, ezért azoknak, akiknek a kozvetlen felmendi kozdtt volt rakbeteg, még inkabb vigyazniuk
kell magukra, ésigénybe vennia szlirévizsgalatokat.
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A daganatos betegségek megel6zése érdekéhen nagyon sokat tehetiink a ,rajtunk malé" rizikofaktorok,
példaul a dohanyzas, az alkohol, az elhizas, a tartés stressz lehetdséq szerinti keriilésével. A tapaszta-
latok szerint a rakos meghetegedések tobb mint felét meg lehetne eldzni egészséges taplalkozassal. Ez
kiegyensilyozott, valtozatos étrendet jelent, sok friss zoldség, gyiimolcs, sovany hisok, halak, baromfi,
tojas, tejtermékek, hiivelyesek, teljes kidrlés(i gabonafélék, olajos magvak fogyasztasat, a tdl sok sdt, zsirt,
adalékokat tartalmazd ételek keriilését.

Térekednikella normal testsdly megtartasara, eqyrészt megfeleld étrenddel, masrészt fizikai aktivitassal.
Naponta fél 6ra mozgas is az egészség meqGrzését segiti. Ez lehet séta, gyaloglas, futas, torna, labdaja-
ték, tanc, dszas vagy barmi, ami 6romet okoz, €s karbantartja a mozgasszerveket, serkenti a 1égzést és
akeringést. Amozgas egyben a stresszoldas egyik legjobb eszkdze is a pihenés, az elegend( alvas mellett,
és érdemes kifejezetten a stresszoldo technikak (joga, meditacio, agykontroll, tai chi sth.) valamelyikét
is elsajatitani és gyakorolni.

Az egészséges, tudatos életmdéd mellett Gigy vigyazhat mindenki a legjobban magara, ha panaszmentesen
is évente equyszer részt vesz szlirévizsgalatokon, rendszeresen elmegy a haziorvoshoz egy alapvetd rutin-
vizsgalatra, és részt vesz a raksz(irg vizsgalatokon is. Harmincéves kor koriil a n6knek a mammografiai,
aférfiaknak a prosztatavizsgalat, mindkét nembelieknek a vastaghél vizsgdlata feltétleniil ajanlott. Alegtobb
rakbetegség ugyanis iddhen, korai stadiumban felismerve nagyon jé eséllyel gyégyithato!

1111/ KORUNK BETEGSEGE: AZ ALLERGIA

Azallergiaazimmunrendszer tilzott reakcidja olyan anyagokra, amik normalis korilmények kozgtt semmilyen
valaszt nem valtanak ki a szervezet részérdl. A tiinetek nagymértékben valtoznak, attdl fiiggden, milyen
szervhen torténik az allergids reakcié. igy azok az allergének, amik alevegéhen terjednek, minta pollenek,
atkak, a 1égutak és a szem szaruhartydjanak a gyulladasat - egyebek mellett szénandthat, tiisszogést,
konnyezést - okoznak, mig a tiid6be keriilve asztmas tiineteket is elgidézhetnek.

Ha az allergén az emésztérendszerbe keriil, az has-
iiregi fajdalommal, hanyingerrel, hanyassal, puffa-
déssal, hasmenéssel jarhat. Abdrdn jelentkezd aller-
gias reakcidk, mint az ekcéma, vagy a csalankiiités,
bérpirt, duzzadast okoznak. Silyosabh esetekben
az allergias reakcid az egész szervezetre kiterjed,
ami életveszélyes dllapothoz, anafilaxids sokkhoz
vezethet.

Azallergia kimutatasaraleggyakrabban vérvizsgala-
tot, vagy dgynevezett provokacios tesztet alkalmaz-
nak, amikor kis mennyiség allergénnel vagy aller-
génkivonattal hozzak kontaktusha a szervezetet,
altaldban a hért. A kezeléshen nagy szerepet jatszik
amegel6zés, ami az allergének keriilését jelenti, ez
azonban pollenek vagy a poratka esetében nehezen kivitelezhetd. llyenkor nydijthat tartds, a tiineteken
kiviil az allergia okéra is hatd megoldast azallergénspecifikus immunterapia. A kezelés segitségével a beteg
szervezete 1épésrdl1épésre hozzdszokik az allergiat kivaltd anyaghoz, és megeldzhetk az olyan sdlyosabh,
allergia kdvetkeztéhen kialakuld szov6dmények, mint az asztma.
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ALVASZIAVAROK, LEGZESPROBLEMAKI||IIIIIII

BB Dr. Vardi Katalin tiilddgydgyasz, somnoldgus fdorvos, az InspiroMed Légzéskozpont és Alvasklinika orvos
igazgatéja az alvaszavarok veszélyeirdl és a 1égzésproblémakrol

Napjainkban nagyon sok igynevezett civilizacids betegséget azonositanak a szakértdk. Mig egyes pana-
szokkal azonnal orvoshoz fordulunk, a kialvatlansagot és a horkolast altalaban nemvessziik elég komolyan.
Pedigigen veszélyes élettani jelenségekrdl van szd!

Eletiink jelentds részét toltjiik alvassal. Az alvas alapvetd 1étsziikséglet, zalogaa nyugodt, kiegyensiilyozott
és egészséges életnek. A helyes ritmus, az egyé-
niségiinkre szabott alvdsszokasok képessé tesznek
minket arra, hogy napkoézben koncentralni tudjunk,
ne ingadozzon a hangulatunk, és helyt tudjunk alini
amunkaban. Arendszertelen életmdd és a kiillonho-
28 alvashetegségek miatti alvashiany ugyanakkor
sllyos betegségekhez, az életmindség romlasahoz,
testsilyndvekedéshez, szélsdséges esethen sajat
és masok életének veszélyeztetéséhez is vezethet.
Az alvas leginkabb a vilaggal vald kapcsolatunkat
rendezi idegélettani és pszichol6giai szemponthal.
Eberségiink sériilése almossagot, pszichés hizony-
talansagot, mentalis diszkomfortot, a koncentral-
képesség csokkenését és szamos szocialis problémat
okozhat. A megfeleld alvas ugyanakkor feltdlti a szervezetet, és éppen annyira része az egészséges, har-
monikus életmddnak, mint a testmozgas és a helyes taplalkozas.

r

LégzGszervrendszeriink egyik legfontosabh része a tiidd. Egészséges miikdése elengedhetetlen az élethez,
hiszen testiink minden sejtjének sziikséqge van oxigénre. Ezt az érzékeny és dsszetett szervet a mai vilaghan
eqyre tobb karos hatds érheti. Nemcsak a dohanyzd, vagy egészségtelen munkat végzé embereket, de
a hiciklistakat, aszmogos, szennyezettlevegdn rendszeresen futékat vagy sétdldkat is veszélyeztetheti, ha
kdros részecskék, gazok keriilnek a tiidejiikbe. A dohanyzdson és alégszennyezettségen kiviil baktériumok
is megtamadhatjak a tiidét, ezek is komoly betegségeket okozhatnak. Eletviteliink tobb generaciora van
hatassal: epigenetikai vizsgalatok bizonyitottak, hogy egy dohanyz6 ember még az unokaira is 6rokithet
kdros hatasokat.

Szamos tidd- és 18guti betegséggel kell szembeszallnunk, hogy megdrizziik egészségiinket. A tidg- és
16g0ti rendszer meghetegedéseire kiilonboz6 tiinetek jellemzék. Tiinetek, amikre figyelni kell: nehézlég-
265, fokozott nyaktermelés és hdséges kopetiirités, fizikai aktivitas esetén zihdlds, majd 1égszom, idiilt
kohogés, vér felkdhdgése, tartds mellkasi vagy hatfajdalom. Ha barmelyiket tapasztalja magan, forduljon
minél hamarahb orvoshoz! Ha a kdrnyezetében barkin észrevesz hasonl6 tiineteket, érdemes udvariasan
felhivnia ra a figyelmét, hogy 1égzdszervi betegséghen szenvedhet.
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HINIIITORTOPEDIAI BETEGSEGEK
NN Dr. Lajos Eva ortopéd szakorvos, a Budai Egészségkozpont orvos-igazgatdja az ortopédiai hetegségekrdl

Az ortopédia a csontok, iziiletek, a gerinc és az izmok, azaz a tartd
és mozgato szervrendszer elvaltozdsaival, betegségeivel foglalkozik.
Ezek a problémak gyakran velesziletettek, igy mar csecsemdkorban
jelentkeznek, mig masok az életkor el6rehaladtaval, részben termé-
szetes folyamatok eredményekeént jelentkeznek. Tébhszor fordulnak
eld ortopédiai panaszok kamaszkorban a hirtelen ngvekedés miatt,
valamint azoknal, akik ilémunkat, vagy munkdjuk sordn ismétigdé
mozdulatokat végeznek.

Van, hogy lassan alakulnak ki az ortopédiai betegségek, ezért haiddhen
megtdrténik a diagndzis, az esetek jelentds részében j6 eséllyel ésami
nagyon fontos, akar miitét nélkiil gydgyithatdk. Tartasi rendellenességek, gerincferdiilés, jarasproblémak,
csont- ésiziileti fajdalmak, deformacidk, csontkindvések, 1idtalp esetében érdemes miel6bh szakorvoshoz
fordulni.

Az ortopédiai panaszok enyhitésének, vagy akdr a teljes gyogyuldsnak fontos eszkoze a gydgytorna, amivel
sokszor elkeriilhetdk az invaziv beavatkozasok. Ne feledjiik azt sem, hogy a mozgasszervi problémak hat-
terében mas betegségek is lehetnek, ezért sem szabad elmulasztani a kivizsgalasukat. Ha mégis miitétre
van sziikség, az ortopédiai sebészet dinamikusan fejlddik. Elsddleges cél, hogy minél kisebb miitéti meg-
terheléssel legyen biztosithatd az iziiletek mozgasképessége, amihez egyre korszer(ibb implantatumok
allnak rendelkezésre.

IINIMIIINEUROLOGIAI BETEGSEGEK
RN Dr. Harmos Andrea neuroldgus, foglalkozas-egészségiigyi szakorvos a leggyakoribh neuroldgiai korképekrdl

Parkinson-kar: vezetd tiinetei az arcmimika szegénysége, az izmok
merevsége, a kezek reszketése, aszemélyiség fokozatos elszintelene-
dése. Ismerjiik fel idejéhen ezeket a jeleket, hiszen a miel6bhi orvosi
segitség javitja az életmindséget és a prognadzist.
Stroke: Gsszefoglald elnevezés, amely egyarant jelenthet agyvérzést
vagy agyérgtrestt. Azagyi kdrosodas helyének megfeleld tiinetek ala-
; kulnak ki, példaul végtaghénulds, heszéd- vagy lataszavar. A silyos kli-
l; _/ nikai képet gyakran eldzi meg a fentihez hasonld, de atmeneti, mald jel-
J legii tiinetegyiittes. Fontos, hogy mar ekkor megtdrténjen a szakorvosi
ellatas, az okok felkutatdsaval és kezelésével igy valik megeldzhetdvé
akomplett stroke. A hattérben dltalaban magas vérnyomas, érsziikiilet vagy szivritmuszavar all. Azidében
torténd felismerés és a siirgdsségi orvosi beavatkozas életet menthet, s a folyamat visszafordithatd lehet.
Fejfajasok: sokszor valamely betegség, legtobbszor magas vérnyomés, szembetegségek (zold halyog),
vashiany, agyvérzés, kdzpontiidegrendszeri gyulladas tiineteiként jelentkezhetnek. Fontos, hogy a hirtelen
fellépd, szokatlanul heves vagy 1azzal jard és csillapithatatlan fejfajas siirgdsségi ellatast igényel. Az 6nalld
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fejfajaskdrképek kozill kiemelendd az igynevezett szovdményes migrén. lellemzdje, hogy a fejfajassal egy
id6ben kisérd tiinet is van, példaul 1atotérkiesés, vagy végtagzsibbadas. Feltétlendl kivizsgalandd, mert
érfejlddési rendellenesség allhat a hattérben, ami agyvérzést okozhat.

Epilepszia: kezelése szakorvos feladata. A korszer(i gyégyszerek megjelenésével a kordbhan terdpiarezisztens
esetekben is rohammentesség érhetd el. Sziikség esetén a legkorszer(ibb idegsehészeti beavatkozas is
rendelkezésre all, és a beteq teljes életet élhet. Mindig gondolnunk kell arra, hogy az Gjonnan felfedezett
epilepszia mas sllyos betegség, példaul koponyasériilés tiinete lehet.

Lumbagé: hirtelen rossz mozdulatot kdvetden derékfajdalom, vagy heves, 1abba sugarzd fajdalom alakulhat
ki, aminek hatterében gerincsérv dllhat. El6fordul, hogy idegsebészeti beavatkozasra van sziikség, de
sokszor eredményes a reumatoldgiai kezelésis. Amozgasszervi betegségek megel6zésében fontos szerep
juta testmozgasnak (jéga, pilates, gyogytorna).

Neuropatia: hatterében kezeletlen cukorbetegség vagy alkoholbetegség allhat.

Alzheimer-kor: a demenciak kezelésében és felismerésében a neurolégusokon kiviil nagy szerep harul
a csaladokra, a szocidlis intézményekre és az dnsegitd szervezetekre.

Kozos érdekiink, hogy mind sajat magunk, mind csaladtagjaink, valamint a kdzvetlen kdrnyezetiinkben
€16k esetében is figyeljiink a fenti betegségek intd jeleire. Amennyiben ezekkel tisztaban vagyunk, silyos
tragédiakat eldzhetiink meg!

EGESZ EVBEN KULLANCSVESZELY]|||IIIIII

Az enyhe telek miatt egész évhen taldlkozhatunk kullanccsal. Tévhit, hogy kizardlag az erdGben éinek -
legnagyobb szamban valdban a sird aljndvényzet( teriileteken, elssorban télgyesekben és vizparton
telepednek meg, de eléfordulnak a varosok z8ld teriiletein is.

Teritsiink le plédet a fiibe, miel6tt letelepednénk, hasznéljunk kullancsriasztd sprayt vagy kendcsot, keriil-
jiik a bokrokat és a diisabb aljnévényzet teriileteket, hazaérve pedig tiizetesen vizsgaljuk at testiinket.
Kiilondsenindokolt a hajlatok és a hajas fejbdr ellen-
Grzése, ugyanis azemberre akaszkodd kullancs addig
maszik, amig megtalaljaaleqvékonyabb bdrfelszint.
A kullancs szinte soha nem a farél tamad, inkabb
egy-masfél méteres magassaghdl, az aljnovény-
zetr@lvagy a bokrok leveleir6l sodrddik aldozatara.
Ha kullancsot taldlunk, miel6bb tdvolitsuk el! Egy
csipesszel - alegjobb a gydgyszertarakbhan kaphato
specialis kullancscsipesz vagy az Un. Kapiller-féle
kullancskiemeld kandl - fogjuk meg az éllat szivo-
szervét kozvetlenil a bdrfelszin felett, majd egyenletes, lassil mozgéssal, esetleg eqy kicsit megcsavarva
hizzuk ki. Ne nyomkodijuk a potrohat, és ne kenjiik be az allatot krémmel vagy olajjal, mert ezek hatdsdra
bélrendszere tartalmaval eqyiitt kérokozokat 6klendezhet a bér ala!

A kullancs dltal terjesztett leggyakoribb betegség a virusos agyveldgyulladas és a Lyme-kor. A kifejlédott
agyveldgyulladas csak tiinetileg kezelhetd, azonban véddoltdssal megeldzhetd. A Lyme-kor ellen egyeldre
nemlétezik véddoltas, abetegség ugyanakkor antibiotikumokkal j61 gy6gyithatd. lellegzetes tiinete a csipés
helyét kdriilvevd, naprél napra kdrkordsen novekvd, voroses folt. A betegséget vérvizsgalat igazolja, gyani
esetén haziorvosunk infektoldgiai szakrendelésre utalhat be.
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Valéban ennyire jék az adatok?

lgen! Ezaz eqyik olyan teriilet, amire biiszkék lehe-
tiink a Hegyvidéken. Atisztaleveqd, arengeteq zold
teriilet mellett egy j6l miikodd egészségiigyi alapel-
latasis sziikséges, tovabhd az ebben dolgozdk magas
szakmai tuddsa és nem utolsésorban a keriilet lakdi-
nak igénye az egészséges életre. Nem véletlen, hogy
a b5 éven feliiliek ardnya nalunk meghaladja a 25
szazalékot, migaz orszagos adat kevesebb, mint 20
szazalék.

Mekkora része van ebben az énkormdnyzatnak?

Az 6nkormanyzat nagy hangsilyt helyez a preven-
ci6ra, valamint sokat tesz azért, hogy a haziorvosi,
hazi gyermekorvosi és fogorvosi ellatasok alkal-
maval a Hegyvidéken €16k a legjobb szolgdltatast
kapjak. Nemcsak a konkrét eqészségiigyi alapella-
tasokra gondolok, hanem egyéb feltételek megléte
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is kellahhoz, hogy egészséghen és egészséges kor-
nyezethen élhessiink. Idetartoznak a Hegyvidéki
Z61d Iroda kdrnyezetvédelmi programjai, a kultu-
ralis rendezvények, a sziikségleteknek megfeleld
kiilonbdzd szacialis szolgaltatasok és tamogatasok,
azingyenes sportolasilehetdségeket hiztosito Aktiv
Hegyvidék Programvagy a kifejezetten a szépkordak
szamara szervezett események. Mindezek ssze-
hangoltan kapcsolédnak az Egészséges Hegyvidék
Programhoz, amelynek célja, hogy az itt él6k pon-
tos ésszakszeri tdjékoztatast kapjanak az egészség
megdrzésének mddjairdl, a hetegségek kialakuldsa-
nak megeldzésérdl. A prevencié hosszi tavon gaz-
dasagosabh és kifizetdddbhb, mint a mar kialakult
betegségek kezelése és gyogyitasa. Keriileti korha-
zakkal, valamint civil szervezetekkel eqyiittmiikddve
kindlunk egészségmeqdrzd, az aktiv, egészséges
életmdd megvaldsitasat eldsegitd megoldasokat. Az
Egészséges Hegyvidék Programnak jelenleg tizen-
kilenc alprogramja mikddik, minden korosztalynak
szerveziink rendezvényeket, és kiemelten foglalko-
zunk a csaladokkal.

Hogyan és mikor indult az Egészséges Hegyvidék
Program?

Amikor 2003-ban az dnkormanyzathoz jéttem,
a Gesztenyenap keretében néhany éve mar volt
csaladi egészségnap, amelyet 6ridsi érdeklddés
kisért. Ezért szakmai javaslatomra dgy dontott



a képviseld-testiilet, hogy legyen évi két ilyen
alkalom, nyaron és dsszel. Ez tizenhat éve igy van,
az alkalmanként elvégzett kozel kétezer ingyenes
sz(ir6vizsgdlat pedig Gnmagdaért beszél. Abban az
id6ben zajlott az alapellatas atalakitasa is, meg-
torténtahdziorvosi ésa fogorvosi praxisok privati-
zdcidja, amitovabbi elldtasjavulast eredményezett.
Dr. Szolnoki Lajos haziorvos kezdeményezésére
2005-ben megkezdte miikddését az Egészséges
Hegyvidék Klub. Azismeretterjeszt§ el6addsok utan
a szintén akkoriban beindul6 biopiacrdl szarmazd
hozzavaldkhdl késziilt ételekkel kindltuk a hallga-
tésagot. Aklub néhdny év alatt tiindtte a kereteit,
igy sziiletett meg az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem.

Az egészségnapokon kiviil is szerveznek sziiréseket?
Igyeksziink minden korosztalyt elérni. Az Egész-
séges Hegyvidék Program részeként az dvodasok
ortopédiai sziiréseken, latas- és hallasvizsgalaton,
lisztérzékenység- és fogdszati szlirésen vesznek
részt. Az iskolasokat ortopédiai sz(irés, djraélesz-
tésitanfolyam, a hetedikeseket dohdnyzasmegeldzd
programvarja. Az egész csaladnak szélnak a preven-
ciés sziirészombatok, a szabadegyetem, a SZIVSN
mozgalom, a kismamatorna, az (jraélesztési és az
otthondpoldsi tanfolyam, valamint a rakbetegek
orszagos szervezetének rendezvényei. Sikerilt jol
m(ikodd rendszert kialakitani a keriileti egész-
ségligyi szolgaltatdk és az onkormanyzat kozott.
A szervezéshen kiemelt szerepet kapnak a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kozpont munkatarsai, a védd-
ndk, iskolaorvosok, szakapoldk, gydgytornaszok,
fizikoterapeutak adjak a programokaon kdzrem(iko-
ddk bazisat.

5z6 esett az alapelldtdsrdl. Ezen a teriileten milyen
feladatokat Idt el az Gnkormdnyzat?

Kotelezd feladat a haziorvosi, ahazi gyermekorvosi,
a fogorvosi, a véddndi, az iskola-egészségiigyi és
az alapellatashoz kapcsolddé haziorvosi, hazi gyer-
mekorvosi és fogorvosi iigyeleti ellatas, valamint az
egészséges életmdd segitését célzd szolgaltatasok

biztositdsa. A Hegyvidéki Egészségiigyi Kozpont
2016 Ota szakmailag dnalldan miikodik, a keriilet-
hez tartoz6 tizenharom telephelyen 1évd rendeldk
allapotaért felelds. Az dnkormanyzat készittetett
egy tanulmanyt a rendel6k miszaki allapotardl.
Ennek tanulsdgai alapjan kezdddott meg az atfogo
feldjitasi program, ami tizenkét haziorvosi és hazi
gyermekorvosi rendel6t érint, 6sszesen tizenhat
szervezeti egységgel. 2017-ben indult el a ,Hegy-
vidéki baba vagyok" program, az elmult két évben
kozel 1300 gyermek sziiletett a keriilethen. Az
onkormdanyzat a babacsomag tartalméval a csalad
szamara nyUjt hasznos segitséget a babagondozas
elsdiddszakara. 2018-ban hevezettiik a Hegyvidéki
Betegiranyitasi Programot. Az orszagos dsszeha-
sonlitashan is példaértéki kényelmi szolgaltatas
a kovetkez§ években fokozatosan elérhet6 lesz
a feldjitott rendeldkben.
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Ahdzikedvencek egészségére minden j6 gazda igyekszik figyelmet forditani. Az 6nkormanyzati allatorvos
kdtelezd és dnként vallalt szolgaltatdsokkal varja rendeldjében a kisallat-tulajdonosokat.

A kutydk szamdra évente kotelezd veszettség elleni véd@oltast az dllat egyéves kordig két alkalommal, ezt
kovetden évente kell beadatni. Szahalysértési eljarasra szamithatnak azok, akik nem oltatjak be kutyajukat.
Nem kotelezd, ugyanakkor javasolt a hobbidllatok, valamint a macskak beoltasa veszettség ellen. Az oltast
harmelyik allatorvos elvégzi, majd azt az allat oltasi konyvében dokumentdlja. A veszettség elleni oltassal
eqyidében megtorténik az allat tablettdval torténd féregtelenitése, amit félévente érdemes megismételni.

Aleggyakrabban kért valaszthatd oltasok az aldbbi betegségek ellen nydjtanak védelmet: szopornyica,
majgyulladas, kullancs - Lyme-kdr, Parvo, veszettség, virusos hetegségek.

Kotelez@ a kutyak azonositasat szolgald chip beiiltetése. A fajdalommentes beavatkozassal egy paranyi
elektromos jeladd keriil az allat nyakhdre ala, amely tartalmazza a kutya gazdajanak adatait. Az életre sz614
chipet barmelyik allatorvosi rendel@ben beiiltetik, vagy leolvassak. Szintén rendelkeznek a leolvasashoz
szilkséges eszkdzzel az Ilatos (ti Févarosi Ebrendészeti Telepen, igy az elkdborolt kutyak révid idén belill
visszakeriilhetnek gazdaikhoz. Kiilfoldre utazashoz allatutlevélre van sziikség, az okmany az dllat élete
végéig érvényes, nem kell lecserélni, egydttal helyettesiti az oltasi kinyvet is.

-
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Akutyak eqgységes alaku, sorszammal ellatott, tobb évre sz616 oltasi konyvet kapnak. A dokumentumra az
oltasok nyomon kdvetése mellett allatharapas esetén is sziikség van, ugyanis bemutatasaval elkeriilhetd
a szenvedd fél tobhszori beoltdsa.

Ebek veszettség elleni véddoltasanak koltségeihez nyijtott tamogatas

Vizsgalatok hizonyitjak, hogy a kutyatartas jotékony hatdssal van az emberre, a kutyatartk mentalis és
fizikai allapota kimutathatdan jobb azokénal, akik nem tartanak allatot. Eqy kisallat tarsasagot nydjt, és
feladatotisad aziddseknek, akik nem érzik magukat maganyosnak, feleslegesnek. A kutyatartokon kevéshé
uralkodik el a depresszio, a kétségheesés. Az allatok simogatasanak nyugtatd hatasavan, alakashan tartott
kutyaknak pedig sziikségiik van a gondoskodasra, a napilegalabb kétszeri sétara, ezek a sétak pedig a gazda
fizikai dllapotanak megdrzésében is segitséget nydjtanak.

Aziddsek segitése céljahdl az onkormanyzat tdmogatdst nydjt az ebek veszettség elleni véddoltasanak kolt-
ségeihez. Avéddoltas jogszahdly szerinti kotelezd éves oltds, amelynek koltsége a kutyatulajdonost terheli.
A tamogatast az életvitelszer(ien a keriiletben €16, keriileti 1akd- vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd, 65
év feletti, egyediildllé kutyatulajdonosok igényelhetik abban az esethen, ha jovedelmiik nem haladja meg
a118 800 Ft-ot. Tulajdonosonként évente eqy kutya részesiilhet 5000 Ft dsszeq(i oltdsi tdmogatashan, amely
az oltdst kdvetd 60 napon beliil kérelmezhetd az Gnkormanyzatnal.

A XIl. KERULETI ALLATORVOSI RENDELGK LISTAJA

Onkormanyzati Allatorvosi Rendeld

Akeriiletben €16 allattartok a hazi kedvenceik tartdsaval, gondozasaval, betegségével és oltasaval kapcso-
latos kérdésekhen kereshetik az dnkormanyzati allatorvost.

Dr. Juhasz Péter onkormanyzati allatorvos

Cim: 1122 Budapest, Varosmajor utca 1. - Telefonszdm: + 36 13553764

E-mail: igazgatas@hegyvidek.hu

Kitvolgyi Allatgydgyaszati Centrum
(Cim: 1125 Budapest, Hadik Andras utca 8. - Telefonszdm: +36 70 543 5532

Buda-vet Allatorvosi Rendeld
(im: 1126 Budapest, Tartsay Vilmos utca 19. - Telefonszdm: +36 1375 2624

Viroskd Allatorvosi Rendeld
(im: 1126 Budapest, Voroské utca 8. - Telefonszdm: +36 1213 7876

Biszi-Vet Allatorvosi Rendeld és Allatpatika
(Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 3/b - Telefon: +36 1 950 6915

Focus-Vet Allatorvosi Rendeld
Cim: 1125 Budapest, Tiindér it 4/b - Telefonszdm: +36 20 414 4144

Pegi-Vet Krisztinavarosi Kisallatrendeld
(im: 1122 Budapest, Maros utca 23. - Telefonszdm: +36 1282 8717
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Edvi IT1és ti Allatorvosi Rendeld
Cim: 1121 Budapest, Edvi Illés it 39. - Telefonszdm: +36 1 249 2115

Csdrsz utcai Allatorvosi Rendeld
Cim: 1123 Budapest, Csdrsz utca 7. - Telefonszdm: +36 1375 5194

A KISALLATOK ELLATASARA SZAKOSODOTT,
EJSZAKA IS NYITVA TARTO FOVAROSI ALLATORVOSI INTEZMENYEK

Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi Kar Kisallatkérhaza

Cim: 1078 Budapest, Istvan it 2. - Telefonszdm: +36 1478 4100

(Nagyobb &llatokat az SZIE AOTK Nagyallatklinikajan, az il16i Déra-majorban fogadnak. Telefonszam: +36
1521300.)

Budapesti Allatkorhaz
Cim: 1135 Budapest, Lehel at 43. - Telefonszdm: +36 1350 0361, +36 1350 1166

Dr. Juhasz Tamas Kisallatkdrhaz
Cim: 1112 Budapest, Péterhegyi ut 46. - Telefon: +36 1310 1106, +36 1310 0108

Fdvarosi Ebrendészeti Telep
Cim: 1097 Budapest, I11atos it 23/a - Telefonszdm: +36 1280 6832

ALLATPATIKAK
Pluté Allatpatika
Cim: 1126 Budapest, Marvany utca 21/a - Telefonszdm: +36 1 213 5541

Biszi-Vet Allatorvosi Rendeld és Allatpatika
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 3/b - Telefon: +36 1 950 6915
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Anépegészségiigyi osztaly feladatai kdzé tartoznak:

- ajarvanyiigyi - a kémiai biztonsagi -+ a kdrnyezet- és telepiilés-eqgészséqiigyi + az éleimezés-egész-
ségligyi - a gyermek- és ifjlsag-egészségiigyi - az egészséqiigyi igazgatasi - az egészségfejlesztési,
valamintaboncolas nélkiili hamvasztas engedélyezésével, a csaladvédelmi feladatok elldtasaval, a védgndi
szakfeliigyelet elldtasaval és a hataskdrbe tartozd panaszok és kozérdekii bejelentések kivizsgalasaval
kapcsolatos feladatok.

A Budapest Févaros Kormanyhivatala XI. Keriileti Hivatala Hat6sagi Féosztaly Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriilete: XI., XII., XXII. keriilet

Tisztiorvos: Fiilepné dr. Ludanyi Eva

(im: 1111 Budapest, Budafoki it 59. - Telefonszdm: +36 12357050

E-mail: nepegeszsegugyll@1ikh.bfkh.gov.hu

Ugyféifogaddsiidd: hétf612.30-16.30, szerda 8.00-16.30, péntek 8.00-12.00. Kedden és csiitértékan zarva

MARGIT MEDICAL CENTER *‘

i

DEXA csontsiiriiségmérés - i

A késziilék alkalmas a csontritkulds (osteoporosis) igazolasara vagy kizérasara k- . ;>

és a torési kockazat becslésére. Zsir- és izomallomany mérés! : .
Beutalé nem sziikséges! A vizsgdlat téritéskoteles! A leletet a vizsgdlat végén azonnal kézbe adjuk!

Bejelentkezés: munkanapokon 8-14 é6ra kozétt,

a (06-1) 998-00-10-es telefonszamon

vagy barmikor e-mail Utjan a csontsuruseg@margitmedical.hu e-mail-cimen.

L

Mammographias vizsgalat
Komplex mammographias vizsgalat (rontgen + ultrahang).
Beutald nem sziikséges! A vizsgdlat dra: 30000 Ft

Bejelentkezés: munkanapokon 8-20 6ra kozétt, a (06-1) 998-0000-as, vagy a +36/30-641-9000-as telefonszamokon.

1027 Budapest Henger u. 2/b. (Margit hid budai hidfénél) - www.margitmedical.hu
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AVarosmajor utcaban 1912-ben nyilt meg a Janos
Szanatorium, amely kiilonféle atalakulasok utan
a sziv- és érgyogyaszat kiemelkedd intézményéve
fejlodott az elmiilt bo szaz évhen. A szakmai
szamos beavatkozast, koztiik szivatiiltetést,
miiszivheiiltetéseket itt végeztek eloszor,

a szivtranszplantdciok szamat tekintve pedig mara
Eurépa masodik legnagyohb kozpontjava valt. , Mi
szeretnénk lenni az elsok” - mondja dr. Merkely
Béla professzor, a Semmelweis Eqyetem rektora,
a Varosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika
igazgatdja, akivel az intézmény fejlodéséral,
tudomdanyos munkajarol, a helyhiany miatt
sziikséges beruhazdsokrol heszélgettiink.

Hogyan vdlt a sziv- €s érgydgydszat nemzetkdzi hird
kbzpontjdvd a vdrosmajori klinika?

Ez a hely mar Janos Szanatdriumként is unikalis volt,
példaul itt hasznaltak eldszor az orszagban elektro-
kardiografot. Az intézményben az 1950-es évektdl
kerillt kozéppontha a sziv- és érsebészet Kudasz
J6zsef, Soltész Lajos és Szahd Zoltdn professzorok
iranyitasa alatt. Mara a nagy operaciok helyét til-
nyomorészt atvették az éren keresztiili, katéteres
beavatkozdsok, a miitétek négydotodét ma ilyen
»minimal invaziv" mddon végezziik. Intézményiink
a szivtranszplantacidnak is a fellegvdra, 1992-ben
torténtaz elsd szivatiiltetés. Eza haz mindig is Eurdpa
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A SEMMELWEIS EGYETEM REKTORA,

A VAROSMAJORI SZiv- ES ERGYOGYASZATI
KLINIKA IGAZGATOJA

élmezényébe tartozott, és most is benne van a kon-
tinens elsg hdrom sziv- és érrendszeri betegségeket
kezeld intézménye kdzott, mindenekeldtt a kivalg,
nemzetkozi hirnevd orvosainknak kdszonhetden.
Tudomanyosan is erdsek vagyunk, épp most jul meg
és hdviil nagyjabol a duplajdra a néhai Juhasz-Nagy
Sandor professzorrdl elnevezett kisérleti Taboratd-
riumunk.

Milyen kutatdsokat végeznek a laboratdriumban?
Akutatdsaink céltudatosan innovativak: azitt dolgo-
26 orvosok mindennap azon gondolkodnak, hogyan
lehetne egy-eqy miitétet még kisebh heavatkozassal,
még egyszeriibben elvégezni. Az intézményiinkben
a sejtterdpiatdl kezdve az dllatkisérletekig mod van
arra, hogy kiprébalhassak, megvaldsithassak dtlete-
iket. Jelentds kutatasok zajlanak példaul a szivhillen-
tylik katéteres gydgyitasa, vagy a keringéstamoga-
tas, a ledlld keringés(i betegek megmentése terén.
Az alapkutatasi eredmények klinikai gyakorlatha
valg atemelésével és a tisztan klinikai kutatasokkal
a varosmajori klinika nagyjabdl a magyar sziv- és
érgydguyaszati kutatasi teljesitmény 90%-dt hozza.

Alaboratdrium bévitésén til milyen tovdbbi fejlesz-
téseket terveznek?

A varosmajori klinika épiiletegyiittese a gyonyord
kerttel és karnyékiink, a XII. keriilet inspirald kor-
nyezetet teremt az itt dolgozéknak, ez is nagyhan



hozzajarul ahhoz, hogy Eurépa élvonaldban marad-
junk. Egy Achilles-sarka van a klinikanak: a hely-
szlike. A m(tdk, a CT és az MR sokszor éjszaka is
iizemelnek, maximdlisan kihasznaltak, ezért tovabhi
fejlesztésekre, a kapacitasok bévitésére van sziik-
séq. AHatdrdr Gti épiiletiinket feldjitjuk, energetika-
ilag korszerdsitjiik, tervezziik tovabba a Varosmajor
utcai, kdzponti épiiletiink tetdterének beépitését,
ahova a gépészet és az orvosi helyiségek keriilhet-
nek. Abeépités altal ngvelni tudjuk az oktatasi teriilet
méretét, ésegy transzplantacids osztalyt is kialakit-
hatunk - egyeldre csak transzplantacigs intenziviink
van - annak érdekében, hogy még tobb beteg kap-
hasson segitséget. A Varosmajor utca 70. szam alatt
Uj épiiletet emelnénk, amelyet hiddal kdtnénk dssze
a kdzponti témbbel. Ide Gj, modern diagnosztikai
eszkozoket - két CT-t és két MR-t - helyeziink, vala-
mint kutatasokat végziink azzal kapcsolathan, hogyan
lehet a betegek, az orvosok és a személyzet védel-
mében a beavatkozdsokat rdntgen nélkiil, MR-ben
végezni. A katéteres strokeellatashan vald részvétel
feltételeit is szeretnénk megteremteni, ezaltal az
érrendszeren beliil szinte bdrhova el tudunk majd
jutni. Az (j épiilet ugyancsak lehetdséget hiztosit az
ambulancia bdvitésére. A fejlesztéstakormanyprog-
ramis tartalmazza, az atadas varhatd idépontja 2022.

Magyarorszdgon a haldlozdsok tibb mint felének
a hdtterében valamilyen keringési betegség dll.
Hogyan lehetne csikkenteni ezt az igen magas
ardnyt?

Ma mar nem a szivinfarktus jelenti a legnagyobh
problémat - a jél szervezett elldtds révén hiisz év
alatt csaknem a harmadara, 15 ezerrd1 6 ezerre csok-
kent az emiatt elhunytak szama -, hanema krdnikus
betegségek. Kiemelt feladatunk a szivelégtelenség,
valamint az egyik leggyakoribb szivritmuszavar-
tipus, a pitvarfibrillacid kezelése, eza két betegség
alakossag 4-5 szazalékat érinti. Annak érdekében,
hogy csokkenjen a kronikus szivhetegségek miatti
haldlozasok szama, komplex kezelésre van sziikség.
Idetartozik a megel6zés, a heveny hetegségek ella-
tasa és a megfeleld utankdvetés, valamint a sziv-
elégtelenség kezelése.

A megeldzésben milyen mddon vesz részt a klinika?
Amegel6zést ott kezdjiik, hogy elmegyiink a kdzép-
iskolakha, koztiik a XIl. keriileti gimnaziumokba el6-
adast tartani, a klinika nyitott napjaira meghivjuk
a fiatalokat, bemutatjuk nekik a mindennapi mun-
kankat. Havonta egy alkalommal szirést tartunk,
amire harki jelentkezhet - tapasztalataink szerint
alegnagyobb szamban hegyvidékiek jonnek.

g
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GYOGYSZERTARAK [[[[[ITTTHTTEPCCIEEECEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEPET T

Ugyeletes gyogyszertar:

Széna tér Patika

Cim: 1015 Budapest, Széna tér 1. - Telefonszdm: +36 1 225 7830

Nyitvatartds: hétfdtd] szombatig 8.00-20.00, vasarnap és munkasziineti napokon 8.00-18.00
Ugyeleti idd- hétf6t61 szombatig 20.00-8.00, vasarnap 18.00-8.00

Web: http://www.szenaterpatika.hu/

Benu Gydgyszertar

Cim: 1123 Budapest, Alkotas utca 13. foldszint - Telefonszdm: +36 1782 2669

Nyitvatartds: hétfét61 péntekig 8.00-20.00, szombaton és pihendnapokon 8.00-13.00. Vasarnap és mun-
kasziineti napokon zarva

Evital Gydgyszertar - MOM Park

Cim: 1123 Budapest, Alkotas utca 53. - Telefonszdm: +36 1 225 0202

Nyitvatartds: hétf6t61 szombatig 8.00-20.00, vasarnap és munkasziineti napokon 10.00-18.00
Web: www.e-vital.hu

Evital Gyogyszertar - Hegyvidéki Bevasarlokozpont

Cim: 1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12. - Telefonszdm: +36 12013861

Nyitvatartds: hétfatd] péntekig 9.00-19.30, szombaton és pihendnapokon 9.00-19.00, vasarnap 10.00-
14.00. Munkasziineti napokon zarva

Web: http://hegyvidekkozpont.hu/shop/patika/

Szent Bernat Gyogyszertar

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 3/a - Telefonszdm: +36 1355 5931
Nyitvatartds: hétfdtdl péntekig 8.00-19.00

Web: http://www.medmarket.hu/szbhgyt/

Szent llona Gydgyszertar

Cim: 1126 Budapest, Boszorményi it 27. - Telefon: +36 1355 4091
Nyitvatartds: hétfété1 péntekig 8.00-20.00, szombaton 8.00-13.00
Web: http://szentilona.hu/

Svabhegyi Gydgyszertar

Cim: 1121 Budapest, Eotvds ut 4. - Telefonszdm: +36 1395 7576
Nyitvatartds: hétfdtdé1 péntekig 8.00-19.30, szombaton 8.00-13.00
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Olympia Gydgyszertar
(im: 1123 Budapest, Gydri it 8. - Telefonszdm: +36 1 356 8452
Nyitvatartds: hétf6t6l péntekig 8.00-16.00

Sashegy Gyodgyszertar

(im: 1124 Budapest, Hegyalja iit 95. - Telefonszdm: +36 1319 3394

Nyitvatartds: hétfdté] péntekig 8.00-19.00, szombaton és pihenénapokon 8.00-13.00. Vasarnap és mun-
kasziineti napokon zarva

Web: http://sashegygyogyszertar.hu/informaciok/

Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont (Budai Egészségkozpont) Gydgyszertara
(Cim: 1126 Budapest, Kiralyhagé utca 1-3. - Telefonszdm: +36 1 887 7921
Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 9.00-17.00

Krisztina Gydgyszertar

(im: 1122 Budapest, Krisztina korat 2-4. - Telefonszdm: +36 1356 0532
Nyitvatartds: hétfdtd1 péntekig 8.00-19.00, szombaton 8.00-13.00
Web: http://www.kulcspatika.hu/patikak/krisztina-patika-p66

Kutvolgyi Patika, Semmelweis Egyetem
(im: 1125 Budapest, Katvolgyi it 4. - Telefonszdm: +36 13251386
Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 8.00-19.00

Kerengd Gyogyszertar

(Cim: 1012 Budapest, Déli palyaudvar, kerengd-aluljaré - Telefonszdm: +36 1225 0602
Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 7.00-20.00, szombaton 8.00-14.00

Web: https://www.almapatika.hu/alma-gyogyszertar-kerengo

Varnegyed Gyodgyszertar
(im: 1122 Budapest, Maros utca 16/b - Telefonszdm: +36 1 2251670
Nyitvatartds: hétfdtd] csiitortokig 7.30-20.00, pénteken 7.30-17.30

Viktoria Gydgyszertar

(im: 1126 Budapest, Marvany utca 50. - Telefonszdm: +36 1214 8948

Nyitvatartds: hétf6td] péntekig 8.00-20.00, szombaton és pihendnapokon 8.00-13.00. Vasarnap és mun-
kasziineti napokon zarva

Szent Agnes Gyogyszertar

(im: 1126 Budapest, Németvolgyi it 56. - Telefonszdm: +36 1 225 0563
Nyitvatartds: hétf6t6l péntekig 8.00-20.00

Web: http://szent-agnes-hbudapest-xii-hegyvidek.gyongypatikak.hu/
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Istenhegyi Gydgyszertar
Cim: 1125 Budapest, Nogradi at 39. - Telefonszdm: +36 1 225 1918
Nyitvatartds: hétfét61 péntekig 7.30-20.00, szombaton 8.00-16.00

Hovirag Patika
Cim: 1121 Budapest, Racz Aladar at 5. - Telefonszdm: +36 1249 2871
Nyitvatartds: hétfdtdl csiitortékig 8.00-20.00, pénteken 8.00-19.00

Varosmajori Segitd Maria Gyogyszertar

Cim: 1122 Budapest, Varosmajor utca 36-38. - Telefonszdm: +36 1 355 5361
Nyitvatartds: hétf6t6l péntekig 7.30-19.00, szombaton 8.00-14.00

Web: http://varosmajori-segito-maria-budapest-xii.gyongypatikak.hu/patikankrol

Viranyos Gyogyszertar

Cim: 1125 Budapest, Viranyos it 23/d - Telefonszdm: +36 1 275 0384

Nyitvatartds: hétfdtd] péntekig 8.00-20.00

Web: http://szimpatika.hu/gyogyszertar/1157/budapest_xii_kerulet/viranyos_gyogyszertar

Arnyas Gydgyszertar

Cim: 1125 Budapest, Zugligeti it 58-60. - Telefonszdm: +36 1391 0136
Nyitvatartds: hétfotd] péntekig 8.00-20.00

Web: http://www.arnyaspatika.hu/

Eszak-Kozép-budai Centrum, 0j Szent Janos Korhaz és Szakrendeld Kozponti Gydgyszertar
Cim: 1125 Budapest, Dids arok 1-3. - Telefonszdm: +36 1 458 4554
Nyitvatartds: hétf6t61 péntekig 8.00-18.00

Hazi patika

A hazi patikaban levd gyégyszerek altaldban arra szolgalnak, hogy elsésegélyt nydjtsanak csaladtagjaink

és a magunk betegségeire, kisebb bajaira. Idetartoznak

- a vény nélkiil kaphatd gydgyszerek (0TC), valamint a legtébb csalddnal megtalalhatdk a csaladtagok
felgydgyuldsa utan megmaradt gydgyszerek is.

- Ahaztartashan elgforduld kisebb sériilések kezelésére (elsdseqély nydjtasara) alkalmas fertdtienitdk,

kotszerek.

- Ujabban kiemelt szerepet kapnak a gyogynovényekbdl késziilt termékek.

A megmaradt gyogyszerek felhasznalasa

A vénykoteles gydgyszerek csak orvos rendelkezésére szedhetdk, ,spontan” bevételiik egészségkarosito

lehet. Ugyanakkor a gydgyszerek haztartasi szeméthe dobdsa vagy a csatornahdlézatba vald leeresztése

siilyosan kdrositja a kornyezetet. Ennek elkeriilése érdekében jogszabaly kotelezi a gydgyszertarakat

amegmaradt gydgyszerek ingyenes atvételére és megfeleld kezelésére.

Lejart gydgyszerek

Alejart gydgyszereket veszélyes hulladékként kell kezelni, és ennek megfelelden tarolni. A hatalyos jog-

szabaly alapjan visszavihetdk a patikaba.
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Altalanos segélyhivo: 112

Mentdk
Baleset-bejelentés: 104, +36 1311 1666

Renddrség
Surgds tigyekben: 107
Budapesti Renddr-fékapitanysag: +36 1443 5000

Tiizoltdsag
105, +36 1321 6216

Vérellato kozpont
+3614665822, +361466 6233

Kozponti Haziorvosi Ugyelet
(Cim: 1122 Budapest, Varosmajor utca 33. - Telefonszdm: +36 1 212 6636
Rendelésiidd: mindennap 24 6ran keresztiil

Kozponti Hazi Gyermekorvosi Ugyelet

Inter-Ambulance Egészségiigyi és Szolgaltato Zrt.

Cim: 1125 Budapest, Dids arok 1-3. (Fszak-Kozép budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld
XXIV. épiilet)

Telefonszdm: +36 1 212 5979.

Ugyeleti elldtés: mindennap 20.00-8.00 6raig, hétvégén és munkasziineti napokon 24 réban

Felndtt-, gyermek- és ifjiisagi fogaszati iigyelet

Rendelési iddn tal (hétfdtdl péntekig 20.00-8.00, szombaton, vasarnap és iinnepnap 24 6ran keresztiil)
Ugyeletet ad: Semmelweis Egyetem Fogaszati és Széjsebészeti Oktatd Intézet

(Cim: 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 40. - Telefon: +36 1317 6600
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