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Cim: 1122 Budapest Varosmajor utca 16.
kapucsengd: 11
telefon: 061/200 8712
e-mail: hegyvidekigondozas@hszk.hu
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Hézi segitségnydjtds, a gondozasra szoruld igénybe vevd sziik-
ségleteihez igazodé segitségnyujtast kivan biztositani, melynek
mértékét és modjat mindenkor a segitségre szoruld egészségi,
szocidlis és pszichés dllapota, ellatdsi sziikséglete hatarozza meg.

Kérelemre indul, sziikségletfelmérés utan megéllapodast ko-
tiink.

Személyi gondozas keretében
» ellatottal segitd kapcsolat kialakitasat és fenntartdsat,
» az alapvetd gondozasi, dpoldsi feladatok elvégzését,

Szocialis segités keretében
» lakokornyezeti higiénia megtartasaban valé
kozremdkodést
» hdztartési tevékenységben vald kozremdkodést
» aveszélyhelyzetek kialakulasanak megeldzésében,
illetve azok elhdritasdban vald segitségnyujtast.

Cim: 1122 Bp., Varosmajor utca 16.

kapucsengd: 11 ‘
Telefon: 061/200 8712 N
e-mail: hegyvidekigondozas@hszk.hu AP



Szocialis étkeztetés

Kérelemre indul, megallapodas alapjan az étkeztetés keretében
azoknak a szocidlisan rdszorultaknak a legaldbb napi egyszeri
meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik azt onmaguk, illetve
eltartottjaik részére tartésan vagy dtmeneti jelleggel nem képe-
sek biztositani, kiilonosen

a. koruk,

b. egészséqi dllapotuk,

¢. fogyatékossaguk, pszichidtriai betegséqiik,

d. szenvedélybetegségiik, vagy

e. hajléktalansaguk
miatt.
Ha az étkezésben részesiilé személy egészségi allapota indokol-
ja, a hdziorvos javaslatdra az elldtast igénybe vevd részére diétas
étkeztetést kell biztositani.

Az étkeztetés torténhet:
» helyben fogyasztéssal,
» elvitellel,

» hdzhoz szallitassal.

Cim: "
1126 Bp., Kiss Janos altdbornagy utca 33/b ‘
RN

Telefon: 061/275 4861
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Mindkét klub akaddlymentesen megkozelithetd. Szakképzett
munkatarsaink segitségével, figyelembe véve klubtagjaink élet-
kordt és egészséqi allapotét, valasztékos programokat kindlunk
Kérelemre indul, els6sorban megallapodas alapjan

senior torndt végziink, gyiimolcsnapokat, kézmives foglalkozd-
sokat tartunk. Ezen kiviil remek szorakozast nydjtanak a kartya-
partik, a memoria karbantarté jatékok. Programjaink osszedllita-
sa soran nagy hangsulyt fektetiink az egészséqiigyi prevencidra.
Megemlékeziink az évforduldkrdl, filmklubunkban vigjatékokat
és ismeretszerzé misorokat vetitiink, lelkésziink pedig havonta
tanit benniinket. Terdpids munkatérsaink segitenek az egyéni
problémék és lelki gondok hordozésaban. Kicsiny, dm anndl 6sz-
szetartobb és befogaddbb kozosségiink a demencidval éldket is
befogadja.

Normafa Integralt Gondozasi Kozpont

Cim: 1121 Budapest, Normafa (it 1/a

Telefon: 061/395 8176

e-mail: normafa@hszk.hu

Németvolgy Gondozasi Kozpont

Cim: 1126 Budapest, Kiss Janos altb. utca 33/b ‘
Telefon: 061/457 0648 BN

e-mail: nemetvolgy@hszk.hu OnkoRMARTEAT



Orvosi elrendelés alapjan

Az alapellatashoz kapcsolédd otthoni szakdpolds a beteg lako-
vagy tartézkodasi helyén, haziorvosanak elrendelésére, illetve
szakmai feliigyelete mellett, szakképzett dpold éltal végzett
tevékenység, amelynek célja a fekvGbeteg-gydgyintézeti
elldtés kivaltdsa.

»

»

»

»

»

»

szondan 4t taplalas és folyadékfelvételhez kapcsolddd
elltas

baleseti vagy miitétek utani apolas

mozgas segitése

miitéti teriiletek (nyitott és zart sebek) elldtdsa
dekubitdlodott teriiletek, fekélyek dpoldsa
gyogytorna

Cim: 1121 Budapest, Récz Aladar it 5 ‘
Telefon: 061/355 2183 L\
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e-mail: otthoniszakapolas@hszk.hu ONKORMARYZAT



Szallitasi szolgalat

Az egészséqi allapota miatt tomegkozlekedési esz-
kdzok hasznalatara nem képes személy Budapest
kodzigazgatasi hataran belll egészségmeg6rzé- és
kdzszolgaltatasok igénybevételének elésegitése
érdekében szallitasi szolgaltatast igényelhet.

A szdllitasi szolgaltatas igénybevétele kérelemre
torténik és dijkoteles a hatalyos 10/2005. (VIII. 10.)
Budapest Hegyvidék XIl. keriileti Onkormanyzat
rendelete a személyes gondoskodast nyujté
szocidlis ellatasokrol 4. szamu melléklete alapjan.

Cim: I
1122 Budapest, Varosmajor utca 16. ‘

HEGYVIDEKI

Iddpont egyeztetés telefonon: 0630/721 5087 ONKORMANYZAT
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