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Cím: 1122 Bp., Városmajor utca 16. 
kapucsengő: 11
Telefon: 061/200 8712
e-mail: hegyvidekigondozas@hszk.hu

Házi segítségnyújtás, a gondozásra szoruló igénybe vevő szük-
ségleteihez igazodó segítségnyújtást kíván biztosítani, melynek 
mértékét és módját mindenkor a segítségre szoruló egészségi, 
szociális és pszichés állapota, ellátási szükséglete határozza meg.

Kérelemre indul, szükségletfelmérés után megállapodást kö-
tünk.

Személyi gondozás keretében
 » ellátottal segítő kapcsolat kialakítását és fenntartását,
 » az alapvető gondozási, ápolási feladatok elvégzését,

Szociális segítés keretében
 » lakókörnyezeti higiénia megtartásában való 

közreműködést
 » háztartási tevékenységben való közreműködést
 »  a veszélyhelyzetek kialakulásának megelőzésében, 

illetve azok elhárításában való segítségnyújtást.

Házi segítségnyújtás
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Cím: 
1126 Bp., Kiss János altábornagy utca 33/b 
Telefon: 061/275 4861
e-mail: etkeztetes@hszk.hu

Szociális étkeztetés
Kérelemre indul, megállapodás alapján az étkeztetés keretében 
azoknak a szociálisan rászorultaknak a legalább napi egyszeri 
meleg étkezéséről kell gondoskodni, akik azt önmaguk, illetve 
eltartottjaik részére tartósan vagy átmeneti jelleggel nem képe-
sek biztosítani, különösen

a. koruk,
b. egészségi állapotuk,
c. fogyatékosságuk, pszichiátriai betegségük,
d. szenvedélybetegségük, vagy
e. hajléktalanságuk

miatt.
Ha az étkezésben részesülő személy egészségi állapota indokol-
ja, a háziorvos javaslatára az ellátást igénybe vevő részére diétás 
étkeztetést kell biztosítani.
Az étkeztetés történhet:

 » helyben fogyasztással,
 » elvitellel,
 » házhoz szállítással.
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Normafa Integrált Gondozási Központ
Cím: 1121 Budapest, Normafa út 1/a 
Telefon: 061/395 8176
e-mail: normafa@hszk.hu
Németvölgy Gondozási Központ
Cím: 1126 Budapest, Kiss János altb. utca 33/b
Telefon: 061/457 0648
e-mail: nemetvolgy@hszk.hu

Mindkét klub akadálymentesen megközelíthető. Szakképzett 
munkatársaink segítségével, � gyelembe véve klubtagjaink élet-
korát és egészségi állapotát, választékos programokat kínálunk
Kérelemre indul, elsősorban megállapodás alapján 
senior tornát végzünk, gyümölcsnapokat, kézműves foglalkozá-
sokat tartunk. Ezen kívül remek szórakozást nyújtanak a kártya-
partik, a memória karbantartó játékok. Programjaink összeállítá-
sa során nagy hangsúlyt fektetünk az egészségügyi prevencióra. 
Megemlékezünk az évfordulókról, � lmklubunkban vígjátékokat 
és ismeretszerző műsorokat vetítünk, lelkészünk pedig havonta 
tanít bennünket. Terápiás munkatársaink segítenek az egyéni 
problémák és lelki gondok hordozásában. Kicsiny, ám annál ösz-
szetartóbb és befogadóbb közösségünk a demenciával élőket is 
befogadja.

Nappali ellátás
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Cím: 1121 Budapest, Rácz Aladár út 5
Telefon: 061/355 2183
e-mail: otthoniszakapolas@hszk.hu

Orvosi elrendelés alapján

Az alapellátáshoz kapcsolódó otthoni szakápolás a beteg lakó- 
vagy tartózkodási helyén, háziorvosának elrendelésére, illetve 
szakmai felügyelete mellett, szakképzett ápoló által végzett 
tevékenység, amelynek célja a fekvőbeteg-gyógyintézeti 
ellátás kiváltása. 

 » szondán át táplálás és folyadékfelvételhez kapcsolódó 
ellátás

 » baleseti vagy műtétek utáni ápolás
 » mozgás segítése
 » műtéti területek (nyitott és zárt sebek) ellátása
 » dekubitálódott területek, fekélyek ápolása
 » gyógytorna

Otthoni (egészségügyi) 
szakápolás
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Cím: 
1122 Budapest, Városmajor utca 16. 
Időpont egyeztetés telefonon: 0630/721 5087

Szállítási szolgálat
Az egészségi állapota miatt tömegközlekedési esz-
közök használatára nem képes személy Budapest 
közigazgatási határán belül egészségmegőrző- és 
közszolgáltatások igénybevételének elősegítése 
érdekében szállítási szolgáltatást igényelhet. 
A szállítási szolgáltatás igénybevétele kérelemre 
történik és díjköteles a hatályos 10/2005. (VIII. 10.) 
Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat 
rendelete a személyes gondoskodást nyújtó 
szociális ellátásokról 4. számú melléklete alapján.
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