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A DEMENCIA KORAI
FELISMERESE
ES PONTOS

DIAGNOZISA

A demencia gyanuja és idobeni diagnozisa

A diagnozisalkotas Utja




Mielott elkezdene!

Fontos tudnia, hogy a diagnozist
kovetoen meg hosszu élet varhat a
demenciaval el6 szemelyre, amely még

sok boldog elmenyt tartogathat az
erintett szemely es a csaladja szamara.
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Nincs egyedul!
A segitseg elerheto!

Hazankban tobb ezer ember kizd
demenciaval. A probléma ismert és a
segitsegnyujtas lehetdsegei egyre
bovilnek.

Ha On tineteket észlel 5nmagan vagy
hozzatartozoja, kornyezete visszajelzései
alapjan felmeril a demencia gyanuja,
forduljon haziorvosahoz!
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Legyen tajekozott a témaban!

. A demenciarol szerzett alapvetd ismeretek
segitenek oldani a betegseggel szembeni
\\ félelmet.

Minel tobbet tud a demenciakrol
erintettkent vagy hozzatartozokent, annal
jobban megérti a torténeseket, és ki tudja

-

Nem kell egyedul viselnie a terheket, a
segitsegnyujtas elerheto személyes
konzultacio és digitalis megoldasok utjan is!
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EGY KIS ISMETLES!

Mi a demencia szindroma?

Milyen tipusai vannak?




Mi a demencia szindroma?

A demencia szindroma gyujtéfogalom. Nem egyetlen betegsegre, hanem az
agyat erinto kilonféle megvaltozott allapotok leirasara hasznaljuk.

Hatterében az agysejtek kozotti kapcsolatokban és magukban az
agysejtekben vegbemeno koros, visszafordithatatlan valtozasok allnak.




A demencia tipusai

A demencia tehat tUnetek egyUttese,
amely tinetek az agysejtek degeneracioja,
sorvadasa és elorehalado pusztulasa
kovetkezteben jelenhetnek meg.

Attol fuggden, hogy milyen agyi
elvaltozasok és folyamatok huzodnak meg
a hatterben, mi a diagnosztizalt
alapbetegseg, mar tobb mint 130 féle
kiGlonb6z6 demenciat kilonitettek el a
tudosok.
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A leggyakoribb demencia tipusok

A demenciaknak vannak ritkabb és gyakoribb megjelenési formaik.

A demencia leggyakoribb negy formaja:

az Alzheimer-kor Ezek az ,elsodleges” demenciak nagyban
hasonlo tinetekkel jarnak, de vannak

a Vaszkularis (érrendszer-eredet()) demencia [EGEGUISIEUEILYES

a Lewy-testes demencia A felsoroltakon tul szamos (neuroldgiai,
belgyogyaszati, pszichiatriai)
a Frontotemporalis demencia betegség okoz demenciat, (pl. toxikus
artalom, anyagcserezavar.)

Az alapbetegséq felismerése a megfeleld terapia érdekeben elengedhetetlen!
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A karosodas formai

Demencia soran karosodhatnak
az agysejtek, az agysejtek
kozotti kapcsolatok, ezaltal
maga az agyszovet vagy az agy
érrendszere, de vannak
ugynevezett kevert tipusu
demenciak is. Ez esetben
kilonb6zo demenciak
kombinacioja jon letre.
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A DEMENCIA GYANUJAES
IDOBENI DIAGNOZISA

Mikor merul fel a demencia gyanuja?
Melyek lehetnek a gyanura okot ado tinetek?

Mikor kell orvoshoz fordulni?







Melyek lehetnek a
gyanura okot ado
tunetek? (1)

Gyakori tunet a feledekenyseg,
a rovidtavu memoria séeruleése.

ElsGsorban a kozelmult
esemenyeire nem emléekszik az
erintett szemely.
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Elfelejti, hogy bevette-e a gyogyszereét, vagy
hogy mit reggelizett.

Elfelejti, hogy hova tette a targyakat (pl.
penztarcat, kulcsokat).

Elfelejti a szavakat, nem tudja kifejezni magat.

Egyeb terileteken is elvesztheti emlékeit.

Elfelejti a jol ismert Utvonalat, nehezen talal
haza.

Elfelejti a csaladtagok, szomszédok nevet.
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Melyek lehetnek a gyanura okot ado tinetek? (2)

« Nehézze valik a koncentralas, a kitarto figyelem.

« Nehezen tud megtervezni egy-egy tevekenyseget,
amely korabban rutinszer(G volt (pl. bevasarolni a
szUkseges dolgokat).

« Nehezen tud dontéseket hozni, akar apro Ugyekben is.

« Nehezen tud problémakat megoldani, olykor kisebb
nehezsegeken sem tud tuljutni.

« Nehezen tud onalléan elvegezni egy feladatsort (pl.
megmelegiteni az ebedet, fozni egy csesze teat).
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Melyek lehetnek a gyanura okot ado tinetek? (3)

« Nehezen tudja kifejezni magat, nem talalja a szavakat.
» Nehezen erti meg a hozza intezett kozleseket.

« Nem megfelel6en érzékeli a kornyezetét, serilnek a
vizualis készségei (pl. nem tudja felmerni jol a
tavolsagokat, nem megfelelGen észleli a melysegeket,
nem tudja jol megitélni a dolgok helyzetet a terben).

« Séril az idoérzéke, nem tudja milyen év, honap, nap
vagy napszak van. Felborul a napi rutin, felcserélodik az
éjszaka és a nappal.

« Megvaltozik a személyisege.
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Mikor kell orvoshoz fordulni?

Ha fokozodik a feledékenyseqg és zavartsag.
Ha lehangoltsagra, depressziora utalo jelek észlelhetdk.

Ha valtozik az ismert viselkedes, a dolgokhoz, személyekhez
valo hozzaallas.

Ha elhanyagoltta valik a kilsé megjelenés.

« Ha az 6nallo eletvezetes, onellatas korabban megszokotthoz
képest zavart szenved (pl. a megozvegyilt személy nem
tudja ellatni onmagat).

 Ha a kérdésekre mar nem ad valaszt, esetleg mas személy
(hozzatartozo) valaszol helyette.

Vagyis: minden Uj, szokatlan lelki zavar gyanuja esetén!
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A DIAGNOZISALKOTAS UTJA

Miert fontos az idobeni és pontos diagnozis?

Milyen elonyokkel jar az idobeni es pontos diagnozis?
Hogyan tortenik a diagnozisalkotas?

A hdziorvosnal - Az idbbeni diagnozis - A szakorvosi vizsgalat - A demencia tesztek szerepe




Miert fontos az idobeni és pontos diagnozis?

« A demenciak kezelésében alapveto
az idObeni és pontos diagnozis.

« Nem minden memoriazavar mogott
all demencia. Mas oka is lehet.

« A demenciak hatterében akar 130 féle
alapbetegseg is allhat. A kezeles attol
fugg, hogy milyen alapbetegseg
huzodik meg a memoriazavar
mOogott.

« A miel6bbi diagnozis birtokaban a
célzott terapia meghatarozhato.

Az idObeni, pontos diagnozisnak és a
megfeleld terapianak kdszonhetden
a tinetek intenzitasa csokkentheto,
az allapotromlas lassithato, akar
megakadalyozhato.

Mindezeknek koszonhetoen ertéekes
életévek nyerhetok!
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I\/||Iyen elonyékkeljér az
idobeni es pontos diagnozis?

v'Mielobbi hozzaferés a megfelel6 informaciokhoz,
tanacsadashoz és kilonbozo tamogatasokhoz.

v'Mielobbi hozzaferés a megfelel terapiahoz és gondozasi
formahoz.

v'Mielobbi alkalmazkodas a megvaltozott elethelyzethez,
az Uj informaciok birtokaban mielobb ki lehet alakitani a
mindsegi élet kereteit (megkizdeési strategiak).
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Hogyan tortenik a diagnozisalkotas?

Tuneteivel forduljon haziorvosahoz:
« elbeszélget Onnel, hozzatartozojaval,
A terapia kizardlag a pontos diagnozis « memoriateszteket készit, amelyek teljesen
és az erintett személy allapotanak fajdalommentesek

ismeretében hatarozhato meg,
kizardlag kompetens szakemberek » Indokolt esetben szakorvoshoz iranyitja

(pszichiater, neurologus, geriater tovabbi vizsgalatokra:
szakorvos) altal. « anamneézis felvetele beszelgetes a
panaszokrol

« labor es kepalkoto diagnosztikus vizsgalatok
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Mi tortenik a diagnozis
kozleset kovetoen?

A diagnozis kozleset erzékeny iddszak koveti, ezekben
napokban, hetekben fokozott odafigyelés és tamogatas
szUkseges.

A kezdeti negativ erzeseket — fokent a jol mukodo

csaladokban —idovel felvaltja a megnyugvas es
biztonsagerzés (tudjak mivel allnak szemben).

A korai diagnozis seqiti a tervezett gondoskodas
kialakitasat. A korai terapias beavatkozasok hatasosak a
kognitiv funkciok fejlesztéseben, a depresszio
elkerileseben, és javitjak a szereplok hangulatat.
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Koszonjuk, hogy elolvasta kiadvanyunkat!

On ismereteket szerzett:

* ademencia szindromarol, a gyanura okot ado tunetekrol
* aziddbenidiagnodzis szikségessegerdl es elonyeirdl,

* adiagnozisalkotas utjarol.

Ismerje meg tovabbi tartalmainkat!

1. Memoriank vedelmeében
2. Alapveto ismeretek az Alzheimer-korrol es egyeb demenciakrol

4. Tamogato programok a Hegyvideken
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Kérjuk keressen bennunket bizalommal az alabbi
elerhetésegeken:

‘ Kocsis Judit id6sugyi referens

, Telefonszam: 06 70 938 9626
HEGYVIDEKI E-mail: kocsis.judit.ilona@hegyvidek.hu

ONKORMANYZAT
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KOSZONJUK FIGYELMET

Keszitette: Cserban Jozsefne - Modus Alapitvany

Szakmai lektor: Dr. Folyovich Andras neurologus foorvos

Fotok: depositphotos.com




Képek forrasa:

* 3. dia: https://depositphotos.com/249520220.html * 15. dia: https://depositphotos.com/464957304.html
* 4. dia: https://depositphotos.com/470112940.html * 16. dia: https://depositphotos.com/249394364.html
* 5.dia: https://depositphotos.com/470112738.html * 17.dia: https://depositphotos.com/386238476.html
* 7.dia: https://depositphotos.com/317587342.html * 20. dia: https://depositphotos.com/470112736.html
» 8. dia: https://depositphotos.com/386237602.html * 26. dia: https://depositphotos.com/253630360.html

* 10. dia: https://depositphotos.com/143127483.html
e 11.dia: https://depositphotos.com/232766036.html
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