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Melyek a leggyakoribb tinetei?




Mielott elkezdene!

Fontos tudnia, hogy a diagnozist
kovetoen meg hosszu elet varhat a
demenciaval el6 szemelyre, amely még

sok boldog elmenyt tartogathat az
erintett szemely es csaladja szamara.
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Nincs egyedul!
A segitseg elerheto!

Hazankban tobb ezer ember kizd
demenciaval. A probléemaismert es a
segitsegnyujtas lehetdsegei egyre
bovilnek.

Ha On tineteket észlel 6nmagan vagy
hozzatartozoja, kornyezete visszajelzései
alapjan felmeril a demencia gyanuja,
forduljon haziorvosahoz!
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Legyen tajekozott a temaban!

-~ A demenciarol szerzett alapvetd ismeretek
segitenek oldani a betegseggel szembeni
\ﬂ félelmet.

Minel tobbet tud a demenciakrol
erintettkent vagy hozzatartozokent, annal
jobban megeérti a tortenéseket és ki tudja

Nem kell egyedul viselnie a terheket, a
segitsegnyujtas elerheto személyes
konzultacio es digitalis megoldasok Utjan is!
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Mi a demencia szindroma?

A demencia szindroma gyuUjtéfogalom. Nem egyetlen betegsegre, hanem az
agyat erinto kulonfele megvaltozott allapotok leirasara hasznaljuk.

Hattereben az agysejtek kozotti kapcsolatokban es magukban az
agysejtekben vegbemend koros, visszafordithatatlan valtozasok allnak.
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A demencia tipusai

A demencia tehat tinetek egyuttese,
amely tinetek az agysejtek degeneracioja,
sorvadasa és elorehalado pusztulasa
kovetkezteben jelenhetnek meg.

Attol fuggden, hogy milyen agyi
elvaltozasok és folyamatok huzodnak meg
a hatterben, mi a diagnosztizalt
alapbetegseg, mar tobb mint 130 féle
kiGlonb6z6 demenciat kilonitettek el a
tudosok.

Tajékoztatd fuzetek — 2. Alapvetd ismeretek az Alzheimer-korrdl és eq




A leggyakoribb demencia tipusok

A demenciaknak vannak ritkabb és gyakoribb megjelenési formaik.

Ad ia leggyakoribb négy formaja:
emencia leggyakoribb negy rormaja Ezek az ,elsédleges” demenciak nagyban

az Alzheimer-kor hasonlo tinetekkel jarnak, de vannak
egyedi jellemzoik is.

a Vaszkularis (érrendszer-eredet()) demencia A felsoroltakon tul szamos (neurologiai,
belgyodgyaszati, pszichiatriai)

a Lewy-testes demencia betegseg okoz demenciat, (pl. toxikus
. artalom, anyagcserezavar).

a Frontotemporalis demencia

Az alapbetegséq felismerése a megfeleld terapia erdekében elengedhetetlen!
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A karosodas formai

Demencia soran karosodhatnak az
agysejtek, az agysejtek kozotti
kapcsolatok, ezaltal maga az agyszovet
vagy az agy errendszere, de vannak
ugynevezett kevert tipusu demenciak
is. Ez esetben kilonb6z6 demenciak
kombinacioja jon létre.

eretek az Alzheimer-kdrrol és egyéb demencidkrol




Erre a kerdesre akkor tudunk pontosan felelni, ha ismerjuk a
demenciat okozo alapbetegseget €s pontos diagnozis all
rendelkezeésinkre a demencia tipusarol.

Azt azonban tudnunk kell, hogy az agysejtek semmivel sem
helyettesithetok, ha serultek, sorvadtak vagy elpusztultak a

M | O kozza ad betegseqg kovetkezteben, akkor orokre elvesztek, Ujra
- helyreallitani az altaluk korabban vegzett funkciokat nem
demenciat? lehet. Tehat a demenciak hatterében huzédé

agysorvadas vissza nem fordithato, az allapot, amelyet
okoz, veégleges.

Az Alzheimer-kor egyeértelmd és biztos oka ezidaig
ismeretlen a kutatok elott, igy olyan terapia sem letezik,
amellyel elejet vehetnenk, vagy gyogyithato lenne.

Tajékoztato fizetek — 2. Alapvetd ismeretek az Alzheimer-korrol és
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Kit erinthet a demencia?

Barkit. Noket és ferfiakat egyarant érinthet.

Egyre gyakrabban jelentkezik a kozepkoruak
esetében is, de foként az idosodok es idosek
betegsége.

A fejlett vilag és Europa orszagai 6regszenek,
kozottik hazank nepessege is. Ezzel
parhuzamosan n0 a demenciaval érintettek
létszama. Ez jelentds kihivast jelent az érintettek,
a csaladok, valamint a szocialis €s egeszsegugyi
rendszer szamara egyarant.
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A rizikofaktorok egyike a minel idosebb kor

Az idOskor rizikotényezd ugyan, de a
demencia és az idéskor nem jarnak kez a
kézben.

Bar nem kotelezo velejaroja a demencia
az idoskornak, azt tudnunk kell, hogy
minél idosebb korcsoportot vizsgalunk,
a demenciaval érintettek szama annal
magasabb.

Teny azonban, hogy egyre tobb az egyre
fiatalabb koru beteg, akar mar a 40-es
eveikben jarokat is utoléri a kor.
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A demencia nem kotelezo velejaroja
az idos kornak

A demencia nem azonos az idos korral jaro
termeészetes hanyatlasi folyamattal.

Mindannyian ismerhetink nagyon idéskoru, de
eles gondolkodasu embereket, akik
problemamegoldo képessege,
helyzetfelismerése megfeleld. Ok térben és
idoben megfelelden tajekozottak, tisztaban
vannak az 6ket koriUlvevo vilag torteneseivel,
nem érinti 0ket koruk ellenére a demencia.
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Inkabb a n6k betegsege?

« Mindkét nemet érinti a megbetegedeés, de
minel idésebb korcsoportokat vizsgalunk, az
érintett ndk letszama egyre magasabb a
ferfiakehoz kepest.

« Idosebb korosztalyokban mar kétszer annyi
no érintett a korképpel, mint ferfi. Ennek oka
elsésorban az, hogy a nok atlagéletkora
magasabb, mint a férfiake, a ferfiak ugyanis
atlagosan 7 evvel korabban halnak, mint a nok.
Sajnos azonban a nok dontd tobbsege
betegségekkel terhelten éli utolso eveit.
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A demencia szindroma egyénenkeént eltéero modon jelenhet
meg attol flggoen, hogy az agy mely teruletei erintettek.

n 4
Nincs k@t Bar vannak hasonlé tiinetek, tudnunk kell, hogy minden eset
mas es mas. Adott tunet egyik erintett szemely eseteben

ngfO 'Mma markansan jelen van, a masik személy esetében elenyészd

mertekben jelentkezhet.

eset!

Mas tinetek, mas intenzitassal vagy idoben, mas stadiumban
jelenhetnek meg. Tehat nem altalanosithatunk, nincs ertelme
osszehasonlitani kilonbozd eseteket.

Fontos, hogy egyénre szabott tamogatast biztositsunk az érintetteknek.
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Erre a kerdésre szinten azt tudjuk felelni, attol
fUgg a megelozes lehetdsege, hogy milyen
tipusu demenciardl beszélink?

Ha pl. ereredety demenciakrol beszelink
(vascularis demenciak), mint amilyen a stroke

M ege 6zhet6_e kovetkeztében kialakulo demencia, azt
_ mondhatjuk talan igen. Ugyanis egeszséges
ad d eme nC|a? eletmoddal elejet vehetjik a sziv- es keringeési

rendszer megbetegedéseinek, igy a stroke
kialakulasanak is.

Mig az Alzheimer-kor eseteben sajnos a kivalto
okot sem ismerjuk, igy a megeldzesre sincs
egyelore lehetosegunk.




Mennyi ideig elhet
demenciaval az ember?

A demencia altalaban hosszu lefolyasu,
atlagosan 5-7 vagy akar 12-15 évig, adott
esetekben még ennél is tovabb elhet vele az
erintett szemely.

Jellemzo6en ez ido alatt mas tipusu betegsegek
is kialakulhatnak, pl. sziv-es keringesi
megbetegedések, daganatos, mozgasszervi
betegségek.

Az érintettek kozel 50%-a nem a demencis,
hanem az egyéb betegsegek kovetkezteben
vesziti el az életét.
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Mi az Alzheimer-kor?

Az Alzheimer-kor a demenciak
leggyakoribb fajtaja.

Minden 100 esetbdl 60-65 beteg
Alzheimer tipusu megbetegedessel kizd.

Az Alzheimer-kor oka és terapiaja
jelenleg még nem ismert. Vilagszerte
orvosok ezrei kutatjak a gyogymodot,
sajnos ezidaig sikertelendl.
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Ifelejti, hogy bevette-e a gyogyszeret, vagy hogy

M e Iye k aZ mit reggelizett.
A | 4 h e | mer- ké I Elfelejti hova tette a targyakat (pl. pénztarcat,
gyakoritunetei? (1)

kulcsokat).

Elfelejti a szavakat, nem tudja kifejezni magat.

Gyakori tunet a feledékenyseg,

e g s Y Egyeb terUleteken is elvesztheti emlékeit.
a rovidtavu memoria seérulese.

ElsGsorban a kozelmult
esemenyeire nem emlekszik az
erintett szemely.

Ifelejti a jol ismert Utvonalat, nehezen talal haza.

Elfelejti a csaladtagok, szomszedok nevet.
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Melyek az Alzheimer-kor gyakori tunetei? (2)

« Nehezze valik a koncentralas, a kitarto figyelem.

» Nehezen tud megtervezni egy-egy tevekenységet,
amely korabban rutinszerd volt (pl. bevasarolni a
szUkseges dolgokat).

« Nehezen tud dontéseket hozni, akar apro Ugyekben is.

« Nehezen tud problemakat megoldani, olykor kisebb
nehezsegeken sem tud tuljutni.

» Nehezen tud onalléan elvégezni egy feladatsort (pl.
megmelegiteni az ebedet, fozni egy csesze teat).
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Melyek az Alzheimer-kor gyakori tinetei? (3)

« Nehezen tudja kifejezni magat, nem talalja a szavakat.
» Nehezen erti meg a hozza intezett kozleseket.

« Nem megfelel6en érzékeli a kornyezetet, serilnek a
vizualis keszsegei (pl. nem tudja felmerni jol a
tavolsagokat, nem megfelelGen eszleli a melysegeket,
nem tudja jol megitélni a dolgok helyzetet a térben).

» Séril az idoérzéke, nem tudja milyen év, honap, nap
vagy napszak van. Felborul a napi rutin, felcserélodik az
éjszaka és a nappal.

« Megvaltozik a személyisege.
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A tUunetek lassan alakulnak ki

A tUnetek nem egyszerre alakulnak ki, vagy valnak
felismerhetove.

A folyamat fokozatosan és éveken at halad elore,
vannak rosszabb és jobb periodusok, de sajnos az
allapot az ido eldrehaladtaval toretlentl romlik.

Egyre tobb tunet jelentkezhet és egyre
markansabban lehetnek jelen.

FONTOS: Az enyhe szakaszban jo mindseqd, onallo
eletvitel folytathato megfelelo tamogato megoldasok
mellett.
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A demencia szakaszai

A demenciak lefolyasat szamos szempontbol lehet vizsgalni és ezek alapjan
kilonb6z6 szakaszokat meghatarozni.

A koznyelv leginkabb az enyhe, a kozépsulyos és a sulyos stadiumokat ismeri
es kulonbozteti meg a demenciak szempontjabol.

Kozepsulyos
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Romlo allapot — Fokozott tamogatas igenye

A roml¢ allapottal parhuzamosan fokozott tamogatast igényel a személy!

Kezdetben a hozzatartozo megfigyeld, majd tamogato,
vegul donteshozo és iranyito szerepbe kenyszerdl.

Minél tobb tinet jelentkezik es
Minél el6érehaladottabb az allapot, azok minél intenzivebbek, annal Egyre nagyobb mértékben igényel
annal elesettebb a demenciaval jobban elvesziti az egyén sajat tamogatast, gondoskodast és
éld személy. onallésagat és 6ngondoskodo veégul apolast.
képességeét.
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Mit erezhet a
demenciaval elo szemely?

Az érintettek nehéz utat jarnak be betegseguik alatt:

« Az egyre zavarobb tinetek nyugtalansagot, szorongast
valtanak ki belolUk.

« KUl6nb6z6 megkuzdési és kompenzacios stratégiakat
dolgoznak ki, igyekeznek elfedni a tuneteiket a
kornyezetuk elott.

 Tartanak a kozosseg kirekeszto és megbelyeqgzo
hozzaallasatol.

« Gyakran szegyellik betegseguket, rejtozkodni igyekeznek.

— . o e ot
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Milyen reakcioi lehetnek a demenciaval
erintett szemelynek?

Erzékeli, hogy kicsuszik a talaj a laba aldl, mert folyamatosan elvesziti korabbi
készsegeit, képessegeit és kompetenciait.

Ez negativ erzelmeket es megvaltozott magatartast okoz.

A viselkedeése lehet:

« ijedt, remult, szorongo, Mas esetben nem érzékeli 5nmagan a
valtozasokat, nem érti, hogy kornyezete

« frusztralt, ingerlékeny, miért kezeli betegként

e arrogans, izgatott,

« lehangolt, depresszios, kozonyos.
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Nincs szandekossag a
demenciaval elo reszerol!

A demenciaval él6 személy nem szandékosan
okoz a csalad szamara kellemetlen élményeket!

A megvaltozott viselkedes az agysorvadas
kovetkezmenye. Maga az erintett is szenved, és
err0l idovel kommunikalni sem tud
kornyezetével.

Ne marasztalhatjuk el 6t allapotaert
semmifele modon, sem szavakkal, sem
cselekedetekkel!

k —2. Alapvetd ismeretek az Alzheimer-korrol és egyéb demencidkrdl




Nem gyozzuk
hangsulyozni!

Demenciaval hosszu évekig onalloan es
tevekenyen élhet az érintett szemely.

Az allapotvaltozas nyomon kovetesevel,
a szUkseges es elegseges merteky
tamogatas biztositasa mellett, a szemely
épithet szamos megmaradt készségeére,
kepessegére és mindsegi eletet elhet.
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Hogyan segithetink?

Harom fontos terlleten segithetink a demenciaval €l6 személynek:

Idobeni diagnozissal

) . Demenciabarat
Minél kordbbi Megfelelo gondozassal

. ; _ ! o kornyezettel
diagnozisalkotassal, orvosi Személyre szolo,

terdpia meghatarozasaval és demenciabarat gondozassal.
kovetésevel.

Demenciabarat gondozdsi
kornyezet kialakitasaval.
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Koszonjuk, hogy elolvasta kiadvanyunkat!

On alapvetd ismereteket szerzett:

* ademencia szindromardl, a leggyakoribb tipusairol,
arrol, hogy kit érinthet és milyen rizikdfaktorai vannak,
arrol, hogy megel6zhet6-e és hogy milyen gyorsan alakulhat ki,
arrol, hogy milyen reakcioi lehetnek a demenciaval él6 személynek.

Ismerje meg tovabbi tartalmainkat!
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Keérjuk, keressen bennunket bizalommal az alabbi
elerhetésegeken:

Kocsis Judit idésugyi referens

Telefonszam: 06 70 938 9626
E-mail: kocsis.judit.lona@hegyvidek.hu
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