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Az élet szdmos teriiletén tapasztalhatjuk az eqyre ndvekvd hizonytalansagot, szervezetlenséget és valsagot.
Sajnos nincs ez masképp az egészséqiigyben sem. Ezért nem titkolt célja mostani kiadvanyunknak, hogy
segitséget nytjtson a keriilethen é16knek, hogy kdnnyebben és gyorsabban eligazodhassanak a magyar
eqészségiigy sokszor nehezen atlathato vilagaban.

Ma mar eqyre tobben értik a testi és lelki eqészség fontossagat, s6t, egyre tohhen hajlanddk is tenni ezért.
A Hegyvidéken é16kre kiilondsen jellemz az egészséqgtudatossag - ennek egyik hizonyitéka, hogy évek
0ta nagy érdeklGdés kiséri a Hegyvidéki Egészségnapok programjait és a havonta jelentkez8 Hegyvidéki
Egészségklub elGadasait.

Mégis, eqy varatlan haleset, betegség a legnagyobb el6vigyazatossag mellett is barmikor bekdvetkezhet.
[lyenkor a legtdbben tandcstalanok vagyunk. Hova forduljunk problémankkal? Siessiink az ligyeletre,
hivjunk mentét, vagy elég, ha telefonon kériink tanacsot orvosunktdl? Menjiink szakorvoshoz, vagy elébb
konzultaljunk a haziorvossal? Hol talaljuk az eqyes szakrendeléseket, és kell-e azokra heutal6? Fekvheteg-
ként melyik kdrhdz koteles minket fogadni? Ha hazi segitségnyujtasra vagy otthoni szakdpoldsra van
sziikség, azt hogyan igényelhetjiik?

Szakemberek segitségével szamtalan ilyen és ehhez hasonld kérdésre igyekszik valaszt adni ez a kiadvany -
altalanos tajékoztatast nydjtva, illetve a leggyakoribh problémakat érintve ,iranytiit” ad, hogy konnyebben
eligazodhassunk az allami és privat egészségiigyi intézmények szévevényes haldzatahan. Az dsszeallitashan
alegjellemz6bb betegségek, bajok megeldzéséhez is tanacsokat kapunk, tajékozodhatunk a gyermekek és az
Az egészségmeqGrzéssel kapcsolatos frasok természetesen nem potolhatjak a személyes szaktandcsadast.
Arra biztatok mindenkit, hogy rendszeresen jarjon szlirésekre, a mostani kiadvanyt pedig 6rizzék meg gon-
dosan, hiszen sok segitséget és hasznos informéaciét nydjthat majd Onéknek.

Pokorni Zoltan

polgdrmester



P Lk L L T o b L b ok R T T e o

B ke T T T e e kL ok T T T S e ok e e e e e e ke e T T

e

Avéddndi, a gyermek és felndtt hdziorvosi, a fogorvosi, illetve az iskolaorvosi elldtds megszervezését, a miko-
dés rendezett koriilményeinek megteremtését a torvényi el6irasok alapjan a hegyvidéki énkormanyzat bizto-
sitja a keriilethen. Az dnkormanyzat e kételezd feladatokon tdl 6nként vallalta az otthoni szakdpolasi szolgalat
miikddtetését: ennek keretében a beteget sajat otthonaban részesitik humanus és szakszer(i apolashan.

A feln6tt és gyermek haziorvosok, védéndk, valamint az alapellatashan tevékenykedd fogorvosok az alabbi
helyszineken rendelnek:

L. Kiss Janos altabornagy utca 38.

2. Récz Aladar it 5. Racz Aladar it 5. Racz Aladar it 5.

3. Ugocsa utca 6/b

4. Vérosmajor utca 12.

5. Zugligeti Ut 58-62.

6. Normafa (it 4. Normafa (it 4. Normafa (it 4.

7. Fodor utca 2/c

8. Beethoven utca 8. Beethoven utca 8.

9. Szilagyi Erzsébet fasor 18. Szilagyi Erzsébet fasor 18.

10. Boszorményi dt 42. Boszérményi dt 42.

11. . Dids arok 1-3. (Szent Janos Kdrhaz X. épiilet)
12. Mészaros utca 10. (1. ker.)



A Hegyvidék 14 év feletti lakosainak - 2008-han Gsszesen: 52 263 f6 - 87%-a tartozik valamelyik keriileti
felndtt haziorvosi praxishoz. A haziorvosokat a magyarorszagi atlaghoz képest tobb idds latogatja, ami azzal
magyarazhato, hogy amig az orszaghan 21,5% a 60 év felettiek aranya a teljes lakossagszamhoz viszonyitva,
addig ez az arany a keriiletben 31,8%. A 27 felndtt haziorvosi kérzet orvosai dsszesen 8 rendelGben prakti-
zalnak. Hazi gyermekorvosi alapellatas 10 kérzethen, 4 helyszinen folyik: hozzajuk a 14 év alatti gyerekek
tartoznak (6811 f6), akik a keriilet lakossaganak 13%-at teszik ki. Felndtt fogorvosi alapellatas 10 korzetre
bontva 2 helyszinen, mig gyermek- és ifjlisagi fogaszati alapellatas 4 kdrzethen, 1 helyszinen zajlik.

Afelndtt haziorvosi, hazi gyermekorvosi, felndtt fogdszati, illetve gyermek- és ifjlisagi fogaszati ellatas val-
lalkoz6 orvosok, a véddndi ellatds, az iskola-egészségiigyi ellatas, valamint az otthoni szakapolds kdzalkal-
mazottak kdzrem{ikodésével valosul meg, az alabbi megoszlas szerint:

27 felndtt haziorvos,
10 hazi gyermekorvos,
- 4 gyermek- ésifjisagi fogorvos,
10 feln6tt fogorvos,
18 korzeti védong,
3ifjisagi védang,
1 anyatejes véddnd,
2 iskolaorvos,
- 7f6 az otthoni szakdpolasi szolgdlatnal (diplomas szakapold, gydgytornasz, fizikoterapeuta).

A keriilet ligyeleti ellatasat és a kdzalkalmazottak foglalkozas-egészséqiigyi ellatasat eqy kozremiikodd
eqészséqiigyi szolgalat végzi.



Egy beteg gyermeknél nincs szomordhbb 1atvany - az ellatasukra szakosodott orvosok a Hegyvidéken is min-
dent megtesznek a gydgyulasuk érdekében. Véddndtél hazi gyermekorvoson at a gyermekfogaszokig jo1 szer-
vezett haldzat 1atja el a munkat, amely természetesen nemcsak a qydgyitasra, hanem a megeldzésre is nagy
hangsilyt fektet. A gydgyitast szakrendeldk és a gyerekeket fogadd korhazak segitik.

VEDONOI HALOZAT

Eurdpaban kizarélag Magyarorszagon miikddik véddndi haldzat. A védgndk a varandds anyaknak, csaladok-
nak segitenek, a csecsemdkortdl nyomon kavetik a gyermek fejlédését. Atsegitik a szildket az elsé napok,
hetek nehézségein, tanacsokkal latjak el a kismamakat, figyelemmel kisérik a csaladok otthoni kdriilményeit.
Késdbb dvodai és iskolai keretek kozott szlirovizsgalatokat végeznek, dokumentaljak a gyerekek fejlodését,
majd kozremiikddnek a kizépiskolasoknak sz616 felvilagositd programok megszervezéséhen és lebonyolita-
saban. Fontos szerepiik van az egészséqfejlesztéshen, az egészségnevelésben, a betegseégek megeldzésében.
Avéddndi ellatas igénybe vehetd azonnal, amint a n6gydgyasz megallapitja a varanddsag tényét.

Bar nem kotelez6 feladata, a hegyvidéki dnkormanyzat anyatejes depdt miikddtet a Bosz6rményi Gt 42. alatti
Véddndi Szolgalat tanacsaddjaban. A kdzrem(ikodd védénd a leadott anyatejet a Heim Pal kdrhaz anyatejgyjtd
allomasara tovabbitja, illetve megszervezi az anyate]j szétosztasat a raszorulg csaladok részére.



JO TANACSOK KISMAMAKNAK

Kiilondsen az els6 gyermekiiket neveld édesanyaknal gyakori, hogy nehezen ismerik fel azt az allapotot,
amikor gyermekiiket azonnal orvoshoz kell vinni. Altalanossaghan elmondhaté, hogy akkor kell szakem-
bersegitségét kérni, ha varatlanul és gyorsan kezd romlani a haha kdzérzete, eqészségi allapota. llyen intd
jel a hirtelen felszokd, magas, 38 fok feletti ldz, a szlinni nem akard hasmenés, eszméletvesztés vagy
elégtelen 1égzés.

Azonnal forduljunk orvoshoz az alabhi panaszok esetén:

hirtelen felszokd, magas laz
- lazat kisérg vagy dnmagaban jelentkezd izomgorcs
eszmélet-, illetve tudatzavar
- ismételt hanyas, hasmenés
ha szembeszok6en megvaltozik a csecsemd széklete
sériilés, haleset
ha a hdrszin feltlinGen sziirkés, kékes vagy sapadt
ugaté kohdgés, egybefiiggd, kinzd kohogési rohamok, feltling rekedtség
kiiités, bdrgyulladas
er@s fajdalom jelei, kinzd, csillapithatatlan sirds




<+ A HEGYVIDEK TIZENNYOLC VEDONOGI KORZETET NEGY KOZPONTBOL

LATJAK EL A TERULETILEG ILLETEKES VEDONOK:

NEMETH ZOLTANNE vezetd védénd
Egészséges tandcsadas: kedd 17.00-19.00
csiitortok 9.00-11.00
0nallé véddndi tanacsadas: csiitortok 11.00-12.00
Vdrandos tanacsadas: péntek 8.00-10.00

CSEKI KATALIN

Egészséges tanacsadas: kedd 10.00-12.00
Onélld véddndi tanacsadas: kedd 12.00-13.00
Vdrandos tanacsadas: kedd 8.00-10.00

ENDERSNE PETROVICS ERIKA
Egészséges tanacsadas: hétfg 15.30-17.30
Onallé védéndi tanacsadas: szerda 10.00-11.00
Varandds tanacsadas: szerda 8.00-10.00

GYORFALVY ZSUZSANNA

Egészséges tanacsadas: hétfd 9.00-11.00
Onalld véd6ndi tanacsadds: hétfd 11.00-12.00
Vdrandos tanacsadas: csiitortok 15.00-17.00

-

PAJOR CSILLA

Egészséges tandcsadas: péntek 13.00-15.00
Onéllé védéndi tandcsadas: szerda 12.00-13.00
Varandos tandcsadas: szerda 13.00-15.00

PETAKNE LOSONCZI ANIKO
Egészséges tandcsadas: péntek 10.00-12.00
Onall6 véddnGi tanacsadds: hétfé 12.00-13.00
Varandos tanacsadas: hétfg 13.00-15.00

LUDANYINE STEFAN JULIANNA
Egészséges tandcsadas: csiitértdk 13.00-15.00
Onéllé védéndi tandcsadas: csiitortok 12.00-13.00
Varandads tanacsadas: kedd 13.00-15.00

GALLAI MARIA
Anyatejellatas: 06-1-356-2446
Anyatejkiadas: kedd, csiitortok 14.00-17.00



BAJZATH ERZSEBET

Fgészséges tandcsadas: hétfd 11.00-13.00
0nall6 véddnéi tanacsadds: hétfé 10.00-11.00
Vdrandos tanacsadas: szerda 15.00-17.00

BUKODINE BAUMGARTNER ERZSEBET
Egészséges tanacsadas: hétfé 10.00-12.00

0Ondll6 véddndi tandcsadas: hétfé 8.00-10.00
Varandds tanacsadds: hétfd 12.00-14.00

BENDE ILDIKO

Egészséges tandcsadas: csiitortdk 14.00-16.00
0Ondll6 véddndi tanacsadas: péntek 8.00-9.00
Vdrandds tandcsadds: csiitortok 12.00-14.00

BORDEN JUDIT

Egészséges tanacsadas: hétfg 12.00-14.00
0nall6 védon6i tanacsadas: hétf6 10.00-12.00
Varandds tanacsadas: hétfd 8.00-10.00

NEMETHNE BORLAY ANDREA
Egészséges tandcsadas: kedd 14.00-16.00

0nall6 védondi tanacsadds: csiitortik 10.00-12.00
Véarandds tanacsadas: kedd 12.00-14.00

MOCSARI MARTA

Egészséges tanacsadas: szerda 10.00-12.00
0Ondll6 véddndi tandcsadas: szerda 12.00-13.00
Vdrandds tanacsadas: szerda 7.30-9.30

BOGATI LASZLONE

Egészséges tanacsadds: szerda 13.00-15.00
Onall6 véddndi tanacsadas: hétfé 10.00-11.00
Vdrandos tanacsadas: csiitorttk 9.00-11.00

FARKAS GYORGYNE

Egészséges tanacsadas: szerda 13.00-15.00
0néll6 véddndi tandcsadas: kedd 8.00-10.00
Varandos tanacsadas: kedd 14.00-16.00

FORRONE ILLES JUDIT

Egészséges tanacsadas: hétfg 14.00-16.00
Onall6 védénéi tanacsadas: hétfé 13.00-14.00
Varandads tanacsadas: csiitortok 8.30-10.30

MOGA SANDORNE

Egészséges tanacsadas: kedd 10.00-12.00
szerda 16.00-18.00

0néll6 védéndi tandcsadas: péntek 8.00-10.00

Vdrandos tanacsadas: kedd 8.00-10.00

PESIMEG AGNES

Egészséges tanacsadas: péntek 14.00-16.00
0Onéllé véddn6i tandcsadés: szerda 14.00-16.00
Varandos tanacsadas: szerda 12.00-14.00
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Mig a véddndi szolgalat els6dleges feladata a tanacsadas és a gyerekek fejlédésének nyomon kovetése,
a hazi gyermekorvosok a kicsik dltalanos egészségi allapotat kisérik figyelemmel. Hozzajuk kell fordulni
eqészséqiigyi panaszok és betegségek esetén.

AXII. keriilet hazi gyermekorvosi rendeldiben az dnkormanyzattal megkotott szerzddés alapjan tiz kivaldan
felkésziilt és évtizedes tapasztalatokkal rendelkezd hazi gyermekorvos varja a kicsiket. Ok teriileti ellatasi
kotelezettségiik mellett mas korzetekhdl is fogadhatnak betegeket. Siirgds helyzethen, baleset vagy rosszullét
esetén ugyanakkor a lakéhely szerinti gyermekorvosnak akkor is el kell 1atnia a hozza fordulé heteget,
ha annak mas a haziorvosa.

Ahazi gyermekorvosok el6jegyzés alapjan dolgoznak. A betegellatas helye a rendeld, indokolt esethen azan-
ban az orvos kételes otthonaban meglatogatni a beteget.

A hazi gyermekorvos kotelez6 feladatai:

a csecsemdk és gyermekek gydgyitd-megel6zd alapellatasa

életvezetési, eqészséqiigyi tanacsadas

az (jsziilottek, a veszélyeztetett csecsemdk és gyermekek sziikség szerinti preventiv 1atogatasa
a gyermekintézményekbe torténd felvétel eldtti orvosi vizsgalat

gyermekapolas cimén a jogosult keresdképtelen allomanyha vétele

orvosi adatlap kiallitasa a gyermekrdl otéves koraban (kiilon jogszabaly szerint)
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A RENDELOK CIME ES A HAZI GYERMEKORVOSOK RENDELESI IDEJE +---

DR. DOLOWSCHIAK ANNAMARIA
(06-1-249-0140)

Hétfd B: 8.00-10.00, E: 10.00-13.00

kedd B: 9.00-11.00, szerda E: 13.00-15.00
B:16.00-18.00, csiitortok B: 8.00-10.00
péntek B: 12.00-14.00

DR. LIGETI KATALIN
(06-1-355-5691)

Hétfé B: 13.30-16.00

kedd E: 13.30-16.00, B: 16.00-18.00

szerda E: 10.00-12.00, B: 12.00-14.00

csiitortok B: 10.00-12.00, péntek B:14.00-16.00

DR. KARACSONY ERIKA
(06-1-201-1260)

HétfG B: 10.00-12.00, E: 12.00-14.00

kedd B: 12.00-14.00, szerda B: 14.00-17.00
esiitortok E: 14.00-16.00, B: 16.00-18.00
péntek B: 8.00-10.00

DR. LEGANY ZSOLT
(06-1-355-5691)

Hétf6 E: 14.00-16.00, B: 16.00-18.00
kedd B: 14.00-16.30, szerda B: 8.00-10.30
csiitortok B: 8.00-10.00

péntek E: 14.00-16.00, B: 16.00-18.00

DR. NEMETH MARIA
(06-1-355-5691)

Hétf6 B: 8.00-10.00, kedd B: 8.00-10.00
E:10.00-12.00, szerda E: 15.30-18.00

B: 18.00-20.00, csiitortok B: 14.00-16.00
péntek B: 10.00-12.30

(B: betegrendelés, E: egészséges tanacsadas)

DR. PATAKI ERNESZTINA
(06-1-275-4852)

Hétf6 B: 9.00-10.00, E: 10.00-12.00

kedd B: 9.00-12.00

szerda E: 13.00-15.00, B: 15.00-17.00
csiitortok B: 9.00-11.00, péntek B: 12.00-15.00

DR. MARTONY EVA

(06-1-356-3396)

Hétfé B: 8.00-10.00

kedd B: 15.00-17.00, E: 17.00-19.00

szerda B: 8.00-10.30, csiitdrtok E: 9.00-11.00
B: 11.00-13.00, péntek B: 17.00-19.30

DR. NEMETH ANITA
(06-1-355-3002)

Hétfo E: 15.30-17.30, B: 17.30-19.30

kedd B: 10.30-13.00, szerda B: 15.00-17.00
csuitortok B: 17.00-19.30

péntek B: 8.00-10.00, E: 10.00-12.00

DR. ZOVATH ERZSEBET
(06-1-355-3002)

Hétf6 B: 15.00-17.30

kedd B: 8.00-10.00, E: 10.00-12.00
szerda B: 17.00-19.30

csiitortok E: 13.00-15.00, B: 15.00-17.00
péntek B: 11.00-13.00

DR. KOLLAY ZENKE
(06-1-356-3396)

Hétf6 E: 9.00-11.00, B: 11.00-13.00

kedd B: 17.00-19.30, szerda B: 10.30-13.00
csiitortok B: 8.00-10.00

péntek E: 13.00-15.00, B: 15.00-17.00
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Amikor egy gyermek beteg, nem art tudni, mikor és kit kel hivni: a hazi gyermekorvost, az ligyeleti ellatast,
esetleg a mentdket. Ha gyorsan és a megfelel helyre telefonalunk, akar életet is menthetiink.

Gyakran eldfordul, hogy a haziorvost tarcsazo, gyermeke egészségéért aggddo sziilg hibas adatokat mond
a telefonba. llyenkor nem ritka, hogy az orvos rossz cimre megy ki, vagy éppen nem tud bejutni az épii-
letbe, pedig a gyermek azonnali ellatast igényelne. Fontos, hogy a sziil6 - a gyermek dllapotanak lefrasa
mellett - feltétleniil kdzolje:

UGYELETI ELLATAS

A'sziil6k az esti rakban, valamint hétvégén és munkasziineti napokon a gyermekorvosi ligyelettdl kérhetnek
segitséget. Az ligyeletes orvosok indokolt esetben hazhoz mennek, illetve az iigyeleti rendelében fogadjak
a kis betegeket. Az ligyelet riasztasa az alabbi problémaknal indokolt:

- laz:1az 3 honaposnal fiatalabb csecsem@nél, szabalyos lazcsillapitas ellenére sem enyhiilé magas laz,
slilyos, elesett allapottal kisért 1az
egyes Iégati tiinetek: kinzd, nem csillapodd kdhdgés, nehezitett ugatd kéhogés, sipold nehézlégzés,
1églti betegség hirtelen rosszabboddsa, fajdalomesillapitas ellenére is fenndlld kinzd fiilfajas
hasi tiinetek: csillapithatatlan gorcsos hasfajas, kinzo haspuffadds, szelek elakadasa, sdlyos, ismétlgds
hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal, ha tobh Oraja szdraz a pelenka), csecsemdnél véres széklet,
erds alhasi fajdalom, er@s n6gydgyaszati vérzés, a here fajdalmas duzzanata

- vizeletiiritési zavarok: vizeletiirités tohb mint 12 6rds hianya, gyakori fajdalmas vizelés lazzal,
véres vizelet nagy hasi fajdalommal

- veszélyes allergids dllapot: hirtelen hekdvetkezd, rekedtséggel jard nehezitett belégzés,
rovarcsipés kifejezett fej/nyak- és szemhéjduzzanattal, nagy testfeliiletre kiterjedd csalankiiités
egyes hdrtiinetek: terjedd bérvérzések, sargasag, kiterjedt hérkiiitések 1azzal

- szocialis siirgdsség: ha a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjak, ha elhanyagolas,
bantalmazas jelei lathatdk rajta

A XIl. KERULET KOZPONTI GYERMEKORVOSI UGYELETENEK CiME:
1023 Budapest, Bolyai utca 5-7.

Telefon: 06-1-212-5979
Ugyeleti elldtés: mindennap 20.00-8.00 6rdig, hétvégén és munkasziineti napokon 24 6réban.
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A budai 6nkorméanyzatok tdmogatasaval mikodd tigyeleti ellatas helyszine a Bolyai utcai rendeld, indokolt
esetben azonban a beteq lakasan is elvégzik a siirg6sségi beavatkozast. Hétkdznap eqy, hétvégenként két
életment6 berendezéssel felszerelt autdval biztositjak a helyszini ellatast. Az iigyeleti szolgaltatas tizennyolc
éves korig alanyi jogon jar, a TAl-kdrtya vagy masolata bemutatasara azonhan sziikség van.

Az Uigyeleti ellatast csak meghatarozott, szigord feltételekkel lehet igénybe venni. Annak érdekében, hogy
az azonnali orvosi segitségre szorulokat a lehetd legrovidebb id6 alatt ellathassak, az tigyelet nem fogadja
az alabbi panaszokkal jelentkez6ket:

enyhe natha, hdemelkedés vagy 38 fok alatti (ezt ellendrizni kell), csillapithatd 14z
kevés, nem terjed@ kiiités, esetleg hasmenés, nem ismétlod6 hanyas, székrekedés

Szintén nem tartozik az ligyeleti szolgaltatasok korébe a tapszer és az dllandé gydgyszerek felirasa, valamint
anyilt sebbel vagy baleseti sériiléssel érkezék elltasa. Oket aJanos kdrhaz gyermeksebészeti iigyelete fogadja.

MENTORE VAN SZUKSEG...

...ha a gyermek siilyos vagy kdzvetlen életveszélyre utald allapothan van!
Stilyos és életveszélyes allapotnak mingsiil:

ha a gyermek nem vesz leveq6t, eszméletlen, pulzusa nem tapinthatd
eqgyes 1égzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladas, lesziirkiilés, elkékiilés, ugatd kéhdgési rohammal
kisért nehéz, hizd belégzés, hirtelen bektvetkez6 rekedtség kinzd 1égszomjjal, hirtelen kialakulo,
heves mellkasi fajdalom

« sérillések, halesetek esetén: lathatdan silyos sériilés, észlelhetd csonttdrés, magashol leesés,
nagy vérzés, vérvesztés, eszméletvesztéses fejsériilés, gés, forrazas, fagyas, kihlilés, mérgezés,
idegentest félrenyelése, aramiités, vagy ezek gyandja, dllat silyos harapasa, kigyé marasa

- idegrendszeri tiinetek esetén: eszméletlen allapot, eszméletzavar, eszméletzavarral jard
izomrangat6zdsok, feltiind aluszékonysag, szokatlan heves nyugtalansag, merev tarkd,
csillapithatatlan fejfajas, erds, kinzd szédiilés, hirtelen lataszavar, ketts 1atas
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DR. SEPP CSABA, A HAZI GYERMEKORVOSOK KERULETI SZAKFELUGYELD
FOORVOSA TANACSAI A LEGUJABB SZAKMAI ALLASFOGLALASOK SZERINT:

- LAZCSILLAPITAS

A gyermekeknél leggyakrabban eléforduld, betegségre utald tiinet aldz. Atesthémérséklet hirtelen nagyfokd
emelkedése akar silyosabb betegség eldjele is lehet, a kisehbh mértékii hemelkedés és a 38 fok alatti 13z
azonban az esetek tohbségében nem igényel killndsebh kezelést vagy orvosi beavatkozast. Ha a1az hosszan
tartd, vagy 38 fok feletti, azonnal forduljunk orvoshoz! (A normalis testhdmérséklet 36,8 fok koriil van,
minteqgy 0,4 fok napi ingadozassal.) A lazcsillapitassal kapcsolatos szakmai eldirdsokat a gyermekorvosaok,
véd6ndk mindig megbeszélik a sziildkkel.

Alazat hiit6fiirdovel és gydgyszerrel is csillapithatjuk.

Hiit6fiirdd

A gyermeket iiltessiik 38 fokos vizbe, iigyeljiink arra, hogy a viz ellepje a felsGtestét is. Ezt kovetben hideg
viz fokozatos hozzaadasaval hiitsiik le a fird6vizet 28-31 fokosra. Nyolc-tiz percnyi hiit6fiirdd utan a gyer-
meket 6ltoztessiik szellds pizsamaba, és takarjuk be vékony takardval.

Gydgyszeres lazcsillapitas

A gydgyszerek a h6kdzpontra hatva fejtik ki hatasukat. A Magyarorszagon ismert és alkalmazott lazcsillapito
gyo6gyszerek mellékhatasokat is okozhatnak, de a silyosabh kezelési szov6dmények rendkiviil ritkak.
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GYERMEKKORI TULSULY, ELHIiZAS

Anem koros eredet(i kovérség szamos késdhbi betegséq oka lehet. A gyermekkori elhizas az utébhi években
eqyre komolyabb probléma. Vildgszerte és hazankban is ndvekszik az elhizott gyerekek, serdiil6k szama.
Ennek koszonhet6en azok a hetegségek, amelyek valaha csak a felnGtteket érintették, ma mar gyermekkor-
han is megjelennek, ilyen példaul a 2-es tipusi (nem inzulinfiiggd) diabétesz. Az (j diabéteszes gyerekek
tsaknem fele ebbe a betegségesoportba tartozik. Az elhizas elkeriilésére, a gyermekkori testsilyproblémak
megoldasara olyan életmdd kialakitasa sziikséges, amivel a bevitt és felhasznélt energia hossz(i tavon egyen-
sllyban tarthatck.

Miért veszélyes az elhizas?
Szdmos vizsgalat bizonyitja, hogy az elhizott gyerekek nehezebben illeszkednek be kortarsaik kdzé, azonban
messze nem ez a legnagyobb veszély. A tllsdlyos gyerekek jobban ki vannak téve a fent emlitett cukorbe-
tegség, a magas vérnyomas, a vérzsireltérések, az érelmeszesedéssel Gsszefliggo sziv- és érrendszeri be-
tegségek veszélyének, mint az atlagos teststlydak. Egyes emésztdszervi és pszichiatriai zavarok is fokozot-
tabban érintik 6ket. Egészséges életmdddal annal kdnnyebben csokkenthetjiik ezeket a veszélyeket, minél
hamarabb beavatkozunk. Napjainkban a gyermekkori elhizas megel6zésére leginkabh otthon és az iskolak-
han van lehet6ség, valamint a hazi gyermekorvosi praxisokban, ahol a gyermek-egészségiigyi ellatas jelen-
tds része torténik.
Nagyon fontos a helyes csecsemdtaplalas, a szoptatas jelentdségének hangsilyozasa, a fizikai aktivitas,
a helyes iskolai étkeztetés €és az iskolai biifék megfeleld valasztéka. Keriiletiinkben az iskolat ellaté gyer-
mekorvosi-véddndi szolgalat az iskolai étkeztetést ebbdl a szemponthdl is rendszeresen ellendrzi.

Mire biztassuk hizasra hajlamos gyermekiinket?
Mindennapos testedzésre és eqyéb fizikai tevékenységekre.
Rendszeres, kényelmes étkezésekre, lehetdleq a sziil6kkel egyiitt. Fontos, hogy mindennap reggelizzen.
Mértékletességre az adagok megvalasztasahan és a nassolasban. Korlatozzuk ésszeriien az ételadagokat.
Friss z6ldség és gyiimolcs fogyasztasara. Folyadékpdtlasra csapvizet vagy dsvanyvizet igyon.

Mirdl beszéljiik 1e hizasra hajlamos gyermekiinket?
A cukorral édesitett iiditditalok rendszeres fogyasztasardl.
Arendszeres gyorséttermi étkezésekrdl.
Arr6l, hogy hosszii 6rakon at a televizid, a szamitgép el6tt tiljon.
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Amértéktelen és rendszertelen étkezés, az édességek, cukrozott iiditditalok fogyasztasa nem csupan a korai
elhizds miatt veszélyes, de a fogakat is rongalja. Marpedig a j6 egészséghez a fogak épsége is hozzatartozik.
A hegyvidéki gyerekek fogaszati alapellatasat biztositd fogorvosi rendelében a megeldzés kap fészerepet.
A rendszeres ellendrzések alkalmaval az esetleges fogaszati beavatkozasok mellett jut id6 arra is, hogy az
orvosok megismertessék a gyerekeket a fogapolas szabalyaival.

A XII. keriileti 6nkormanyzati gyermek- és ifjisagi fogaszat a 18 év alatti keriileti gyerekek, az oktatdsi
intézmények 3-18 éves kord tanuldi, illetve a 18 év feletti, kozépfokd nappali rendszer( iskolai képzéshen
részt vevl, hegyvidéki lakhellyel rendelkez fiatalok szamara biztosit folyamatos fogdszati ellatast.
Az ambulans ellatas a teriileti beosztastol fiiggetlenil torténik.

Az iskola-egészségiigyi ellatas keretében a gyermekek csoportos sziir6vizsgalata évente kétszer, a tanitédsi
id6szakban torténik. Az iskolas korosztalyt a rendel@ben sziirik, mig a bolcs6déseket és az Gvodasokat az
intézményekben 1atogatjak meg. A csoportos szlirések alkalmaval a hangsily a megel6zésen van, a gyerekek
tajékoztatast kapnak a fogak védelmérél, a megeldz6 beavatkozasokrdl, a fogszabalyozasrél, valamint
a fogdszati kezelésekrdl. Sz6 esik az egészséges életmddrdl, valamint a helyes szaj- és fogapolasrdl is.
Avizsgalat eredményérdl frashan tdjékoztatjak a sziildket.

Fogszahdlyozast a rendeld orvosai térités ellenében végeznek, az alapellatas keretében torténd fogszabaly-
zas beutalas alapjana (1088 Budapest, Szentkiralyi utca 40.) foga-
szati rendeldjében zajlik.
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HOGYAN OVHATIUK MEG GYERMEKEINK FOGAZATAT?

Az els6, legtobhszor csak ragesalasra hasznalt fogkefe puha, pici fejd, j6l foghatd legyen. A fogkefe-
vasarlasnal vegyiik figyelembe a gyermek életkorat, és ennek megfeleld terméket valasszunk. Ugyelni
kell a megfeleld fogkrém hasznalatara, a mentol tartalmi fogkrémek helyett kellemes iz(i, kifejezetten
gyerekek szamara kifejlesztett krémeket vasaroljunk. Lehetdség szerint legyen a gyereknek sajat pohara
és a fogmosas idejét mérd jatéka. Fogmosaskor ne fukarkodjunk a dicsérettel, mutassunk j0 példat, és
minden étkezés utan mossunk fogat.

Ahogy n6 a gyermek, fokozatosan térjiink at a fluor alapli fogkrémekre, a tej ragéfogak megjelenésével
mindenképpen sziikség van fluorid tartalmd gyermekfogkrém hasznalatara. Léteznek specialis, kétéves
korig ajanlott, dnfertdtlenitd héhi fogkefék, ezek fejét antibakterialis védelmet ny(jtd eziisttel vonjak be.
A fogmos6 eszkdzoket Ggy helyezziik el, hogy a gyermek kdnnyen elérje, azonban a fogkrémet mindig
a sziil6 adagolja! Kétéves korig elegendd a napi eqyszeri fogmosas, ezutdn fokozatosan at kell térni a napi
kétszeri, majd az étkezések utani tisztitasra.
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- GYERMEK- ES IFJUSAGI FOGASZAT

DR. TABORI NORA (06-1-212-6637)
Hétfd, kedd, csiitortok 8.00-14.00

szerda 14.00-20.00,

péntek 14.00-20.00

DR. FARKAS GYORGY!I (06-1-202-3441)
Hétfo, kedd, csiitdrtok 14.00-20.00
szerda 8.00-14.00, péntek 8.00-14.00

- GYERMEKFOGASZATI UGYELET

1088 Budapest, Szentkirdlyi utca 40.

Telefon: 06-1-317-6600

Ugyeleti idd: hétf6t6] péntekig 20.00-8.00
Szombat, vasarnap és iinnepnap 24 dran keresztiil
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DR. TAKATS ZSUZSANNA
(06-1-212-6638)

Hétfd, szerda 8.00-14.00

kedd, csiitortok 14.00-20.00, pénteken valtozd

DR. MULLER ORSOLYA (06-1-212-6638)
Hétfd, szerda 14.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd




Az dnkormanyzati fenntartas( altalanos iskolakban meghatarozott rendelési id6ben a hazi gyermekorvosok
biztositjak az iskolaorvosi ellatast, mig a kozépiskolakban két foallasi ifjisagi orvos dolgozik. Ok adjak be a
kampanyoltasokat, valamint elvégzik a killonh6z6 szlirbvizsgalatokat.

AL ISKOLA-EGESZSEGUGY! ELLATAS IDEJE, TELEFONSZAMOK «---

1126 Budapest, Marvany utca 32.

Telefon: 06-1-225-0985

Iskolaorvos: DR. BARTOK MIKLOS

Ifjtisagi védénd: LASZLO CSABANE
csitortok, péntek 8.00-16.00

1122 Budapest, Varosmajor utca 71
Telefon: 06-1-356-1698
Iskolaorvos: LENGYELNE
DR. FEHER ZSUZSANNA
Ifjisagi véddng: LASZLO CSABANE
hétfd, kedd, szerda 8.00-16.00

1126 Budapest, Marvany utca 32.

Telefon: 06-1-356-6419

Iskolaorvos: DR. BARTOK MIKLOS

Ifjtisdgi védond: CSOKE BELANE
hétf6-péntek 8.00-16.00

1124 Budapest, Martonhegyi 0t 34.
Telefon: 06-1-356-1489
Iskolaorvos: LENGYELNE
DR. FEHER ZSUZSANNA
Ifjtisagi véddnd: JOBBANE VEGER KATALIN
szerda 8.00-16.00
Paratlan héten pénteken 8.00-16.00

1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 15.
Telefon: 06-1-356-6419
Iskolaorvos: DR. BARTOK MIKLOS
Ifjisagi védénd: CSOKE BELANE

az el6z6 rendelési idejében

1124 Budapest, Meredek utca 1.
Telefon: 06-1-319-3379
Iskolaorvos: LENGYELNE
DR. FEHER ZSUZSANNA
Ifjisagi véddnd: JOBBANE VEGER KATALIN
hétfd, csiitortok 8.00-16.00

1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 15.

Telefon: 06-1-225-7510

Iskolaorvos: DR. BARTOK MIKLOS

Ifjtisagi védond: JOBBANE VEGER KATALIN
kedd 8.00-16.00

1125 Budapest, Diana utca 35-37.
Telefon: 06-1-275-5780
Iskolaorvos: LENGYELNE
DR. FEHER ZSUZSANNA
Ifjisagi védénd: JOBBANE VEGER KATALIN
pénteken
Péros héten: 8.00-16.00
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--------------------------------------------

Amennyiben a gyermek tovabbi kivizsgalasra, vagy korhazi kezelésre szorul, a hazi gyermekorvos szakren-
delésre, illetve fekvGbeteg-ellatasra utalja. A keriileti gyerekek szak- és fekvébeteq-ellatasat a Szent Janos
Korhaz gyermekosztalya, gyermeksebészete, az intézményhez tartozo volt Budai Gyermekkdrhaz és a valt
Margit korhaz véqzi (itt helyezték el a megsziint Svabheguyi Allami Gyermekgydgyintézet fejlddésneuroldgiai
részlegét). Esetenként a Heim Pal - Madarasz utcai korhaz, valamint a Semmelweis Egyetem |. és 1. sz. Gyer-
mekklinikaja 1atja le a betegeket.

FEKVOBETEG-SZAKELLATAS

1125 Budapest, Dids arok 1-3.
XIX. épiilet (Szent Janos Korhaz) Neuroldgiai és mozgasszervi részleg
1023 Budapest, Bolyai utca 5-7.
(Budai Gyermekkdrhaz,
a Szent Janos Kdrhaz telephelye)
1125 Budapest, Digs arok 1-3.
XIX. épiilet (Szent Janos Korhaz) Pszichiatriai részleq
1025 Budapest, Ali utca 13.
(Budai Gyermekkorhaz,
1032 Budapest, Bécsi it 132. (Szent Margit Korhaz, a Szent Janos Korhaz telephelye)
a Szent Janos Korhaz telephelye)
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SIAKRENDELESEK -

1023 Budapest, Bolyai utca 5-7. (Budai Gyermekkdrhaz - a Szent Janos Korhaz telephelye)

Az aldbhi rendelések - az akut betegellatas, valamint a bérgy6gyaszati és fiil-orr-gégészeti rendelés kivé-
telével - elGjegyzéssel és beutaldval vehetdk igénybe! ElGjeqyzés, betegiranyitas az "A" épiilet |. emeleti
recepcidjan. Telefon: 06-1-345-0615. Kézponti telefon: 06-1-3450600.

GYERMEKORVOSI UGYELET: "A" épiilet I1. emelet. Telefon: 06-1-212-5979.

Kardioldgiai panaszokkal 18 éves korig varjak a betegeket. A legnagyobb forgalmi budai gyermekkardiol6-
giai rendeld zavartalan miikodése érdekében minden munkanapon 6t gyermekkardioldgus szakorvos dolgo-
zik. Ennek kdszonhetden siirgds esetben azonnal vagy par napon belil, eqyébként altaldban egy héten beliil
tudnak id6pontot adni.

hétfd 14.00-17.00 dr. Juhdsz Agnes, kedd 14.00-18.00 dr. Kornyei Vilmos, szerda 15.00-19.00
dr. Szepesvary Eszter, csiitortok 15.00-19.00 dr. Ablonczy Laszlé, péntek 15.00-19.00 dr. Ladanyi Aniké

A nephroldgia a vizeletkivalasztd és kiiiritd szervek betegségeivel foglalkozik. Ujsziilétt- és csecsemdkorban
nagyon fontos a fejlédési rendellenességek felismerése. A szakrendelés keretében lehet6ség van a beteg-
ségek kivizsgalasara, kezelésére, gondozasara.

hétfg 8.00-11.00 dr. Martyn Maria, Hatvani Ménika,
kedd 8.00-10.00 dr. Martyn Maria, Hatvani Mdnika, szerda 9.00-11.00 dr. Visy Maria, Hatvani Mdnika

Arendelésen a csecsemdk, gyermekek, tizenévesek taplalkozasi tanacsadasaval, specidlis diétak bedllitasaval,
visszatérd, tartds hasmenéses, székrekedéses panaszok diagnosztizalasaval, hasi fajdalmak kezelésével varjak
a hetegeket. Itt torténik az ismeretlen eredet(i hidnyallapotok fejlédési elmaraddsanak megallapitasa is.

hétfd 8.00-13.00 dr. Micskey Eva, kedd 8.00-13.00 dr. Micskey Eva,
szerda 8.00-12.00, 13.00-15.00 dr. Micskey Eva, Kerny Maria, Erényiné D. Zsuzsanna,
gsitortok 8.00-12.00, 14.00-16.00 dr. Gyimesi Judit, Kerny Maria, 8.00-13.00 dr. Micskey Eva,
péntek 8.20-10.20 dr. Badacsonyi Szaholcs, Laczkovics Ferencné, 8.00-12.00 dr. Micskey Eva

A dietetikus szaktanacsad6i munkaja érinti a gyogyitd-megel6z0 ellatas teljes teriletét. A cél a rizikfakto-
rok kikiisz6holése, az egészséges taplalkozas elméleti és gyakorlati alapjainak megtanitasa. Kiilon teriilet
a csecsem6taplalashoz nyljtott szakmai tanacsadas annak érdekéhen, hogy a kicsik a megfeleld tapanya-
gokkal a megfeleld id6hen talalkozzanak, elkeriilve ezzel az esetleges kés6hhi betegségeket.

hétfd, kedd, szerda, csiitortok, péntek 8.00-14.00 Zimonyi Krisztina
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A hdarom szakrendelés komplexen, nagy hatékonysaggal, nemzetkdzi szinvonalon latja el a gyerekeket.
A diabétesz szakrendelés - Budapest masodik legnagyobb forgalmi gyermek diabétesz-ambulancidja - don-
tden az ,inzulinfiiggG” (1-es tipusii) cukorbetegek komplex gondozasat végzi, de az utdbbi évekbena,nem
inzulinfiiggd" (2-es tipusii) cukorbetegséggel is foglalkozik. Az obesitas szakrendelésre az elhizott gyer-
mekeket varjak; a diagndzist kévetéen - ha egyszer( elhizasrdl van sz6 -, dietetikus segithet kialakitani
az egyénre szabott diétat, a sziikséges életmddot. Az endokrinoldgiai szakrendelés sordn a belsd elvalasztasi
mirigyek betegségeit vizsgaljak és kezelik.

hétf6 8.00-13.00 dr. Blatniczky Lasz16, Szahd Gabriella
csiitdrtok 8.00-13.00 dr. Blatniczky Lasz16, Szahé Gabriella
hétf6 9.00-16.00 Keglevich Pal, csiitdrtk 9.00-15.00 Keglevich Pal
hétf6 9.00-12.00 dr. Muzsnai l-'\gota, dr. Tobisch Borbala, Laczkovics Ferencné,

13.00-16.00 prof. dr. Péter Ferenc, Laczkovics Ferencné
kedd 9.00-12.00 dr. Muzsnai Agota, Laczkovics Ferencné
szerda 9.00-12.00 prof. dr. Péter Ferenc, Laczkovics Ferencné
csiitortok 9.00-12.00 dr. Muzsnai Agota, dr. Tohisch Borbala, Laczkovics Ferencné
13.00-16.00 dr. Blatniczky Lasz16, Laczkovics Ferencné

szerda 9.00-12.00 Graf Rozsa

kedd 13.00-16.00 dr. Tobisch Borbala, Szah6 Gabriella
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A szénanathaval, asztmaval, ekcémaval, csalankiiitéssel kiizd6 gyermekek teljes kori kivizsgalasat és keze-
1ését végzik. A rendelésen életkortdl fiiggetleniil lehetdséq van a hetegségeket okozd 16guti vagy ételaller-
gének azonositdsara bérprobaval vagy vérvizsgalattal. A gyermekek betegségétdl fiiggden személyre sza-
hatt gydgyszeres és dietetikai terapiat hataroznak meg.

hétf6 8.00-13.00 dr. Kalmar Agnes, Erényiné D. Zsuzsanna,
13.00-16.00 dr. Madarasi Anna, Hatvani Ménika, kedd 10.00-16.00 dr. KalmérAgnes, Erényiné D. Zsuzsanna,
szerda 8.00-14.00 dr. Kalmar Agnes, csiitdrtik 8.00-16.00 dr. Kalmar Agnes, Erényiné D. Zsuzsanna,
péntek 8.00-14.00 dr. Kalmér[\gnes

A csecsemd- és kisdedkori asztmas jellegii hérghurut, 1€gzési probléma (hangos 1égzés, 1égzéskimaradas),
visszatérd tiid6gyulladas, asztma, elhiz6dd kohdgés kivizsgaldsat és kezelését végzik. Minden életkorban
igénybe vehetdk a képalkotd eljarasok (rntgen, ultrahang, CT, MRI), specialis laborvizsgalatok, fiil-orr-
gégészeti és broncholdgiai konziliumok.

szerda 13.00-17.00 dr. Varhegyi Csaba, Hatvani Mdnika
péntek 8.00-14.00 dr. Madarasi Anna, Erényiné D. Zsuzsanna

Az immunpatoldgiai szakrendelésen elsGsorban a visszatérd fertdzések (gennyes kozépfiilgyulladas, tidg-
gyulladas) hatterében meghlvo immunhiany kivizsgalasat végzik.
szerda 8.00-13.00 dr. Kalmar Agnes, dr. Szolnoky Miklds, Erényiné D. Zsuzsanna

Arendelés beutal6 nélkiil igénybe vehetd. Az allergids bdrbetegségek és az ekcéma kivizsgalasa, kezelése az
allergolégiai szakrendeléssel egyiittmikddve minden szakmai igényt kielégit. Szintén tobhféle mddon tud-
jak kezelni a pubertaskori bérelvaltozasokkal érkezd serdiiléket.

hétfd 14.00-17.00 dr. Rutkai Krisztina, Szahd Gabriella
kedd 9.00-12.00 dr. Rutkai Krisztina, Hatvani Ménika
péntek 9.00-12.00 dr. Rutkai Krisztina, Szabd Gabriella

Els6sorban a serdiilékor hormonalis atallasa miatti n6gydgyaszati problémakra, valamint a ndgydgyaszati
gyulladasos betegségekre specializalddott rendelés. Mindkét esethen részletes kivizsgalasra, kezelésre van
lehetGséqg, a tarsszakmakkal egyiittm(ikddve.

kedd, csiitdrtok 13.00-16.00 dr. Gydrgy Istvan, Hatvani Mdnika

A rendelés beutald nélkiil igénybe vehetd. A Szent Janos Korhazban (1125 Budapest, Dids arok 1-3.) a hét

minden napjan 8-16 6ra kdzott fogadjak a betegeket. A Bolyai utcai szakrendel6ben hétfdn és csiitortokon kora

délutan, kedden és pénteken délel6tt varjak a gyerekeket. Célszer(i az adott napon érdeklddni, van-e rendelés.
kedd, péntek 8.00-12.00, hétfd, csiitértok 13.00-16.00
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A teriileti ellatasi kotelezettség értelmébena ll., I1l. és XII. keriilethdl érkez6 gyermekek szemészeti ella-
tasat végzik.
hétf6 8.00-14.00 dr. Hangyal Eva, dr. Szekeres Marta, 13.00-19.00 dr. Zarug Annaméria
kedd 8.00-14.00 dr. Hangydl Eva, 13.00-19.00 dr. Zarug Annaméria
szerda 8.00-14.00 dr. Hangyal Eva, dr. Zarug Annamdria, 13.00-19.00 dr. Reischl Maria
csiitortok 8.00-14.00 dr. Reischl Maria, dr. Sipos Eva, 14.00-19.00 dr. Hangyal Eva
péntek 8.00-13.00 dr. Hangyal Eva, dr. Reischl Méria

Végtag- és gerincfajdalommal, a santitds okainak feltarasaval, csecsemdkdn végzett sziirbvizsgalatokkal fog-
lalkozik. Emellett lehetdség van kisebb ortopédiai miitétek elvégzésére is.
hétf6 9.00-11.00 dr. Barna Judit, kedd 9.00-14.00 dr. Barna Judit, Kerny Maria
szerda 9.00-12.00 dr. Barna Judit, 14.00-16.00 dr. Barna Judit, Kerny Maria
péntek 9.00-11.00 dr. Barna Judit, Kerny Maria
Ortopédia-csecsemdsziirés rendelési idd: hétfg 11.00-14.00, szerda 13.00-14.00
péntek 11.00-13.00 dr. Barna Judit, Kerny Maria

A gyermekek specidlis pszicholdgiai gondozdsat szakpszichologusok végzik. Lehetdség van palyaorientacids
tandcsadasra, problémacentrikus pszichoterapidra és kreativ csoportfoglalkozasokban valg részvételre is.
A sziil6knek pszicholdgiai tandcsadast biztositanak.

Rendelés telefonos eqgyeztetés alapjan: 06-1-345-0600/3149, 3166

Minden szazadik gyermeket érintheti az epilepszia. A szakrendelésen lehetdség nyilik az epilepszias betegek
komplex, sokirany kivizsgaldsara, gondozasara, fejlesztésére a csecsemdkortél a felndttkorig.
Epilepsziarendelés: : hétfd, szerda 13.00-19.00, kedd, csiitértok, péntek 8.00-14.00

Fejfajasrendelés: szerda 13.00-19.00 dr. Altmann Anna

Lazgdrcs-ambulancia: csiitortok 9.00-13.00 dr. Jerney Judit

Eszméletvesztések diagndzisa: kedd 9.00-13.00 dr. Kassay Maria

Rehabilitacio: kedd, szerda 8.00-10.00 dr. Medveczky Erika

szerda 15.00-18.00 dr. Neuwirth Magdolna, Laczkovics Ferencné
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A hét minden napjan délel6ttonként azokat a gyerekeket varjak, akiknek a kivizsgalasa eqyszertibben meg-

oldhatd egy sok rendelést foglalkoztatd szakrendeldben. A rendelés fontos feladata, hogy ha valamelyik spe-

cialis szakrendelésre hosszil az el6jeqyzési idd, és siirgds a kivizsgalas megkezdése, az orvos a specialista-

val konzultalva megkezdi a vizsgalatokat. Akut meghetegedés esetén szintén igénybe vehetd az ellatas.
hétfd, csiitortok, péntek 8.00-14.00, kedd, szerda 7.30-13.30

Vezet( f6orvos: dr. Komldsi Piroska

hetfd, kedd, szerda 8.00-14.00, csiitortok 8.00-16.00, péntek 8.00-14.00
Vezetd gyogytornasz: Simon Krisztina

A Szent Janos Kérhaz teljes ellatasi teriiletérdl hazi gyermekorvosi és szakorvosi, valamint intézeti beutald-
val érkez6k vizsgalatat 1atjak el.

Laborvizsgdlatok: 7.00-11.00 vérvétel, 13.00-15.00 leletkiadas

Rontgen, csontsiirliség mérés: hétfd 8.00-16.00, kedd 7.00-15.00

szerda 8.00-18.00, csiitdorttk 7.00-15.00, péntek 8.00-14.00

EEG: hétfd, kedd, szerda, csiitortok 8.00-16.00, péntek 7.00-15.00

Ultrahang: hétfg-péntek 8.00-14.00
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Nincs, aki ellatasi igényeinket jobhan ismerné a feln6tt haziorvosokndl, hiszen hossz(, akar tohb évtizedes
kapcsolat is fiizhet benniinket hozzajuk. Tudnak korabhi betegségeinkrél, a beszélgetések soran megisme-
rik életkdrilményeinket, 1atjak az egyes betegségek kockazati tényez6it - ezek az informacidk nagy segft-
séget nyljtanak szamukra a megfeleld diagndzis felallitdsahoz. A haziorvosok tudjak, hogy a gydgyszerfel-
iras mellett fontos a lelki segitségnyujtas, a panaszok odafigyeld meghallgatasa, a gyakorlati tanacsadés is
- igaz, ezekre sajnos egyre kevesebh idd jut az djabb és tjabb adminisztrativ kdvetelmények mellett.

A haziorvosi rendelésekre altalaban iddpontot kell kérni, igy elkeriilhetjik a hosszabb varakozasi id6t. Siir-
g0s esetekben - példaul rosszullét, 14z, fajdalom - soron kiviil fogadnak az orvosok.

Két éve lehetdséqg van a krénikus betegek szamara haromhavi gyégyszeradagot feliri. Harom kiilon recep-
tre eqyenként egyhavi adagot frnak fel a haziorvosok, ezeket harom hdnapon beliil Iehet kivaltani a gyogy-
szertarban. (Tehat nem kell eqyszerre a haromhavi adagot kivaltani és kifizetni!) Ez aldl kivételek a pelenkdk
receptjei, ezek tovabbra is csak eqy hdnapig érvényesek. Telefonos kérésre semmilyen vénykoteles gyégy-
szert nem lehet felirni!
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Agyban fekvd, rosszul 16v6 beteghez minden reggel 8 és 10 dra kozott hivhatunk haziorvost. A megadott te-
lefonszamon kell lizenetet hagyni névvel, telefonszammal - és persze a panasszal. A hazhoz hivast csak azok
kérhetik, akik képtelenek személyesen elmenni a rendel6be, kényelmi indokkal tehat nem lehet az orvost
lakasra hivni. A hdziorvos 12 és 16 6ra kozott 1atogatja meg a beteget; ha silyos, életveszélyesnek tiing rosz-
szullét jelentkezik, mindig a ment6t hivjuk, nehogy késé legyen!

Nagyon sok gydgyszer kedvezményes felirasahoz a haziorvosnak szakorvosi javaslatot kell kérnie, s ehhez
el@szor beutaldt ad az illetékes szakrendelésre. Vannak olyan diagnosztikus vizsgalatok is, amelyeket csak
szakorvosok tudnak elvégezni, ilyenkor ugyancsak beutaldt kapunk a megfeleld szakintézménybe. Ma mar -
egyes szakellatasok kivételével - szinte mindenhova beutald kell a haziorvostdl, és szinte mindenhol csak
elgre megheszélt idGpontban fogadjak a betegeket (részletek a beutalds rendjérdl sz616 dsszefoglalonkban
a 47. oldalon). Minden szakrendeldnek van teriileti ellatasi kotelezettsége, de ha elGre eqyeztetiink, akkor
mas szakrendelést is felkereshetiink, nem csak azt, amely teriiletileq illetékes.

Altalaban a haziorvos jogosult betegallomanyban tartani a beteget (vannak kivételek: példaul a teriiletileg
illetékes pszichiatriai gondoz0, reumatoldgiai szakrendeld is felvehet tappénzre). Fontos, hogy betegség
esetén maraz elsd napon jelentkezziink a rendel6ben, mivel a haziorvosok visszamendleg nem tudjak igazolni
a betegallomanyt.

DR. HUFNAGL AGNES HAZIORVOS AZ EGESZSEGMEGORZESROL

LA betegségek megeldzése a hazorvosok eqyik legfontosabb feladata. Kell6 koriiltekintéssel, eqyiittmiko-
déssel, folyamatos felvilagositassal szamos nagyon szomord kimenetelii betegség kialakulasat megel6zhet-
nénk. Aki fiatal, egészségesnek érzi magat, nincs panasza, annak is legalabb évente egyszer fel kellene ke-
resnie haziorvosat, hogy elvégezhesse a sziikséges szlirdvizsgalatokat, megheszélhesse a megel@zéshez
sziikséges tennivalokat.

Segiteni tudunk akdr a dohanyzasrdl torténd leszokashan, akar a fogyokirahan, vagy az alvaszavarok keze-
1éséhen. Cukorhetegek és magas vérnyomassal €16k részére életmddbeli és diétas tandcsokat adunk.
Ahdziorvosi rendel6ben szlir6napokat szoktunk szervezni egyes vizsgalatokra koncentrdlva, ezekre levélben
hivjuk meg a kivalasztott célcsoportot - a betegek halasak ezekért az akcidkért, mindig sokan jonnek el. Fo-
kozott jelent6sége van a daganatos betegségek szlirdvizsgalatanak. Minél el6bb észleljiik ezeket a betegsé-
geket, annal nagyobb az esély a teljes gydgyulasra.”
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RENDELES!I IDEJE, TELEFONSZAMA

DR. ARKY EMOKE (06-1-212-6639)
Hétfg, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. VAJDA AGOTA (06-1-201-1610)
Hétfd, szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitortok 16.00-20.00, pénteken valtozé

DR. PARTAY EVA (06-1-201-2470)
Hétfd, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, péntek valtozd

DR. SIRO ISTVAN (06-1-212-6640)
Hétfd, szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitdrtok 16.00-20.00, pénteken valtozo

DR. BEDE ANDREA (06-1-375-2084)
Hétfd, szerda 16.00-19.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. TESSENYI ILDIKO (06-1-201-5401)
Hétfg, szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitortok 16.00-19.00, pénteken valtozd

DR. KOMAROMI ZOLTAN (06-1-202-3006)
Hétfd, szerda 16.00-19.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. HUFNAGL AGNES (06-30-521-2177)
Hétfd. szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitortok 16.00-19.00, pénteken véltozd

KIS LABORATORIUM (06-1-201-5160)
FARKAS PALNE

Vérvétel és vizeletleadds: értesités szerint
heti 1-2 alkalom: 6.30-7.30
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DR. MOLDOVAN ERZSEBET
(06-1-355-2993)

Hétfd, szerda 8.00-12.00,

kedd, csiitortok 15.00-19.00, pénteken valtozo

DR. KENYERES ZSUZSANNA
(06-1-355-3364)

Hétfd, szerda 8.00-12.00,

kedd, csiitortok 15.00-19.00, pénteken valtozd

DR. TURNAI DIANA

(06-1-355-3018)

Hétfd, szerda 16.00-20.00,

kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. HOLVAY ENDRE
(06-1-355-3084)

Hétfd, szerda 16.00-20.00,

kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

Péros évben forditva rendelnek

DR. VARRO SANDOR (06-1-275-4853)
Hétfd, szerda, péntek 15.00-19.00
kedd, csiitortok 8.00-12.00

DR. GAL JOZSEF (06-1-275-4854)
Hétfd, szerda, péntek 15.00-19.00
kedd, csitortok 8.00-12.00

DR. CSALAY LASZLO (06-1-275-4855)
Hétfd, szerda, péntek 8.00-12.00
kedd, csiitortok 15.00-19.00

DR. BENEDA ATTILA (06-1-275-4851)
Hétfd, szerda, péntek 8.00-12.00
kedd, csiitortok 15.00-19.00



DR. SZOLNOKI LAJOS (06-1-214-8233)
Hétfd, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. LEHEL ISTVAN (06-1-201-0308)
Hétfd, szerda 7.30-12.00, kedd 17.00-19.00,
csiitortok 16.00-19.00, pénteken valtozo

DR. BUKY PETER (06-1-356-0330)
Hétfd, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. JANKO ZSUZSANNA (06-1-394-5921)
Hétfd, szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitortok 16.00-20.00, pénteken valtozd

DR. TULIPANT KATALIN (06-1-394-5932)
Hétfd, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozo

DR. TOROK KATALIN (06-1-200-5812)
Hétfd, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. UJFALUSSY JUDIT (06-1-356-4495)
Hétfg, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. VARHEGY! KRISZTINA (06-1-212-7364)
Hétfd, szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitortok 14.00-18.00, pénteken valtozd

DR. ANDORKO LASZLO (06-1-201-4649)
Hétfd, szerda 16.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. ANDRESZ ERZSEBET
(06-1-249-2870)

Hétfd, szerda 15.00-19.00,

kedd, csiitortok 8.00-12.00, pénteken valtozd

DR. PALOCZ ERZSEBET (06-1-249-0034)
Hétfd, szerda 8.00-12.00,
kedd, csiitortok 15.00-19.00, pénteken valtozd

FELNOTT HAZIORVOSI UGYELET «-+-v-

Akeriilet felndtt lakossaganak haziorvosi ligyeleti ellatasa a XI1., Beethoven utca 8. alatti rendel@ben, illetve
hivasra, a keriilet kdzigazgatdsi hatdran beliil, a beteg otthonaban torténik. Az ligyeleti szolgdlatot a 14. élet-

gviiket betoltott betegek vehetik igénybe.

A szolgdlat jardbeteg-rendelést csak a haziorvosi rendelési id6n kiviil végez, amelynek iigyeleti rendje:
- hétf6t61 péntekig 00.00-8.00, 12.00-16.00 és 20.00-24.00 6ra kdzdtt,
- heti pihend- és munkasziineti napokon folyamatosan 24 éraban.

A kivonul6 fekvobeteg-iigyeleti ellatas rendje:

munka-, heti pihen6- és munkasziineti napokon egyarant 24 6ras, folyamatos ellatas.
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A feln6tt fogorvosi alapellatast a XIl. és az |. keriilet altal kdzosen fenntartott I., Mészaros utca 10. alatti
rendeldkben, valamint a Szent Janos Kdrhaz X. szamU épiletében miikodd fogaszaton vehetjiik igénybe.
Készonhet6en a hegyvidéki dnkormanyzat hozzajarulasanak, mindkét helyen korszer(i berendezések és
kulturdlt kériilmények fogadjak a betegeket. A Mészaros utcaban példaul mindharom rendel6ben talal-
hat6 fogaszati kisrontgen, tovabba az ott dolgozo fogorvosok kézosen hasznalhatnak eqy rendkiviil kor-
szer, digitalis panoramaréntgent. Rontgenvizsgalatra a feln6tt haziorvosok is beutaldt adhatnak, ameny-
nyiben gdcvizsgalatra van sziikséq. A fogaszati ellatasok beutald nélkiil vehetdk igénybe.

Az Orszagos Egészségpénztar (OEP) altal finanszirozott, felndttek altal igénybe vehetd felndtt fogorvosi
szolgaltatok teriileti ellatasi kotelezettséggel dolgoznak, azaz a szamukra kijeldlt korzethen él6ket kote-
lesek fogadni - ez azonbhan nem jelenti azt, hogy kapacitasaik fiilggvényében ne fogadhatnanak mas kér-
zetekhdl érkezd betegeket.
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FELNOTT FOGORVOSI ALAPELLATAS A KERULETI LAKOSOK SZAMARA +----

DR. ERDELYI KATALIN (06-1-202-2546)
Hétfd, szerda 14.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozo

DR. KISS ANDREA (06-1-202-3164)
Hétfd, szerda 8.00-14.00,
kedd, csiitortok 14.00-20.00, pénteken valtozd

DR. JUHASZ TAMAS (06-1-202-5212)
Hétfd, szerda 14.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd

DR. SZABADY NORBERT (06-1-202-3690)
Hétfd, szerda 8.00-14.00,
kedd, csiitdrtok 14.00-20.00, pénteken valtoz6

DR. SZABO ANDRAS (06-1-202-0332)
Hétfd, szerda 8.00-14.00,
kedd, csiitortok 14.00-20.00, pénteken valtozd

DR. FRITZ OLGA (06-1-202-0332)
Hétfs, szerda 14.00-20.00,
kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd

DR. SOLYMOS DORA
(06-1-458-4500)

Hétfd, szerda 8.00-14.00,

kedd, csiitortok 14.00-20.00, penteken valtoz6

DR. VITEZ ANITA

(06-1-458-4500)

Hétfd, szerda 14.00-20.00,

kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd

DR. KOTORMAN GABRIELLA
(06-1-458-4500)

Hétf, szerda 14.00-20.00,

kedd, csiitortok 8.00-14.00, pénteken valtozd

DR. DARVAS JULIANNA
(06-1-458-4500)

Hétfd, szerda 8.00-14.00,

kedd, csiitortok 14.00-20.00, pénteken véltozd

SURGOSSEGI ELLATAS «-v-vmv

SiirgGsségi esetekben a Mészaros utcai és a Szent Janos Korhazban tevékenykedd fogorvaosokhoz fordulhatunk
arendelésiidejiik alatt. Rendelésiiddn tiil (hétfGtdl péntekig 20.00-8.00 Grédig, szombaton, vasarnap és iin-
nepnap 24 6ran keresztiil) a Kozponti Stomatoldgiai Intézet 1atja el a fovarosi - feln6tt, gyermek- és ifjlsagi

- fogdszati iigyeletet.
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- TARSADALOMBIZTOSITAS ALTAL TAMOGATOTT FOGASZATI ELLATAS

« siirgdsséqi ellatds;

- szlirGvizsgdlat (meghatérozott gyakorisaggal, 18 éves kor felett évente eqyszer);

- szakorvosi beutald alapjan gockutatas és mas alaphetegségekhez kapcsolddd
fog- és szajbetegségek kezelése;

- fogmegtartd kezelés (példaul tomés, amely az amalgam mellett korszerd,
esztétikus tomdanyagokkal is torténhet);

- fogsebészeti ellatas;

- fogkd-eltavolitas;

- inyelvaltozasok kezelése.

Abeteg
- 18 éves kordig;
- kdzépiskola, szakképz6 iskola nappali tagozatan folytatott tanulmanyainak ideje alatt;
- terhességének megallapitasatdl a sziilést kovetd 90 napig;
- 60 éves életkora felett
a teljes korid alap- €s szakellatas téritésmentes, kivéve a fogtechnikai kéltségeket.

DR. SZABADY NORBERT FOGORVOS TANACSAI
FOGAINK EGESZSEGENEK MEGORZESEHEZ

« Fogmosas soran ne csak el6re-hatra, hanem kdrkdrosen is mozgassuk a fogkefét.

« Ne csak a fogakat, az inyt, hanem a nyelvet is tisztitsuk meg.

- Haszndljunk fogselymet és (n. interdentalis, fogkoztisztitd kefét is.

« A patikakban megvasarolhato, (n. plakkfestd tablettaval idénként ellendrizhetjiik,
hol maradt lepedék, mely teriileteket sziikséges jobban tisztitani.

- Legalabb évente menjiink el fogorvoshoz kontrollvizsgalatra.

« Ne ddzkodjunk a fogkdlevételtdl, ezzel ugyanis megeldzhetd az inygyulladas.
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Nincs varakozas, nincs furas, nincs fajdalom, nincs félelem
Elképzelhet6 mindez egyltt egy fogaszaton? Igen, abszolut!
Az Aurdent Fogéaszati Kézpont nem kisebb célt tlizott ki maga
elé, mint hogy segitsen megvaltoztatni az emberek elképzelését
a fogorvosi vizsgélatokrdl és kezelésekrdl. Manapsag mindenki
fél a fogaszati kezelésektdl, ennek tébb oka is lehet: az elére
megbeszélt idépont ellenére vald, akar tobboéras varakozas,
a furas és egyéb beavatkozasok altal okozott fajdalom. Az Aur-
dent ezeket a félelmeket szeretné eloszlatni a paciensei kdrében.
A kézpont egyik legfébb alapelve, hogy a paciensek ideje még az
orvosokéndl is tobbet ér, ennek megfelelGen a kezelés idejét is
inkabb tul-, mint alulkalkulaljak, igy nem fordulhat elé csuszas
miatti varakozas.

Lézeres fogdiagnosztika...

Ma az egyik legkorszer(ibb vizsgalati eszkéz a Magyarorszagon
még ritkasagnak szamité Vistaproof szamitdogépes Iézerdiag-
nosztikai készllék, amellyel a fogéllomany szabad szemmel nem
lathaté koros elvaltozasait mar akkor diagnosztizalhatjak, amikor
az még sem szabad szemmel, sem réntgennel nem lathatd.
A vizsgalat folyamatéat és az ordlkamera képét a paciens az el6tte
Iévé monitoron végigkovetheti, igy személyesen is meggy6z6d-
het fogai allapotardl. A szines képeken a lathatatlan, rendkivl
kicsi szuvasodas is gyorsan és biztonsadgosan diagnosztizalhaté.

Fajdalommentes 6zonterapia...

A fogszuvasodas megszintetése eddig csak a megbetegedett
fogallomany eltavolitasaval, furassal és toméssel volt lehetséges,
ami a legtdbb esetben egyltt jar az egészséges fogszévet egy
részének eltavolitasaval is. Ma mar azonban létezik olyan tech-
nika, amellyel a megbetegedett fogszdvet megtarthatd, reminer-
alizalhaté (az asvanyi anyagok vissza tudnak éptlni a fogal-
lomanyba), igy eredeti forméajaban és funkcidjaban helyreéllithato
a fogazat. llyen technika az 6zonkezelés. A kezelés minddssze
20 masodpercet vesz igénybe, és a szuvasodast okozo6 baktéri-
umok 99,9%-at eltavolitja a mély barazdakbdl is.

Ha a tokéletes latvany is fontos...

A fogfehérités 18 életév felett szinte kivétel nélkll mindenkinek
ajanlott, aki elégedetlen fogai szinével. A fogorvos altal kontrol-
lalt fogfehérit6 eljaras biztonsagos, kiméletes és fajdalommentes.
A Beyond Whitening kezelés ma elismerten a leghatédsosabb és
leggyorsabb fogfehérité eljaras, amely a fogak felszini és mé-
lyebb rétegeit egyarant megtisztitia az elszinez6désektdl.
A haromszor nyolc perces kezelési ciklus alatt fajdalommente-
sen ragyogova varazsolja fogait.

Kapcsolat:

Aurdent Fogaszati Kézpont
1125 Budapest, Nogradi utca 4.
Tel.: 392-0450.

E-mail: info@aurdent.hu
www.aurdent.hu




Német minGség és precizitds: ez jellemzi a Rézsadomb 1abanal, a Szépvdlgyi Iroda Park teriiletén miikdd6 German Dental
Center (GDC) szolgaltatasait. A legkorszeriibh fogdszati technoldgiak, teljesen digitalizalt rontgenkésziilékek, a legszigoribh
kovetelményeknek is megfeleld higiénia és harmonikus, megnyugtatd kdrnyezet varja a pacienseket.

- Fogaszati prevencio

- Parandontal terapia

« Implantatumok készitése

- Koronak és hidak kialakitasa

- Fogsériilések kezelése

- Altatashan végzett szajsebészeti és fogaszati heavatkozasok
- Utégondozas

A prevencid a modern fogorvoslas alapja: a cél nem a karok felszamoldsa, hanem azok megel6zése. A GDC-ben szakképzett
csapat segit a szakszer(i otthoni fogdpolas hegyakorlasaban. A gyermekrendeléseken a szuvasodast megeldzd barazdazaras és
lokdlis fluorecsetelés is a standard prophylaxids (megeldzd) ellatas részét képezik. FelnGtteknél az alapkezelés a szakszer(i
fogkd- és lepedékeltavolitashal, valamint az azt kdvetd fogfelszini polirozashdl és fluoridalashal all. Az eredmény eqy stabil szdj-
higiéniés allapot és eqy esztétikusabb fogsor.

Asikeres terapia alapkévetelménye az alapos diagndzis; az elmulasztott vagy hianyosan végzett allapotfelmérés silyos kovet-
kezményeket vonhat maga utan. Nem csoda tehat, hogy a paciensek, akik éveken keresztiil rendszeresen jarnak fogorvoshoz,
meglepddnek, amikor egy val6han tiizetes allapotfelmérés soran szembesiilnek fogaik valédi allapotaval! A GDC-ben a klini-
kai vizsgalat alapos technikai hattérrel alatamasztva keriil dokumentalasra.

A parodontézis a foginy lassd, kéros visszahtzédasa a fogakrdl; ez a betegség végsd soron a fogak kilazuldsahoz, majd elvesz-
téséhez vezethet. Kialakuldsaért az elégtelen fogapolas, az agressziv gyulladdskelt6 baktériumok, a krénikus betegségek,
illetve a stressz és a dohanyzas is felelgsek lehetnek. A kéros elvaltozds els6, mar érzékelhet6 jele az drtalmatlannak tiind
foginyvérzés, amiazidében megkezdett terapiaval kezelhet6 és gydgyithato. Diagnosztizalasa a foginy és a fogagy ellendrzé-
sével torténik, a rontgenfelvétel mellett eqy tgynevezett WHO szonda segitségével. A GDC-ben a legmodernebb eszkozok
allnak rendelkezésre a paradontdzis megallitasara és kezelésére.

Azimplantatumok - mesterséges foggyokerek - kivald rogzitési lehetdséget biztositanak a fogpotlashoz. Az implantolégia napja-
inkra tilngtte kezdeti kisérleti korszakat, ma mdr bevalt modszere a fogpdtiasnak. Am ahogy az adott csontallomanyok sem eqy-
formak, Uigy azimplantatumok is nagyon kiillonboz6ek lehetnek. A GDC dltal hasznalt Astra Implantat - az AstraZeneca fejlesztése
- kivald alapot nyujt a sikeres fogheiiltetéshez, aminek egy minden kdvetelménynek megfelel6 fogazat lesz az eredménye.

Agdchetegségek (hajhullds, ekcéma sth.) gyandja esetén a GDC lehetdséget biztosit gdcvizsgalatra, amelyhez elsGsorban a ront-
gen nydjt segitséget. A gocos fog a legtdbb esethen panaszmentes, nem faj, ezért a géckutatas a fogorvos feladata. A gécos
fogak altalaban elhalt, vagy gyokérkezelt fogak, illetve el6rehaladott fogagybetegség is allhat a gochetegségek hatterében.

Afogyatékkal €16k - értelmi sériiltek, mozgaskorlatozottak - fogorvosi kezelése fokozott odafigyelést igényel. Specidlis igénye-
iket azonban a GDC ismeri és ki tudja elégiteni azokat, a szakorvosoknak nagy tapasztalatuk van a fogyatékkal €16k ellatasaban.

Cim: Telefon: Fax:
E-mail: Web:
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Fként csaladvédelmi, csaladgondozasi kérdésekben fordulhatunk a Csalddvédelmi Szolgalathoz, amely az
ANTSZ keretei kazott méikadik. A diplomas véddnd a nem kivant terhesség megeldzésével és a csaladterve-
26ssel kapcsolatos kérdésekrdl is tanacsokat ad. A tanacsadas torténhet egyénileg, partnerrel vagy csalad-
taggal, de vannak kiscsoportos foglalkozasok, el6adasok, heszélgetések is. Lakdhelytdl fiiggetleniil a szol-
galat barmely eqységét felkereshetjiik, a konzultaciokra azonban elzetesen, telefonon kell id6pontot kérni.

Védéns:DOMOKOS ERZSEBET

Cim: 1121 Budapest, Récz Aladar (t 5. Telefon: 06-1-249-0040
El6jeqyzés felvétele: hétftdl péntekig 12.00-13.00
Tanécsadas ideje: hétf6 10.00-16.00

kedd, szerda, péntek 8.00-14.00

csiitortok 11.00-17.00

------------------------------------------------------------------

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Mmden cegnek vagy mtezmengnek ha alkalmazottja van, a torveng elmrasa szerint foglalkozas egészség-
ligyi szolgalattal kell szerzddnie. A keriileti fenntartasti intézmények dolgozdi szamara a Pintér Egészségiigyi
Kkt. végez munkakdri alkalmassagi vizsgalatokat.

Ezek része mindenekel6tt a dolgozd fizikalis vizsgalata, vérnyomasmérése, l1atassziirése, kikérdezése a bhe-
tegségeirdl. Amennyiben sziikséges, a foglalkozas-egészséqiigyi orvosok tanacsadassal nydjtanak segitsé-
get, illetve felveszik a kapcsolatot a haziorvossal, javaslatot tesznek a kivizsgalasra.

1121 Budapest, Racz Aladar (t 5.
El6jeqyzés telefonon: 06-1-249-0523

RENDELESI 1D

Hétf6 9.00-11.00: dr. Pintér Hajnalka

Szerda 14.00-16.00: dr. Pintér Hajnalka / dr. Bajzik Erzsébet
Csutdrtok 16.00-18.00: dr. Pintér Hajnalka / dr. Bajzik Erzsébet
Péntek 9.00-11.00: dr. Pintér Hajnalka / dr. Bajzik Erzsébet

NGvéri jelenlét, illetve elGjeqyzés
Hétfd és péntek 8.30-12.30, szerda 14.00-18.00, csiitdrtok 15.30-19.30

Az ellatés kizardlag el6jeqyzés alapjan torténik!
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Eljohet az idd, amikor szembesiilni kell azzal, hogy bizonyos munkak, feladatok, az dnellatast szolgdld ott-
honi teend@k elvégzése mar nem meqy segitség nélkil. Ha a gondoskodas hozzatartoz6 részérél nem lehet-
séges, akkor is van megoldas: az 6nkormanyzat segitségét lehet kérni. Az alabbiakban a keriileti segitség-
nyljtdsi formakat foglaltuk gssze.

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Azok szamara, akik nehezen, vagy egyaltalan nem tudnak mar otthonrdl kimozdulni, a gondozasi kdzpontok
munkatarsai helyben, a szolgaltatast igénybe vevG otthonahan biztositjak az nall6 életvitel fenntartasa ér-
dekében sziikséges ellatast, azaz a hazi segitségnyujtast. Elvégzik az alapvetd gondozasi feladatokat (példaul
firdetnek, étkeztetnek, bevasarolnak), segitenek megtartani a lakékdrnyezet higiéniajat, illetve kérésre
személyes iigyeket intéznek, példaul elmennek az orvoshoz receptért, és azt ki is valtjak a gydgyszertarban.
Ha sziikséges, akar az orvoshoz is elkisérik az ellatottat.
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A hazi segitségnyujtast feln6tt haziorvos javaslatara, személyesen kell kérelmezni a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozasi Kozpont vezetdjénél. Eqy szakértdi bizottsag hatarozza meg, hogy a segitségnydjtasra napi hany
draban van sziikség. Az draszamot a kérelmez@ €letkdriilményei, mentalis dllapota és tnellatd-képesséqgé-
nek szintje alapjan hatarozzak meg. A hazi segitségnyujtas naponta maximum 4 draban torténhet, amennyi-
ben ennyi idé nem elég a gondozasra, hentlakasos intézményi ellatast ajanlanak fel. Fontos tudni, hogy aki
hdzi segitségnyujtast igényel a kerllettdl, ugyandgy jogosult lehet otthoni szakdpoldsra is.

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

A jelz6rendszeres hazi segitségnyuijtast elsdsorban az eqyedill €16 iddsek szamara tartja fenn a Hegyvidéki
Egyesitett Gondozasi Kozpont. Otthoni baleset vagy rosszullét esetén az elldtottak a nyakukba akaszthatd
vagy csukldjukra helyezhet6 késziilékkel barmikor, a nap 24 drdjaban segitséget kérhetnek. A késziilékkel
kazvetleniil értesithet6 eqy diszpécserkdzpont, ahol az iigyeleti feladatokat ellatd szakember veszi fel a te-
lefant - G hivja az iigyeletes gondozondt, aki 30 percen beliil hazhoz meqy, és helyben segitséget nydjt. (Sd-
lyos probléma esetén természetesen a mentdket kell hivni.)

A keriilet jelz6rendszeréhbe jelenleg csak azok kapcsolddhatnak be, akik hazi segitségnydijtasra jogosultak,
a gondozasi kdzpont azonban a kdzeljév6ben szeretné masok szamara is elérhetdvé tenni ezt a biztonsagér-
zetet nydjto szolgaltatast.

A hdzi, illetve a jelz6rendszeres hdzi segitségnyljtds téritési dijait és a kedvezményeket a hegyvidéki tn-
kormanyzat személyes gondoskodast nytjto szocialis ellatasokrdl sz616 10/2005 (VIII. 10) szam( onkor-
manyzati helyi rendelete szabalyozza.

KONYVET HAZHOZ!

A Févarosi Szah6 Ervin Konyvtar a keriileti gondozasi kdzpontokkal egyiittm(ikddve vallalja idds és beteg -
mozgaskorlatozott, lakdashoz kotott - emberek szamara kényvtari dokumentumok, valamint ezek hasznélatat
seqitd eszkozok hazhoz szallitasat. A szolgaltatas keretében a gondozasi kozpontok munkatarsai gépkocsival
kiszallitjak a kért konyveket, folydiratokat, hangoskonyveket, DVD-ket, CD-ket. Az igényeket az érintett
keriileti polgarok jelezhetik az Ugocsa kanyvtarban (Ugocsa utca 10.), telefonon (06-1-225-1228) vagy
e-mailben (fszek1201@fszek.hu), tovabba a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kozponthan (1126 Budapest,
Kiss Janos altabornagy utca 33/b), illetve személyesen a szocidlis gondozoknak.
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Hazi segitségnyajtas téritési dija
Az ellatasban részesiilék egy fére esd jovedelme alapjan

Nyugdijminimum
ONYM: 28 500 Ft

Jovedelem

135%-ig

38 475 Ft-ig

135-150%

38478-42750 Ft

|. kategdria

Sl Intézményi térités dij

0%-a

33%-a

Személyi téritési dij

0Ft

118 Ft

Nyugdijminimum

ONYM: 28 500 Ft

150-180%

180-200%

200-220%

- INTEZMENY!I ES SZEMELYI TERITESI DiJAK ALAKULASA

220-240%

240% felett

i Jovedelem 42750-51300Ft | 51300-57000Ft = 57000-62700Ft = 62700-68 400 Ft 68400 Ft-tol
SLUE ntézményi téritési dij 39%-a 57%-a 76%-a 95%-a 100%-a
411 Ft/0ra

Személyi téritési dij 156 Ft 234 Ft 312 Ft 390 Ft 411 Ft

Jelzorendszeres hazi segitségnyijtas téritési dija
Az ellatasban részesiilék eqy fére esd jovedelme alapjan

Nyugdijminimum
ONYM: 28 500 Ft

150%-ig

150-300%

300% felett

1575 Ft/ h6

Jovedelem 42750 Ft-ig 42750-5500 Ft 85500 Ft-tol
Intézményi téritési dij 0%-a 60%-a 100%-a
Személyi téritési di 0Ft 945 Ft 1575 Ft

-+~ GONDOZASI KOZPONTOK A HEGYVIDEKEN

HEGYVIDEKI EGYESITETT GONDOZASI KOZPONT

1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33.

Telefon: 06-1-457-0648, 06-1-457-0649

NORMAFA GONDOZASI KGZPONT

1121 Budapest, Normafa at 1.

Telefon: 06-1-275-4861, 06-1-395-8176

VIRANYOS GONDOZASI KOZPONT

1125 Budapest, Szarvas Gabor (t 8.

Telefon: 06-1-200-4841
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ég és szépség teremtése. ..

Komplexitds és szakértelem
Szakrendelések, korszerii eszkozos diagnosztika, miitétek egy helyen
Diszkrécid, személyre szabott szolgaltatdsok

Ajandékutalvinyok

www.ihklinika.hu
Tel./Fax.: 06-1-224-5424, 06-1-224-54

1125 Budapest, Istenhegyi at 31/b
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Ahegyvidéki polgarok immar tizenharom éve téritésmentesen vehetik igénybe az otthoni szakapoldst. Négy
szakapold, két gydgytornasz, valamint eqy fizikoterapias ellatast végzd szakember gondoskodik a raszoru-
16krdl. Az otthoni szakapolas a kezelGorvos rendelésére torténik. Az ellatds célja, hogy a beteg otthoni kér-
nyezethen, személyre szahott, humanus és szakszer( dpolashan részesiiljon. Ezzel az ellatasi formaval csék-
kenthet a kdrhazi kezelések szama, lerdvidithetd az id6tartamuk, felgyorsithaté a gydgyuldsi folyamat, a
rehabilitacid. Otthoni szakapolast akkor Iehet kérni, ha a beteg egészségi dllapota nemigényel orvosi jelen-
1étet, dnellatd, vagy az alapapolas - csalad, hozzatartozo segitségével, szocialis ellatas keretében — megol-
dott az otthonaban.

Az otthoni szakapolas keretében a XII. keriiletben elérhetd szolgdltatasok:
- inflzids terapia
« kronikus fekélyek, m(itét utani sebek ellatdsa, felfekvések szakapoldsa
« szondan at torténd taplalas megtanitasa
- 1égesdkanil tisztitasa, betétcseréjének megtanitasa (a légcsdkaniil a bérfelszinrdl
alégcsGhe vezetett miianyag vagy fémesd, amely a leveqd szabad aramlasat biztositja a tiidd felé);
- allandd katéter cseréje, rendszeres katéterezés
« miitétek utdn és az dnellatas korlatozottsaga esetén a mozgas segitése
- sztomaterapia - a vendégnyilas kezelése (vendégnyilas: a testfelszinen kialakitott mesterséges
nyilas, amely az élethez nélkiilozhetetlen funkciokat biztosit)
- kiilonb6z6 drének ellatasa (a drén a sebbe illesztett, folyadék vagy egyéb
valadék elvezetését hiztositd csd)
- gyégytorna, gydgyaszati segédeszkdzok, protézisek hasznalatanak tanitasa
+ mozgas és mozgatas eszkozei hasznalatanak tanitasa
« hely- és helyzetvaltoztatas tanitasa
- fizikoterapia

Az otthoni szakapolas téritésmentes. Vele parhuzamosan mas szolgaltatdtdl nem vehetd igénybe ellatas.
A sziikséges kotozbszerek, gyogyszerek felirhatok receptre. Otthoni szakapolas legfeljebb tizennégy vizitre
rendelhetd el (felndtt haziorvos altal), ami szakorvosi vizsgalat alapjan tovabhi harom alkalommal megismé-
telhetd. Amennyiben a beteg allapota indokolja - ideértve a hospice ellatast is -, a kezel6orvos a Kozép-
magyarorszagi Regionalis Egészséghiztositasi Pénztar ellendrzd foorvosanak eqyetértésével egyedileg meg-
hatarozott vizitszamot rendelhet el.

1126 Budapest, Fodor utca 2/c, Telefon: 06-1-355-2183
Vezetd szakapold: Varga llona Szakapolk: Fazekasné Vereh Anna, Trembeczkiné Arkosy Timea
Gydgytornaszok: Lukdcs Beatrix, Acs Csilla Fizikoterapia: Kovér Erika
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HOSPICE -+

A Hegyvidéken a hospice-han jartas orvosok, pszicholdgusok és szocialis munkasok segitik a végs6 stadi-
umba jutott betegeket. A gyégyithatatlan betegek szamara nydjtott szolgdltatas a haziorvos és a szakorvos
eqyittes javaslatara az otthoni szakapolassal megeqyez6 ellatasokra, de hosszabb id6szakra is elrendelhetd.
Hospice ellatast a Hegyvidéken a Szent Rita otthoni szakapolasi szolgalat végez.

Ahospice tevékenység soran killonds figyelmet forditanak a fajdalomcsillapitasra. A beteg olyan gondosko-
dast kap, ami biztositja, hogy életmingsége lehet6ség szerint ne romoljon. A hospice célja, hogy emberhez
mélté koriiményeket biztositson a beteq szamara, hogy méltésaggal jarhassa végig utolsd Gtjat.

Ennek érdekében a gondoskodas a test kezelése mellett kiterjed a 1élek apolasara, figyelembe véve a beteg
szocialis és spiritualis igényeit. A hospice kiterjed a hozzatartozOk segitésére is - (igy a betegség alatt, mint
a gydszidején.

1139 Budapest, Frangepan utca 16.
Telefon/fax: 06-1-350-8663
Mohil: 06-20-950-6395

E-mail: szt-rita@freemail.hu

IDOSEK OTTHONAI A HEGYVIDEKEN

1125 Budapest, Nogradi utca 12-14. Telefon: 06-1-391-9140

1121 Budapest, Normafa (it 54. Telefon: 06-1-395-8176

1121 Budapest, Zugligeti (it 58. Telefon: 06-1-275-2634
1124 Budapest, Martonheqyi dt 53-57. Telefon: 06-1-356-0367
1125 Budapest, Katvolgyi Gt 20-22. Telefon: 06-1-355-7011
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Egy elhizdd6 betegség vagy slyos allapotromlas az életkdriilmények alakuldsara is negativan hat, a kiesd
munkabevételek vagy a gyégyitas tohbletkdltségei pénziigyi, és ezzel dsszefiiggéshen létfenntartasi problé-
makat idézhetnek eld. A nehéz helyzetbe keriil§ betegek, vagy meghatarozott esetekben csaladtagjaik, gon-
doz6ik specialis 6nkormanyzati tdmogatdsi formakat vehetnek igénybe, amelyek koziil a legfontosabbakat az
alabbiakban ismertetjiik. (A szocidlis timogatasokat az Gnkormanyzat eqy kivetkezd, a szocidlis ellatasokrdl
52616 kiadvanyaban kivanja bemutatni b6vebben. A raszoruldk az elérheté tamogatasok korérdl és azok igény-
bevételének pontos feltételeirdl a polgdrmesteri hivatal népjoléti irodajan kérhetnek tajékoztatast.)

GYOGYSZERTAMOGATAS
A gybgyszertamogatas a kdzgydgyellatasi igazolvanyra jogosultaknak nyljt segitséget abban, hogy a harom
hénapos targyidGszakra megnuyitott egyéni gydgyszerkeret dsszegét meghaladd rendszeres gyogyszerkia-
dasukat ki tudjak fizetni.
Gydgyszertamogatas annak nydjthatd, akinek
- haviigazolt, rendszeresen szedett, a tarsadalombiztositasi tamogatasha befogadott gyogyszereire
forditott kiadasai havi jovedelmének 10%-at meghaladjak, és
- csaladjaban az egy f6re jutd havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb Gsszegének két és félszeresét, eqyediil €16 esetében haromszorosat, valamint
- a harom hénapos targyiddszakra megnyitott eqyéni gydgyszerkerete kimeriilt.
Gydgyszertamogatas évente legfeljebb négy alkalommal nydjthatd. Az évente megallapitott
tamogatasok eqyiittes 6sszege nem haladhatja megq az dregséqgi nyugdij mindenkori legkisebh 6sszegét
(2009. januar 1-t6l: 28 500 Ft/hd).
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KOZGYOGYELLATAS
A kdzgydgyellatas a szocidlisan raszorultaknak szant, az eqészséqiigyi szolgaltatasokkal kapcsolatos kiada-
saikat kompenzalni hivatott hozzajarulas, amelynek célja, hogy 6k is megdrizhessék, helyredllithassak egész-
ségi dllapotukat. A hegyvidéki 6nkormanyzat rendelete értelmében méltanyossaghdl az a szocidlisan raszo-
rul¢ jogosult kozgyogyellatasra, akinek csaladjaban az eqy fére juté havi jovedelem nem haladja meg az
dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének kétszeresét, egyediil €16 esetében két és félszeresét, és
rendszeres gydgyito ellatasanak koltsége meghaladja az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
20%-at. Emellett a kdzgydgyellatasra vald jogosultsag méltanyossaghal annak a 75. életévét betdltott sze-
mélynek a részére is megallapithatd, akinek a havi jévedelme, valamint csaladjaban az eqy fdre jutd havi jo-
vedelem nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének a haromszorosat, és rendszeres

gydgyito ellatasanak koltsége meghaladja az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 20%-at.

APOLASI DIJ
Apolasi dijat az a hozzatartozd kaphat, aki allandé és tartds feliigyeletre szoruld stlyos fogyatékos, vagy tar-
tdsan heteq 18 év alatti személy gondozasat, apolasat véqgzi. Az apolasi dij 6sszegét (ami a mindenkori nyug-
dij mindenkori legkisebh Gsszegének 80, 100 vagy 130 szazaléka) a jogszabalyban meghatarozott keretek
kozott az igényelt apolas jellege, illetve a jovedelmi helyzet hatarozza meg.

MOZGASKORLATOZOTTAK KOZLEKEDESI KEDVEZMENYEI
Asllyos mozgaskorlatozott személyek kizlekedési kedvezményt (személygépkocsi-atalakitasi, kozlekedési
vagy személygépkocsi-szerzési tamogatast) vehetnek igénybe, ami a kozlekedés tébbletkdltségéhez nydjt
részleges hozzajarulast. A kérelem benyujtasi hatarideje: a targyévhen aprilis 30-a. A tdmogatasi igény e ha-
tarid6n tal is benydjthatd, ha a mozgaskorlatozottsag a targyévben kovetkezik be. Az ellatas jovedelemfiiggd,
részletes informaciot a népjdléti irodan lehet kérni.
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---------------------------------------------

1. SzentJanos Kdrhaz
1125 Budapest, Dids arok 1-3.

2. Semmelweis Egyetem Kitvolgyi Klinikai Tomb
1125 Budapest, Katvolgyi dt 4.

3. Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikai Tomb
(Er-és Szivsebészeti Klinika)
1122 Budapest, Varosmajor utca 68.

4. Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika
1125 Budapest, Dids arok 1/c

5. Orszagos Onkoldgiai Intézet
1122 Budapest, Rath Gydrgy utca 7-9.

6. Orszagos Sportegészségiigyi Intézet - Sportkdrhaz
1123 Budapest, Alkotds utca 48.

7. Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet
1121 Budapest, Pihen6 (t 1.

8. 0Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
1121 Budapest, Szanat6rium utca 19.

4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Allami Egészségiigyi Kszpont (volt Budai MAV Kérhaz)
1121 Budapest, Szanatérium utca 2/a

Szent Ferenc Kérhaz
1021 Budapest, Széher (t 71-73.

Orszagos Gerincg6gyaszati Kozpont
1126 Budapest, Kiralyhagé utca 1-3.

Telki Kérhaz Egészséqg Centrum
1121 Budapest, Budakeszi it 36/c

Svabheqyi Orszagos Allergoldgiai, Immunoldgiai és
Pulmonoldgiai Egészségiigyi Szolgaltatd Nonprofit Kozhasznd Kft.
1121 Budapest, Szanatérium utca 2/a

Zugligeti Klinika
1121 Budapest, Zugligeti (it 60.

Viranyos Klinika
1125 Budapest, Viranyos at 23/d

Budai Egészségkazpont
1126 Budapest, Nagy Jend utca 8.



Valdszin(ileg kevesen vagyunk, akik életiink folyaman legalabh egyszer ne kényszeriiltiink volna kérhazi apo-
lasra, vagy ne jartunk volnalegalabb eqy vizsgalat erejéig valamelyik egészséqiigyi intézményben. Valljuk be:
legttbhbszor kicsit elveszettnek érezziik magunkat, idegeniil mozgunk ebben a kdzeghen, és nemis szivesen
1épjiik at a kdrhazak kapujat. A kovetkez6 fejezethen egy kis ,,mankat" kivanunk nydjtani ahhoz, hogy eliga-
zodjunk: a Hegyvidéken hol és milyen szolgaltatasokkal probaljak segiteni gyégyulasunkat.
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SIAKELLATASOK

A jarébeteg-szakellatas keretében a tarsadalombiztositas szempontjahdl biztositottnak tekinthetd szemé-
lyek, valamint az eqészségiigyi szolgaltatasra jogosult személyek téritésmentesen, gydgykezelés céljahdl
végzett eqészségligyi szakellatasokat vehetnek igénybe. A jardbeteg-szakellatas altalaban az agyhoz nem
kotott betegek gyogyitd, megel6zd ellatasat jelenti. Az ellatas lehet vizsgalat, a gyogykezelés, a gondozas,
az ellatasok soran a gyogyszer, illetve kdtszer hiztositasa.

FekvGbeteg-szakellatds alatt az dgyhoz kdtott betegek gydgyintézeti elldtasat értjiik. Az altalanos fekvgbeteg-
szakellatast - a siirgdsséqi ellatas kivételével - orvosi beutalds alapjan vehetjiik igénybe. A biztositott paciens
az egészséqi allapota altal indokolt szint(i fekvGheteg-szakellatas soran téritésmentesen jogosult: a betegsége
megallapitasahoz szikséges vizsgalatokra, gydgykezelésre (ideértve a miitéti beavatkozasokat, felhasznalt gyd-
gyaszati anyagokat, protetikai eszkdzoket), a gyogykezeléséhez sziikséges qyogyszerre, vérkészitményekre,
kotszerre, gydgyaszati seqédeszkozre, a sziikséges apolasra és diétds tanacsadasra, étkezésre.
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A BEUTALAS RENDIJE

Az orvos a lakéhely vagy tartdzkodasi hely szerint ellatasunkra kotelezett jarobeteg-szakellatasra, illetéleg
fekvGbeteg-gyogyintézetbe utalhat be minket. Ha a beutald orvos a valasztott haziorvosunk, akkor az 6 te-
lephelye/székhelye szerint ellatasra kotelezett jarobeteq-szakellatasra adhat beutaldt.

Nem. Ha olyan szakrendel6ben vagy kdrhazhan szeretnénk kezeltetni betegségiinket, amelyik teriiletileg
nem kotelezett az ellatasunkra, a beutald orvostol kérhetjiik a kivalasztott intézmény megkeresését. llyen
esethen az egészséqiigyi szolgaltatd 48 6ran beliil frashan nyilatkozik, hogy tud-e fogadni.

Biztositottként - a siirg@sségi ellatast nem igényld esetekben - orvosi heutald nélkiil is igénybe vehetjiik a

szakorvosi rendeld dltal nydjtott

+ hérgydgydszati,

- nfgydgyaszati,

- uroldgiai,

+ pszichiatriai és addiktoldgiai,

- fiil-orr-gégészeti,

- szemészeti,

- 4ltaldnos sehészeti és baleseti sebészeti,

- onkoldgiai szakellatast,

« azels@ alkalommal beutalas alapjan igénybe vett bdr- és nemibeteg-gondozd, tiidégondoz6 és onkoldgiai
gondoz6, valamint kiiraszeri ellatas keretében a gondozasha vett hiztositottak részére nydjtott elltast.

A jardbeteg-szakellatasokra akkor sem kell beutald, ha ismételt ellatasra van sziikséq - kivéve a laboratori-

umi és az tn. képalkot6 diagnosztikai vizsgalatokat, amelyeket mindenképpen csak beutaldval vehetiink

igénybe. MRI-, CT-, illetve DSA-vizsgalatokra kizardlag szakorvos utalhat be.
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FOVAROSI ONKORMANYZAT SZENT JANOS KORHAZ
ES ESZAK-BUDAI EGYESITETT KORHAZAI

Szent Janos Kdrhaz elnevezés alatt mar nem csak a Kitvolgyben taldlhat, tizennégy hektdros teriileten el-
teriild kdrhazi komplexumot értjiik, hiszen 2008 janudrja 0ta szervezetileg ehhez az intézményhez tartozik az
immar telephelyként miikodd rézsadombi Budai Gyermekkorhdz és az 6budai Szent Margit Korhazis. A Féva-
rosi Onkorméanyzat Szent Janos Kérhaza és Eszak-budai Egyesitett Kérhazai szinte a teljes szakmai spektru-
mot feldleli, a XII. keriileti betegek jarG- és fekvGheteg-ellatasa alapvetden ide tartozik.

Afeladatb@vitést tobb infrastrukturalis fejlesztés is kovette. A sziilészeti-n6gydgydszati osztalyt atalakitot-
tak és korszerdsitették, valamint ugyanitt atadtak az j perinatalis intenziv centrumot (PIC), amely a kis siily
lyal, betegséggel, komplikaciokkal sziiletett kisbabdknak biztosit intenziv ellatast magas szinvonalon. A PIC
2007 jdliusaban keriilt 4t a megsziintetett Schopf-Merei Kérhdzhdl a Szent Janos Korhazba.

Nemrég (jult meg a gyermekgydgydszat, gyermeksehészet - a hegyvidéki dnkormanyzat 400 ezer forinttal
tamogatta az osztaly miszereinek beszerzését. A Margit kérhazba keriilt a megsziintetett Svabhegyi Gyer-
mekklinika fejlédésneuroldgiai osztalya, amely a sziilletést kovetd fejldési rendellenességekkel foglalkozik.
Az Orszdgos Pszichitriai és Neuroldgiai Intézet bezardsa a Szent Janos Kérhaz neuroldgidjat érintette legin-
kabh, ahol megnd6tt az akut stroke kezelésére jelentkezdk szama. A nagyobb igényekhez mar megfeleld kapa-
citds is tarsul, tavaly év vége Gta ugyanis az OEP itt is finanszirozza az Ggynevezett trombolizis (vérrogoldds)
technikdjanak alkalmazasat. E kezeléshez intenziv idegsehészeti és diagnosztikai hattér is rendelkezésre all.
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Szinvonalasabb koriilményeket alakitottak ki a mozgdsszervi rehahilitacios osztalyon, a reumatoldgiai szak-
rendelést pedig a belgydgyaszat épiiletébe koltoztették, mert a korabbi rendel6t nem lehetett akadalymen-
tesen megkdozeliteni. A Szent Janos Korhaz telephelyeként miikadé Margit kérhazban struktiraatalakitasi pa-
lydzati forrashol kapott pénzh6l szintén korszer(isitették a rehabilitacios ellatas kdriilményeit.

Atervek szerint a jov6ben a Janos kdrhazban torténik a mozgasszervi rehabilitacio; a belgydgyaszati tipusd,
példaul kardioldgiai, infarktus utani, cukorbetegséggel kiizdd, dializisre szoruld vagy transzplantacion at-
esett betegek rehabilitacidja pedig a Margit korhaz feladata lesz. A Margit korhaz eme profiljaba az onkold-
giai rehabilitaciot is szeretnék beilleszteni. Ezaltal az egyesitett észak-budai korhazak széles spektrumat
nydjtjak majd az onkoldgiai elldtasoknak, hiszen mar rendelkezésre alinak a vizsgalati eszkozok, a sebészek
és a mitéti eszkozok alkalmasak a feln6tt betegek daganatainak eltavolitaséhoz, illetve a kemoterapiat is
hiztositani tudjak.

A Janos kérhaz legégetdhb teenddi kozé a traumatoldgia feldjitasa tartozik, amihez fdvarosi és uniés tamo-
gatast is remél az intézmény. A cél, hogy a siirgdsségi traumatoldgia mellett, a meglévd épiilet talakitasa-
val, olyan siirgdsségi osztaly j6jjon 1étre, ahova barmiféle belgydgyaszati betegséggel, rosszulléttel, hajjal
érkezhetnek az azonnali ellatasra szoruld betegek. A traumatoldgia feldjitasa még az idén elindulhat, de az
0] struktdra kialakitasahoz akar harom-0ot évre is sziikség lehet.

Afdvarosi fenntartasd korhazak koziil egyediil a Janos kdrhazban vehetiink igénybe szajsebészeti és idegse-
hészeti ellétést. A budai teriileten gyereksehészeti ellatast is csak ebben a intézményben talalunk. Aprilis-
han kezdte meg milkodését a Budai Neuropathids Centrum a 1. belgydgydszati osztaly keretein belill, mig az
|. belgy6gyaszati osztalyon Hepatoldgiai Centrum miikodik. A kérhaz 1atja el a budai teriilet traumatoldgiai
ilgyeletét - a hét minden napjan.

All. belgy6gyaszat, l1I. belgydgyaszat, sebészet, traumatoldgia, sziilészet és uroldgia osztalyon egy- vagy
kétagyas szobakban kérhetiink elhelyezést. A szolgaltatas dija eqyagyashan 6000 Ft/nap, kétdgyashan
3000 Ft/nap/fd. A gyereksehészeti osztalyon a sziilg elhelyezése 3000 Ft/nap.

Akorhaz a szillészeti osztalyon négy minden igényt kielégitd, eqyagyas sziilészobaval all a sziil6 ndk és par-
jaik rendelkezésére. A sziil6szobakban sarokkad, sajat WC és fiirddszoha, pdlyazd, televizi, klimaberende-
zés és a vajidast megkdnnyitén eszkozok biztositjak a kényelmet. Az (ijsziil6tt babak biztonsagardl 1égzés-
drz8 késziilék gondoskodik.

Alénos korhaz teriiletén OTP-bankautomata, 2 hiifé, ijsagos, italautomatak, gyégyszertar talalhatok. Autd-
val a Digs drokbeli vagy a Katvalgyi lejtdn 1évd kapun lehet behajtani, a parkolds dija 500 Ft/nap. A betegla-
togatasra reqgel 8 és este 8 dra kozott van mad, ami eqyes osztalyokon (pl. intenziv) ettdl eltérd lehet.
A betegjogi képvisel6t minden kedden 16.00-18.00 kozott érhetjiik el a 18-as épiilethen.
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ces- STENT JANOS KORHAZ RENDELESI IDOK

RENDELESI IDO

SIAKRENDELES EPULET | KELL-E | ELOJEGYZES
Sz BEUTALG? | TELEFONON
Allergia 8.00-12.00 | 14.00-18.00 = 8.00-12.00 | 14.00-18.00 | 8.00-12.00 igen 06-1-355-9188
Audioldgia 8.00-15.00 | 8.00-19.00 | 8.00-15.00 | 8.00-15.00 | 8.00-15.00 17 igen 06-1-458-4672
Barlangterapia 6.00-9.00 | 7.00-19.00 & 6.00-9.00 | 6.00-9.00 | 6.00-9.00 igen 06-1-325-5993
16.00-19.00 16.00-19.00 ' 16.00-19.00
Bor- és nemibeteg-
gondoz6 8.00-19.30 nem 06-1-458-4676
Budai Medddségi .
Centrum 7:30-14.00 9 igen | 06-1-458-4579
Diabetes 8.00-15.00 | 8.00-14.00 = 8.00-16.00 | 8.00-10.00 | 8.00-15.00 06'1'233;4500/
14.00-16.00 8 igen 06-1-458-4588
EKG 14.00-16.00 14 igen 06-1-458-458
Ersebészet 8.00-12.00 | 8.00-12.00 | 8.00-13.00 | 8.00-12.00 | 8.00-12.00 2 igen 06-1-458-4620
14.30-16.30 06-1-458-4619
Fizikoterapia 7.30-19.30 9 igen 06-1-458-4500/
5014
Foniatria 11.00-14.00 11.00-12.00 | 12.00-13.00 | 17 igen 06'1'13%4500/
- P 8.00-13.30 06-1-458-4500/
Fiil-orr-gégészet 14.00-19.30 17/a nem 123
Gasztroenteroldgia 8.00-16.00 3 igen 06-1-458-4533
Gyermek
fill-orr-gégészet 8.00-15.00 19 nem 06'1-323;4500/
Gyermekosztalyon
Gyermek 06-1-458-
fill-orr-gégészet | 8.15-13.15 = 8.15-13.15 | 8.15-13.15 | 8.15-13.15 | 8.15-13.15 17/a nem
» ° 4500/4234
Fiil-orr-gégészeten
Gyermek- 06-1-458-4500/
négydguiszat 14.00-18.00 11 nem 218
Gyermeksebészet 7.30-18.30 19 nem 06-1-458-4528
. . 06-1-458-4500/
Idegsebészet 8.00-17.00 26 igen 4467
Kardioldgia 8.00-16.00 | 8.00-16.00 | 8.00-14.00 | 8.00-16.00 | 8.00-16.00 14 igen 06-1-458-4673
Kézsebészet- .
ortopédia 12.00-18.00 | 8.00-12.00 | 14.00-19.00 6 igen 06-1-458-4600
Klimax-osteoporosis | 14.30-19.00 14.30-19.00 14.30-19.00 1 nem 06-1-458-4657
Labor mintavétel: 7.00-11.00, leletkiadds: 10.30-18.00 1 igen nincs
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RENDELESI ID

SIAKRENDELES EPULET | KELL-E | ELOJEGYZES
Sz BEUTALO? | TELEFONON
Lipidolégia 8.00-10.00 8.00-10.00 8 igen 06-1-458-4543
Mammografia 8.00-14.00 10 igen 06-1-458-4509
Mozgésszervi
rehabilitacic 9.00-12.00 | 9.00-12.00 9.00-12.00 25 Igen 06-1-458-4641
Nephroldgia 8.00-17.00 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | B8.00-14.00 | 8.00-14.00 8 igen 06-1-458-
4500/4967
Neuroldgia 8.00-18.00 19 igen 06-1-458-4518
NGgydgyédszat 8.00-13.00, 14.00-19.00, pénteken 18.00-ig 11 nem 06'1'13?54500/
Onkolégia 7.00-13.00 = 7.00-18.00 = 7.00-13.00 = 7.00-16.00 | 7.00-13.00 18 nem 06-1-458-4593
Ortopéd utdkezeld 8.00-14.00 6 igen 06-1-458-4604
Ortopédia )
czakrendelés 8.00-20.00 6 igen 06-1-458-4600
Otoneurolégia 14.00-16.00 11.00-14.00 | 17 igen 06_1_22%4500/
Pajzsmirigy 8.00-14.00 = 8.00-14.00 | 8.00-14.00  8.00-14.00 | 8.00-14.00 = 8 igen 05'1'332;4500/
Proctolégia 15.00-16.30 | 15.00-16.30 | 15.00-16.30 2 igen 06-1-458-4619
Pszichidtriai 8.00-12.00,
o 14.00-18.00 8.00-16.00 nem 06-1-355-3264
Reumatolédgia 7.30-19.30 9 igen 06-1-458-4609
Sebészet 8.00-19.30 2 nem 06-1-458-4619
Str°ke]§;2$‘:mb“' 15.00-17.30 15.00-17.30 | 15.00-17.30 19 igen | 06-1-458-4534
. . 06-1-458-4500/
Szdjsebészet 8.00-19.30 10 igen 4065
Szemészet 8.00-19.30 10 nem 06-1-458-4555
Szurdopedagdgia | 8.00-12.00 | 10.00-18.00 = 8.00-12.00 | 14.00-18.00 17 igen 06-1-458-4672
Tamaszgondozd | 8.00-20.00 | 8.00-20.00 | 8.00-20.00 | 14.00-20.00 | 8.00-20.00 nem 06'1'3;2_5322/
Terhesgondozo 7.00-14.00 11 nem 06-1-458-4657
Tini ambulancia 13.30-15.30 13.30-15.30 11 nem 06-1-458-4657
Traumatolégia = 8.00-20.00 = 8.00-20.00 = 8.00-14.00 ' 8.00-20.00 = 8.00-20.00 & 26 nem 06'1'12?[;4500/
Tuid6gondoz6i )
szakrendelés 8.00-20.00 igen 06-1-355-8322
Uroldgia 8.00-17.00 5 nem 06-1-458-4643
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- 0 GYOGYFUNKCIOKNAK ADHATNANAK HELYET A BEZART KORHAZAK"

Dr. Szdcska Miklds szerint az érdemi atalakitasokhoz politikai batorsagra és rendszerstratégiara van sziikség

Milyen ma a lakossdg egészségi dllapota?

Rossz... Szamos fontos népegeszsegiigyi mutatd tekintetében sereghajtok vagyunk. Tumoros halalozashan vi-
lagelstk, a kbzépkord férfiak sziv- és érrendszeri haldlozasaban eurdpai els6k vagyunk, az abszolit alkohol-
fogyasztashan dobogos helyen allunk. A magyar atlagpolgar egészségtelenebhiil é1, betegebb és korahban
hal meg, mint eurdpai polgartarsa; megfeleld prevencigs programok hijan a Magyarorszagra sziiletett emberek
olyan betegségekben halnak meg értelmetleniil, amib6l mas eurdpai orszagokban kigyégyulnak, vagy sosem
szembesiilnek azokkal. Az életkilatasok persze az orszagon beliil igencsak kiilonbdznek - ezeket a tarsadalmi,
vagyoni helyzet, a képzettség, a csaladi dllapot, a munkavégzés tipusa, a kirnyezet hatasai eqyarant befo-
lyasoljak. E szempontokat figyelembe véve a Hegyvidéken €16k életesélyei az atlagosnal jobhak, mindemel-
lett a keriileten beliil is dridsi kiilonbségek figyelhetdk meg - haziorvos ismerdseim beszamolgibol tudom,
hogy nagyon nehéz, reménytelennek tiing kdriilmények kozott is éInek itt emberek. Megjegyzem, az orvo-
sok, szakdolgozok varhatt életkora rdvidebh, mint az atlagpolgaré, a felmérések tanulsaga szerint betegeb-
bek és korahban halnak meg, mint masok - az alulfizetett, agyondolgoztatott, s emiatt rendkiviil frusztralt
egészségiigyi dolgozok hizonyithatoan az életiiket, életéveiket aldozzak masok egészségéért. A frusztracié
nem mellesleq a betegek oldalardl is egyre nd, akik egyre nehezebben férnek hozza az ellatasokhoz.

Tobb pénzzel megoldhatdk lennének az egészségiigy mai problémdi?

Amai ellatérendszerbe, a meglévg struktdraba nem szabad gondolkodas nélkiil tébh pénzt tenni - arendszer
hatékonysagat névelni kell, a sziikségletekre kell hangolni, tovabba optimalizalni kell a betequtakat, ellata-
sokat, és (j tipusi munkamegosztast kell kialakitani az intézmények kozott. Mindemellett természeten a for-
rasteremtés oldalat is rendbe kell tenni, és mindezt a tobb hulldamban érkez6 valsagjelenségek keretei kozott.
Az dregedd tarsadalom eqyre nagyobh szamban produkalja a gondoskodasra, kezelésre szoruldkat, a folya-
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matos technoldgiai fejlédés pedig egyre kiltségesehbé teszi az ellatasokat. Sokszor elhangzik, hogy a koz-
szféra tllzott kiaddsai horitjak fel az allamhaztartas egyensilyat. Unids dsszehasonlitdshan azonban azok
kozé tartozunk, akik a legkevesebbet koltik egészségiigyi kozkiadasokra, raadasul ez az 6sszeq is évrgl évre
cstkken. Tehat egy kisebb, hatékonyabb ellatérendszerhez is tobh pénz kell - mar ha a korahbi szinvonalat
szeretnénk fenntartani. A hatékonysagot névelné, ha az alacsonyabb ellatdsi szinteken, az alap- és jarébe-
tegellatdshan minél tobb befejezett ellatast nydjtanank, ezzel elkeriilhetd lenne, hogy az emberek felesle-
gesen vegyék igénybe a koltséges kdrhazi ellatast. Emellett bdviteni kellene a rehabilitacids ellatasok korét,
kapacitasait, hogy a kronikus ellatasi és szocidlis problémak ne az akut ellatasra rakddjanak. Ehhez azonban
nem elég, ha egyik naprdl a masikra atnevezziik az ellatéhelyeket, a szakemberek képzéséhez, a megfeleld
szinvonalii szakmai gyakorlat kialakitasahoz, az ellatasi szintek kiilonbdz6 szerepl6i kozotti egyiittmiikodés
kialakitasahoz idGre és stratégikus fejlesztési munkara van sziikség. Az 6sztonzbket is a hatékonysagi iranyba
kell hangolni. Szembe kell néziink azzal is, hogy évek d0ta rendkiviil kevés apoldt képez az allam - mikdzben
a Semmelweis Egyetemen legutobb 400 orvos végzett, veliik egyiitt mindgssze 30 dpold szerzett diplomat.
Vonzobh életpalyamodellt kellene kialakitani a fiatalok szamara, az apoldi szakma presztizshianya miatt
ugyanis mdra szinte teljesen elapadt az utanp6tlas. Bar orvosképzésre jelentkeznek elegen, ennek ellenére
ma mar sok teriileten orvosokhol is nagy a hidny, a téhhszoros fizetések és nyugodtabb munkakérilmények
miatt ugyanis egyre tobben mennek dolgozni az unié gazdagabb orszagaiba, vagy mas dgazatokba.

Két évvel ezeldtt tobb jelentds kdrhdzat is bezdratott a kormdny. Milyen kdvetkezményei voltak az akkori
drasztikus intézkedéseknek?

Molnar Lajos és Horvath Agnes miniszteri tevékenysége alatt egyszeriien levagtak évtizedeken at fejlgda,
népbetegségeket kiirtd szakmai miihelyeket. Nevezetes példa hogy korabban a szaj- és arccsontsebészetet
Pest megyében 100%-ban egy mihely 1atta el. A bezards utdn azok, akik sokdig egyiitt dolgoztak, fejlddtek,
WSzétspricceltek”, most ott dolgoznak, ahol tudnak. Ezeket a felszamolt miihelyeket, kdztiik a Svabhegyi Gyer-
mekgydgyintézetet, vagy a ,,Lip6tmez6t"”, az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetet ma mar nagyon
nehéz lenne restaurdlni. Ugy gondolom azonban, hogy nem is eqy feltétlen restauraciéra, hanem a funkcio
rehabilitacidjara kellene torekedni. A régi, megszokott, még a koztudathan benne 1évd gyégyhelyekre reha-
bilitacids, vagy eqyéb kdzhasznl gydgyfunkcidkat lehetne telepiteni. Ha ezt az értéket is kivessziik az egész-
ségiigybdl, akkor még szegényehbé tessziik. Meg kell tehat becsiilni a még meglévd gydgyhelyeket. A vila-
gon mindenhol fontos varostervezési szempont, hogy kérhazfejlesztésre a varoson beliil is legyen lehetdség.
Budan az egykori OPNI és a Svabhegyi Gyermekklinika barmilyen egészségiigyi funkcié szamara kivalé terii-
let. Miért ne n6hetne ki az OPNI helyén példaul egy XXI. szazadi idegtudomanyi intézet? Nem szabad tagadni
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azt sem, hogy az ellatérendszer egészében lehetnek, vannak olyan intézmények, amelyek jelenlegi forma-
jukban vagy tevékenységiikben sziikségtelenek, akdr pusztan az ellatasi sziikségletek atalakulasa miatt is.
A régi funkcidkhoz val6 ragaszkodas az ellatds fejlddésének akadalya lehet. A helyi politikai és valasztdi
érzékenység miatt batorsag és kreativitas kell a valtoztatashoz, az eddigi adminisztrativ eszkéz6k nem elég-
ségesek, lathattuk, hogy hatasuk mennyire rombold. Felszabadul6 épiiletek esetén az egészségiigyi célva-
gyonnak atlathaté modon az egészségiigy infrastrukturdlis megujulasat kell szolgalnia.

A fdvdrosi dnkormdnyzat és a Semmelweis Eqyetem, a két nagy budapesti kérhdzfenntartd kozatt régéta
megfigyelhetd eqyfajta rivalizdlds. Mi dll ennek a hdtterében?

Altalanos tapasztalatom, hogy a févarosi intézményekben a politika tdlzott jelentdséggel bir. A politika a fo-
varosi és az eqyetemi ellatérendszer kozott is konfliktusokat gerjesztett - ebben a fvarosi politikusoknak
nagy a felelsségiik. Ez persze tl1élési harc is az eqyetem és a févaros kozott, hiszen Budapest ellatasi rend-
szere a kapacitasokat tekintve tdlméretezett. Ugy vélem, hogy a févarosi és az egyetemi ellatasokat, illetve
az eqyhazi vagy a kiillonbdz6 minisztériumi fenntartasd intézmények ellatasait dssze kellene hangolni, mert
ajelenlegistruktira fenntarthatatlan. A funkciondlis integracid komoly megtakaritasi lehetGségeket rejt ma-
gaban - példaul egyiittmlikddésre épit6 munkamegosztas, vagy heszerzési tarsuldsok kellenek, amelyek
szazmillids nagysagrend(i megtakaritasokat eredményezhetnek. Nem feltétleniil kell jogilag 8sszeolvadni az
intézményeknek, a hatékonysag ndveléséhez eléq az is, ha koordinaltan végeznek bizonyos tevékenysége-
ket. Fontos megjegyeznem, hogy a legutébbi koltségvetési megszoritasok a fenntarthatdsag peremén tilra
taszitottdk az eddig is ott eqyensilyozd intézményeket. Ezzel ismét az a veszély fenyeget, hogy egy atszer-
vezés soran kinyerhet6 hatékonysagi tartalékok nem az egészségiigyiek megélhetésének javitasat szolgal-
jak majd, hanem vélsagkezelésre forditjak. Ennek kdvetkezményei belathatatlanok. Az érdemi atalakitasok-
hoz els@sorban politikai batorsagra és rendszerstratégiara van sziikséq. Egyszer egy korabbi izraeli egészségiigyi
miniszter, aki Molndr Lajosék meghivasara jart Magyarorszagon, és attekintette ellatérendszeriink, illetve az
akkor zajld biztositasi privatizacios kisérlet problémait, azt mondta: ,,csak (j valasztasok adhatnak lehetdséget
arra, hogy eqy letisztult egészségpolitika teret nyerjen”. Eqyértelmi politikai helyzetnek kell tehat elgalini,
hogy egy céliranyos atalakitas megindulhasson. De talan helyesebb (jjaépitésrdl beszélni.

Dr. Szdcska Miklds 1989-ben szerezte orvosi diplomajat a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. Az egész-
séqiigyi szervezetek vezetésének problémai még reformokat siirgetd ellenzéki didkvezetdként keltették fel
érdeklGdését. Az egyetem elvégzése utan kdzeli kollégaival eqyik kezdeményezdje volt az Egészséqiigyi
Menedzserképz6 Kozpont megalapitasanak. Az alapitas éve, 1995 6ta igazgatéhelyettesként, 2000 jlniusa
6ta pedig meghizott igazgatoként dolgozik a Kitvolgyi Uti intézmény szervezetének és programjainak fej-
lesztésén, megvaldsitasan. Szdcska Miklds sziilei tiid6gydgyasz orvosok: a negyvenes évektdl kezdve a Svab-
hegyi Gyermekgydgyintézethen dolgoztak - édesapja egészen addig, mig be nem zartak az intézményt. Ezer
szallal kotddik a keriilethez, kisgyermekkoraban a Csérsz utcaban €élt, késdbb a Szent Orban tér folott lakott.
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SEMMELWEIS EGYETEM KUTVOLGYI KLINIKAI TOMB

A Katvolgyi Klinikai Tomb a Semmelweis Egyetem részeként 1990 6ta oktato, kutatd €s gydgyitasi feladato-
katlat el. A jaro- és fekvGbeteg-eqységek kozelsége €s eqyiittmiikidése kivételes, komplex gyogyitasi te-
vékenységet €s jol szervezett, hatékony gyogyitd munkat tesz lehet6vé.

Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika, I11. sz. Belgydgyaszati Klinika, II. sz. Sebészeti Klinika, Csalad-
orvosi Tanszék, Neuroldgiai Klinikai Csoport, Szillészeti-Ngydgydszati Klinikai Csoport, Fogorvostudomanyi
Kar II. sz. Oktatdsi Részleq, Klinikai és Kutatasi Mentalhigiénés Osztaly, gydgyszertar.

B6rgyogyaszat, fogaszat, fiil-orr-gégészet, gasztroenteroldgiai szakambulancia, gyégytorna, fizikoterapia,
hidroterapia, kardioldgia, neuroldgia, n6gyogyaszat, ngydgyaszati onkoldgia, ortopéd ambulancia, osteo-
porosis-rendelés, pszichiatria, mentalhigiénés ambulancia, reumatoldgia, szemészet, uroldgia, belgydgya-
szat, sehészet, triage (siirgdsségi jaréheteg-fogadd hely).

Kozponti Laboratérium, Radiolégiai Diagnosztika, Izotdp Diagnosztika, Patoldgiai Osztaly.
1125 Budapest, Katvalgyi 0t 4.

Kézponti telefonszam: 06-1-325-1100
Web: www.kutvolgyi.hu
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- SEMMELWEIS EGYETEM VAROSMAJORI KLINIKAI TOMB

(ER- ES SZIVSEBESZETI KLINIKA)

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikai Témbje (korabbi nevén az Er- és Szivsebészeti Klinika) a kerin-
gési betegségek gydgyitdsara, illetve szakorvosok képzésére specializalt intézmény. A jarébeteg-szakella-
tas keretében a klinika érsebészeti, szivsebészeti és angioldgiai betegek sziirését és gondozasat végzi. Szerda
délelGttonként lehet dltalanos angioldgiai és érsebészeti ambulans vizsgalatot végeztetni. Ne feledjiik, hogy
a jarobeteg-szakrendelésre beutald kell. El6jegyzés: telefonon, munkanapokon 8.00-16.00 draig. El6jegy-
zésnél a teriileti betegek elonyt élveznek. Akut és siirgetd érsebészeti korképek esetén a hetegeket soron kiviil
fogadjak az ambulancian.

1122 Budapest, Varosmajor utca 68.
Telefon: 06-1-458-6700
Web: www.sote.hu/intezetek

- SEMMELWEIS EGYETEM PULMONOLOGIAI KLINIKA

A 191 agyas klinika gydgyitd tevékenységének fa profiljat az aspecifikus 1égzési betegségek (asztma, idiilt
horghurut, tiiddtagulat) diagndzisa és kezelése képezi, az utohbi években azonban megndtt a rakos és tu-
berkuldzisos betegek, valamint az intenziv ellatast igényl6 1égzési, valamint mds diagnosztikus és terapias
problémat okozd betegek szamais. A diagnosztikus tevekenységet korszerli modszerek hiztositjak. Az inten-
ziv kezelésre szoruld hetegeket 7 dgyas intenziv osztaly latja el. A j6l felszerelt, a Magatartastudomanyi In-
tézettel kozosen milkddtetett poliszomnografias alvasdiagnosztikai laboratérium segit az obstruktiv alvasi
apnoe (alvas kozhen fellépd fels 1égati elzarddas) és mas alvaszavarok diagnosztizalasaban.

1125 Budapest,Dids drok 1/c
Telefon: 06-1-355-9733
Web: http://www.sote.hu/intezetek
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ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet hazank onkoldgiai modszertani, szervezési, rakmegel6z6, oktatd, gyogyito, va-
lamint tudomdnyos iranyitd kdzpontja, amely orszagos feladatan tdl regionalis ellatast biztosit a budai és a
dél-dunantdli teriileteken éldknek.

Anesztezioldgiai és intenzivterapias, altalanos és mellkassehészet, nuklearis medicina sugarterapia, négyd-
gyaszat, kemoterapia, bérgydgydszat, fej-nyak sehészet, klinikai farmakoldgia.

Onélld szakrendelés keretében fajdalomcsillapitasi, harom kemoterdpids, illetve neuropszichiatria ambulan-
cia mikodik. A fajdalomcsillapitasi rendelésen elsdsorban a tumoros betegek fajdalmainak enyhitése torté-
nik, de lehetség van egyéh mozgasszervi, idegrendszeri, érrendszeri eredet(l fajdalmak kezelésére is.

A neuropszichiatria ambulancian neuroldgiai, pszichiatriai, pszicholdgiai vizsgalat, tovabha pszichoterapias
tamogatds zajlik. Lehet6ség nyilik pszichodiagnosztika igénybevételére, és itt folyik az idegsebészeti kon-
zilium, a miitét elgtti és utani gydgytorna, valamint alymphoedema-kezelés is (alymphoedema a nyirokke-
ringés zavara miatt kialakuld vizenyd).

Kiilénleges gydgytornaval kezelik a hetegség soran jelentkez6 mozgasszervi, neuroldgiai és miitéti szovdd-
ményeket. A kemoterapids jarobeteqg-ellatas keretéhen féként a szolid daganatok kezelése térténik. A da-
ganatok megitélésére a hagyomanyos rontgenvizsgalatok mellett ultrahangos, komputertomografids, érfel-
toltéses, valamint magneses rezonancias vizsgalatok nydjtanak biztos tdmpontot.

1122 Budapest, Rath Gydrgy utca 7-9.
Telefon: 06-1-224-8600
Web: www.oncol.hu
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-+~ ORSZAGOS SPORTEGESZSEGUGY!I INTEZET - SPORTKORHAZ

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet - Sportkdrhaz eqyediilalld médon dtvdzi a sportoldk és nem sportolék
klinikai gydgyito ellatasat, valamint a sportorvosi gondoz6 tevékenységet. A teljesitmény novelésére vonat-
koz6 tanacsadas mellett az esetleges koros elvaltozasok diagnosztizalasa és gydgyitasa isitt torténik. Az inté-
zet keretein beliil egy helyszinen valdsul meg a jar6- és fekvGheteg-ellatas, a megel6zés, a kutatas és az ok-
tatdas eqysége. lelenleg sportsebészet, kutatdosztaly, huszonegy szakrendelést magaban foglald
jarébeteg-ellatas, diagnosztikai részleg és doppingellendrz6 laboratérium tartozik a kdrhazhoz.
Arehabilitacios osztaly fekvoheteg-résziegének feladata a sportsériilések, balesetek, ortopédiai miitétek utdni
utokezelés, a gerinchetegek rehabilitacioja, a kdzponti idegrendszeri eredetii mozgaskarosodottak kezelése,
tovahba a reumatoldgiai jellegli, mozgasterapiat igényl6 betegek utékezelése. A mozgasszervi rehabilitacids
és fizikoterapids szakrendelésen korszer(i géppark all a betegek rendelkezésére; a kozos gydgytornak, kondi-
cionald és aerobikprogramok helyszine a tornacsarnok. A sportsebészeti osztalyon zajlik az élsporttal és a sza-
badidds sporttevékenységgel kapcsolatos sériilések sporttraumatoldgiai, ortopédiai elltasa.

1123 Budapest, Alkotas utca 48.
Telefon: 06-1-488-6100
Web: www.sportkorhaz.hu

- ORSZAGOS ORVOSI REHABILITACIOS INTEZET

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet elsGsorhan mozgasszervi rehabilitacidval foglalkozik, emellett az or-
szag egész teriiletérdl fogadja az éberkémas betegeket.

1121 Budapest, Szanatérium utca 19.
Telefon: 06-1-391-1900
Weh: www.rehahint.hu
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ORSZAGOS KORANY!I TBC ES PULMONOLOGIAI INTEZET +---

Az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézethen elsdsorban a tiiddbetegek elldtasa folyik, emellett eqy
sor mas orvosi szakma magas szint(i, specializalodott osztalya (belgydgyaszat, kardioldgia, sebészet, urold-
gia sth.) miikadik, gydgyftasi, konzultacids lehetGséget biztositva. Az intézet tiiddgydgydszati szakkdrhaz,
e mindségében iranyadd orszagos intézet, valamint jarg betegeket is ellatd poliklinika.

F6 feladata a tiid6betegek aktiv, krdnikus és miitéti ellatasa, valamint a rehabilitacio. Az utébhi évtizedek-
ben fokozatosan csokkent a thc-vel fertdzottek szama, jelenleg orszagosan dsszesen kozel kétezer beteget
tartanak nyilvan. A Kordnyi ma mar tébb mint hatvan szazalékban daganatos betegeket lat el. Az onkoldgiai
betegek komplex ellatasa érdekében a kézelmulthan egyiittmiikédési szerzddést kotott az Orszagos Onkold-
giai Intézettel.

Régen nagyon sok asztmas fekiidt a kérhazakban, mara azonban szerencsére megvaltozott a helyzet, hiszen
a megfeleld terapia alkalmazasa mellett jarobeteg-ellatas keretében is kezelhet6 a betegség. Az eredmé-
nyes terapia kulcsa a megfeleld orvos-beteq kapcsolat. Ha ez megvan, a gydgyszerek szedése mellett az
asztmasok gyakorlatilag teljes életet élhetnek. Nem véletlen, hogy a jelenleg nyilvantartott kdzel 200 ezer
asztmas beteq kozott tobb olimpiai bajnokot is taldlunk.

1121 Budapest, Pihend at 1.
Telefon: 06-1-391-3200
Web: www.koranyi.hu

ALLAMI EGESZSEGUGY! KOZPONT I11. SZ. TELEPHELY +-+-+-

(VOLT BUDAI MAV KORHAZ)

A Budai MAV Kérhaz 2007 jdliusaban a Honvédelmi Minisztérium Allami Egészségiigyi Kozpontjanak telephe-
lyévé alakult at. A kordbhi aktiv elldtasok megsziintek, azdta kizardlag rehabilitacids és kronikus hossz( apo-
lasi feladatokat 1at el a Budapest és Budakeszi hatdraban talalhat6, az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet
mellett méikodd intézmény. A volt Budai MAV K6rhaz az Allami Egészségiigyi Kozpont rehabilitacids centru-
mava valt, ahol kdzponti idegrendszeri sériiltek, valamint mozgasszervi, stroke-, belgy6gyaszati, kardiold-
giai és pszichiatriai betegek felépiilését seqitik. A rehabilitacids feladatoknak helyet add épiilet teljes mér-
tékben akadalymentes.

Cim: 1121 Budapest, Szanat6rium utca 2/a

Telefon: 06-1-392-3800
Web: www.aek.gov.hu
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-+~ ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI KOZPONT

A Budai Egészséqgkdzpont Kft. szakkdrhazaként miikadé Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont Magyarorszag
eqyetlen olyan kdrhaza, amely a gerinchetegségek diagnosztikajanak és kezelésének szinte teljes skaldjat at-
fogja. Tevékenységi kdréhez tartozik a nem miitétes gerinchetegek allapotfelmérése, kivizsgalasa és ha-
gyomanyos kezelése. A konzervativ terapiat minden esethen személyre szabottan, az aktualis fajdalom erds-
ségéhez és a gerinc funkcionalis kapacitdsahoz igazitjak.

Akiilonboz6 osztalyokra a betegeket el6jeqyzéssel veszik fel, a gerincgydgyaszati ambulancian dolgozd szak-
orvosok véleményezése alapjan. Az intézményben a betegellatas eldzetes idopont-egyeztetéssel torténik.
Egyeztetettiddpont nélkil, akut esetben érkezdket csak orvosi javaslatra, valamint haziorvosi siirg6sségi be-
utaléval tudnak fogadni.

1126 Budapest, Kiralyhag6 utca 1-3.
Telefon: 06-1-887-7900
Web: www.bhc.hu, www.okg.hu

-+~ MOZGASSERULTEK PETO ANDRAS NEVELOKEPZO ES NEVELOINTEZETE

Azintézmény a Nemzetkdzi Petd Andras Kdzalapitvany altal fenntartott nem allami fdiskola, amely a kézponti
idegrendszer karosodasa kovetkeztében mozgassériilt személyek helyredllito nevelését szolgalja. Gyakorlo
Kdozoktatasi Intézményéhen (GYKI) valdsul meg a konduktiv nevelés.

A konduktiv nevelés specidlis integralt nevelési folyamat, tanulasvezérlés, amely - az adott életkornak meg-
felel6en - a mozgassérilt minden funkcigjara kihat. Alapgondolata, hogy az idegrendszer a karosodasok elle-
nére is rendelkezik tartalékokkal, Uj kapcsolatok kiépitésének lehetdségével. FG célja az onalld életre nevelés.
A GYKI-ban a csecsemdkortdl a felnGttkorig a bejard és bentlakd foglalkoztatds teljes rendszerét kialakitot-
tak. A Korai Fejleszt6 Kozpontha keriilt kisdedek, kisgyermekek komplex, a mozgastevékenységet, az értelmi
fejlesztést, az dnellatast, a jatéktevékenység kialakitasat magaban foglalé programban vesznek részt. Az
dvodaban a specialis nevelésiigényl, valamint - az integracids csoportban - az ép és sériilt gyermekek eqyiitt
nevelése torténik. Az altalanos iskolaban a tankdteles kord, ép intellektusd, illetve a tanulashan akadalyo-
zott mozgasseériilt gyermekek oktatasa-nevelése folyik. Az elbocsatott gyermekek fejlédését egészen fel-
néttkorig kovetik.

Afeln6ttek komplex nevelése, fejlesztése csoportos formaban, bejard rendszerben torténik. Programja a Par-
kinson-kéros, sclerosis multiplexes, ataxias (a mozgaskoordinacid zavara), stroke-os hetegeknek, gerinc-
veld-, koponya- és agysériilteknek ajanlott.

1125 Budapest, Katvélgyi 0t 6.
1118 Budapest, Villanyi Gt 67.
Telefon: 06-1-224-1500
Weh: www.peto.hu
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SZENT FERENC KORHAZ -

A Szent Ferenc Kérhaz jelenleg 105 dgyon belgydgyaszati, kardiolégiai, coronariadrz6, kardiolégiai-rehabilita-
cids teriileti feladatokat 1at el. 161 felszerelt kardioldgiai, radioldgiai és gasztroenteroldgiai diagnosztikai rész-
lege van. Az orszagos viszonylathan is kivald, alegmodernebb miiszerekkel ellatott kardioldgiai részlegen hang-
slyozottan non-invaziv (a kiiltakardt nem sértd, szervezethe hatolassal nem jard) kezeléseket végeznek.

Jardbeteg-rendelés keretében belgydgyaszati (benne diabetoldgiai), kardioldgiai, gasztroenteroldgiai, vala-
mint kardioldgiai rehahilitacids szakambulancia miikadik. A kardioldgiai rehabilitaciéhan dietetikus, gyogy-
tornasz €s lelki gondozd vesz részt. Killondsen fontos a lelki tamasz, hiszen az infarktus utani rehabilitacio az
életbe torténg visszavezetést jelenti. Ennek soran meg kell valtoztatni a beteg élethez vald viszonyat, ami tii-
relmet és odafigyelést igényel. Az intézmény kiilénboz0 osztalyaira keriild betegek részére sziikség szerinti
szakkonziliumot biztositanak. A kdrhaz felekezetre és vilagnézetre vald tekintet nélkiil nydjt betegellatast az
arra raszoruloknak; minden beutaldval rendelkezd beteget, igy a Hegyvidékrdl érkez6ket is felveszi osztalyaira.

1021 Budapest, Széher (t 71-73.
Telefon: 06-1-392-8200
Web: www.szentferenckorhaz.hu

TOVABBI MAGANINTEZMENYEK «-++

1126 Budapest, Nagy Jend utca 8. 1121 Budapest, Budakeszi it 36/c
Telefon: 06-1-489-5200 Telefon: 06-40-372-300, 06-1-999-0626

1125 Budapest, Viranyos (it 23/d
Telefon: 06-1-275-0377

1121 Budapest, Szanatérium utca 2/a
1121 Budapest, Zugligeti (it 60. Telefon: 06-1-395-4922
Telefon: 06-1-275-1444, 06-1-275-1455
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<+~ A FEKVOBETEG-ELLATAST NYUJTO EGESZSEGUGYI SZOLGALTATOK

TERULETI ELLATAS! KOTELEZETTSEGE A XII. KERULETI BETEGEK SZAMARA

(1125 Budapest, Dids arok 1-3.)

Belgydgyaszat, sehészet, traumatoldgia, sziilészet-ndgydgyaszat, csecsemd- és gyermekgydgyaszat, fiil-
orr-gégegydgyaszat, szemészet, neuroldgia, ortopédia, uroldgia, fogaszat és szajsebészet, anesztezioldgiai
és intenziv betegellatas, pszichiatria, gasztroenteroldgia, idegsebészet, kardioldgia, alkoholdgia, drogella-
tas, gyermeksebészet, kézsehészet, kronikus ellatas, rehabilitacio, apolas

- Bdr- és nemibeteg-gydgyaszat: Bar- és Nemikortani Klinika (1085 Budapest, Maria utca 41.)
- Haematoldgia: Ill. sz. Belgydgyaszati Klinika (1125 Budapest, Kitvdlgyi Gt 4.)
- Endokrinolégia, anyagcsere és diabetoldgia: I. sz. Belgydgyaszati Klinika
(1083 Budapest, Koranyi Sandor utca 2/a)
. Ersebészet, szivsehészet: Er- 65 Szivsehészeti Klinika (1122 Budapest, Varosmajor utca 68.)
- Stroke: Neuroldgiai Klinika (1083 Budapest, Balassa utca 6.)
- Guermek-tiid6gydgyaszat, gyermek-gasztroenteroldgia, csecsemd- és gyermekkardioldgia,
csecsemd- és gyermek fiil-, orr-, gégegydgyaszat: I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
(1083 Budapest, Bokay Janos utca 53-54.)
- Gyermekneuroldgia: II. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika (1094 Budapest, Tlizolté utca 7-9.)
- Gyermekszemészet: Szemészeti Klinika (1083 Budapest, Tomd utca 25-29.)
- Perinatdlis Intenziv Centrum (PIC): I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
(1083 Budapest, Bokay Janos utca 53-54.), |. sz. Sziilészeti és Ndgydgyaszati Klinika
(1088 Budapest, Baross utca 27.), 1. sz. Sziilészeti és N6gy6gyaszati Klinika (1082 Budapest, UT16i 4t 78/a)

(1122 Budapest, Rath Gydrgy utca 7-9.)
Onkoldgia, sugarterapia, onkoradiolégia

(1023 Budapest, Frankel Led it 25-29.)
Reumatoldgia, allergoldgia és klinikai immunoldgia

(1121 Budapest, Piheng it 1.)
TiidogyOgyaszat, tiid6- és mellkassebészet

(1115 Budapest, Tétényi (it 12-16.)
Nephroldgia, siirgdsségi betegellatd osztaly

(1096 Budapest, Nagyvarad tér1.)
Infektoldgia, AIDS diagnosztika és terapia
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(1106 Budapest, Maglddi it 89-91.)
Angioldgia (érrendszeri betegségek), phleboldgia (véndk, visszerek hetegségei), lympholdgia (nyirokerek
meghetegedései)

(1135 Budapest, Lehel utca 59.)
Addiktoldgia

(1021 Budapest, Hlivosvélgyi 0t 116.)
Gyermek- és ifjlsagi pszichiatria

(1146 Budapest, Bethesda utca 3.)
Plasztikai (égési) sebészet

BETEGJOGI KEPVISELOK

Magyarorszagon a betegjogi képviseleti rendszer az eqészségiigyi torvényben foglaltaknak megfelelGen az
ezredforduld 6ta mikadik, 2004-t61 a Betegjogi, Elldtottjogi és Gyermekjogi Kdzalapitvany koordinaljaa mun-
kat. A betegjogi képvisel6knek igen fontos szerepiik van a kiilénhoz6 problémak egészségiigyi intézményen
beliili megoldasaban, illetve a peres iigyek megel6zésében. Segitik a betegeket az egészségiigyi dokumen-
taciéhoz valo hozzdjutasban, kdzremlikodnek a panaszok megfogalmazasaban, és kezdeményezhetik azok ki-
vizsgalasat, tovabba rendszeresen tajékoztatjak az egészségiigyi dolgozdkat a betegjogokrdl és azok érvé-
nyesiilésérdl az adott intézményben.

Akeriiletben miikadd egészséqiigyi szolgaltatékkal kapcsolatos panasszal az aldbhbi betegjogi képvisel6khdz
lehet fordulni (zardjelben a fogadddraik idGpontjai):

BALAZS JANOS

Szent Janos Kérhaz ésa XIl. keriilethen mikadd alap-
ellatas, szakellatas és magan jardbeteg-szakrende-
lések (kedd 15.30-18.30 - Szent Janos Kérhaz)
Telefon: 06-20-489-9526, 06-1-458-4629

DR. BANKI ENDRE
Orszagos Onkoldgiai Intézet (péntek 8.30-12.00)
Telefon: 06-20-489-9522, 06-1-224-8688

ERHARDTNE GACHALYI ANIKO
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet - Sportkoérhaz
(szerda 10.00-12.00)

Telefon: 06-20-489-9525, 06-1-488-6100/242

DR. KELE MARIA

Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika,
Szivsebészeti Klinika, Kardioldgiai Kozpont
(szerda 13.00-14.30)

Semmelweis Egyetem Ktvélgyi Klinikai Tomb
(szerda 15.00-17.00)

Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika
(hétf déleldttinként, telefonos idGpont-
equyeztetés sziikséges)

Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet
(hétf6 13.00-15.00)

Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont

(szerda 11.00-12.30)

Orszdgos Orvosi Rehabilitacids Intézet
(szerda 9.00-10.30)

Telefon: 06-20-489-9650
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URGOSSEGI ELLATAS

Bk e T T T e e o e R B R T Y L R L T e e ek ek ek e e e e e e e e e e o

+Az elsdsegélynyijtas minden embernek nemcsak erkdlcsi,
de torvényben eldirt feladata is!”

Allampolgarsagtel és egészséghiztositasi jogviszonytdl fiiggetlenil barki hivhat ment6t Magyarorszagon.
Hogy valéban segithessiink, nem art tudnunk néhany dolgot.

Elsdsegélynytjtasnak tekintjiik azt a gyors segitséget, amelyet a baleset vagy meghetegedés helyszinén1évd
személy nydjthat a betegnek a szakszer(i segitség megérkezéséig. Ennek része a betegellatason (stabiliza-
1ason) kiviil a segitséq hivasa (annak megszervezése) és a tovabhi veszélyeztetések megsziintetése is.

Mi a teendd varatlan, kiillonhoz6 sdlyossagi tiinetekkel jard eseteknél?

Mindenekeldtt probaljunk higgadtan viselkedni, megnyugtatdan fellépni. Legyiink hatérozottak!
Tajékozodjunk a beteg(ek) szamaradl, allapotardl (Lélegzik? Van pulzusa a csukldjan vagy a nyakan?
ErGsen vérzik? Elvaltozott a bdrszine? Verejtékezik? Eszméletén, tudatandl van?)

Hivjunk mentét (sziikséq esetén renddrdket, tiizoltokat is), illetve segitsiink megszervezni a segélyhivast!
Ovjuk meg a beteget és kirnyezetét a tovahhi veszélyektdl, biztositsuk a helyszint!

Kezdjiik meg a segitségnyujtast:

- elsddleges az élet megmentése,

- helyezziik a sériiltet megfeleld testhelyzethe, és hiztositsuk az ellatashoz sziikséges helyet,

- felesleges ruhazatot tavolitsuk el (sériilt végtag esetén az ép végtagon kezdve),

- sziikség szerint biztositsunk friss levegdt.
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Eletfunkciok vizsgdlata
Légzés: mellkas, has mozgasanak figyelése 10-15 masodpercig
Keringés (szivverés): direkt madon csuklépulzus vagy a nyaki féverGér tapintasa. Barmilyen mozgas
(nyelés, kihagés) mikadd keringést feltételez indirekt madon
Tudatallapot: megsz6litasra, razasra reagalas, kérdésre adott megfeleld valasz

Amennyiben az életfunkciok hidnyoznak, és maximum 3-4 perccel korabban még biztosan voltak, akkor
haladéktalanul meg kell kezdeni az Ujraélesztést. Ennek f6 1épései:
1. Atjérhatd 16gutak biztositasa (széjban 16v6 étel, miifogsor, equéh eltévolitasa).
2. Orron/szajon at torténd 1€élegeztetés 5-6 masodpercenként.
3. Mellkas-kompresszio (nyomas) a szegycsonton percenként 80-90 alkalommal
(kizardlag, ha biztosan nincs szivmiikodés!).

Ezekben az esetekben hivjunk azonnal mentot:

fejet ért lités utdn, ha eszméletvesztés vagy tudatzavar kovetkezik be
- beszédzavar vagy végtaghénulds

heves mellkasi szoritd, nyomad (nem sziirg!) fajdalom

lataszavar, kett@s latas

fokozddo nehézlégzés

s(ilyos, er6sen vérzo vagy torést feltételezd sériilés

témeges baleset

aramiités

Els6segély-teenddk kiilonbozd tiineteknél

Helyezziik vizszintes allapotha, a fejet nem emelve. Keltsiink enyhe ingereket (pofozgatés, razas, erds szag)
az eszméletlenség megsziintetésére. A nyelv vagy idegentest hatracsiszasat akadalyozzuk meg! Ha néhany
perc alatt nem tér vissza az eszmélete, hivjunk ment6t.

A sebet tisztitsuk meg fert6tlenitével, steril gézlappal, majd fedjiik be ragtapasszal. Erds, kiiléngsen arté-
rias (pulzus litemére spricceld) vérzésnél hasznaljunk nyomokotést (végtagelszoritas nélkiil!). Amennyiben
a sebben maradhatott idegentest, akkor sebészeti ellatasra lesz sziikség. Orrvérzésnél alkalmazzunk orrnye-
regre iranyuld, percekig tarté nyomast, lehetdség szerint jégkockaval. Orrtamponalast csak szakember
végezzen! Szdjiiregi vérzésnél ligyelni kell arra, hogy a vért a sériilt kdpje ki, nehogy az a tiidejébe keriljon!

Talalt dllapotban rogzitsiik barmilyen, erre alakjanal és keménységénél fogva alkalmas targgyal, faslival,
kenddvel, utdna szallitsuk szakellatasra, illetve torés gyandja esetén hivjunk ment6t. Koponya- vagy
barmilyen gerinctorés legkisebb gyandjanal TILOS mozgatni a beteget! Orrbdl, szajhdl, filbdl folyo véres
valadék koponyaalapi torést valdszindisit - ilyenkor azonnal hivjunk mentgt!
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Bd, hideg folydvizzel 10-15 percig hitsiik, bér kisebesedése esetén végezziink betadinos fertdtlenitést a seb-
széleken, majd menjiink a sebészetre vagy a bérgydgydszatra. Aki napszirast kapott, azt fektessiik hiivds he-
lyiséghe, ésitassunk vele sok folyadékot. Fagyasnal lassi melegités, dorzsolés, meleg folyadék itatasa javasolt.

Aramtalanitsuk a helyiséget! Az esetleges késghbi szovédmények elkeriilése érdekéhen érdemes rogtin
ment6t vagy orvosi ligyeletet hivni.

Eguszer-kétszer iissiink erdteljesen a két lapocka kozé. Sikertelenséq esetén alkalmazzunk Heimlich-féle
miifogast, azaz a beteg hata mogé allva keressiik meg a szegycsontjat, a szegycsontja alatt egyik keziinket
szoritsuk okdlbe, masik kézzel 6kliinket megfogva hirtelen gyakoroljunk 16kést a rekeszizom alatti teriiletre,
benyomjuk, majd felrdntjuk keziinket. A beavatkozas 1ényege, hogy a rekeszizmot felnyomva noveljiik
amellkas nyomdsat, ezdltal az idegentest kilokddik az elzart 1éguthol. Sériilésveszélyes, tehat csak fullada-
sos tiinetek esetén alkalmazhat6!

Szemviszketés, csorgas, nathas tiinetek, bértiinetek (viszketd kiiités, bérpir) esetén forduljunk haziorvoshoz,
sllyosabh esetekben az iigyelethez. Amennyiben a nyelést akadalyozza az allergias tiinet, azonnal orvosi
segitséget kell kérni a fulladdsveszély miatt!

Biztositsunk friss leveg6t a sériiltnek, itassunk vele sok folyadékot a méreganyag higitasa érdekében. A hany-
tatds mard anyagoknal tilos! Mérgezés gyantjanal legyiink elévigyazatosak, mert a belélegezhet6 vagy héron
at felszivodd méreq az elsdsegélynyljtd egészségét is veszélyeztetheti.

A szokdsostol eltérd idejii és nagyobb mértékii vérzésnél orvoshoz kell fordulni. Elgrehaladott (tbb mint 12-
16 hetes) terhesség kozhen bekiovetkezG erds vérzésnél mentd hivasa indokolt. Megindult sziilésnél, ha a fa-
jasok gyakorisaga 5 perc ala csokken, vagy mar tol6 fajasok vannak, azonnal hivjunk ment6t!

A fejet védjik, lefogni azonban nem kell a beteget, és nem is szabad. Roham utani zavartsag idején fontos
amegnyugtato viselkedés és a veszélyek elharitasa - példaul dvjuk a beteget attdl, hogy ilyenkor egyediil koz-
lekedjen az utcan. Ertesitsiik a mentgt!

Ha eqy cukorbeteq hirtelen legyengiil, verejtékezni kezd, félrebeszél, de nem eszméletlen, itassunk vele
tomény cukros vizet. Ha 20 percen beliil nem javul az dllapota, vagy eszméletét veszti, hivjunk mentdt!

Otthonra is javasolt a gépkocsikhoz rendszeresitett elsdsegélytaska.
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MENTES

A mentési és beteqgszallitasi feladatok 2008. januar 1-jét kovetGen szétvaltak. Mig el6hbieket tovabbra is til-
nyoma részben az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ), illetve mas, erre a feladatra miikGdési engedéliyel ren-
delkezé szolgaltatdk (pl. korasziilgtt-mentdk) végzik, addig azokat a betegeket, akiknél nem sziikséges leg-
aldbb ment@apoldi felligyelet, a betegszallitasra vonatkozé miikadési engedéllyel és OEP-finanszirozassal
rendelkez6 szolgaltatok szallitjak. Annak elddntése, hogy mentésre vagy betegszallitasra van sziikség,
a szallitast elrendeld orvos joga €s felelgssége.

Mentés soran a beteget a helyszinen siirg8sségi ellatashan részesitik, illetve sziikség szerint a megfeleld
ellatasra alkalmas legkdzelebbi egészségiigyi szolgaltatohoz szallitjak, valamint szallitas kdzben ellatjak.

Mikor hivjunk mentdt?
Minden esetben, amikor a beteg azonnali egészségiigyi ellatasra szorul:
ha életveszély vagy annak gyandja all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredet( silyos vérzés sth.)
baleset, sériilés, harmilyen eredeti mérgezés esetén
megindult sziilés, illetve a fenndll6 terhesség alatt bekdvetkez6 rendellenesség miatt
- haerds fajdalom, vagy mas riasztd panasz, illetve tiinet észlelhetd
(fulladdsérzés, nehézlégzés, végtaghénulds sth.)
ha olyan magatartaszavart észleliink, melynek soran a beteg sajat maga vagy masok életét veszélyezteti

A mentdk hivdszama az orszag egész teriiletén (minden vezetékes és mobiltelefonrdl): 104
1999-t61 eqységes siirgdsségi hivoszamot vezettek be Magyarorszag teriiletén is (112). Ezt elsdsorban akkor
hivjuk, ha egyidejlileg a mentdkre és/vagy a tiizoltokra és/vagy a renddrségre is sziikség van.

Mentdhivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik meg a bejelentést:

1. Hol tértént? (Pontos cim, ennek hidnydban a helyszin megkozelithetdsége.)

2. Mitortént? (A sériilés, rosszullét bekovetkezte: pl. a sériilt Gsszeesett, eszméletlen; szivbeteg, fullad;
magashdl esett, gépkocsi gazolta el; motorkerékparral fanak iitkGzétt sth.)

3. Mennyi sériilt, beteg van?

4. Milyen sériilés, panasz, tiinet észlelhetd? (P1. a sériilt a foldon fekszik, a labat fajlalja; sapadt, verejtékes;
fullad, nyugtalan, ajkai elkékiiltek; foldan fekszik, goresél, szaja habzik.)

5. Abejelentd neve és telefonszama. (Sziikséq lehet a visszahivasara példaul pontatlan cim esetén.)

6. Varjunk a mentésiranyitd esetleges kérdéseire (a torténtek pontositasa érdekében fontos!),
és csak ezutan tegyiik Te a telefonkagylot.

Ha nem mentést igényld meghetegedést észleliink, a haziorvost vagy az orvosi ligyeletet hivjuk. A beteg vizs-

galata alapjan az orvos eldonti, sziikség van-e gyégyintézeti beutaldsra és betegszallitasra - haigen, 6 maga
meqteszi az intézkedéseket. (4z Orszdgos Mentdszolgdlat hivatalos ajdnldsa)
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BETEGSZALLITAS

A betegszallitas célja, hogy az orvos rendelése alapjan hiztositsa az eqészségiigyi ellatashoz valé hozzaférést
abban az esethen, ha nem igényel ment8apoldi feliigyeletet az eset, és az egészséqiigyi ellatas elérhetd-
sége masként nem hiztosithatd. Ezt akkor lehet megallapitani, ha a beteg:

szallitdsra szorul, de egészségi allapota nem indokolja mentés igénybevételét;

csak specidlis testhelyzetben szallithato;

mozgasaban korlatozott, jaroképtelen, illetve egészségi allapota nem teszi lehet6vé tomegkozlekedési
vagy mas szokasos kozlekedési eszkdz hasznalatat;

fertdzésveszely vagy kdros magatartasa miatt kozforgalmi jarmivet nem vehet igénybe;

ellatasanak eredményességét tomegkozlekedési vagy mas szokasos kozlekedési eszkoz hidnya,

vagy annak igénybevételéhdl eredd késedelem, vagy mas tényezd veszélyeztetné.

A gybgyintézethdl elbocsatott beteq hazaszallitasara betegszallitast szintén az el6bb felsorolt feltételek bar-
melyikének fennallasa esetén lehet igénybe venni (kivéve az utolsd pontot), ha a beteg mas modon nem
tudja elhagyni a gyégyintézetet.

Abetegszallitas a beutaldsra jogosult orvos - vagy az altala meghizott dpol6, asszisztens - rendelése esetén
téritésmentes, térités ellenében ugyanakkor barki jogosult betegszallitast kérni.
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,JOBBAN FIGYELEMBE KELLENE VENNI A HELYI IGENYEKET"
Dr. Nagy Zoltan a stroke-r6l és az egészségiigyi ellatas mai helyzetérdl

o A 2007-es kdrhdz-felszdmoldsi intézkedések az 6n dltal vezetett intézetet sem kimélték, a legendds,,Lipdt"”
kapujdra is lakat keriilt. Sziikséges vagy elhibdzott 1épésnek tartja az intézménybezdrdsokat?

» Ahazai fekvbeteg-ellaté rendszer ma mar finanszirozhatatlan. Az eredetileq kozel 170 fekvgbeteg-intézmény
1ényegében a Varsti Szerzddés igényeinek felelt meg: a struktirat (gy alakitottak ki, hogy eqy esetleges
atomcsapds esetén a sok kis kdrhaz a varhat6 frontvonalak magott 4t tudja venni a nagy kdrhazakhban folyé el-
latast. Ezt a szerkezetet hagyta rank a negyven év - vildgos, hogy ezt nem lehet tovabb fenntartani. Abban
minden dontéshoz6 eqyetért, hogy a kdrhazszamot mérsékelni kell, nemcsak finanszirozasi, hanem szakmai
szempontok miatt is, hiszen olyan magas szintre fejl6ddtt az orvostechnoldgia, a betegellatas - még ha ezta
lakossag nem is mindig érzi -, olyan 0j mddszereket, technikakat, miitéti eljarasokat vezettek be, amelyek
minden tekintetben megfelelnek az eurdpai atlagnak. Ezeket - a sziikséges targyi és személyi feltételek miatt
- csak nagy korhazakban lehet alkalmazni, kis intézményekben nem. A kdrhazcsokkentés, agyszam-centra-
lizacid mellett tarsadalmi konszenzussal a kapacitaselosztason is valtoztatni kellene. Az akut dgyakat hizonyos
teriilleteken meg kell tartani, mashol csokkenteni kell, a kis kdrhazakat pedig, melyekre az 6nkormanyzatok
rengeteget aldoztak, szerkezetiikbdl addddan krénikus, rehabilitacids intézménnyé kellene alakitani. Eddig
mindegyik kormany besz€lt arrél, hogy meg kell valtoztatni a korabbi szerkezetet. Bar a 2006-0s koaliciés kor-
manyalakitast kovetben torténtek latvanyos intézkedések, a szakmai szempontokat ekkor sem vették figye-
lembe - 1ényegében nem tdrtént radikalis kdrhazszam-csokkentés, ezzel szemben néhany intézet célkereszthe
keriilt. Az llami, nem 6nkormanyzati fenntartasd intézmények esetében volt a legegyszer(ibb a bezaras -
Budan az Orszagos Pszichiatriai és Neurol6giai Intézet (OPNI), valamint a Svébhegui Allami Gyermekgydgyin-
tézet bezdrasardl dontottek. A megmaradt intézmények finanszirozasat jelent@sen csokkentették, igy ma sok
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alulfinanszirozott intézményt tartanak fenn - ahelyett, hogy az egészségpolitika dontene arrdl, melyik intéz-
ményre van sziikség, melyikre nem, melyik ellatashoz biztosit forrast, melyikhez nem. Sok eurdpai orszaghan
gyakorlat, hogy nincs minden betegségteriiletre kiterjedd, teljes finanszirozas. Példaul eqy olyan stratégiai el-
latds, mint a szillészet, vagy az életmentd ellatasok, mint a siirgdsségi ellatas, az onkoldgia, a traumatolégia,
teljes finanszirozast kapnak, mig egyes teriiletek esetében a koltségeket raharitjak a betegre, illetve magan-
biztositok bevonasat teszik sziikségessé. Egy biztos: ha marad a mostani alulfinanszirozottsag, dsszeomolhat
a jelenlegi rendszer - egyre hosszabh vardlistakkal, egyre tobb ellatatlan beteggel szembesiilhetiink.

Mi tértént azokkal a betegekkel, akik kordbban az OPNI-ban kaptak elldtdst?

Eszak-Buda, Bel-Buda ellatasa az OPNI bezarasaval stlyosan kérosodott. A neuroldgiai dgyak szama a har-
madara esett vissza — most tizezer lakosra 1,2 gy jut, ami igen alacsony szam a 3,6-0s eurdpai atlaghoz
viszonyitva. A siirgsségi ellatas - neuroldgia, stroke - 1ényegesen rosszabh helyzethe keriilt. A bejelentett
agyszamcesokkentésen til mas médon is sziikitették a pszichiatriai ellatast: szdmos dgyon jelenleq sziinetel-
tetik azt. igy ,,pihentetnek" példaul két-haromszaz agyat a pesti Szent Istvan Korhdzban, amely hiaba kapott
tobbletkapacitast, tdamogatas hidnydban nem tudta elinditani az ellatast. Ezért is egyre tobh, 1athatdan ke-
zeletlen pszichiatriai beteg dgyeleg a Moszkva téren. A pszichiatriai betegek nem is nagyon akarnak mas,
szamukra idegen, tavoli kdrhdzba menni - naluk rendkiviil nehezen alakul ki j6 orvos-beteg kapcsolat, ami vi-
szont egy életre szolhat. A betegek jelentds része igy ellatatlanul maradt, mert elveszitették az orvosukat.
Az OPNI nagy kultdrajd intézmény volt, j0 orvos-teamekkel és ellatd eqységekkel, azintézmény megsziinte-
tése ezért Gridsi vérveszteség a magyarideg- és elmegydgyaszat teriiletén. Ha hozzatessziik, hogy a stroke,
a depresszid, a drog nemzetstratégiai szintd problémak, kiillondsen sillyosan érinti a tarsadalmat az ellatds
szinvonaldnak csokkenése.

Mads teriileteken mennyire igazodik az egészségiigyi elldtérendszer a budaiak igényeihez?

Budan id6sodd, viszonylag j6 anyagi lehetbségekkel bird lakossdg é1. Ezek a lakosok, akik életiik soran alta-
laban sok th-jarulékot fizettek, jogosan varjak el, hogy legaldbb iddsebb korukban megfeleld szinvonalil
ellatast kaphassanak. Nagyjabdl ismert tehat a lakossdg betegségkockazati profilja, ehhez kellene igazitani
a kérhazi ellatérendszert - elképzelhetd példaul, hogy kevesebb sziilészetre, ugyanakkor tébb reumatoldgi-
ara, stroke-ellatasra vagy kardioldgiara lenne sziikség. A jelenleqi ellatasszervezés szamos abszurd helyze-
tet produkal. Csak egy példa: a budai betegek angioldgiai ellatasa a kbanyai Bajcsy korhazha keriilt, ugyan-
akkor épp a periférias érbetegek azok, akik nagyon nehezen tudnak kozlekedni. Nem ismerik a valdsagot
azok, akik ilyen ddntést hoztak.

Mint az OPNI egykori stroke-osztdlydnak vezetdje, milyennek ldtja ma a stroke-on, azaz a széliitésen dtesett
betegek tidlélési esélyeit?

Magyarorszagon a vezetd halalozdsi ok a rdk, majd az infarktus és a stroke — am ha ez utébhiakat mint kerin-
gési betegségeket egyiitt nézziik, akkor eqyértelmiien vaszkuldris, azaz érelmeszesedés kivetkeztéhen
kialakult sziv- és agyi keringési betegségekben hal meg a legtébb ember. A varhatd élettartam hosszabho-
dasaval el@relathatdlag a stroke lesz a vezetd halalok - Anglidban példaul mar eqyértelmiien vezet.
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Az infarktus miatti haldlozas 40-60 év kozott kritikusan magas, mig a stroke az 50-70 éves koriiakat sijtja
leginkabb - mindkett6 oka els6dlegesen a magas vérnyomas és a dohanyzds, tovabhba a tllsily és a kevés
mozgas. A stroke a vildghan elsdsorban az iddskordak problémaja, nalunk azonban az aktiv, 35-55 éves fér-
fiak korébenis kiemelkedden magas az érintettek szama, ebben a korosztalyban haromszor-négyszer maga-
sabb a széliitéseken atesettek aranya az EU atlagahoz viszonyitva. Eqy gutaiités, ha nem haldlos, gyakran bé-
nulast, beszédzavart vagy elbutuldst okoz, s6t, depresszid is kialakul az esetek 30-40%-aban. Magyarorszagon
évente mintegy 90 ezer kdrhazi felvételt indokold stroke-esemény torténik, ebbdl 50 ezer els@ stroke és 40
ezer ismételt stroke-allapot. Az elsd stroke-on atesett betegek fele keriil idegosztalyra, fele pedig belgyd-
gydszatra - utdbbiakndl sajnos altalaban nincs meg a megfelel6 felszerelés és szaktudds az ellatasra. Az agy-
tromhozisos esetek (az Gsszes eset 80%-a) 5-10%-andl lehetne vérrdgot oldani, azonban Magyarorszagon
csak 1-2%-ban térténik meg, holott ezzel az eljardssal gyakran elkeriilhet lenne a haldlozas vagy a silyos
egészségkarosodas. Tehat 4-5 ezer lakosnal kellene vérrdgoldast végezni, de a gyakorlat az, hogy nagyjabél
fele résziik be sem érid6ben a kdrhazha. A kdrhazha keriil6 2-2500 betegnél is csak kivételes esetben vég-
zik el a trombolizist - tavaly minddssze haromszaz paciensnél alkalmaztak az eljarast. A jelenlegi finansziro-
zasi rendszerben eqyszeriien nincs forras az ellatasra, pedig ennek elmulasztasa hosszd tavon tobbe keril. Egy
vérrdgoldast kovetden a betegek 30%-a sajat 1aban hazameqy, igy sokkal kevesebben maradnak tartésan
bénult allapotban. Miutadn két évvel ezeldtt bezartak a Hivosvolgyi Gti OPNI stroke-osztalyat, és az ellatasi ka-
pacitasokat pesti korhazakba csoportositottak at - mikézben Budan a Janos korhaz, illetve a Katvélgyi kdrhaz
komoly infrastrukturalis, személyi és kapacitasgondokkal kiiszkddik -, a budaiak kérében dramaian lecsok-
kent a trombolizisek mennyisége; jelenleg neqgyedével-dtddével kevesebh beavatkozast végeznek itt, mint
Pesten. Trombolizises gydgyitasra Budan a varosmajori ér- és szivsebészet kivaléan alkalmas lenne, itt ugyanis
minden sziikséges modern diagnosztikai eszktz megtaldlhato. A finanszirozas azonban hidnyzik, eddig ugyanis
nem sikeriilt forrast talalni hozza. A helyzet teljesen reménytelennek latszik, f6leg most, amikor tjahb tiz-
millidrdokat vonnak ki az egészséqiigybdl.

Dr. Nagy Zoltan egyetemi tanulmanyait a SOTE-n végezte summa cum laude eredménnyel. A patholdgia,
a neuroldgia, a pszichidtria és a neuropatholdgia szakorvosa. Kandidatusi mingsitését 1982-hen, MTA-dok-
tori cimét 1992-ben szerezte. Elsd munkahelye az Egyetem I1. sz. Patholdgiai Intézete volt, innen kerilta ll.
sz. Neuroldgiai és Pszichiatriai Klinikara. 1991-ben nevezték ki egyetemi tandrra. Igazgatoja lett az Agyér-
betegségek Orszagos Kozpontjanak, amelyet kormanyzati dontés alapjan az Orszagos Pszichiatriai és Neuro-
16giai Intézethe telepitettek. Ennek 2002-t61 2007-ig, az intézmény megsziinéséig féigazgatdja volt.
A Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Neuroldgiai Tanszékét is vezette az egyetem megsziintetéséig.
1981-t61 kezdGdden megszakitasokkal az Er- és Szivsebészeti Klinika neurolégus konzultansa, jelenleg
a Vascularis Neuroldgiai Tanszéki Csoport vezetdje. A hazai stroke-ellatas eqyik megszervezdje, alapité
elndke volt a Magyar Stroke Tarsasagnak. Szamos itthoni és nemzetkozi tarsasag tagja, illetve tisztségvise-
16je. Tudomanyos és oktaté munkajaért tohb alkalommal részesiilt kitiintetésben.
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Nehéz a munka, a mindennapi rohands mellett az eqészségiinkkel is torddni, mégis id6t kell szakitanunk
ra, mert csak eqy életiink van: oda kell figyelniink arra, mit esziink, mennyit mozgunk, életmddbeli val-
toztatasokkal csokkenteniink kell azokat az ismert és hefolydsolhat6 kockazati tényez6ket, melyek hozza-
jarulnak a leggyakoribb betegségek kialakulasahoz. Ebben a fejezetben a keriileti prevencids programokat
ismertetjiik, valamint elismert orvosok segitségével a hazai ,népbetegségek” okaira, illetve a megel6zés
lehetdségeire vilagitunk ra.

- A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT TAMOGATASAVAL MUKODO

PREVENCIOS PROGRAMOK

A hdziorvosi rendel6kben az id6 rdvidsége, az adminisztraciés terhek ndvekedése miatt nincs sok lehet8ség
az egészségnevelésre. A Hegyvidéki Egészségklub dr. Szolnoki Lajos keriileti hdziorvos vezetésével 2005 6ta
kdzérthetd formaban tajékoztatja az érdekl6ddket a leggyakrabban el6forduld hetegséqgekrdl, ezek tiinetei-
r6l, a megeldzés lehetséges mddozatairdl, valamint a hagyomanyos €és alternativ terapids lehetGségekral.
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Idestova negyven esztendeje nincs egészségtan-oktatas Magyarorszagon. Ennek eqyik karos kévetkezmé-
nye, hogy az emberek szinte semmit nem tudnak a betegségekrdl, a tarsadalom nagyobb része egyszeriien
nincs tisztaban a betegség és az eqészség fogalmaval - véli a Heqyvidéki Egészségklub alapitoja és eldaddja,
dr. Szolnoki Lajos haziorvos, természetgydgyasz és iriszdiagnoszta. Az emberek feliiletesen, a televizighdl,
magazinokh0l vagy internetes portalokrdl tajékozddnak, és ezek nem hiztositjak az informaciok hitelességét.
Ezértis volt fontos az orszagos viszonylathan egyediilalld egészségklub elinditdsa, amelynek eldadasaibdl nem
csupan hasznos, hanem ellendrzott ismeretekhez juthatnak az érdeklgddk.

A kezdeményezést felkarolta az 6nkormanyzat, ennek kiszonhet6en keriilhetett sor az elsg eldadasra a XII.
keriileti mivel6dési kozponthan 2005-ben. Azéta a Hegyvidéki Egészségklub havonta mindenki szamara
elérhetd forumot teremt az eqészségtudatos életmdd népszerdisitésére. A mindennapi haziorvosi praxishan
id6 hianyaban szinte kizarélag a betegségekrdl esik sz6, az el6adasokon viszont lehetdség van eqy-eqy
betegséqtipus részletes elemzésére, az okok, tiinetek, kezelések és a megel6zés lehetséges bemutatasara.
A klub sikere abban rejlik, hogy kozérthet6 nyelven, a résztvevdket partnernek tekintve hangoznak el eldada-
sok az egészségvédelemrdl. A vetitések segitik a hallottak megértését, utana pedig lehetdség van az eqyéni
problémak megvitatasara. A jelenlévGk kérdéseket tehetnek fel, illetve megoszthatjak tapasztalataikat
a tobbiekkel. Valamennyi talalkoz6 koleszterinmentes egytalételb6l vagy forrd leveshdl alld vacsoraval zarul.

A csaladi és egészségnapi programokat minden évben két alkalommal (méjusban a Hegyvidéki Napokon, szep-
tember végén a Hegyvidéki Osz keretéhen) szervezi meg az Gnkormanyzat. A rendezvényeken kiilonféle egész-
ségligyi szlir6vizsgalaton vehetiink részt; az orvosok, szakért6k hasznos tanacsokkal latnak el a betegségek
megeldzésével, illetve a sziikséges életmddbeli valtozasokkal kapcsolathan. A szlirésekre minden alkalommal
tobb ezren jelentkeznek, ami jelzi: a Hegyvidéken €16k igénylik az eqészségmeqdrzési programokat.

A XII. keriileti mivelddési kozpont udvaran szombatonként 6.30 és 12.00 kozott dkopiac miikddik a Magyar
Biokultdra Szévetség lizemeltetésében. A mlivel6dési kozpont feldjitasa idején az 6kopiac a Budapest Kong-
resszusi Kézpont parkoldjaban miikddik, majd visszakdltdzik a régi helyére. A hegyvidéki 6nkormanyzat tamo-
gatasaval, Lovas Pdl alpolgarmester kezdeményezésére ide telepiilt piacon mintegy ezer négyzetméteren,
fahol és nadhol épitett pavilonban 6stermel6k és csomagolt élelmiszereket arusitdk kinaljak termékeiket.
Egy-egy piaci napon dtlagosan 40-60 eladdt taldlunk itt. Az drusitott termékek kére rendkiviil széles: az élel-
miszerek kozott vegyes zoldséq és gyiimdlcs, tej, tdrd, tejfdl, sajtok, méz, fiistdlt hdsaru, pékaru, lekvarok,
ivdlevek, csirak, import csomagolt biotermékek eqyarant talalhaték. A piacon kinalt 6koldgiai termékeket
(més néven biotermékeket, vagy okotermékeket) jogszabalyokban meghatarozott madon, ellendrzétt oko-
16giai gazdalkodasi koriilmények kozott, példaul miitrdgya és szintetikus toxikus anyagok felhasznaldsa nél-
kil allitjak eld.
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Améhnyakrak silyos betegség, ha késén fedezik fel, gyakran gyégyithatatlan. Kialakuldsanak els szamu
felelGse a human papillomavirus (HPV), amely az eqyik leggyakoribb szexualis iton terjedd korokozd.
A szexudlisan aktiv n6k tohb mint fele megfert6zédik HPV-vel élete soran. A WHO becslése szerint 2006-
ban naponta (!) kdzel 650 nd halt meg méhnyakrakban. Magyarorszagon 2007-ben 1300 (j esetet diag-
nosztizaltak, és 420 haldlesetet jeqyeztek fel.

A hegyvidéki onkormanyzat, felismerve a HPV okozta betegséq veszélyét, ez év Gszén (majd a tovabbiakban
minden évben) a hazi gyermekorvosok kozremikidésével a 13 éves leanygyermekek védgoltasanak meg-
szervezéset tervezi. Tekintettel arra, hogy a véddoltast Magyarorszagon sem a kdzponti kéltségvetés, sem az
Orszagos Egészséghiztositasi Pénztar nem tdmogatja, beaddsanak dsztonzésére minden érintett lednygyer-
mek sziileinek tdmogatast nydjt az Snkormdanyzat - szocialis helyzettl fiiggden eltérd mértékben. A védd-
oltds 1ényegében harom oltast foglal magahan: az els6 eqy kivalasztott iddponthan térténik, mig a masodik
oltasra lehetdséq szerint az els6 injekcid beadasa utan egy hénappal, a harmadikra pedig lehetdleq az elsé
injekcid beadasat kovetden fé1 évvel keriil sor.

Az éghajlatvaltozas karos hatasai nemcsak az atlagh6mérséklet emelkedésében jelentkeznek, hanem - egyehbek
kozt - a nyari iddszakban mérhet6, kiugréan magas UV-sugarzasi értékekben is. Miutan a hegyvidéki dnkor-
manyzat az elmUlt évben csatlakozott a Klimabarat Telepiilések Szovetségéhez, megsziiletett az elképzelés, hogy
az dnkormanyzat 2009 nyaratdl UV-sugarzasi értékek mérésére alkalmas berendezést telepitsen a keriilet eqy
pontjara. A Hegyvidéken é16k eqy SMS-alapon miikddd informatikai rendszer segitségével rendszeresen tajé-
kozddhatnak a kdzvetlen kdrnyezetiiket érintd valtozasokrdl, illetve az éppen aktudlis sugdrzasi értékekrol.

- AL EGESZSEGES TAPLALKOZAS 12 PONTJA

Az egészséges taplalkozas témajaban nagyon sok, akar egymassal ellentétes tanaccsal talalkozhatunk, ember
legyen a talpan, aki eligazodik ezek kozott. A hazai, taplalkozassal foglalkozd szervezetek koziil kiemelkedd
Taplalkozasi Férum mar évek Gta prébal hasznos tanacsokkal, tajékoztatd kiadvanyokkal iranyt mutatni az ér-
dekldddknek. Az eqészséqes taplalkozashoz tizenkét pontos segitséget allitottak 6ssze a szervezet munkatarsai.

Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmiszerbdl, kiillénhoz6 ételkészitési modok felhasznalasaval allit-
suk dssze étrendiinket. Ne ragaszkodjunk a megszokotthoz, izleljiink meg mas ételeket is, kiprobalds utan mond-
junk csak véleményt, ne legyenek elgitéleteink. A sokszindi, nem gyakran ismétl§dg ételsorokat tartalmazo ét-
rend 6nmagaban komoly biztositékot jelent arra, hogy minden sziikséges tapanyagot megkap a szervezetiink.

Egylink kevéshé zsiros ételeket: a fézéshez, siitéshez inkabb margarint vagy olajt hasznaljunk. Killéndsen
fontos ez a keveset mozgok, az il foglalkozast végzdk szamara. Részesitsiik elényben a g6zolést, parolast,
a folidhan, teflonedényben vagy fedett cserépedényben, mikrohullamd siit6ben készitést a zsiradékhban sii-
téssel szemben. Mell6zziik a rantast, kedvezdbhb a kevés liszttel, keményitdvel készitett habaras.

Rendszeresen, naponta tébhszor is eqyiink nyers gyiimolcsot, zoldségfélét (salatanak elkészitve, erre
télen is van mad), parolt fézeléknbvényt, zoldséget.
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Csak étkezések befejezd fogasaként, hetenként legfeljebb eqyszer-kétszer eqyiink édességeket, siite-
ményeket, soha ne étkezések kozott, foleg ne helyettiik. Eteleinket egyaltalan ne, legfeljebb nagyon
csekély mértékben cukrozzuk. Ahol lehet, cukor helyett hasznaljunk mézet. Igyunk inkabb természetes
gyiimdlcs- és zoldséglevet, mintsem italokat, szorpoket. A kdvéha, teaha - ha eqyaltaldn sziikséges - inkahb
mesterséges édesitdszert teqyiink. Ne szoktassuk a gyermekeket az édes iz szeretetére.

Naponta fogyasszunk minteqy fél liter tejet vagy tejterméket (pl. sajtot, tar6t, aludttejet, kefirt, joghur-
tot). A tejtermékek kozill a kisehb zsirtartalmiakat valasszuk.

Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne sdzzunk; a mérsékelten sos izt nagyon gyorsan meg lehet szokni.
Kilondsen keriiljiik a s6zast a gyermekek étkeztetésénél, mert a gyerekkorban kialakult izlés az egész életre kihat.
A fogyasztasra kész élelmiszerek koziil valasszuk a kevéshé sézottakat. Az ételek valtozatos izesitésére sokféle
fliszert hasznalhatunk.

Asztalunkra mindig keriiljén barna kenyér. Koretként vagy a fogas alapjaként inkdbb a burgonyat és
a parolt zoldséqgféléket valasszuk a rizs, esetleq a tészta helyett.

Naponta négyszer-otszor étkezziink. Eqyik étkezés se legyen tilsagosan hdséges vagy nagyon kevés:
minél egyenletesebben osszuk el a napi taplalékmennyiséget. Eqyiink nyugodtan, kényelmes koriilménye-
ket teremtve, nem kapkodva. A f6tt ételeket elkészitésiik utan miel6bb talaljuk, ne taroljuk melegen oérakig.
Legyen meg a napi megszokott étkezési,,menetrendiink”, lehet6leg mindig azonos id6ponthan egyiink.

A szomjlsag legjobban ivévizzel olthat6. Az alkohol karos, a szeszes italok energiafelesleget jelentenek
taplalkozasi szemponthdl, ezért is keriilni kell ezeket. Gyermekeknél a legkisebb mennyiséghen is tilosak.

A helyes taplalkozds nem jelenti eqyetlen étel, élelmiszer tilalmat sem, azonban célszerii eqyeseket
eldnyben részesiteni, masok fogyasztasat csokkenteni. Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilendd meny-
nyiségek! Bséges fogyasztasra javasoltak: elsdsorban a gyiimdlcsok, z6ldség- és fézelékfélék, hal, tovabha
barna kenyér, burgonya. Mérsékelt fogyasztasra javasoltak: nem zsfros hlsok és hiiskészitmények, zsirsze-
gény tejek és tejtermékek, zsiradékok (célszer( a zsir helyett az olaj, a vaj helyett a margarin hasznalata),
tojas, tészta, szaraz hiivelyesek. Keriilni javasoltak: édességek, fagylalt, cukrozott készitmények (befétt,
lekvaris), zsiros hlisok, zsfros ételek, tejszin, cukor, cukros iiditdk, s, tomény italok, sor, bor. Figyeljiink a
csomagolt élelmiszereken feltlintetett energia- és tapanyagértékekre, eqyéh dsszetételi adatokra, amelyek
sok segitséget adnak az élelmiszerek kivalasztasaban és az étrend gsszeallitasaban.

A helyes taplalkozas kedvezd hatasait hatékonyan egésziti ki a dohanyzas teljes mell6zése, a rendsze-
res testmozgas.

Ahelyes taplalkozas fedezi a szervezet minden élettani folyamatanak energia- és tdpanyag-felhaszna-

lasat. Eqyszerd modszert jelent értékelésére a testtémeg mérése: megfelel tapldlkozas mellett a kivanatos
testtomeq alakul ki, ezt a célt kell elérniink.
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- KERINGESI BETEGSEGEK

o A népeqgészséqiigyi statisztikdk szerint a magyarok tébbsége keringési betegségekben hal meg. Melyek a
leggyakoribb formdi e betegségcsoportnak?

» Alegutolsd felmérések szerint a halalozasi okok kozott a keringési betegségek vezetnek. A keringési beteg-
ségek zomét az érelmeszesedés, a verGerek korral elrehaladd besziikiilése okozza. Az érelmeszesedés
killondsen veszélyes a sziv ereire: a koszorus ér eqy részének elzarddasa a mégotte 1évd szivizom elhalasa-
hoz vezet, ami miatt a sziv nem tud elegendd vért pumpalni - ennek kdvetkezménye az infarktus. Ezzel
a problémaval konzervativ médon a kardioldgusok, invaziv, ,,agressziv' médon a szivsehészek foglalkoznak.
Vezet6 haldlozasi ok a stroke, azaz a qutaiités is, amit az agyi erek besziikiilése idéz el6: a koponyan kiviil el-
meszesedett erek operalasat az érsebészek végzik, mig a koponyan beliili erekkel az idegsehészek,
neurolégusok foglalkoznak. Ugyancsak gyakori probléma a veseartéria hesziikiilése, ami kezdethen a bel-
gy6gyaszok hatdskorébe esik, mert - kiilondsen fiatalkorban - a magas vérnyomas lehet ennek elsg jele.
Avégtagokon, elsésorban a ldbon megjelend szlikiilet ,rossz jarashoz”, végsd esetben a végtag elvesztésé-
hez vezethet. A sziikiiletekkel angioldgusokhoz, belgy6gyaszokhoz és érsebészekhez lehet fordulni.

o Az érszilkiiletek megel6zhetdk, vagy csak eloddzhatd a megjelenésiik?

« Nehéz erre vdlaszolni, hiszen a keringési hetegségek alapkdrképe ismeretlen eredetdl, az okot nem tudjuk
kikiiszoholni, s6t, még a lefolyas menetét is nagyon nehéz befolyasolni. Ennek ellenére hizonyitott tény,
hogy egyes kockazati tényezdk elsegitik a kialakulast. Vannak befolyasolhatd tényezdk: ilyen mindeneke-
16tt a dohanyzas, a mozgashiany miatti kdvérség, valamint a zsiros ételek tllzott fogyasztasa. Léteznek azon-
ban olyan rizikdfaktorok is, amelyekrél nem tehetiink: ide sorolhatd a cukorbetegség, a magas vérnyomas és
a sziiletés dta meglévd magas vérzsirérték. Akik ilyen problémaékkal élnek, azoknak kiilondsen oda kell
figyelni az eqészséges életmddra, amely a megeldzés leghatékonyabhb eszkdze. De fontos a rendszeres sz(irés
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is: a testsilyt, a vérnyomast, a vércukrot érdemes folyamatosan mérni, hiszen ezek az értékek befolyasol-
hatok. Amikor mar kialakultak a sziikiiletek, katéterrel tudnak az orvosok eret tagitani. Ha pedig mindez nem
hat, akkor jonnek a sebészek, akik kioperaljak a sziikiileteket — az okot azonhan 6k sem tudjdk megsziintetni.

Milyen életkorban jonnek eld leqgyakrabban a tiinetek?

Az érsziikiilet miatti tiinetek zémmel 50-60 év kozott jelentkeznek. Erdekes médon 70 év felett az eléfordu-
las gyakorisaga mar szamottevéen csokken, tehat akinél korabban nem jelentkeztek a keringési betegségek,
azoknal j6 eséllyel mar kés6bb sem fognak. Az érsziikiiletnek azonban 1étezik egy ritkabb, fiatalkori formaja
is, az lgynevezett Buerger-kdr, amely egy ugyancsak ismeretlen eredetii - valészintileg genetikai, illetve
hormonalis problémakkal 6sszefiiggd - degenerativ folyamat eredménye. A Buerger-kor f6leg a fiatal, hamar
érd - koran izmosodo, szakallasodd - férfiaknal fordul eld.

Sok vita folyik manapsdg az egyes zsirok eqészségre qyakorolt hatdsairdl. E tekintetben mi az orvostdrsa-
dalom tibbségi dildspontja?

Zsirokra mindenképpen sziikséqge van a szervezetnek, legféképpen azért, mert ezek elégetésébdl nyeriink
energiat. A zsfrok kozott vannak telitettek, amelyeknél az Gsszes veqyérték le van kétve (ilyen példaul
a diszndzsir), és akadnak telitetlen zsirok, amelyeknél eqy-eqy kités még lehetdvé tesz mas veqyilethez
kapcsolddast (ndvényi olajok). Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a telitetlen zsirok fogyasztasaval
kisebb az érszlikiilet kialakuldsanak kockdzata, mint a telitettek esetében. Vigyazni kell azonban az egyes
élelmiszerkészitmények megvasarlasanal, hiszen idonként az eqészségesnek hirdetett termékekben is
eldfordulhatnak olyan dsszetevok, amelyek valdjaban nem hasznalnak az egészsegiinknek.

Dr. Nemes Attila eqyetemi tandr nyugdjazasaig, 2003-ig a SOTE Er- és Szivsehészeti Klinikajanak (Varosma-
jori Klinikai Tomb) igazgatdja volt, jelenleq is az intézményben dolgozik ér- és szivsebészként. A hegyvidéki
onkormanyzat altal alapitott diszpolgari cimet elséként 6 vehette at 2005-hen.
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-~~~ DAGANATOS BETEGSEGEK

Mi okozhat rosszindulatil daganatot?

A daganatok kialakulasat szamos elkeriilhet6 tényez6 befolydsolja alapvetden. Ezek kdzé sorolhatt az egész-
ségtelen életvitel, a mar fiatal életkorban elkezdett dohanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a drogok
haszndlata, illetve a meggondolatlan mértéki napozds és a személyes higiénia elhanyagolasa. A dohanyfiist-
ben t6bb mint 60 rakkelt6 vegyiilet van, amelyek nemcsak az aktiv dohanyosok hérgdibe, tiidéhélyagocska-
iba jutnak el, hanem a dohanyfiisttel telt leveg6t belélegzé nemdohanyzok tiidejét is karositjak. A tiiddrak
hizonyitottan elsddleges oka a dohanyzas: a dohanyzo férfiak 17,2 szézaléka, a ndk 11,8 szazaléka kap tiid6-
rakot - a betegek mintegy 90%-a dohanyosok kozil keriil ki. A mértéktelen alkoholfogyasztas, valamint
tllzott babkavéivas szintén daganatok kialakulasat okozhatja. A gyomor-, hasnydlmirigy-, majtumorok nagy
része toxikus alkoholos eredet(. A civilizalt élettel eqyiitt jard mérges veqyiiletek, a kipufogdgaz, a mosé- és
tisztitdszerek szintén kivalthatnak tumoros meghetegedést. A felsorolt tényezdk koriiltekintd, dvatos élet-
vezetéssel kikiiszobdlhetdk, csak magunkon malik, hogy milyen mértékben csokkentjiik szervezetiink rakri-
zikojat. A sikertelen gydgykezelések legfobb oka, hogy a tumorok nagy része csak elGrehaladott fejlgdési
stadiumban okoz orvosilag értékelhetd panaszokat, illetve tiineteket. Magyarorszag lakossaga a daganatos
elhalalozasok teriiletén a vilag élbolydban foglal helyet, a férfiak esetében elsd, a n6knél pedig az els6
harom hely egyikén szerepel. Ennek a szomord ténynek szamos oka van, de alapvet6en a magyar nép kény-
nyelmi életfelfogdsanak tulajdonithatd.

Milyen eszkizok dlinak rendelkezésre a megel6zés teriiletén?
Ma mar megoldott a korai stadiumban 1év6, tiinetmentes daganatok kisziirése. A magyar onkoldgia az egész-

ségiigy stlyos anyagi helyzete ellenére a szervezettség, a diagnosztika és a kezelés teriiletén vilagszinvonald
eredményeket produkal. A tiinetmentes daganatok diagnosztizalasa legeqyszer(ibben a lakossag szervezett
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sz(irésével oldhato meg. A sz(irBvizsgalatok sikeressége a részvételi aranytol fiigg: ennek, hogy sikert érjiink
el, legalabb 70%-0snak kell Tennie. Szamos fejlett civilizacidju orszaghan 20-50 szazalékkal sikeriilt csokken-
tenia daganatos halalozast a j01 szervezett szlirdvizsgalatok eredményeképpen. A szlirések koziil a tiidGszlirés
id6szakonkénti ismétlése azért indokolt, mert id6skorban fokozodik a tiid6rak gyakorisaga. Gyogyithato az
id6ben felismert bélrak is, ezért rendkiviil fontos a tiinetmentes esetek kisziirése. A n6k egyik leggyakoribb
tumorfélesége az eml6rak. Bar konnyen felismerhetd, a betegek tébbnyire mégis elhanyagoljak. Meg kell
emliteni a kolposzkdpiat (méhnyaktiikrozést) is, ilyenkor harminc-harmincGtszords nagyitast biztositd
miiszerrel vizsgaljak at a méhszaj felszinét, és jodprobaval jeldlik ki a koros teriileteket.

Melyek a legveszélyesebb, szabad szemmel is Idthatd tumorok?

Az ultraibolya-sugdrzas kovetkeztében a bdr melanocitaibdl - a mélyebb rétegeiben taldlhatd, festéket ter-
mel§ sejtjeib8l - rosszindulatll festékes tumorok, melanomak alakulhatnak ki. A b8relvaltozasok iddszakos
szakorvossal trténd vizsgalata elengedhetetlen feltétele a festékes b6rdaganatok kisz(irésének. A napozast
foleg kisgyermekeknél kell korlatozni, a déli 6rakban pedig senkinek nem tanacsos napon tartdzkodni. Emel-
lett ajanlatos a minél nagyobb faktorszami napozokrémek hasznalata.

Milyen jellegzetes tiineteket okoz a rdk?

A tumorok nagyrészt befolyasolhatatlan tényez6k hatasara alakulnak ki. Virusok, DNS-karosodasok, anyag-
csere-hetegségek, a kéros hormonalis és immunmikddés mind-mind daganatot okozhatnak. A daganatos
betegségekre altalanos és specialis tiinetek utalnak. Altalanos tiinet a fogyas, a gyengeség, az étvagytalan-
sag, a hdsundor, a megnagyobbodott nyirokcsomadk és a csontfdjdalom. Agydaganatoknal fejfajas, sugarha-
nyas, szédiilés, latasi zavarok, tarkémerevség, az id6skorban kezd6dd epilepszia a leggyakoribb tiinet.
Tiid6daganatra utalhat a mellkasi fajdalom, a rekedtség, a nehézlégzés, akéhdgés, a véres kopet, alégszomj
és a nyelési zavarok. Bérdaganatot jelezhetnek a szemdlcsok alaki és szinbeli elvaltozasai, illetve a viszke-
tés. A gyomor €és héltraktus daganatat hanyinger, hanyas, véres széklet, hasfajas, valtakozd hasmenés-szék-
rekedés, tapintdsi érzékenység, megnagyobbodott maj és 1ép kisérheti. Az eml6k betegségét mutathatjak
a bimho valadékozasa, valamint az ekcémaszerii himhoelvaltozasok. Természetesen a felsorolt tiinetek csak
jelzésértékiiek, arra azonhan alkalmasak, hogy figyelmeztessenek a daganat jelenlétének lehetdségére, és
ravegyék a beteget, hogy mihamarahb onkoldgiai szakintézethez, illetve onkoldgus szakorvoshoz forduljon.

Prof. Toth Jozsef, az MTA doktora 1984 és 2002 kdzott volt az Orszagos Onkoldgiai Intézet daganatpatoldgiai
osztalyanak vezetd fdorvosa. Jelenleg az intézet tudomanyos szaktanacsaddjaként dolgozik.
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- A GERINC BETEGSEGEI
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Hovd fordulhat a gerincbeteg?

Hagyomanyos orvoshoz vagy természetgydgyaszhoz, de igénybe veheti gydgytornaszok, csontkovacsok,
kiroprakt6rok, masszGrok szolgaltatasat is. Vasarolhat otthoni hasznalatra kiilonb6z6 fektetGket, nydjtopa-
dokat, fliz6ket, lampakat, masszazsagyakat, sot elektromagneses kezel@eszkozt is. A problémat abban 1atom,
hogy mindenki a maga ,,portékajat" dicséri és prébalja alkalmazni. Kevesen vildgositjak fel betegeiket az
eqyéh kezelésilehetdségekrdl, vagy hagyjak abba idében az eredménytelen kezelést. Stilyos komplikacidk-
hoz vezethet, ha a beteget csak késén 1atja szakorvos, elhliz6dd panaszok esetén nem késziil rontgenfelvé-
tel, vagy nem keriil tovabhi képalkotd, izotdp-, ultrahang- vagy éppen funkcionalis vizsgalatra.

o

Milyen 6sszefiiggés van a betegségq komolysdga és a fdjdalomérzet kzott?

Erdekes megfigyelés, hogy milyen gerincelvaltozasokat mutattak ki magukat egészségesnek vallg eqyé-
neken az 1970-es évek 0ta végzett (T-, majd az 1980-as évektdl az MR-vizsgalatok. Innen tudjuk, hogy
a gerinc képi megjelenése €és a beteq panaszai kézott nem feltétlen van egyenes 6sszefliggés, azaz lehet
valaki nagyon panaszos minimalisan kimutathatd eltérésekkel, ugyanakkor elképzelhet6 panaszmentesség
jelent6s képi eltérések mellett is. Ez részben annak kdszénhetd, hogy a gerincpanaszok j0 része nem testi
eredet(l, vagy testi eredeti, de nem gerinchdl szarmazd; gyulladasos eredetil, ami nem, vagy nehezen 1at-
hat6 és értékelhetd eltéréseket okoz az MR-képeken, a CT-felvételeken pedig nem is lathatd. Lehet mecha-
nikus eredet(, de ez a statikus képeken csak indirekt jelekhl kdvetkeztethet6 ki, vagy a gerincet stabilizald
izomzat gyengeségéhdl, diszharmdnidjahdl vagy tartasi rendellenességekhdl ered. Természetesen mindezek
kombindcidja is el6fordulhat.

° Melyek a gerinc eredetif panaszok leggyakoribb okai?
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» Els6 helyen a kopast kell emliteni. Okként szerepelhet valamilyen fejlédési rendellenesség, sériilés, deformitas,
azaz a harom alapsikban észlelt alaki eltérés, daganat, fert6zés, csontritkulas is. Mindemellett aleggyakoribb ok,
amivel sebészhez fordul a beteg, a porckorong sérvesedése. Itt sokkal jobban vigyaznunk kellene a megfeleld
sz6hasznalatra, hiszen a sérv diagndzis sokak szemében egyenl@ a miitéttel. A porckorongsérvnek leirt elvaltozas
azonhan sok esethen nem tdbh, mint a porckorong elhasznalddasa, magassagvesztése esetén jelentkezd bugy-
gyosodas a porckorong falan, ami gydgytornaval karbantarthatd. A kiszakadt sérvek j6 része pedig egyszertien
felszivadik, és nem kell szembenézni a mitéti kockazattal, illetve a miitét hosszii tavi kdvetkezményeivel.

o Az idGsebb korosztdlyra mely gerincelvdltozdsok a legjellemzdbbek?

Sulyos probléma a csontritkulds és annak kdvetkezménye, a csontok minimalis er8behatasra bekgvetkez§
torése. Leggyakrabban a gerincesigolya, a csukld, illetve a combnyak torik. Az utobbi a legveszélyesehb,
mert gyakori a halalos szovédménye. Erdemes tudni, hogy a csigolyatdrések kovetkezményeitdl modern
miitéti technikaval eqyszeriien és szinte rizikdmentesen megszabadithatd a beteg. Szintén tipikusnak mond-
hatd a gerinccsatorna-szikiilet és a daganatos attétek okozta gerincpanasz.

o

Milyen lehetdségek vannak a gydgyitdsra?

El6sz6r meg kell tudnunk és ,le kell hdmoznunk" a beteqgrdl a lelki és szocidlis tényezdket, tisztaznunk kell
otthoni és munkahelyi koriilményeit. Sziikség esetén gockutatast és laborkivizsgalast kell igénybe venni, el
kell végeztetniink a kiegészitd képalkoto vizsgalatokat, azaz preciz diagnozist kell felallitanunk ahhoz, hogy
meghatarozhassuk a megfelel6 kezelés iranyat. A gerincgy6gyasz, gerincsebész felel6ssége igen nagy.
Sorsokat donthet el, ha kellg koriiltekintés nélkiil viszi mitétre betegét, vagy nem a megfelel6 kezelést
alkalmazza. A sehészet hatarai kiszélesedtek: lehet injekcidkkal, hével vagy csontcementtel gydgyitani, de
beiiltethetdk kiilonhoz6 protézisek vagy akdr el is merevithet6 a gerinc révidebb-hosszabb szakasza.
A gerinc harmas funkcigjat - mozgas, tartas és az idegi elemek védelme - kell megdvnunk vagy helyredllita-
nunk a lehetd legkisebb kockdzattal és a lehetd leghatékonyabban.

o

Meq lehet el6zni a gerinc betegségeit?

Mint sok mas teriileten, itt is a sz(irést, illetve a prevenci6t kell hangsdlyozni. Ebben nagy a beteg felel8s-
sége is, hiszen sokan az internetrgl szerzik be az informacidkat, az ilyen jellegd tudas azonban kinnyen
félrevezetheti a laikusokat. A megel6zéshen fontos szerep harul a betegség minél korabbi felismerésére.
A testtartds, illetve annak a normaltol vald eltérése manapsdg egy specidlis hordozhat6 eszkdzzel konnyen
mérhetd. Ugyancsak mérhetdk és a beteg kora, neme, testsilya, testmagassaga és sportos szintje szerint
meghatarozott normal vagy elvart értékhez viszonyithatdk a gerinc funkcionalis paraméterei, az egyes
szakaszok elmozduldsa és a mozgast végzd izmok ereje. Ujabb kutatas igazolja a helyzetérzd reflexek fontos-
sagat, és egyre inkahb beigazolddik az elmozduld 616- (pl. nagy il6labdak, iléparnak, mozgd lés( irodai
székek) és allofeliiletek (pl. MBT cipd) hatasossaga a gydgyitashan és a megeldzésben.

Ifj. dr. Jakah Gabor az Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont gerincsebész féorvosa. Négyéves kiilfoldi képzés utan
a minimalisan invaziv m(itéti technikak részlegének vezetdje, az intézet tudomanyos és oktatasi igazgatodja.
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- KORUNK BETEGSEGE: AZ ALLERGIA

Mi lehet az oka az allergia rohamos terjedésének?

Az allergia azimmunrendszer rossz programozasat jelenti, azaz olyankor is védekezik a szervezet, amikor erre
semmi sziikség. Az immunrendszer eredeti funkcidja szerint a virusok, karos haktériumok, parazitak, rakos
sejtek megsemmisitését szolgalja, am rendellenesen miikédik olyankor, amikor artalmatlan anyagokkal valo
talalkozdsra is hevesen reagal. Mindenképpen elgondolkodtato, hogy példaul a viragporok vagy a kutyaszr
masfél évszazaddal ezeldtt is jelen voltak az ember kdrnyezetében, mégis, az allergias meghetegedések
szama koriilbeliil harmincada lehetett a jelenlegihez képest - az okokat tehat nagyjahél az elmilt szaz-
szaz6tven évben kell keresniink. Egy orvosi tedria szerint azaltal, hogy nagyjabdl az 1700-as évek 6ta Eurd-
paban jelentdsen javult az ivéviz mindsége, majd megkezd@dott a csatorndzas is, ritkultak a jarvanyok, és
aszervezet védekezGképességéhen , felesleges” kapacitasok szabadultak fel, amilehetvé tette akdr heves
allergias reakciok 1étrejottét is. Ha ez az elképzelés igaz is, szinte hiztos, hogy mas okok is dllnak a hattér-
ben. A kdrnyezetszennyezés példaul nagyban eldseqiti az allergia kialakulasat: Anglidban mar a XIX. szdzad
végén megfigyelték, hogy az erGsen szmogos, ipari negyedekben dolgozd fizikai munkasok kdrében joval
nagyobb szamban fordultak el6 1éguti meghetegedések, mint azoknal, akiknek kevéshé szennyezett
kornyezethen van a munkahelyiik.

Kik azok, akiknél nagyobb valdsziniséggel alakul ki allergia?

Az allergia kialakulasat tobb tényez6 is befolyasolja. Fontosak az drokletes tényezdk: ha példaul mindkét
sziil§ allergias, 50-70%-0s val6szindséggel gyermekiik is az lesz, még akkor is, ha otthon a csalad igyekszik
allergénszegény kornyezetet hiztositani. Az allergének nélkiilozhetetlenek az allergia kialakuldsahoz,
a légati allergiak leggyakoribb - kdriilbeliil 60%-0s - okozdi a pollenek. Magyarorszagon egyértelmiien
a parlagfii pollenje a legfdhbb ,blings”. Aki ndlunk parlagfiire allergids, annak egy mésik, parlagflimentes
orszaghan altalaban megsziinnek a tiinetei. Ha azonban hosszahb id6t td1t valaki kiilféld6n, ott az adott tajra
jellemz8, masfajta pollenre valhat konnyen allergidassa. A pollenek mellett persze nagyon sok mas anyag is
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lehet allergén. Epiileteken beliil, lakdsokban, munkahelyeken, meleg, magas pératartalmi helyeken féként az
atkak okoznak problémat, mig a nyirkossag a penészgombak elszaporodasanak kedvez. A nehézfémek koziil a nik-
kelre akdr a lakossag 10%-a is érzékeny lehet. Emiatt az Eurdpai Unid korabban tervezte, hogy kicserélik a nik-
keltartalmd fémpénzeket - am végiil is erre nem keriilt sor, mert nehezen lehetne helyettesiteni ezt az anyagot.

Melyek az allergia leqgyakoribb tiinetei?

Aszénanatha Magyarorszagon - és a hasonl6 ipari fejlettséqi orszagokhan - a teljes lakossag nagyjab61 15%-
at érinti. A szénanathasok mintegy haromnegyede pollenallergids. Szamos fels6 1éguti kronikus nathaban
azonban nem lehet a kivalt allergént azonositani, ilyenkor szervi ti1érzékenység okozhatja a tiineteket.
A felmérések szerint hazankban a szénanathasok legalabb 25%-a asztmas tiineteket is produkal. Az asztma-
sok 90%-anal pedig allergids nathat lehet eqyidejileg kimutatni, ami jelzi: a killénh6z6 1égti allergids meg-
betegedések hatterében hasonld okok hizddhatnak meg. A 1églti allergidk mellett jelentds csoportot alkotnak
a hdrgydgyaszati allergiak, amelyekkel a teljes lakossag 10-20%-a kiizd. Kisgyermekkorban a legjellemzdhh
az atdpias dermatitisz (az ekcéma velesziiletett valtozata, illetve hajlama), felnGttkorban pedig az ekcéma.
Bdrallergiat régebben elsdsorban nehézfémek (krdm, nikkel, kobalt) okoztak, most inkabb a kozmetikumokban
1évd illatanyagok, illetve az élelmiszerekben is jelen 16vG konzervéld és dllagmeg6rzé anyagok (példaul a peru-
balzsam) idézik el6. Jelen vannak még az ételallergiak (gyerekeknél 3-4%-os, felnGtteknél 2-3%-0s ardny-
han), ésismertek még - pontosan meg nem hatarozhatd mértékben - a gydgyszer-, valamint a foglalkozasi
allergidk, példaul kémiivesek a cementporra, szakacsok a halg6zre, pékek a lisztre lehetnek érzékenyek.

Mit lehet tenni az allergia megjelenése vagy stilyosboddsa ellen?

Csokkenteni kell a rizikofaktorokat. Mindenekel6tt életmdd-valtoztatassal: érdemes minél tébbet sportoln,
ami hozzéjarul azimmunrendszer normalis miikodéséhez, illetve segit a stressz és a depresszid megel6zésé-
ben, amelyek szintén kockazati tényezék. A taplalkozas terén a szakemberek jelentds része azt ajanlja, hogy
keriiljiik a gyorséttermi ételeket, amelyekben nagyobb valdsziniiséggel fordulnak eld allergidt kivaltd anya-
gok. Mivel a kérnyezetszennyezés is rizik6tényezd, mindenkinek arra kellene torekednie, hogy aleheté leg-
kevéshé terhelje kormyezetét, példaul halehet, hagyjuk otthon az autdnkat. A jarm(ivek kibocsatotta szeny-
nyezés kiilondsen veszélyes dsszetevdje a korom €és a por, valamint a nitrogén-oxidok, amelyek fokozzak
a léguti nyalkahartya-irritaciét. Nitrogén-oxidok a lakashan is felszabadulhatnak a gaztiizhely, illetve mds,
nyilt égésterli gazkésziilékek hasznalatakor, fontos tehdt a megfelel szellGztetés.

Mikor forduljunk mindenképpen orvoshoz?

Stlyos és hirtelen tiinetek esetén feltétleniil! Természetesen mindenki maga donti el, mikor megy el orvos-
hoz, de altalanossaghan elmondhatd: a betegek akkor szoktak szakemberhez fordulni, amikor az allergia mar
jelentdsen rontja az életmindségiiket.

Prof. dr. Nékam Kristof a Budai Irgalmasrendi Kérhaz allergoldgiai és immunolégiai osztalyat vezeti féorvos-
ként. Evtizedek Gta gyakorlatokat, eldadasokat, tanfolyamokat tart allergoldgia és Klinikai immunoldgia térgy-
kérben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. Szamos hazai és nemzetkdzi szakmai tarsasag tagja,
a Magyar Allergoldgiai és Klinikai Immunoldgiai Tarsasagnal elntkhelyettesként tevékenykedik.
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Allergias, asztmés, gyakran heteg? - a MEGOLDAS: Klinikai INDISO SPELEO kezelés, szakorvosi hattérrel

Befulladtam! Ezt a sz6t csak az ismeri, aki kruppos, allergids vagy aszt-
mds. Félelmetes €rzés. A levegd nem jut be a tiiddbe, s a lélegzés, ami
addig természetes volt, a vildg legnehezebb feladatdvd vdlik. Mivel le-
vegd nélkiil legfeljebb két percet lehet kibirni, az asztmds roham eqyér-
telmiien haldlfélelemmel pdrosul.

Hogy mire gondoltam, amikor egyik naprél a masikra kéhdogni kezdtem?
Arra, mint barki mas. Hogy megfaztam, elkaptam valamit. Irdny tehat a ha-
ziorvos, ahol megnyugtattak, hogy jarvany van, de az antibiotikum segit
Jd Beszedtem a felirt gydgyszert, 4m javulas nem tértént, s6t, az egyre fojtogatébb kéhdgésen tdl mar a beszedett gyégy-
szer mellékhatasai is gondot okoztak.
Eqy reggel szbrny(i dolog tortént. Nehezem kaptam leveg6t, a mellkasomon mazsas sulyt éreztem, majd fulladozni kezdtem.
Atiidégondozéban megallapitottak a diagndzist: asztma. A gydgymad: szteroidok, reggel, délben, este, belélegzd porok,
spray-k. Tucatnyi mellékhatdssal, életmindség-romlassal. Panikba estem. Nem szedhetek be ennyi gydgyszert! Milesz velem?
Kutatni kezdtem az interneten, hogy alternativat talaljak. Mindent kiprébaltam, tanultam a j6galégzést, jartam akupunktdrara,
szedtem a homeopatids szereket, s bérletet vettem eqy sdszohaba. Ez utdbhia magas, 90-95%-0s paratartalma miatt csaknem
végzetessé valt szamomra. Még nem ismertem eléggé a mechanizmust, s mert szakértelem hidnya miatt nem tajékoztatott
senki, eqy dran at iiltem egy szobaban, ahol a parologtatott séoldat a nyalkahartyamra tapadt, és még er6teljesebb kdhogést,
fulladast okozott. Hidba kaptam gyorsan az tn. belélegz6 por utén, a szoritds még erGteljesebhbé valt. Hogy mindezt lefrhatom,
csupan a lanyomnak kdszonhetem, aki mellettem volt, amikor az utcan rosszul lettem.
Ismét az internet, most mar alaposabban. Szerencsém volt. Ratalaltam egy interjdra eqy fil-orr-gégész féorvossal. A féorvos
eqy tradicionalis gyégymadrél beszélt, mely az évszazados tapasztalatokon alapuld séhanya-klimaterapiara épiil. A tobbit mar
dr. Toth Lasz16 fiil-orr-gégész féorvostol kérdeztem, aki tébb orvossal a Sportkdrhazban és egyéh megyei ,INDISO-SPELEO
KOZPONTOKBAN" az asztmas, allergis gyerekek és felngttek gydgyuldsat segiti.

Mi a kiilénbség a sébarlang és a sébdnya kdzdtt?
- A sébarlangokban és a s6szobakban a paratartalom 90-95%-0s, a séhanyakban csupan 35-40%-0s, vagyis a levegd szaraz.

Hogyan milkadik az INDISO SPELEQ ISAG BERENDEZES, vagyis az eredeti sébdnya hatdsa azonos-e

a szobdban elGidézett mikroklimdval?

- Ugyanazt a mikroklimét képes megteremteni, mint ami egy természetes sébanyaban van. Gydgyhatas tekintetében nincs
killonbség, viszont itt sokkal kellemesebh a kdrnyezet. A specialis, rendkivill tiszta és magas NaCl-tartalmd hatéanyag beke-
riil a INDISO-géphe, amely rendkiviil finom (0,2-0,7 mikron) méretben szdrja szét a 1égtérbe. A szaraz terdpia és ionizacid
jelentésége abban nyilvanul meg, hogy a sét nem parologtatjuk, nem kétjiik vizhez, igy 1égzés kézben nem tapad a nyalkahar-
tyara, a részecske méretének koszonhetden biztositva van a hatdanyag szabad (tja egészen a legkisebb horg6eskékig.

Kedves doktor dr, kifejtené néhdny széban, hogy mely megbetegedések esetén javallott a kiira alkalmazdsa?

Van-e ellenjavallat?

- Osszességében olyan 1égti betegeknek, akik rehabiliticio formajdban szeretnének megszabadulni a kinzé tiinetektl, és
olyan egészségeseknek, akik szeretnék megeldzni a gyulladasos 1égiti panaszokat, és ellendllébb immunrendszerre vagynak.
Részleteiben: asztmasoknak, allergiasoknak, szénanatha, Krupp, 1égcs6hurut, horghurut, arciireggyulladas, 1égati gyulladasos
betegségek esetén, dohanyosoknak, teljesen egészséges varoslakoknak preventiv immunergsitésnek, teherbiroképesség-
fokozonak. Abszol(t ellenjavallatot csak az akut fertzések, a kezeletlen magas vérnyomas, valamint az eqyéb cardiovascula-
ris dekompenzdcids allapotok jelentenek. Az INDISO-terdpia hatékonysdga kiilondsen kimagaslé, a tiddgydgydsz és fiil-orr-
gégész kollégiumok tamogatjak alternativ megoldasként. Nemzetkozi kutatasok megallapitottak, hogy a felndtteknél 88-90%,
gyermekeknél 90-96%-han értek el jelentds javulast.
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Hogyan néz ki a terdpids hatdsmechanizmus?

- A paciens belélegzi a szaraz hatéanyagot, amely azonnal eljut a legkisebb horg6cskékbe és 1égjaratokba. Ott feloldddik, és
magahoz vonzza a szennyez6déseket, amelyeket a beteg késdhb felkdhdg, illetve a véraram metabolikus folyamatai sordn a
szennyez6dés elhagyja a szervezetet. A mesterséges aeroszol tartalmd gyégykozeg midkddési mechanizmusanak legfontosabh
tényez6je alégzbszervek nyalkahartyajara és a horgok simaizom-szerkezetére kifejtett pozitiv hatds.

Miben nyilvdnul meg a betegek egészségi dllapotdnak a javuldsa?

- Alégati gyulladasos betegségeket (asthmatikus, bronchialis, hurutos, allergias, fiil-orr-gégészeti) el6zi meg és kezeli magas
hatésfokkal. Azaz megsziinteti a gyulladast, dezinfektal, antibakteridlis, kipetet old és ergsiti azimmunrendszert, vagyis visz-
szaallitja az egészséges allapotokat! A terapia eredményeképp altalanosan helyreall a bronchusok tonusa, javul a 1égzés, 1ég-
zésfunkcio, ami a szervezet egyéh szisztémdinak normalizacitjahoz vezet. Az immunerdsité faktorral a szervezet ellenallobb
lesz! A kifejezetten asztmds, kruppos problémdkkal kiizd6k esetében megszlinik a géresot, kdhogést kivalté gyulladas,
megsziinnek a rohamok. Allergids panaszok esetén normalizalédik a vérben az eqyébként az allergids tiineteket kivalté IgE- és
hisztaminszint. Allergias rhinitisnél 1ényegesen javul az orrlégzés, megsziinik az orrnydlkaduzzanat. Hurutos problémaknal
amucousolvencialis, kdpetoldd hatds révén a gydkereinél eliminaljuk a problémat. Szubjektiven a beteg klinikai allapota javul!

Mennyi idGre van sziikség ahhoz dltaldban, hogy javuldst, illetve teljes gydgyuldst tapasztaljon a beteg, illetve az orvos?

- Ez dltalaban az egyén individualis klinikai funkcidmutatditdl fiigg, a betegség stlyossagatdl, a lefolyds fazisatdl. Minden
egyes eset egyedi, a paciens allapota, életkdriilményei, kdrnyezete jelentds befolyast gyakorolnak a betegségre és a gyé-
gyuldsra. Krénikus esethen ajanlott a terapia ismétlése, amelynek eredményeképpen altalanosan 90%-ban elérhet6 a teljes
tiinetmentes gydégyulas!

Konkrétan hogyan néz ki, mibél dll eqy kira?

- Akira megkezdése el6tt mindenki orvosi vizsgalaton esik at. Ezt kdvetden egy teljes kira 10 vagy 20 kezelési alkalomhol all,
fligg6en a betegség kronikussagatdl, illetve a kezelés céljatdl. A kiira hatékonysaga szempontjabdl célszer(i rendszeresen meg-
jelenni. Gyermekeknek az alkalmankénti henntartdzkodas 45, felndtteknek 60 percet jelent. A kezelések csoportosan mikad-
nek. A gyermekek terdpias helyisége jatsz6hazként funkcional, a felndttek esetében a relaxacio a fontos szempont. Az INDISO
SPELEQ TERAPIA és ISAG BERENDEZES tandisitott IS0 mindsitésekkel rendelkeznek!

*

En nemrégiben fejeztem be a kirat. Azota gydgyszer nélkiil élek, éjszakanként alszom, nem ébreszt fel a kihagés, a fulladds.
Oriilok, hogy a neten valé keresgéléseim kzott rajuk leltem! Megérte a napi utazgatast, az ott toltott alkalmankénti egy Grat.
Megnyugtatd, hogy az INDISO SPELEQ TERAPIAT szigor( orvosi vizsgalat eldzi meg, illetve az eredményt is szakorvos felligyeli.

Kiss M.

Informacid, iddpont: INDISO Kft.

INDISO SPELEQO KOZPONT: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (Sportkérhaz)
1123 Budapest, Alkotas utca 48.

Telefon/fax: +36/1/789-8270

Mobhil: 06-70-317-6959

www.indiso.eu, info@indiso.eu
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ONKORMANYZATI ALLATORVOS

A hazi kedvencek egészségére minden j6 gazda igyekszik figyelmet forditani. Az 6nkormanyzati allatorvos
arendeldjéhen kotelezd és dnként vallalt szolgaltatdsokkal vérja a kisallat-tulajdonosokat.

A kutyak szamara évente kotelez6 veszettség elleni véddoltast az allat eqyéves kordig két alkalommal, ezt
kovetden évente kell beadatni. Szahalysértési eljarasra szamithatnak azok, akik nem oltatjak be kutydjukat.
Nem kételezd, ugyanakkor javasolt a hobbidllatok, valamint a macskak beoltdsa veszettség ellen. Az oltast bar-
melyik allatorvos elvégzi, majd azt az allat oltasi kényvében dokumentalja, illetve kiadja az oltottsagot iga-
2016, nyakdrvre akaszthato, miianyag, oltasi évet jelz8 bilétat. A veszettség elleni oltassal eqy idoben meg-
torténik az dllat tablettdval torténd féregtelenitése, amit félévente érdemes megismételni.
Aleggyakrabban kért valaszthat6 oltasok az aldbbi betegségek ellen nydjtanak védelmet: szopornyica, maj-
gyulladas, kullancs - Lyme-kor, Parvo, veszettség, virusos betegségek.

Javasolt a kutyak azonositasat szolgalé chip beiiltetése. A fajdalommentes beavatkozdssal egy paranyi elekt-
romos jeladd keriil az allat nyakhdre ala, ami tartalmazza a kutya gazdajanak adatait és elérhetdségét.
Az életre 52016 chipet barmelyik allatorvosi rendel6ben beiiltetik, illetve leolvassak. Szintén rendelkeznek
aleolvasashoz sziikséges eszkozzel az Illatos dti Fdvarosi Ebrendészeti Telepen, igy az elkéborolt kutydk révid
id6n belill visszakeriilhetnek gazdaikhoz. Kiilféldre utazashoz allatttlevélre van sziikség, az okmany az allat
élete végéig érvényes, nem kell lecserélni, eqytttal helyettesiti az oltasi kdnyvet is.

Jov6re megkezd6dik az oltasi konyvek cseréje. 2010-t61 a tervek szerint eqységes alakii, sorszammal ellatott, tobh
évre 52010 oltasi kdnyvet kapnak a kutyak. A dokumentumra az oltasok nyomon kovetése mellett allathara-
pas esetén is szilkség van, ugyanis bemutatasaval elkeriilhetd a szenvedd fél tobbszori beoltasa.

Dr. Juhdsz Péter dnkormanyzati allatorvos cime: A Févarosi Ebrendészeti Telep elérhetdsége:

1126 Budapest, Varosmajor utca 1. 1097 Budapest, Illatos (it 23/a Telefon: 06-1-280-6832
Rendelésiideje: 10.00-13.00, 16.00-19.00

szombatos és vasarnap 10.00-12.00 Akisallatok ellatasara szakosodott, éjszaka is nyitva
Telefon: 06-1-355-3764 tarto fovarosi allatorvosi intézmények:

XII. keriileti allatorvosi rendeldk:

1078 Budapest, Istvan (it 2. Telefon: 06-1-478-4100
1122 Budapest, Varosmajor utca 1. (Nagyobb allatokat a SZIE, AOTK Nagyallat-klini-
Telefon: 06-1-355-3764 kdjan, az tillgi Déra-majorban fogadnak, amelynek
telefonszama: 06-29-521-300)
1125 Budapest, Hadik Andras utca 8.
Telefon: 06-70-543-5532 1135 Budapest, Lehel utca 43.
Telefon: 06-1-350-0361, 06-1-350-1166
1126 Budapest, Tartsay Vilmos utca 19.
Telefon: 06-1-375-2624 1112 Budapest, Péterheqyi tt 46.
Telefon: 06-1-310-1106, 06-1-310-0108
1126 Budapest, Vdroskd utca 8.
Telefon: 06-1-213-7876 1183 Budapest, Raday Gedeon utca 67.
Telefon: 06-1-290-8970
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<+~ ALLAMI NEPEGESZSEGUGY!I ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat iranyitd, koordindlg és feliigyeleti feladatokat 14t el
ajarvanyiigyi, kdzegészségiigyi, népegészséqiigyi és egészséqiigyi igazgatasi tevékenységek felett, valamint
feliigyeli az egészséqiigyi ellatast. A szervezeti struktlraban elsé szinten a kistérségi, illetve keriileti,
masodik szinten a regionalis intézetek helyezkednek el.

Akeriileti intézetek els6foki hatosagi jogkdrt gyakorolnak illetékesséqgi teriiletiikdn jogszabalyokban meg-
hatarozott hatdsagi feladataik ellatasa soran, valamint fogadjak a lakossagi bejelentéseket a polgarok egész-
ségét, életminGségét, életkdrilményeit negativan befolydsold esetekben.

JARVANYDGY
Figyelemmel kiséri a jarvanyiigyi helyzetet, megallapitja a jarvanyveszély vagy jarvany fenndllasat,
annak megel6zése, illetve megsziintetése érdekében elrendeli a sziikséges intézkedéseket.
Iranyitja és ellendrzi a fert6zd betegekkel, a fertdzésqyanis személyekkel kapcsolatos tevékenységeket,
az eqgészséqiigyi kartevdk dltal okozott eqészségi artalmak megel6zését.
Elrendeli a védGoltasokat és a jarvanyiigyi szlir6vizsgalatokat.

EGESZSEGUGY
Kémiai biztonsag: a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények karos hatasainak
megfeleld modon torténd azonositasa, megel6zése, csokkentése, elharitasa.
Kérnyezet-egészségiigy: ivoviz és fiirdGvizek mingsége, ivovizellatashan, medenceviz kezelésében
hasznalhat6 anyagok, berendezések, vegyszerek engedélyezése és ellendrzése, szennyviz és hulladék
elhelyezése (kilonds tekintettel a veszélyesnek mindsiild egészségiigyi intézményekben keletkezd
hulladékokra), temetkezéssel kapcsolatos iigyek intézése, szépségapolas, fizikaikozérzet-javitasi
tevékenységek engedélyezése, munkavégzés céljara szolgald 1étesitmények szakvéleményezése,
hasznalathavételi eljarasok.
Elelmezés-egészségiigy: alkalmi arusitasok engedélyezése és ellendrzése, étrend-kiegészitdk
forgalmazasaval kapcsolatos eldirdsok betartasanak ellendrzése, ételfertdzések, ételmérgezések kivizsgalasa.
Gyermek- és ifjlsag-egészséqiigy: az ellatd intézmények higiénés vizsgalata,
taboroztatas koriilményeinek meghatarozasa és ellendrzése.

EGESZSEGUGYI IGAZGATAS

- JarGbeteg-szakellatas milkdési engedélyeinek kiadasa.

- Alapellatas szakmai feliigyelete.
Egészségiigyi intézmények, rendeldk terveinek szakvéleményezése.
Boncolas nélkiili hamvasztas engedélyezése.
Csaladvédelmi védéndi feladatok ellatasa.
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NEPEGESZSEGUGY (EGESZSEGFEJLESZTES)

Egészségvédelem
Egészségnevelés
Egészségmeqdrzés

1026 Budapest, Garas utca 14.

1126 Budapest, Dolgos utca 7-9.

Intézetvezetd: DR. TOTH MARIA tisztifdorvos
Telefon/ fax: 06-1-356-7692, 06-1-356-7811, 06-1-202-0778
E-mail: 12kerulet@fovaros.antsz.hu

Ugyféifogaddsi idd: hétf6tdl csiitortokig 8.00-16.00, péntek 8.00-12.00

A rugalmasabb és gyorsabb ligyintézés érdekében célszerii el6zetesen telefonon bejelentkezni!

DOMOKOS ERZSEBET védéné

1121 Budapest, Racz Aladar (t 5.

Telefon: 06-1-249-0040

Ugyfélfogadas: hétfd 10.00-16.00, kedd, szerda, péntek 8.00-14.00, csiitortok 11.00-17.00
(A Csaladvédelmi Szolgélat tevékenyséqgérdl bovebben a 35. oldalon olvashatnak!)
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- EGESZ EVBEN KULLANCSVESZELY

Az altaldnos felmelegedés hatasdra alaposan elhiizédik a kullancsszezon, az enyhe telek miatt egész évben
taldlkozhatunk aktiv példanyokkal. Tévhit, hogy kullancsok kizardlag az erd6ben élnek. Legnagyohbb szamban
val6ban a siirii aljndvényzetii teriileteken, elsésorban tlgyesekben és vizparton talalkozhatunk veliik, de
eléfordulnak a varosok zoldteriletein is.

Terjedésiiket egyrészt a légmozgasok segitik, hiszen a kullancsok eldszeretettel , szdllittatjak” magukat a sze-
lek szarnyan, masrészt a hazi kedvencek, elsdsorban a kutyak és a macskak hordozzak 6ket. Az erd6kbdl behur-
colt é16skaddk rendszerint a kertekben vagy a parkokban taldlnak 0j otthonra, ezért sajat biztonsagunk és f6-
képpen gyermekeink egészsége védelmében ezeken a helyeken is forditsunk fokozott figyelmet a megel6zésre.
Teritslink e plédet a fiibe, mieldtt letelepednénk, haszndljunk kullancsriaszt6 sprayt vagy kendcsot, keriil-
jik a bokrokat és a diisabb aljnovényzet( teriileteket, hazaérve pedig tiizetesen vizsgaljuk at testiinket.
Kiilondsen indokolt a hajlatok és a hajas fejbdr ellendrzése, ugyanis az emberre akaszkodd kullancs addig
maszik, amig meg nem talalja a legvékonyahb bérfelszint.

Avilagos, sima szdvési ruhan kdnnyebh észrevenni az aprd vérszivét, mig a hdlgyeket a harisnya évhatja meg
a csipéstdl. Ha erddbe megyiink, vagy kerti munkat végziink, érdemes valamilyen fejfeddt viselni, valamint
-anagy melegben tir6képesséqiinkhdz mérten - minél zartabb ruhazat javallott. A kullancs szinte soha nem
a fardl tdmad, inkabh eqy-masfél méteres magassaghdl, az aljndvényzetrdl vagy a bokrok leveleirdl sodrd-
dik aldozatara.

Ha kullancsot talalunk, miel6bb tavolitsuk el! Eqy csipesszel - a legjobb a gyégyszertarakban kaphat6 spe-
cialis kullancscsipesz, vagy az Un. Kapiller-féle kullancskiemel6 kanal - fogjuk meg az allat szivoszervét koz-
vetleniil a bdrfelszin felett, majd egyenletes, lassi mozgdssal, esetleg egy kicsit megcsavarva hizzuk ki.
Ne nyomkodjuk a potrohat, és ne kenjiik be az dllatot krémmel vagy olajjal, mert ezek hatasara bélrendszere
tartalmaval eqyiitt kérokozékat oklendezhet a hér ala!

Az esetleq beszakadt fejet vagy szivészervet sziikségtelen eltavolitani, a testidegen, de nem fert6zd anyag
rovid idén beliil magatol levalik. Jegyezziik fel ugyanakkor a csipés idépontjat, helyét pedig folyamatosan
figyeljiik, ha barmilyen rendellenességet észleliink, haladéktalanul keressiik fel haziorvosunkat. Veszélyt
nem dnmagaban a kullancs jelent, hanem az altala terjesztett fert6zések. Megkapaszkodas utdn az allat az
elsd 4-6 draban vért sziv, majd nyaladzani kezd, ekkor iiritheti a bélrendszerében esetlegesen eldforduld
kdrokozdkat az emberbe.

ATeggyakoribb kullancs dltal terjesztett betegség a virusos agyveldgyulladas és a baktérium eredet(i Lyme-kor.
Akifejladatt agyveldgyulladas csak tiinetileg kezelhet6, azonban védGoltassal megeldzhetd. A kétéves kortol
alkalmazhatd, harom oltashol all6 sorozat beadasa utan haromévente van sziikség egy emlékeztetd injekcidra.
Egyel6re nem1étezik véddoltas a Lyme-kar ellen, a betegség ugyanakkor antibiotikumokkal j61 gydgyithato.
Jellegzetes tiinete a csipés helyét koriilvevd, naprol napra korkdrdsen névekvd, vordses folt. Elgrehaladott sta-
diumban szivizom- és iziileti problémak, ideggyulladasok, illetve -bénulasok is felléphetnek. A betegséget
vérvizsgalat igazolja, gyani esetén haziorvosunk infektolégiai szakrendelésre utalhat be.
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DR. BENEDA ATTILA
Hdziorvos, dnkormdnyzati képviseld

Akeriilet eqészségiigyi ellatasaban tevékenykedem tobh mint 15 éve. Korabban ment6tisztként és iigyeletes
orvosként, jelenleg a Normafa Uti rendelben haziorvosként dolgozom, emellett 2006 6ta keriileti képvisel§-
ként az egészséqligyi hizottsagnak is tagja vagyok.

Néhany €éve az dnkormanyzat minden csaladorvosi praxis miikodtetését atadta a haziorvosoknak, viszont az
ingatlanok természetesen koztulajdonban maradtak. igy a praxis fenntartasanak minden terhét mi, hézior-
vosok viseljiik, az épiiletek allagmegavasardl pedig az Gnkormanyzatnak kell gondoskodnia. Kezdeményezé-
siinkre a mostani ciklushan szilletett meg a dontés a rendelgfeldjitasi programrdl, amelynek keretében az
onkormdnyzat sorban megkezdte a rendel6k feldjitasat a haziorvosokkal eqyeztetve, egyiittmiikddve.

Az alapellatasra (hazi- és gyermekorvosokra, fogorvosokra) az egészségiigy mostani nehéz helyzetéhen
a korabhinal is nagyobb szerep harul, igy nagyon fontos, hogy az egészségi allapot esetleges romlasanal
ismerjiik a betegek eqyéhb koriilményeit is, és amennyire médunkban all, segitsiink nekik. Ebben eqyiitt-
miikod6 partner a polgarmesteri hivatal népjdléti irodaja. Kivalé a kapcsolatunk a keriileti otthonapold
szolgalattal is, sok beteg gydgyitasaban vesziink részt eqyiitt.

Tovabbra sem tettiink le arrdl a tervrl, hogy a keriilet atvegye a hegyvidéki betegek szakellatasanak felada-
tait, aminek segitségével €16bbé, és gy hatékonyabhba lehetne tennia kapcsolattartast a haziorvosok és mas
szakorvosok kozott. Ez eqyértelmiien a betegek érdekét szolgalnd, és remények szerint joval magasabb szin-
vonall ellatast eredményezne, viszont a jelenlegi finanszirozas ezt mindeziddig nem tette lehetdvé.

Végil érdemesnek tartom hangsulyozottan felhivni a figyelmet az egészség megdrzésére, a hetegségek
lehetséges megel6zésére, az eqészségtudatos életmdd kialakitasara. A keriilet lakosai akar a taplalkozasi
szokasok tekintetéhen (biopiac), akar a megel6zés terén (sziird- és oltoprogramok), akar az egészségiigyi
intézmények kozelségéhen, akar a sport- és aktiv szabadidds tevékenységek lehetéségeiben komoly
eldnyokkel rendelkeznek az orszag legtobb polgarahoz képest. Eljiink hat veliik!
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DR. BACSY IS0LT
Ideg- és elmeqydqydsz féorvos, dnkormdnyzati képviseld

Negyvenkét éve dolgozom orvosként, de a XII. keriilet egészséqiigyi ellatasaban kdzvetleniil sohasem vettem
részt. Tagja vagyok az 6nkormanyzat egészségiigyi, valamint csaladvédelmi és szocialis hizottsaganak, innen
van hizonyos ralatasom a szakteriiletre.

A keriilet alapellatasat az dnkormanyzattal szerzddéshen all6 felndtt és gyermek haziorvosok, fogorvosok
biztositjak. Szakmai munkajukrdl, emberségiikrdl els6sorban betegeik hivatottak véleményt mondani. Az on-
kormanyzat minden évben elvégezteti a rendel6kben sziikséges feldjitasokat, fejlesztéseket. Az orszag egész-
ségligyi vezetésének dontései, az elvonasok minden bizonnyal megmutatkoznak a gydgyitds lehetdségei-
ben, negativ el6jellel befolyasoljak a nyugodt, zavartalan orvosi tevékenységet.

A nyugdijba vonuld, illetve egyéb okbol tavoz6 kollégak praxisanak dtvételét az egészségiigyi bizottsdg
ellendrzi, az (j kollégakkal személyesen megismerkediink, ezzel is hiztositva, hogy haziorvosként kellé
szakmai hattérrel, gyakorlattal rendelkez6 orvosok dolgozzanak. Biiszkén mondhatjuk, hogy keriiletiinkben
miikodik jelz6rendszeres hazi segitségnyljtas, 40-50 raszoruld részesiil ebben jelenleg, a feladatot szocia-
lis gondozdink 1atjak el. Az anyagi lehet6ségeknek megfelelGen ez a szolgaltatas bdviil majd a jovdben.

Az elmlt két-hdrom év jelentds eredménye, hogy az 59-es villamos a Szent ldnos Kdrhazig kozlekedik, igy
a keriilet tilsd végéhdl is atszallas nélkiil juthatnak el a betegek a (nem onkormanyzatunk altal miikodtetett)
szakrendelkbe és a Szent Janos Kdrhazba. A megel6zést seqiti, hogy minden évben megrendezziik a kerii-
leti egészségnapot, ahol egyebek kozott vérnyomas- és koleszterinszint-mérés, diétas és életmddi tanacs-
adas segfti az egészség megdrzését. Népszerli a szombatonkénti biopiac is a miivelddési kozpont teriiletén.
Hegyvidékiink természeti adottsagai (erdei sétdk, kiranduldsok) mellett az Gnkormanyzatunk altal szervezett
sportversenyek (példaul az ,E16zd meg a fogaskerekiit!"), valamint sportlétesitményeink is lehetdséget
biztositanak a rendszeres testmozgasra, ami feltétlenil sziikséges a testi-lelki egészség megovasahoz.
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DR. HARMOS ANDREA
Neuroldgus, dnkormdnyzati képviseld

Onkormanyzati képvisel6ként, az egészséqgiigyi bizottsag vezetdjeként 11. éve van médom kézremikodni
a keriilet egészségiigyi programjaiban. Ez idd alatt a budai keriiletekkel egyiittm{ikddve - a hatékonyabh
betegellatas érdekéhen - atszerveztiik a gyermek és felndtt siirg6sségi ellatast. A haziorvosokkal egyeztetve
a sziikségleteknek megfeleléen atalakitottunk néhany haziorvosi korzetet, és kiemelt feladatunk a keriilet
orvosi rendel@inek folyamatos feldjitasa. Sikeriilt megteremteniink eqy korszer(i fogorvosi ellatérendszer
targyi és személyi feltételeit. Fogaszati rendel@ink févarosi szinten is kiemelkedd szinvonaldak.

Az elmult években nagy érték ultrahangkésziilékkel, rontgennéz6 monitorral, valamint egy mammograf
(emldvizsgald) beszerzésében tamogattuk a Szent Janos Kérhazat. Célunk az volt, hogy kerileti lakosaink
szamadra lergviditsiik az el6jegyzési idGtartamot. Hagyomanyosan j6 kapcsolatot apolunk a Szent Ferenc
Korhazzal is. Kozdsen palyaztunk sikeresen kardiolégiai rehabilitacids kozpont kialakitasara, laboratériumi
miiszer vasarlasara (5 millid forint); a korhaz betegeinek szallitasara pedig onkormanyzatunk kishuszt ado-
manyozott. Fontosnak tartjuk, hogy ezeket a kezdeményezéseket - a jelenlegi nehéz gazdasagi helyzet
ellenére is -, hagyomanyként" folytathassuk.

Kiilénféle iskolai egészségprogramokat tdmogattunk: drogprevencid, tartasjavitd gerinctorna, kampanyoltasok
szervezése (pl. majgyulladas ellen). Keriiletiink felndvekvd generacidjanak egészségmeqgérzése érdekében az
oktatdsi és az eqészséqiigyi rendszeriinkdn at is hangsilyozzuk a megel6zés fontossagat. ldéna 13 éves lanyok
korében megkezdtiik a méhnyakrak kialakuldsaban szerepet jatsz6 HPV elleni oltas tdmogatasat.

Evek 6ta sikeres programunk az eqyre tobb keriileti lakost vonzd Hegyvidéki Egészségnap, mely program-
jaival igyekszik felhivni a figyelmet az eqészség fontossagara és a megel6zés lehetbségeire.
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DELI GYOGYSZERTAR

1123 Budapest, Alkotas utca 1/b

Telefon: 06-1-355-4691

Nyitva tartas:

hétf6t6] péntekig 8.00-20.00

szombat 8.00-14.00

Ugyeleti idé:

hétfotdl péntekig este 20.00-t61 reggel 8.00-ig
szombat 14.00-t61 hétfé reggel 8.00-ig
linnepnap 24 6ras éjjel-nappali ligyelet

ELI PATIKA

ZUGLIGETI GYOGYSZERTAR

1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 46/a
Telefon: 06-1-394-3588

Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.00-19.00

EVITAL-MOM GYOGYSZERTAR
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Nyitva tartas: hétfotdl szombatig 9.00-20.00
vasarnap: 10.00-18.00

HOVIRAG PATIKA

1121 Budapest, Racz Aladar Gt 5.

Telefon: 06-1-249-2871

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-20.00

IRGALMAS GYOGYSZERTAR
1121 Budapest, E6tvds Gt 4.

Telefon: 06-1-395-7576

Nyitva tartas:

hétfotdl péntekig 8.00-20.00
szombat 8.00-14.00

KERENGO GYOGYSZERTAR

1122 Budapest, Magyar jakobinusok tere

(Déli palyaudvari kerengd).

Telefon: 06-1-201-7874, 06-30-699-1626

Nyitva tartas:

hétf6td1 péntekig 8.00-20.00, szombat 8.00-14.00
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KIRALYHAGO GYOGYSZERTAR
1126 Budapest, Boszorményi it 13-15.
Telefon: 06-1-225-3596

Nyitva tartas:

hétf6tél péntekig 8.00-20.00

szombat 8.00-13.00

KRISZITINA GYOGYSZERTAR
1122 Budapest, Krisztina kordt 2-4.
Telefon: 06-1-356-0532

Nyitva tartas:

hétf6tdl péntekig 8.00-20.00
szombat 8.00-13.00

ORSZAGOS GERINCGYOGYASZATI
KOZPONT GYOGYSZERTARA

(Budai Egészségkazpont)

1126 Budapest, Kirdlyhago utca 1-3.

Telefon: 06-1-887-7921

Nyitva tartas:

hétf6tdl péntekig 9.00-17.00

OLYMPIA GYOGYSZERTAR
1123 Budapest, Gybri Gt 8.

Telefon: 06-1-356-8452

Nyitva tartas:

hétf6tel csiitortokig 8.00-16.00
péntek 8.00-14.00

SASHEGY GYOGYSZERTAR
1124 Budapest, Hegyalja ut 95.
Telefon: 06-1-319-3394

Nyitva tartas:

hétf6tdl péntekig 9.00-19.00
szombat 8.00-12.00

SZENT AGNES GYOGYSZERTAR
1126 Budapest, Németvolgyi (t 56.

Telefon: 06-1-225-0563

Nyitva tartas: hétf6t6] péntekig 8.00-20.00



SIENT BERNAT GYOGYSZERTAR
1126 Budapest, Boszorményi it 3/a
Telefon: 06-1-355-5931

Nyitva tartas: hétf6td1 péntekig 8.00-18.00

SZENT ILONA GYOGYSZERTAR
1126 Budapest, Boszorményi 0t 27.
Telefon: 06-1-355-4091

Nyitva tartas:

hétf6tdl péntekig 8.00-20.00

VARNEGYED GYOGYSZERTAR
1122 Budapest, Maros utca 16/b
Telefon: 06-1-225-1670

Nyitva tartas:

hétf6t6l csiitortokig 7.30-20.00
péntek 7.30-17.30

VAROSMAJORI

SEGITO MARIA GYOGYSZERTAR
1122 Budapest, Varosmajor utca 36-38.
Telefon: 06-1-355-5361

Nyitva tartas:

hétf6td1 péntekig 7.30-19.00

szombat 8.00-14.00

VIKTORIA GYOGYSZERTAR

1126 Budapest, Tartsay Vilmos utca 16.
Telefon: 06-1-214-8948

Nyitva tartas: hétft6l péntekig 8.00-19.00

VIRANYOS GYOGYSZERTAR

1125 Budapest, Viranyos dt 23/d

Telefon: 06-1-275-0384

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-20.00

Otthon - a kronikus betegségekre valo medicindkon tdl - olyan gydgyszereket érdemes tartani, melyek jol
johetnek kisebh panaszok esetén. Leggyakrabban fajdalomcsillapitéra, altatéra, nyugtatéra, megfazas elle-
ni és gyomorpanaszokat enyhitd szerekre, illetve sebellatashoz hasznalhatd fert6tlenitd oldatra vagy ran-
dulasra, zlzddasra valo krémre, pakolasra lehet sziikségiink. A kotszerek esetében fontos, hogy alkalmasak
legyenek olyan kisebb sériilések ellatasara, melyekhez nyilvanvaléan nem kell szakorvosi segitség, illetve
sllyosabh esetben ezeket ideiglenesen, elsdsegélynydjtashoz hasznalhassuk, athidalva azt az id6t, amig
a ment6 vagy az orvos megérkezik.

Avénykoteles gydgyszerek csak orvos rendeletére szedhetdk, ,,spontan” bevételiik egészségkarosit lehet.
Ugyanakkor a gydgyszerek haztartasi szemétbe dobasa, vagy a csatornahaldzatha vald leeresztése silyosan
kdrositja a krnyezetet. Ennek elkeriilése érdekében jogszabaly kdtelezi a gyogyszertarakat a megmaradt
gyogyszerek ingyenes atvételére. Alejart gydgyszereket veszélyes hulladékként kell kezelni, és ennek
megfelelGen kell tarolni.

A gydgyszertarak ligyeleti vagy készenléti szolgalatuk alatt a gydgyszerek és eqyéh termékek kiadasaért - az
indokolt igénybevétel kivételével - mennyiségiiktdl és a tételek szamatdl fiiggetleniil esetenként legfeljebh
300 forintot szamithatnak fel, ami az afat nem tartalmazza. Indokolt igénybevételnek mindsiil a gydgyszer
kiadasa olyan orvosi vényre, amelyen az orvos a ,cito”, ,,statim" vagy ,,periculum in mora” jelzést feltiintette,
ésamelyet az iigyeleti (készenléti) szolgdlat megkezdésének napjan, illetve annak idGtartama alatt allitott ki.

95



D e L e T T e e e ko

MAGAN-EGESZSEGUGYI SZOLGALTATOK

B ke Tk T T e e o ok L ok T T T S e Tk e e e e o e ke e T T T

NEV
FELNOTTGYOGYASZAT

TELEFONSZAM

E-MAIL CiM

XI1. KERULETI TELEPHELY

ADDICTOLOGIA - SZENVEDELYBETEGSEGEKKEL
FOGLALKOZO ORVOSTUDOMANY

_1-27C- ; 1125 Bp.,
Mensana 2004 Kft. 06-1-275-2452 info@mensana2004.hu Szilagy Erzsébet fasor 22/a
AKUPUNKTORA
. . 1122 Bp., Szarvas Gabor (t 8/c,
GALANGA Bt. 06-30-975-4193 jgalanga@gmail.com Virdingos Kozosségi Haz
ALLERGOLOGIA

dr. Bald Bérgydgydsz Maganrendeld

06-1-355-7151

balmato5@freemail.hu

1126 Bp., Németvolgyi Gt 21.

Fioka Bt.

06-20-448-3374

zondai@freestart.hu

1126 Bp., Kiss Janos altdbornagy
utca 48/b

MediMOM Egészségkdzpont

06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

ANDROLOGIA - FERFIGYOGYASZAT

Telki K6rhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

ARC- ES ALLCSONT-SZAISEBESZET

dr. VELICH Fogaszati és Szajsebészeti Bt.

06-1-355-1333

lugosma@t-online.hu

1121 Bp., Pels6c utca 2.

AUDIOLOGIA - HALLASSAL KAPCSOLATOS
PROBLEMAK KEZELESE

MediMOM Egészségkdzpont

06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

BELGYOGYASZAT

FONIX-MED Egészségiigyi Szolgaltato

06-1-200-0100,
06-1-489-8 70

alarm.center@fonixmed.com;
diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Korhdz 24. sz. épiilet),
1126 Bp., Beethoven utca 8.

dr. Gélya Lasz16

06-1-356-8764

1125 Bp., Kitvélgyi at 2-4.

IRM Nemzetkozi Oktatasi Kozpont
Egészségiigyi Szolgalata

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

ANemzetkozi Rendészeti
Akadémia és a Nemzetkozi
Oktatasi Kozpont hallgatdinak

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-20-941-9572

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegui Gt 31/b

Kerkovits Kardioldgia Bt.

06-1-356-6502,
06-20-935-6050

kerkovits@mail.datanet.hu

1122 Bp., Varosmajor utca 23.

dr. Madarasi Haziorvosi és Belgydgyasz Bt.

06-20-935-4233

med@drmadarasi.t-online.hu

1126 Bp., Ugocsa utca 5. 3/2.

Med-Endo Bt.

06-1-887-4333

dongolo@t-online.hu

1123 Bp., Kékgoly6 utca 4. IV/2.

MediMOM Egészségkazpont

06-30-970-8618,
06-1-212-1923

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

dr. Papp Janos

06-40-372-300

1122 Bp., Varosmajor utca 23.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-1-355-7151

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c
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NEV TELEFONSZAM
BORGYOGYASZAT

E-MAIL CiM

XII. KERULETI TELEPHELY

dr. Bald Bérgydgyasz Maganrendeld 06-1-355-7151

balmatos@freemail.hu

1126 Bp., Németvolgyi at 21.

dr. Fekete Katalin 06-30-990-8250

schvab@t-online.hu

1126 Bp., Boszorményi 0t 18-15.

06-1-200-0100,

FONIX-MED Egészségiigyi Szolgdltaté 06-1-489-8 70

alarm.center@fonixmed.com;

diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Kérhéz 24. sz. épiilet)

06-1-224-5424,

Istenhegyi Magénklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

MediMOM Egészségkdzpont 06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotas utca 53.

PERIDERM Orvosi Szolgdltatd Bt. 06-30-463-4632

becker@bor.sote.hu

1123 Bp., Alkotds utca 7/a
fszt. 2.

dr. Szabd Eva Borgybgyaszati Maganrendeld  06-1-356-3456

1123 Bp., Alkotds utca 39/b
fszt. 1.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

dr. Toth Eva 06-1-395-1264

drtoth54@gmail.com

1124 Bp., Fodor utca 127.

BORGYOGYASZAT - KOZMETOLOGIA

dr. Balogh Gydrgy 06-1-213-8665

1126 Bp., Kiss Janos altdbornagy
utca30/b

CITOPATOLOGIA - SEITKORTAN, BETEGSEG/ EK
OKAT KUTATO ORVOSTUDOMANY

Amora Egészségligyi Szolgaltatd Kft. 06-20-825-9673

schaff@korb2.sote.hu

1124 Bp., Fodor utca 71.

DIABETOLOGIA - CUKORBETEGSEGGEL
FOGLALKOZO ORVOSTUDOMANY

06-1-224-5424,

Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegui Gt 31/b

MediMOM Egészségkézpont 06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

DIAGNOSTTIKA - A BETEGSEG FELISMERESENEK
£S MEGALLAPITASANAK TUDOMANYA

MediMOM Egészségkdzpont 06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotas utca 53.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

ENDOKRINOLOGIA - BELSO ELVALASZTO
MIRIGYEKKEL FOGLALKOZO TUDOMANY

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

ERSEBESZET

06-1-224-5424,

Istenhegyi Magénklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi Ut 31/b

FEJFAJAS SPECIALIS STAKRENDELES

06-1-224-5424,

Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b
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FOGASZAT

AURMED Fogaszati Kozpont

06-1-392-0450

aurmed@t-online.hu

1125 Bp., Négradi utca 4.

dr. Balogh Gyongyi

06-1-375-2992

1122 Bp., Csaba utca 10. I1. 16.

dr. Bédi Tibor Fogorvosi Maganrendeld

Székhely:
06-1-395-3623
Telephely: 06-1-
275-4735

drbodi@t-online.hu

1121 Bp., Evetke utca 2. 1. 8.

DentalCoop-Shatz
Fogdszati és Szdjsebészeti Kft.

06-1-398-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti Gt 60.

Dentalia Fogorvosi Rendeld

06-1-356-2394

dentalia@dentalia.hu

1126 Bp., Boszorményi (t 8.

dr. Fazekas Arpad Fogorvosi Maganrendeld

06-1-356-1270,
06-30-460-7498

fazarp@t-online.hu

1126 Bp., Németvdlgyi Gt 38. I.

Generaldent Kft.

06-30-301-9027

drjooslaszlo@yahoo.com

1121 Bp.,
Zsigmondy Vilmos utca 7.

Gondoskodés és Mialkotés Fogorvosi Bt.

06-1-355--2127

1122 Bp., Varosmajor utca 47/a

IRM Nemzetkozi Oktatasi Kozpont
Egészségiigyi Szolgalata

A Nemzetkozi Rendészeti
Akadémia és a Nemzetkozi
Oktatasi Kozpont hallgatdinak

Jacz6 Fogaszati Bt.

06-30-278-2851

jaczol@t-online.hu

1126 Bp., Boszorményi 0t 8.

KLER MED Kft.

06-30-318-4207

ernohazi@upc

1124 Bp., Liptd utca 7. 1. 5.

Kordi-Dent Stidic Bt.

06-20-933-8347

1036 Bp., Kiskorona utca 8. II. 9.

dr. Magyar Katalin maganorvos

06-1-214-3201

drmagyarkatalin@hotmail.com

1123 Bp., Alkotds utca 3.

Mindentment' | E.ii. Kft.

06-1-225-3488

mdm@t-online.hu

1122 Bp., Varosmajor u. 5.
fszt. 3.

Pannodent Bt.

06-20-451-5229

1124 Bp., Csdrsz utca 57.

dr. Reichart Istvan

06-1-319-8190

1124 Bp., Fiirj utca 24.

Pro Vitalitas eil. Bt.

06-1-355-4618

bhiofogaszat@gmail.com

1123 Bp., Kékgolyd utca 15/b

Szepesi-Dent Kft.

06-30-200-6193

1124 Bp., Fiirj utca 27.

dr. Tausz Agnes, dr. Tausz Tamés

06-1-355-6319

drtausza@t-email.hu tausz.
tamas.dr@t-online.hu

1125 Bp., Tusnddi utca 6/c

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

Vadai Fogaszati és Szolgdltato Bt.

06-1-214-6049,
06-20-321-0719

vadaizoltan@mail.datanet.hu

1122 Bp.,
Hajnéczy Jozsef utca 24.

Esztétikai specialista

AURMED Fogaészati Kézpont

06-1-392-0450

aurmed@t-online.hu

1125 Bp., Nogradi utca 4.

DentalCoop-Shatz
Fogaszati és Szajsebészeti Kft.

06-1-398-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti 0t 60.

Fogpétlas

dr. Albrecht Maria

06-70-310-1689

albrecht@fok.usn.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 98/b

dr. Tausz Agnes, dr. Tausz Tamds

06-1-355-6319

drtausza@t-email.hu
tausz.tamas.dr@t-online.hu

1125 Bp., Tusnddi utca 6/c
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NEV TELEFONSZAM

Fogszahalyozas

E-MAIL CiM

XII. KERULETI TELEPHELY

Dentalia Fogorvosi Rendeld 06-1-356-2394

dentalia@dentalia.hu

1126 Bp., Boszorményi 0t 8.

DentalCoop-Shatz

Fogaszati és Szajsebészeti Kft. 06-1-368-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti 0t 60.

Korrekt Dent Fogdszati Bt. 06-1-487-0276

zumi42@gmail.com

1126 Bp., Boszorményi it 5/b
fozt. 1.

Fog- és szajbetegségek

dr. Albrecht Méria 06-70-310-1689

albrecht@fok.usn.hu

1125 Bp., Istenhegui 0t 98/b

Korrekt Dent Fogaszati Bt. 06-1-487-0276

zumi42@gmail.com

1126 Bp., Bdszdrményi Gt 5/b
fszt. 1.

dr. Magyar Katalin maganorvos 06-1-214-3201

drmagyarkatalin@hotmail.com

1123 Bp., Alkotds utca 3.

dr. VELICH Fogdszati és Szdjsebészeti Bt. 06-1-355-1333

lugosma@t-online.hu

1121 Bp., Pels6c utca 2.

Fogtechnikus

Korrekt Dent Fogaszati Bt. 06-1-487-0276

zumi42@gmail.com

1126 Bp., Bdszorményi it 5/b
fszt. 1.

Gydkeérkezeld-specialista

DentalCoop-Shatz

Fogdszati és Szajsebészeti Kft. 06-1-368-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti 0t 60.

Implantacio, fogheiiltetés

Dentalia Fogorvosi Rendeld 06-1-356-2394

dentalia@dentalia.hu

1126 Bp., Boszorményi 0t 8.

dr. Tausz Agnes, dr. Tausz Tamas 06-1-355-6319

drtausza@t-email.hu
tausz.tamas.dr@t-online.hu

1125 Bp., Tusnadi utca 6/c

Konzervalo fogaszat

dr. Albrecht Méria 06-70-310-1689

albrecht@fok.usn.hu

1125 Bp., Istenhegui 0t 98/b

dr. Tausz Agnes, dr. Tausz Tamas 06-1-355-6319

drtausza@t-email.hu
tausz.tamas.dr@t-online.hu

1125 Bp., Tusnadi utca 6/c

Paradontoldgus, fogagybetegségek
szakorvosa

DentalCoop-Shatz

Fogaszati és Szajsebészeti Kft. 06-1-368-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti (it 60.

Szajsebészet, fogaszat

DentalCoop-Shatz

Fogészati és Széjsehészeti Kft. 06-1-368-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti it 60.

Dentalia Fogorvosi Rendeld 06-1-356-2394

dentalia@dentalia.hu

1126 Bp., Boszorményi (t 8.

Master Dent Kft. 06-1-202-833

masterdent@masterdent.
t-online.hu

1122 Bp., Krisztina kordt 23. 1/8.

dr. Tausz Agnes, dr. Tausz Tamas 06-1-355-6319

drtausza@t-email.hu
tausz.tamas.dr@t-online.hu

1125 Bp., Tusnddi utca 6/c

Szajhigiénia

DentalCoop-Shatz

Fogészati és Széjsehészeti Kft. 06-1-368-1028

info@dentalcoop.hu

1121 Bp., Zugligeti it 60.
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NEV
FOGLALKOZAS-EGESISEGUGY

TELEFONSZAM

E-MAIL CiM

XII. KERULETI TELEPHELY

FONIX-MED Egészségiigyi Szolgaltato

06-1-200-0100,
06-1-489-870

alarm.center@fonixmed.com;
diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Korhaz 24. sz. épiilet)

IRM Nemzetkozi Oktatasi Kozpont
Egészségiigyi Szolgdlata

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

A Nemzetkozi Rendészeti
Akadémia és a Nemzetkozi
Oktatési Kozpont hallgatdinak

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

dr. Madarasi Haziorvosi és Belgydgydsz Bt.

06-1-356-6502,
06-20-935-6050

med@drmadarasi.t-online.hu

1126 Bp., Ugocsa utca 5. 3/2.

MediMOM Egészségkozpont

06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

Sepp és Egyedi Egészségiigyi Kft.

06-1-274-4184

seppcs@freemail.hu

1121 Bp., Fodor lejtd 12.

FUL-ORR-GEGEGYOGYASZAT

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi Gt 31/b

FONIX-MED Egészségiigyi Szolgdltato

06-1-200-0100,
06-1-489-870

alarm.center@fonixmed.com;
diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Korhaz 24. sz. épiilet)

MediMOM Egészségkozpont

06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

Medicus Bonus Kft.

06-20-543-9801

zrajmund@gmail.com

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

Telki K6rhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

GASZTROENTEROLOGIA - AZ EMESZTORENDSZER
BETEGSEGEIVEL FOGLALKOZO TUDOMANY

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi it 31/b

Med-Endo Bt.

06-20-935-4233

dongolo@t-online.hu

1123 Bp., Kékgolyé utca 4. 1V/2.

dr. Papp Janos

06-30-970-8618,
06-1-212-1923

1122 Bp., Varosmajor utca 23.

GENETIKA - AZ OROKLODESSEL FOGLALKOZO
TUDOMANY

Istenhegyi Géndiagnosztika Centrum

06-1-224-5442

info@gendiagnosztica.hu

1125 Bp., Istenhegyi (it 31/a

dr. Papp Janos

06-30-970-8618,
06-1-212-1923

1122 Bp., Varosmajor utca 23.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

Akadimpex Kiilkereskedelmi Kft.

06-1-458-3800

ax@akadimpex.hu

1123 Bp., Gyori (it 20.

Danisch Kft.

06-1-489-3314

Danisch@chello.hu

1126 Bp., Kirdlyhdgé utca 8.

SICKMED Kft. Gyégyaszati Segédeszkoz
Kereskedés

06-1-201-8506

1122 Bp., Rath Gydrgy utca 16.

Meyra-Ortopédia Kft

06-1-200-0315,
06-1-230-0593,
06-30-962-7624

info@meyra.hu szerviz@meyra.hu

1121 Bp., Szanatérium utca 19.

GYOGYMASSZOR

Bencsik Gergely egyéni vallalkozd

06-70-251-4983

gergobencsik@yahoo.com

1121 Bp., Szanatdrium utca 19.
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HAZIORVOSI ELLATAS (TERULETI ELLATAS|
KOTELEZETTSEG NELKULI)

Sepp és Eqyedi Egészségiigyi Kft.

dr. Gélya Laszl6
FONIX-MED Egészségiigyi Szolgaltato

IMMUN]OL(]{iIA - AZ EMBERI SZERVEZET
NORMALIS ES KOROS VEDEKEZO REAKCIOIT
TANULMANYOZZA

Telki Kérhaz és Egészség Centrum
INSUMED FOGYOKURAS PROGRAM
Istenhegyi Maganklinika Zrt.
ISKOLA- ES IFJUSAGI ORVOSI ELLATAS

Sepp és Equedi Egészségiigyi Kft.

KARDIOLOGIA - SZ{VBETEGSEGEKKEL
FOGLALKOZO TUDOMANY

Istenhegyi Maganklinika Zrt.
Kerkovits Kardiolégia Bt.

Telki Kérhdz és Egészség Centrum
KOZMETOLOGUS

dr. Fekete Katalin

PERIDERM Orvosi Szalgaltat Bt.
LABORATORIUMI VIZSGALATOK
Istenhegyi Maganklinika Zrt.
LABSZARFEKELY

dr. Magera Judit
MANAGERSZURES

MediMOM Egészségkdzpont

MOZGASSZERVI ANALIZISEK, TERAPIAK

DAVID Training Center
Egészségszolgaltatd Kft.

06-1-274-4184
06-1-356-8764

06-1-200-0100,
06-1-489-8 70

06-40-372-300

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

06-1-274-4184

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

06-20-941-9572

06-40-372-300

06-30-990-8250

06-30-463-4632

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

06-1-356-3073

06-1-887-4333

06-1-315-2306,
06-30-954-9488

seppcs@freemail.hu

alarm.center@fonixmed.com;
diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

telkihospital@telkihospital.hu

info@ihklinika.hu

seppcs@freemail.hu

info@ihklinika.hu

kerkovits@mail.datanet.hu

telkihospital@telkihospital.hu

schvab@t-online.hu

becker@bor.sote.hu

info@ihklinika.hu

abcahc.ab@t-online.hu

medimom@medimom.hu

info@dgk.hu

1121 Bp., Fodor lejté 12.
1125 Bp., Kitvolgyi it 2-4.

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Kdrhdz 24. sz. épiilet), 1126
Bp., Beethoven utca 8.

1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

1121 Bp., Fodor lejté 12.

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

1122 Bp., Varosmajor utca 23.

1121 Bp., Budakeszi (t 36/c

1126 Bp., Boszérményi (it 18-15.

1123 Bp., Alkotas utca 7/a
fszt. 2.

1125 Bp., Istenhegyi it 31/b

1122 Bp., Krisztina kordt 2-4.
II. 23.

1123 Bp., Alkotés utca 53.

1124 Bp., Apor Vilmos tér 8.

Dr. Magyar Katalin maganfogorvos, fog- és szajbetegségek szakorvosa, szakféorvos.
1123 Budapest, Alkotds utca 3. Telefon: 214-3201, fax: 214-3201
E-mail: drmagyarkatalin@hotmail.com - web: www.drmagyarkatalin.hazipatika.net

e

Onkoldgiai szlirdvizsgalat, esztétikus tomések, fix €s kivehetd potlasok, fogfehérités, fogsehészet,
iny- és fogagyhetegséqgek kezelése, gockutatas, fogaszati rontgen, 1ézerterapia.
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NEV
NEUROLOGIA - IDEGGYOGYASZAT

TELEFONSZAM

E-MAIL CiM

XII. KERULETI TELEPHELY

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi Gt 31/b

Mensana 2004 Kft.

06-1-275-2453

info@mensana2004.hu

1125 Bp.,
Szildgyi Erzsébet fasor 22/a

dr. Szirtes Gabor pszichiatriai maganrendelés

06-1-356-4807

drszirtesgahor@freemail.hu

1122 Bp., Maros utca 24. 1/7.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

NOGYOGYASZAT

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

KLINIKAI ONKOLOGIA

dr. Szahd Eva Brgybgyaszati Maganrendeld

06-1-356-3456

1123 Bp., Alkotas utca 39/b
fszt. 1.

dr. Varga Antal

06-1-202-2479

1123 Bp., Csdrsz utca 23-25.
I 11.

ONKOLOGIA

dr. VELICH Fogészati és Szdjsebészeti Bt.

06-1-355-1333

lugosma@t-online.hu

1121 Bp., Pels6c utca 2.

OPTIKUS

Crystal Optika Bt.

06-1-375-6202

1123 Bp., Nagyenyed utca 1-3.

ORTOPEDIA

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

MediMOM Egészségkozpont

06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotas utca 53.

MED-Pro Bt.

06-30-565-878,
06-1-489-5200

eva.lajos@bhc.hu

Budai Egészségkazpont Kft.,
1126 Bp., Nagy Jen6 utca 8.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

"FORMED.HU" Kft.

06-30-994-6455

Gabor.farkas@bhc.hu

1126 Bp., Nagy Jend utca 8.

ORTOPEDIA-SEBESZET

SPORTHO Kft

06-1-489-5200

drhidas@drhidas.hu

1126 Bp., Nagy Jen6 utca 8.
1126 Bp., Kirdlyhdgé utca 1-3.

PATOLOGIA

dr. Szahd Eva Borgyégyaszati Maganrendeld

06-1-356-3456

1123 Bp., Alkotas utca 39/b
fszt. 1.

PLASZTIKAI SEBESZET

Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424,
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenheqyi it 31/b

Karadiplastica/MEDIPROF Bt.

06-30-206-0494

peter.karadi@karaduplastica.hu

Telki Egészség Centrum,
1121 Bp., Budakeszi it 36/c

MediMOM Egészségkozpont

06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

POHAIR Nemzetkdzi Hajatiiltetési Klinika Kft.

06-30-592-5476

tmantse@prohair.hu

1125 Bp., Viranyos 0t 23/d

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c
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Istenhegyi Maganklinika Zrt.

06-1-224-5424
06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 0t 31/b

Telki Korhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

PSZICHIATRIA

dr. Gydrgy Sandor pszichiatriai maganrendelés 06-30-470-0473

1123 Bp., Alkotds utca 49/hb

dr. Kovacs Déra

06-30-657-3949

kovidor@freemail.hu

1124 Bp., Vas Gereben utca 7.

Mensana 2004 Kft.

06-1-275-2453

info@mensana2004.hu

1125 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

Pszicho-0ptik Bt.

06-30-242-2688

drbajiildiko@invitel.hu

1122 Bp., Gadl Jozsef it 13/a
1122 Bp., Krisztina kordt 31-33.

dr. Szirtes Gabor pszichiatriai maganrendelés

06-1-356-4807

drszirtesgabor@freemail.hu

1122 Bp., Maros utca 24. 1/7.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi Gt 36/c

PSZICHOLOGIA

ANG Ezer Arca Human Oktatasi, Tanacsadd
és Egészséqgiigyi Szolgaltatd Kft.

06-1-391-7556,
06-20-981-6888,
06-20-226-9191

info@anoezerarca.hu

1124 Bp., Fodor utca 134.

Mensana 2004 Kft.

06-1-275-2453

info@mensana2004.hu

1125 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

PSZICHOLOGIAI TANACSADAS

Hét Sugdr Szolgaltato Bt.

06-30-280-5667

am@tvnetwork.hu

1125 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

PSZICHOTERAPIA

Hét Sugar Szolgaltaté Bt.

06-30-280-5667

am@tvnetwork.hu

1125 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

ANG Ezer Arca Human Oktatasi, Tanacsadd
és Egészségiigyi Szolgaltatd Kft.

06-1-391-7556,
06-20-981-6888,
06-20-226-9191

info@anoezerarca.hu

1124 Bp., Fodor utca 134.

PSZICHOSZOMATIKA

ANG Ezer Arca Human Oktatasi, Tanacsadd
és Egészséqgiigyi Szolgaltatd Kft.

06-1-391-7556,
06-20-981-6888,
06-20-226-9191

info@anoezerarca.hu

1124 Bp., Fodor utca 134.

PSZICHOTERAPEUTA

Mensana 2004 Kft.

06-1-275-2453

info@mensana2004.hu

1125 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

PULMONOLOGIA - A TUDG BETEGSEGEIVEL
FOGLALKOZO TUDOMANY

Telki Kérhaz és Egészség Centrum

06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/¢c

REHABILITACIO

Orszagos Orvosi Rehahilitacids Intézet

06-1-391-1900

t.vizkeleti@rehabint.hu

1528 Bp., Szanat6rium utca 19.
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REUMATOLOGIA
M . 1125 Bp.,

ensana 2004 Kft. 06-1-275-2453 info@mensana2004.hu

Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

"FORMED.HU" Kft. 06-30-994-6455

Gabor.farkas@bhc.hu

1126 Bp., Nagy Jen6 utca 8.

RONTGEN

06-1-224-5424,

Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/b

SEBESZET

06-1-224-5424,

Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi Ut 31/b

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

"FORMED.HU" Kft. 06-30-994-6455

Gabor.farkas@bhc.hu

1126 Bp., Nagy Jen6 utca 8.

KEZSEBESZET

"FORMED.HU" Kft. 06-30-994-6455

Gabor.farkas@bhc.hu

1126 Bp., Nagy Jend utca 8.

SPORTORVOSLAS

dr. J6sfay Egészségiigyi Szolgaltatd Bt. 06-20-966-4414

b.josfay@chello.hu

1122 Bp., Maros utca 40.
IV. 19.

STEDULES-AMBULANCIA

MediMOM Egészségkazpont 06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

STIEMESZET

06-1-200-0100,

FONIX-MED Egészségiigyi Szolgdltatd 06-1-489-8 70

alarm.center@fonixmed.com;
diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Kérhéz 24. sz. épiilet),
1126 Bp., Beethoven utca 8.

06-1-224-5424,

Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425

info@ihklinika.hu

1125 Bp., Istenhegyi Gt 31/b

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi it 36/c

STULESZET-NOGYOGYASZAT

06-1-200-0100,

FONIX-MED Egészségiigyi Szolgaltatd 06-1-489-8 70

alarm.center@fonixmed.com;
diosarok.szakrendelo@fonixmed.com

1125 Bp., Dids arok 1-3. (Szent
Janos Kérhéz 24. sz. épiilet),
1126 Bp., Beethoven utca 8.

Istenhegyi Géndiagnosztika Centrum 06-1-224-5442

info@gendiagnosztica.hu

1125 Bp., Istenhegyi 4t 31/a

MediMOM Egészségkazpont 06-1-887-4333

medimom@medimom.hu

1123 Bp., Alkotds utca 53.

dr. Savai Gydrgy 06-1-275-1444

1121 Bp., Zugligeti 0t 60.

dr. Varga Antal 06-1-202-2479

1123 Bp., Csdrsz utca 23-25.
[ 11.

Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300

telkihospital@telkihospital.hu

1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

© 104




SZUROVIZSGALATOK - EGYENI )
ES CSOPORTTERAPIAK - GYOGYKEZELES

06-1-224-5424,

Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425 info@ihklinika.hu 1125 Bp., Istenhegyi Ut 31/b
Mensana 2004 Kft 06-1-275-2453 info@mensana2004.hu 1125 8p.,

' ’ Szildgyi Erzsébet fasor 22/a
TERHESGONDOZAS
MediMOM Egészségkozpont 06-1-887-4333 medimom@medimom.hu 1123 Bp., Alkotds utca 53.
TERMESZETGYOGYASZAT
Alterna Kft. 06-1-202-7400 alterna@alterna.hu %51;3 gp., Alkotds utca 37.
Mensana 2004 Kft 06-1-275-2453 info@mensana2004.hu 1125 8p.,

' ' Szildgyi Erzsébet fasor 22/a
Pro Vitalitas eil. Bt. 06-1-355-4618 bhiofogaszat@gmail.com 1123 Bp., Kékgolyd utca 15/b
Loldkereszt Kft. 06-1-214-8233 zoldkereszt@chello.hu ;51;5 Sp" Istenhegyi it 50-52.
ULTRAHANG

. T 06-1-224-5424, - e -
Istenhegyi Maganklinika Zrt. 06-1-224-5425 info@ihklinika.hu 1125 Bp., Istenhegyi 0t 31/b
MediMOM Egészségkdzpont 06-1-887-4333 medimom@medimom.hu 1123 Bp., Alkotds utca 53.
UROLOGIA
. T 06-1-224-5424, - e -

Istenhegyi Magénklinika Zrt. 06-1-224-5425 info@ihklinika.hu 1125 Bp., Istenhegyi 0t 31/b
MediMOM Egészségkozpont 06-1-887-4333 medimom@medimom.hu 1123 Bp., Alkotds utca 53.
Telki Kérhaz és Egészség Centrum 06-40-372-300 telkihospital@telkihospital.hu 1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

Pszicholdgusi maganrendeldmbe varom jelentkezését: szorongds; depresszid; parkapcsolati nehézség;
gyermeknevelési problémak; lelki eredetii testi panaszok; ismeretlen eredetli medd@ség; dnbizalomhiany;
teljesitményzavar; dnismereti, személyiségfejlesztési igény esetén

Kranicz Agnes, Klinikai szakpszicholgus

Cim: XI1., Alkotas utca. Telefon: 30-222-6359

15 EVE MUKODO FOGAS - DENTAL
Szilagyi Erzsébet fasor 45/h
213-5735, (06-20) 9 71- 7140
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GYERMEKGYOGYASZAT

Allergoldgia-tiiddgydgyaszat

Allergoldgiai és Gyermek-tiid6gy6gyaszati

Maganrendelés

Csecsemd- és gyermekgydguaszat
Doktor Dorax Gyermekgydgyulda
dr. Fekete Katalin

Katvolgyi Gyermekrendeld

Sepp és Egyedi Egészségiigyi Kft.
Telki Kérhdz és Egészség Centrum
Gyermekhdrgydgyaszat

dr. Fekete Katalin
PERIDERM Orvosi Szalgaltat Bt.

Gyermekfogaszat

DentalCoop-Shatz
Fogaszati és Szajsehészeti Kft.

Gyermek fiil-orr-gégészet

Medicus Bonus Kft.

Gyermek gasztroenteroldgia (allergoldgia)

Doktor Dorax Gyermekgydgyulda
Gyermekndgydgyaszat

MediMOM Egészségkdzpont
Gyermekortopédia

Doktor Dorax Gyermekgydgyulda
Gyermekpszichiatria

Pszicho-Optik Bt.

DENTUS - www.afogorvos.hu

06-30-992-2151

06-30-568-6767

06-30-990-8250

06-1-375-1649

fszt. 21.

06-40-372-300

06-30-990-8250

06-30-463-4632

06-1-398-1028

06-20-543-9801

06-30-568-6767

06-1-887-4333

06-30-568-6767

06-30-242-2688

kaszo@t-online.hu

info@gyermekgyogyulda.com

schvab@t-online.hu

seppcs@freemail.hu

telkihospital@telkihospital.hu

schvab@t-online.hu

becker@bor.sote.hu

info@dentalcoop.hu

zrajmund@gmail.com

info@gyermekgyogyulda.com

medimom@medimom.hu

info@gyermekgyogyulda.com

drbajiildiko@invitel.hu

1124 Budapest, Kiss Janos altahornagy utca 52. Telefon: 06 30 2222 777
XXI. szazadi technikai felszereltséggel és magasan képzett, gyakorlott szakemberekkel varjuk paciensein-
ket. Munkatarsaink tapasztalataikat eqyetemi oktatoként, kiilfoldi gyakorlaton és kdrhazi sebészeten gydjtot-
ték. Szolgdltatasaink a szajhigiénés kezelésektdl az esztétikai fogdszaton at aleghonyolultabb szdjsebészeti,
implantoldgiai beavatkozasokig terjednek.

106

1126 Bp., Kiss Janos altdbornagy
utca 48/b

1124 Bp., Levendula utca 9.
1126 Bp., Boszorményi 0t 18-15.
1125 Bp., Kitvolgyi 0t 4.

1121 Bp., Fodor lejtd 12.

1121 Bp., Budakeszi (it 36/c

1126 Bp., Boszorményi at 18-15.

1123 Bp., Alkotds utca 7/a.
fszt. 2.

1121 Bp., Zugligeti 4t 60.

1121 Bp., Budakeszi it 36/c¢

1124 Bp., Levendula utca 9.

1123 Bp., Alkotas utca 53.

1124 Bp., Levendula utca 9.

1122 Bp., Gadl Jozsef (t 13/a,
1122 Bp., Krisztina krt. 31-33.
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Egészségklub ... 3,72, 73
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gletmod .............. 3,15, 16, 27, 52, 72, 73, 74,
................ 76,78, 83, 85, 90, 91, 92, 93, 95
Egészségnap ... 3,73,92,93
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tanacsadds . .. ... 3,8,9,10, 11, 21, 27, 35, 72, 73, 74

Egészségiigy, egészségpolitika ... .52-54, 69-71, 91-93

107



Ekcéma ... 23, 24,79, 83

BKG o 50
Eletfunkcik vizsgalata . ... ...oovvveeee. . 65
Eletmentés ..., 12,13, 64, 70
Eletveszely .. ...vvueeeeeeee 13, 27, 67
Elhizés, kovérség, talsdly ............ 15, 16, 22, 71, 76
ETKEKIUIES .o 13, 67
ElsGsegélynyljtds ..., 64, 65, 66
Endokrinolégia ................ L 22, 62,97
Epilepszia . ..o 24,79
Epilepsziarendelés ........... ... ...l 24
Epilepszids gores ... 66
Erfeltoitéses vizsgalat . ..........ooeeeeeeiii... 57
Ersebészet . .....ooooi 50, 56, 62, 63, 76, 97
Eszméletvesztés, eszméletzavar ... ... 7,13, 64, 65, 67
Eszméletvesztések diagnozisa ................... 24
Fagyés, kihdllés . .............. ... 13, 66
Fajdalomesillapitds ................... 12,41, 57, 95
Fejfajds ... 13, 24,76, 97
Fejfajasrendelés ................. ... ..., 24, 97
Fejldésneuroldgia. . ...l 48, 20
Fekélyek ... 40
FekvBbeteg-szakellatas ......... 20, 46-49, 55-63, 69
Felfekvés .. ... o 40
Felndtt haziorvos ............. 4,5,26-29, 91,92, 101
Feln6tt haziorvositigyelet ...................... 29
Félrenyelés. . ...t 13, 66
Felvildgositd programok . ........................ 6
Fertzések .................... 23, 68, 81, 84, 88, 90
Ficam ..o 65
Fizikoterdpia ...................... 5, 40, 50, 55, 58
Fogépolds ... 16,17, 32
Fogdszat .................... 4,5,16-18, 30-34, 55,

................... 93, 98, 99, 101, 105, 106, 112
Foglalkozas-egészségigy . ................ 5, 35, 100
Fogszabdlyozds ........................ 16, 99, 105
Fogyokira ... 27,101
Fonidtria ... ... 50
Fulladds ........................ 13, 66, 67, 84, 85
FUIFAJaS o 12
Fill-orr-gégészet . . . .. 21, 23, 47, 50, 55, 84, 85, 100, 106
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Gasztroenterolégia ......... 21, 50, 55, 61, 62, 100, 106
Genmetika ....... ... 77,100
Gerincfajdalom, sériilés, betegség ......... 24, 58, 60,

................................. 65, 80, 81
Gerincgydgydszat ...l 60, 63, 80, 81
Gondozési kdzpontok ......... ... ... ... 36, 37
Gyermek haziorvos .......... 4,5,10-15, 19, 20, 25, 91
Gyermek haziorvosi ligyelet .............. 12, 20, 112
Gyermek-fiil-orr-gégészet ... ............... 50, 106
Gyermekgyb6gyaszatiambulancia ................. 25
Gyermekkardioldgia . ... 21
Gyermekndgydgyaszat .................. 23, 50, 106
Guermekosztaly . ... 20
Guermeksebészet ................. 13, 20, 48, 50, 62
Gyoégydszati segédeszkoz ................ 40, 46, 100
Guégyszer ...l 13, 14, 23, 26, 27, 40, 42,

........................ 46, 59, 83, 84, 85, 95
Gybgyszertdmogatds ... 42
Gydgyszertar ............... 26, 36, 49, 55, 90, 94, 95
Gyégytorna .............. 25, 40, 55, 57, 58, 61, 80, 81
Hanyas ... 7,12,13,79
Hasitiinetek ........................... 12, 21,79
Hasmenés......................... 7,12,13,21,79
Hazhozhivds....... ... .. o i 27
Hazipatika ... 95
Hazi segitségnyljtds . .................... 36,37, 98
Heimlich-féle mlifogds ........................ 66
Hepatoldgia .........oovvniv i 49
Hidroterdpia . ... 55
Hospice ... 40, 41
HPV 74
Idegrendszeri tiinetek ........... 13, 57, 58, 59, 60, 90
Idegsebészet .................. 48, 49, 50, 57, 62, 76
ldsek otthona .......... ... ... L. 41
lddsgondozds . .................... 36, 37, 38, 40, 41
[fjlisdgivédond ........... ... 19



Immunolégia ................. 23, 61, 62, 82, 83, 101

Immunrendszer ................... 79, 82, 83, 84, 85
Infarktus ........... ... .. ..... 49, 61, 70, 71, 76
Inflzidsterapia ........cooiviiii 40
Iskola-egészségigy . ...ovvvveve e 519
[ZOMgoOres . . ..o 7
lzomréngat6zds ........... ... 13

Jardheteg-szakellatds .. .16, 22-25, 29, 48-51, 53, 55-63

Javanyligy . ..o 88
Jelzérendszeres hazi segitségnydjtas ........ 37,38, 92
Kardiolégia .. . .. 21, 49, 50, 55, 59, 61, 62, 63, 70, 93, 101
Katéterezés ... 40
Kemoterdpia ..ot 49, 57
Keringési betegségek ................. 56, 70, 76, 77
Kézsebészet ......... ... ... . . . .. ... .. 50, 62, 104
Kiropraktdr. . ... 80
Kismama ....... ..o b
Kiszdradds ......... ..o 12

Kilités — Bortiinetek

Klimax-0steoporosis ...........coviveeeennn. 50
Koleszterin . ........... . .. 73, 92
Komputertomografia - CT
Kozmetoldgia ............ccviiineiann... 97, 101
Kohogés ................. 7,12,13, 23, 65, 79, 84, 85
Korzet ......... . 5,10, 30, 93
Kozépfilgyulladds ............................ 23
Kozgydgyelatds . .........coovveiiiiin 42,43
Kronikus .......... 26, 34, 40, 53, 59, 62, 69, 83, 85, 95
Kullancs ..o 87
Laborat6rium, laborvizsgdlat ........... 23, 25, 47, 55,
........................... 56, 58, 81, 93, 101
Latdszavar . ........... oo 13, 65
LA o 7,12, 13, 14, 26
Lazesillapitas . ... 12,14
Lazgdrecs-ambulancia ... ..o 24
LégesBkaniil ... 40
Légszomj, 1égzészavar . ..............ooenn.. 13,79

Lelki segitségnyujtas, gondozas,

e06S7560 ... 3, 26, 61, 63, 81, 92, 105
LeszUrkilés . ... 13
Lipidologia .. vvvo e 51
Lyme-KOr ... 87,90

Magneses rezonancias vizsgalatok = MRI

Majgyulladds ............. i 87,93
Mammografia ... 51,93
Managerszirés ............ .. i 101
Massz8r ... 80, 100
Medd@ségi centrum ............ 50
Méhnyakrak .......... ... . .. 74,93
Melandma ... 79
Mellkasi fajdalom .......................... 13,79
Mellkas-kompresszid . ......................... 65
Mellkassebészet ... ... i 57,62
Mentés, mentdk.......... 12, 27, 37, 64, 65, 66, 67, 112
Merevtarkb ... 13
Mérgezés ... 13, 66, 67, 88
Mozgdskorlatozottak ..................... 34,37, 43
Mozgdsszervi rehabilitacié ....... 20, 49, 50, 51, 58, 101
MRI oo 23, 47,57, 80
Matét ............ 24, 40, 46, 49, 57, 58, 59, 60, 69, 81
Natha ..o 13, 23, 66, 83, 84
Nehézlégzés .. .................... 12,13, 65, 67,79
NEPegESZSEQUQY oo vv oo e 52, 88
Nephrolbgia ... 21, 62
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