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JEGYZOKONYV
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Idésiigyi Tan4csanak alakul6 iilése
helyszin: Barabas Villa (1122 Budapest, Varosmajor u. 44.)

idépont: 2026. marcius 26. 14 6ra
Elndk: Kocsik Tekla alpolgarmester
Titkér: J6sa Bélint

Résztvevok: jelenléti 1v szerint

Napirendi pontok:

1. Az llés megnyitasa, a jelenlévék koszontése
Az [désiigyi Tanacs tagjainak bemutatkozasa
Téajékoztato az Id6sligyi Tanacs feladatairdl és szerepérol a kertileti idosiigyi politikaban

Az Id6éstigyi Tandcs ligyrendjének elfogadasa

Javaslatok az Id6siigyi Tanacs 2026. évi munkatervére és fobb szakmai prioritdsaira

2
3
4
5. A sorsolas utjan kivalasztando dnkéntes tagokra vonatkozo felhivas elfogadasa
6
7 Egyebek

8

Az Ulés lezarasa

Szavazati joggal rendelkezd tagok:
Kocsik Tekla elndk
Balajti Zsolt, Napsugar Idések Otthona
Bartha Katalin, Art’s Harmonia Tarsasag
Bir6-Varfalvi Orsolya, Hegyvidéki Szocialis K6zpont, Normafa Klub vezetd
Fodor Karoly, Jokai Klub
Joljartné Posa Zsuzsanna, Févarosi Onkormanyzat Kutvolgyi Uti Idések Otthona
Meészaros Laszld, Hegyvidéki Szocidlis Koézpont, Németvolgyi Klub vezetd
Mezei Anikoé, Mozgaspszichologia Zene--Eletérom Egyesiilet
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So6s Kéalman, Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet
Rauh Edit, ,,Eletet az Eveknek” Nyugdijas Klubszdvetkezet

Varga Péter, Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség

Tanacskozasi joggal rendelkez6 tagok:
Dr. Novak Istvan, Egészségiigyi és egészségfejlesztési tanacsnok
Machécs Mihdaly, Népjoléti és Koznevelési Iroda
Menyhart Eva, Hegyvidéki Kulturalis Szalon
Milankovics Kinga, Tudatos Oregedés Alapitvany
Pél Csilla, Budapesti Szent Ferenc Korhaz
Papp-Vary Anna, Eszak-Budai Szent Janos Korhéz Egészségfejlesztési Iroda
Rétvari Zséfia, Hegyvidéki Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kézpont

Siké Judit, Hegyvidéki Szociélis K&zpont

1. napirendi pont

Kocsik Tekla elndk koszonti az [dosligyi Tanacs megjelent tagjait €s megnyitja az tilést.
J6sa Balint, az Iddsiigyi Tanacs titkara atveszi a sz6t, ismerteti az iilés napirendi pontjait.

2. napirendi pont

J6sa Balint az Id6sligyi Tanacs titkara megkéri a résztvevoket, hogy mutatkozzanak be.
Az Idostigyi Tandcs rendelete alapjan meghatarozasra kertil, hogy a jelenlévok koziil ki
rendelkezik szavazati -, illetve tanacskozasi joggal. A jelenlévok kozil 11 6
rendelkezik szavazati joggal, az eln6k megéallapitja, hogy az Iddsiigyi Tandcs
hatarozatképes.

3. napirendi pont

Kocsik Tekla elndk rovid tajékoztatot tartott az Iddsligyi Tanécs szerepérdl és
feladatairol. Elmondésa szerint a Tandcs nem csupan véleményez6 funkcidval bir,
hanem a kiilénboz6 tapasztalatokat és szempontokat strukturaltan képes megjeleniteni
a dontéshozatal folyamataban. A mikodés legfontosabb alapelve a részvételiség: a
Tanacs nemcsak intézményi és szervezeti tagokat foglal magaban, hanem a keriiletben
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€16 id6sek bevonasa is egyenrangian fontos szempont. Emellett kiemelt szerepet kap a
nyitottsag is — olyan platform kialakitisa a cél, amely képes 1j szerepldket bevonni és
rugalmasan reagdlni a felmeriil6 kihivasokra. A Tandcs konkrét feladatai kdzé tartozik
az idosek képviselete, a problémak osszegylijtése €s tovabbitasa a dontéshozok felé, az
eloterjesztések véleményezése, a meghozott dontések végrehajtasanak nyomon
kovetése, valamint k6zos rendezvények szervezése. Az elndk hangsilyozta, hogy a
Tanacs miik6dése egy épitkezd folyamat: nem egy elére meghatirozott struktira
mentén indul el, hanem a tagok egymas megismerésén alapul, és fokozatosan alakul ki
az a k6zos keret, amely a miikodést hosszu tavon meghatarozza.

4., napirendi pont

Jésa Balint titkar ismerteti az Iddsiigyi Tanacs Ugyrendjét és kéri a szavazati joggal
rendelkez6 tagokat, hogy fogadjék el azt. Az Ugyrenddel kapcsolatban hozzaszélas,
kérdés nem meriilt fel, az Id3siigyi Tanacs 11 igen szavazattal az Ugyrendet elfogadta.

5. napirendi pont

A kovetkez6 napirendi pont az Onkéntes tag kivéalasztdsanak folyamaténak

meghatarozasa.

Kiosztasra keriil a felhivas, ami a sorsolas utjan kivalasztandé Onkéntes tagokra
vonatkozik.

J6sa Balint ismerteti a felhivés tartalmat és kéri a résztvevoket, hogy vitassak meg.
Hozzdszdlasok:

Kérdésként felmeriilt, hogy lesz-¢ jelentkezési lap, €s milyen email cimre lehet irni,
illetve ki jelentkezhet oOnkéntes tagnak. Tovabbi kérdés volt még, hogy az
adatvédelemre tigyelnek-e a jelentkezés folyamataban.

Klubvezetd szavazati jogdhoz kapcsoléddan felmeriilt, hogy az idések kozérdekili
problémait tudja-e képviselni az klubvezetd, be tudja-e terjeszteni az adott kérdést &s
kémi az intézkedést. Kérdésként meriilt fel, hogy miért most indul el az Id6ésligyi
Tanacs. Javaslatként hangzott el, hogy az egyenld esélyek érdekében ki kellen zarni a
jelentkezésbol a mar szavazati joggal rendelkez6 intézmények tagjait.

Valaszok (Kocsik Tekla és Josa Balint): A rendelkezésre all6 e-mail cim az
idosugy@hegyvidek.hu. Az adatvédelem fontos szempont, a jelentkezésb6él nem
zarhato ki senki. Az Iddsligyi Tanacsnak lehetésége lesz arra, hogy nyomon kdvesse,
hogy az adott iigy érdekében tett-¢ barmit az Onkormanyzat. Korabban is miikédétt a
kertiletben Idésiigyi Tanacs, most nyitottabb miikédéssel indul @jra, hogy mindenki
szempontja tudjon érvényesilni. Az idésligyi Tanacs fontos jogosultsiaga, hogy
véleményezi a Képvisel6 Testiileti tilésen az id6seket érintd ligyeket és ez igaz utdlag
is.

Tovabbi kérdés, hozzaszolas nem volt. A sorsolas utjan kivalasztandé onkéntes tagokra
vonatkozo felhivast az Idosiligyi Tanacs 11 igen szavazattal elfogadta.
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6. napirendi pont

A kovetkezo napirendi pont a javaslatok az [désiigyi Tanacs 2026. évi munkatervére és
f6bb szakmai prioritdsaira. Kocsik Tekla elndk azt javasolja, hogy a munkatervet azutan
fogadja el az Id6siigyi Tandcs, miutan megvan a sorsolassal kivalasztott 6t f6. Az
Id6stigyi Tandcs résztvevoi ezt a javaslatot elfogadtak.

Az Idésiigyi Tanacs résztvevoi megallapodnak abban, hogy a kovetkezd iilés 2026.
juniusdban legyen, a Polgarmesteri Hivatal alagsordban, csiitértdki napon, 16 6ratol.

Keérdések és hozzdszoldsok:

e a hirlevélre barki feliratkozhatnak, iddstigy téméaju hirlevél lenne, vagy csak az
Iddstigyi Tanécs tagjainak sz6lna?

e a hirlevél tartalmazhat olyat, ami az id6seket érdekelheti, de nincsen még benne a
tevékenységében.

Vdlasz (Kocsik Tekla): kialakitunk egy levelezOlistat, azon tudunk kommunikalni
egymassal. Hirlevél esetében a leiratkozas lehetdsége fontos.

A miikodés atlathatésdga miatt, és a minél szélesebb korli tajékoztatas érdekében a
lehet6 legtobb feliileten érdemes informacidt nyvjtani: a Hegyvidéki Ujsdgban, a Buda
TV-ben, e-mail-ben és hirlevélben, valamint a kdzdsségi oldalakon. A jegyz6konyvek
nyilvanosak lesznek.

7. napirendi pont

A kovetkezd napirendi pont az egyéb felmerlild kérdések, ahol az alabbi témdkat
besz€lték at a résztvevok:
o gy6gyflirddk kedvezményes art igénybevételének lehetésége, hasonldan mas
keriiletekhez,
e Otthon megoregedni palyazat estében méltanyossagi elbiralas lehetosége a
korhatart még el nem ért, de raszorulo keriileti lakosok esetében,
e novekvl igény els6sorban a tartdés gondozast nyujtdé iddsotthonokkal
kapcsolatosan,
e gyakori probléma, hogy az idds sziilokrél gondoskodo hozzatartozé mar maga
1s nyugdijas, nagy terhet jelent szamara a gondozas.

Elhangzott, hogy a Zdld recept évek oOta futé program a keriiletben, a haziorvosokon
keresztil lehet eljutni rehabilitacids, prevencids szolgaltatdsokhoz. Erdemes lenne tjra
szélesebb kdrben népszeriisiteni.
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J6ljartné Pésa Zsuzsanna a Fovarosi Onkormanyzat Katvolgyi Idések Otthonanak
vezetdje és Balajti Zsolt a Napsugar Idések Otthonanak vezetdje tdjékoztatta a
résztvevoket az intézménylikbe keriilés feltételeirol.

Kocsik Tekla elndk tajékoztatta a résztvevoket azokrdl a tervekrdl, amelyekkel a
demenciaval éloket és hozzatartozoikat tamogatnd az Onkormanyzat, példdul a
hozzatartozOk terdpids tdmogatdsa. A bentlakdsos iddsotthonok igénybevételével
kapcsolatosan igényfelmérés inditasat tervezi az Onkormanyzat.

8. napirendi pont

Tovabbi kérdés és hozzasz6las nem volt. Az elndk bezarta az tilést.

Budapest, 2026. marcius 26.

4{ "'Wwef ”’e =~
Kocsik/Tekla Josa Balint

titkar




