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1. Az iilés megnyitasa és az elndki koszontd

Jésa Balint, az Id3sugyi Tanacs titkira kdszontotte a résztvevéket, majd ismertette a javasolt
napirendi pontokat.

Ezt kovetSen a polgarmester kdszontotte a megjelenteket. Kiemelte, hogy a Id6stigyi Tanacs
létrehozasinak alapvets célja az idGsebb keriileti lakosok tapasztalatainak, szempontjainak és
véleményének kozvetlen becsatornazisa az 6nkormanyzati dontés-elkészitésbe. A mikodés
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megfeleld formajat a résztvevikkel kozosen kivanjak kialakitani, ugy, hogy az 1d6sek
véleményez4i és aktiv alakitoi legyenek az Sket érint6 kerileti tgyeknek.

A polgarmester hangsulyozta, hogy 2 Hegyvidék lakossagan beliil jelentSs az idések aranya, ezért
az ulésen felmeriild kérdések kozvetve a keriilet szinte valamennyi csaladjat énntik. Az
onkormanyzat a részvételi mikodés erdsitésére torekszik: célja, hogy a dontések elokészitésébe a
képviselok mellett minél tobb helyi lakos és civil szervezet kapcsolodjon be. A kertilet egészét,
illetve az idGsek szélesebb korét érintd ligyek érdemi megvitatasat az is segiti, hogy az ilésre tobb
6nkormanyzati iroda vezetGje is meghivast kapott. A polgirmester az egylittmkodés és a
folyamatos parbeszéd fontossagara hivta fel a figyelmet.

2. Az Idédsiigyi Tanacs onkéntes tagsagara meghirdetett jelentkezés és a sorsolas
eredményének ismertetése

Jésa Balint ismertette, hogy az Id6stigyil Tanacs kialakitasakor fontos szempont volt egy olyan,
innovativ és részvételi mikoddési modell l1étrehozasa, amely nem az 6nkormanyzati dontéshozatal
parhuzamos masolata. A sorsolas eredményeként Ot szavazati joggal rendelkezé onkéntes tag
kapott mandatumot. Kivalasztasra keriiltek a pottagok is arra az esetre, ha a tagok koziil valaki
mégsem tudna vallalni a felkérést.

A Id6suigyl Tandcs tilésel nyitottak: azokon barki részt vehet és hozzaszdlhat, szavazati joggal
azonban csak az Ugyrendben meghatirozott tagok rendelkeznek. A mandatumok rSgzitésével az
Onkormanyzat arra térekszik, hogy a Id8siigyi Tanacs fokozatosan minél érdemibb részvételi és
véleményezési jogosultsagokat gyakorolhasson. A szavazati joggal rendelkezd tagok koziil az
Id6stigyi Tanacs képviselGje a Képvisels-testiilet tilésén is felszolalhat az IdSstigyi Tanacs altal
targyalt tigyekben.

A sorsolas eredményeként szavazati joggal rendelkez tagok:

] Varkonyi Ildiké

. Dr. Hunyadi-Zoltan Zsuzsa

B Harsay Ilona

. Bacskainé Kontraszty Andrea
. Bodrogi Sandor

Péttagok:

. Csernus Maria Magdolna

. Bartha Jozsefné

. Dancs Tiborné

. Fay Mikl6osné
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3. Az 1désiigyi Tanacs onkéntes tagjainak révid bemutatkozasa

Varkonyi I1diké — 73 éves, husz éve él a kertiletben. Elsésotban kozosségi igyekben szeretne
részt venni, és tapasztalatival segiteni kivinja a Id6stigyi Tanacs munkajat. Angol-spanyol
tolmicsként dolgozott; két gyermeke és négy unokaja van.

Dr. Hunyadi-Zoltin Zsuzsa — a keriiletben sziiletett, nyugdijas, és mindkét gyermeke 1s a
Hegyvidéken él. Exés helyi kotGdésére és aktivitasara épitve villalja a tarsadalmi munkat.

Harsay Ilona — 83 éves iparmivész, 51 éve a keriilet lakoja. Aranydiplomajat a MOME-n vehette
at. Személyes tapasztalatai alapjan kiilénésen a mozgasukban korlatozott idések kozlekedési
nehézségeivel, az akadalymentességgel és a kozterileti biztonsaggal kivin foglalkozni.

Bacskainé Kontraszty Andrea — 75 éves, 6tven éve €l a kertiletben. Epitészrnérnék, muszaki
igazsagugyi szakérté és okleveles szakjogasz. Oromét fejezte ki amiatt, hogy 6nkéntes munkaval
kapcsol6dhat be a Idéstigyi Tanacs tevékenységébe.

Bodrogi Sandor — nem volt jelen az ulésen.
A péttagok koziil az iilésen az alibbi bemutatkozasok hangzottak el:

Csernus Maria Magdolna — visszatéré lakosa a keriiletnek. Ovodapedagégusként dolgozott,
késSbb csaladpedagdgiat tanitott. Aktiv éveinek tudasat és tapasztalatat az idések mentalis
egészségének tamogatasara kivanja forditani.

Bartha Jézsefné (Szilvia) — zenetanar, negyven éve €l a kertiletben. Orommel kapcsolédik be a
Idésugyi Tanacs munkajaba.

Dancs Tiborné — 45 éve él a keriiletben, korabban a szillodaipatban dolgozott. Régota ketesett
olyan onkéntes tevékenységet, amelyben hasznosithatja tuddsat és tapasztalatait.

Fay Miklosné — 78 éves, a keriiletben sziiletett. Hirom gyermeke van; eredeti végzettsége szerint
geologus, palyja késSbbi szakaszaban sajt6fénokkeént dolgozott, és ebbdl a sokrétl tapasztalatbol
kivan a 1d3stigyi Tanacs munkajahoz hozzajarulni.

4. Javaslatok az 1d8siigyi Tanacs 2026. évi munkatervére és f6bb szakmai prioritasaira

J6sa Balint azt javasolta, hogy a Idésiigyi Tanacs kovetkezd teljes tilése szeptemberben, lehet6ség
szerint a KépviselS-testiilet iilése el6tt legyen. Ennek jelentGségét az adja, hogy a Id6stgyi Tandcs
igy még a dontéshozatal elétt véleményezheti az idGseket érintd elSterjesztéseket és javaslatokat.
A misodik tervezett tlésre decemberben keriilne sor, amikor a munkacsoportok beszamolnanak
az addig elvégzett munkardl és a kialakitott javaslatokrol.

A titkar tajékoztatast adott arrdl, hogy az 6nkorményzat elGkésziti a rendelkezésre 4ll6
maradvinykeret felhasznalisanak tervezését. A tervezési folyamatba a lakossigot is bevonjak; a
felmerilt javaslatok kozott a részvételi kéltségvetéshez és a civil palydzatokhoz kapcsolodo
lehetGségek is szerepeltek. A keret felhasznalasirdl augusztusban varhat6 déntés, ezért az
I1déstigyi Tanacsnak szeptembetben révid hatiridével kell megfogalmaznia az idSsek
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szempontjabdl fontos fejlesztési javaslatokat. A munkacsoportok altal azonositott igények a
kovetkezd évi koltségvetés elCkészitésébe is becsatorndzhatok.

Debreczeny Zsolt azt kérdezte, hogy a Hegyvidéki IdSsiigyi Tandcs tevékenysége kapcsolodik-e
orszagos, miniszteri szint( idéstigyi munkahoz. J6sa Balint valaszaban jelezte, hogy a Idéstigyi
Tanics elsGdlegesen a Hegyvidéken mikodd helyi testiilet. A késSbbiekben ugyanakkor indokolt
lehet a kapcsolatfelvétel mas kerilletek 1dSsiigyl Tanacsaival, valamint az otszagos idéstgyi
szereplSkkel; ennek egyik eszkdze lehet a jegyzOkonyvek és szakmai javaslatok megosztasa.

A kozlekedési kérdések kapcsin felmeriilt, hogy célszer( lenne kapcsolatot keresni Vitézy
Daviddal, illetve més févarosi kozlekedési dontéshozokkal. A hozzaszolok az 59-es villamos
akadilymentesitését és zajterhelését, tovabba a 102-es autbusz utvonalat emlitették. Elhangzott,
hogy az 59-es villamos teljes akadalymentesitése a peronok atépitése miatt jelentSs koltseggel
jarna, a zaj csdkkentésére pedig jelenleg elsGsorban a pilya és a jarmiivek rendszeres karbantartasa
ad lehetSséget. Javaslatként fogalmazédott meg egy alacsonypadlos autobusz-kapcsolat
kialakitisanak vizsgilata a temet$ bejaratahoz, valamint a 102-es vonal bejarasa az érintett
idGsekkel.

Temesi Ferenc a Lukics Gyogyfiitddhoz kapcsolodo keriileti kedvezmeény el6készitésérdl
érdeklédott. Josa Bilint tajékoztatasa szerint a végleges megillapodds még nem sziiletett meg, de
a felek kozott mar elkésziilt egy megillapodastervezet. A tervezett kedvezmény az augusztus
utolsé keddjétdl december utolsé keddjéig tarté id3szakban lenne igénybe vehetd.

A kedvezmény a ,,z6ld recept” programhoz kapcsolodna. A tervek szerint szeptembertdl a
keriileti hiziorvosok hirom- vagy hatalkalmas, karaszer( flirdSlatogatast ithatnanak elG. A
tésztvevBknek onrészt kellene fizetniiik. Felmeriilt annak a megvizsgilisa, hogy a Hegyvidéken
é18, de més keriiletben praktizalé haziorvoshoz tartozé idések milyen feltételekkel
kapcsolédhatnanak be a programba.

Nagy Gyorgy arrdl érdeklédott, hogy az énkormanyzatnak milyen ralatasa és kapcsolata van a
keriiletben miik6dé allami és magan idsotthonokkal. Jésa Balint jelezte, hogy a XII. kertilet
énkormanyzat nem tart fenn bentlakisos idésotthont, és a keriletben mikodé
magénintézményekkel sincs fenntart6i vagy kozvetlen szakmai irdnyitisi kapesolata. Atmeneti
elhelyezést az dnkormanyzat Biatorbagyon biztosit.

Nagy Gyorgy elmondta, hogy négy éve él fidval egyiitt a Napsugar Idésotthonban. Beszamoloja
szerint az intézmény koribban harminc férShellyel miikodott, majd a vezetés valtozasit kdvetSen
az ellatotti 1étszam mintegy 6tven fére emelkedett, és tobb demenciaval él3, illetve agyhoz kotott
laké keriilt az otthonba. Megitélése szetint a kozosségl terek zstfoltta valtak, és a lakok
élethelyzete, aktivitdsa jelentSsen eltér egymastol.

Rauch Edit artél szamolt be, hogy az Eletet az Eveknek szetvezet képviseldi aznap egyeztettek a
Kereskedelmi és Fogyasztovédelmi Hatosaggal. Véleménye szerint a maginfenntartisa idésellato
intézmények esetében ersiteni kell a fogyasztévedelmet, a mindségbiztositast, valamint az at-
érték arany és a szolgiltatismindség vizsgalatat. Josa Balint felajanlotta, hogy az érintettnek
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megadja kozvetlen eléthetSségét, és jelezte, hogy a konkrét panaszokat az intézmény feliigyelet
szervéhez is be lehet nyyjtani.

A résztvevOk egyetértettek azzal a munkatervvel, hogy szeptemberben és decemberben teljes
{ilést tartanak, a két {ilés kozotti idSszakban pedig a tematikus munkacsoportok 6nalléan
dolgoznak.

5. Munkacsoportok létrehozasa

J6sa Balint kiemelte, hogy a Id8siigyi Tandcs teljes 1étszimaval nehéz minden témaban részletes
szakmai munkat végezni, ezért kisebb, ontevékeny munkacsopottok létrehozasat javasolta.
Ezekben az adott teriilet irant érdekl5ds tagok és résztvevSk dolgoznanak egyiitt. A
munkacsoportok 6nilléan szerveznék talilkozoikat, munkajukban az énkormanyzati munkatarsak
nem vennének részt 4llandé jelleggel. A csoportok decemberben szamolnanak be eredményeikr6l
és javaslataikrSl. A munkacsoportokhoz késGbb is lehet csatlakozni, a beosztas és a témak a
tapasztalatok alapjan médosithatok.

A javasolt munkacsoporti temak:

. Egészség és prevenci6 — a haziorvosi és szakellatishoz vald hozzaférés,
egészségmeglrzés, megel6zés, valamint az idSsek specialis egészségiigyi sziikségletet.

. Ko6z6sségi élet és aktiv idéskor — 6nkéntes programok, kozosségi tevékenységek,
kolcsénos segitségnynjtas és az elmaganyosodas enyhitése.

. Vitos és kozlekedés — gyalogosbiztonsig, zebrak, kozvilgitas, zajcsokkentés,
akadilymentesités, kozosségi kozlekedés és parkhasznalat.

. Szocialis biztonsag — szocialis ellatasok és tamogatisok, hozzaférés a szolgiltatasokhoz,
valamint a digitalis tigyintézésben nyyjtott segitség.

. Genericidk kozott kapesolatok — egyiittmiikoddés iskolakkal és 6vodakkal,
p gyu
mentorprogramok és a generaciok kozott kolesénos tudasatadas.

. Idésbarit tijékoztatas és kommunikicié — az énkormanyzati tijékoztatas kozérthetSsége,
olvashatdsiga, elérhetGsége és terjesztése.

A stratégiai tervezést és az érdekképviseletet a résztvevok nem onalld témaként, hanem
valamennyi munkacsoport munkajat athatd, horizontalis szempontként azonositottak. Ugyancsak
valamennyi témaban érvényesitendd szempontként jelent meg az idésbarat kommunikacio,
valamint a révid és hosszi tavi javaslatok elkiilonitése.

Debreczeny Zsolt a Kiss Janos altibornagy utcai szocialis étterem mikodésével kapcsolatban
jelezte, hogy egyre tobb idds veszi igénybe az étkezést, ugyanakkor az étlap és a mentsor
kotszeriisitésre, az informacidk dtadasa fejlesztésre szorul. Felajanlotta egy mikodSképes laptop
adoményozasit, amelyen az étterem nyitvatartisi idejében meg lehetne tekinteni az aktualis
meniit. Sajat példijan keresztil arra is felhivta a figyelmet, hogy a digitalis szakadék altal érintett
idések kéziil sokan szivesen tanulninak alapvetd informatikai ismereteket.
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Dr. Fojtikova Katarina, a Hegyvidéki Szocialis Kézpont intézményvezetdje tijékoztatast adott
arr6l, hogy koribban t&bb informatikai oktatast szervez klub indult, és az Snkormanyzat
ingyenes wifi-hozzaférést is biztosit. Az FLH Gasztro keréste megkuldi az étlapot, ugyanakkor a
hozzszolok szerint annak betiimérete sok esetben til kicsi, 2 nyomtatas pedig nem mindenki
szamara megoldhato.

Balla Juilia hangsulyozta, hogy az idGseket érint6 programokkal és szolgaltatasokkal kapcsolatos
informaciék gyakran nem jutnak el az érintettekhez. Példaként emlitette, hogy egy nyaralasi
ptogtamta a Normafa utcai helyszinen kellett volna jelentkezni, mik6zben az adott tigyfélfogado
hely bezart. Véleménye szerint a digitalis készségek fejlesztése mellett az informéciok tetjesztési
rendszerét is 4t kell alakitani, mert a programok énmagukban nem érnek célt, ha az idSsek nem
szereznek réluk tudomast.

A civil szervezetekkel val6 egyiittmiikdés kapesin felmerilt, hogy egyes kedvezmények az aktiv
kortak szamaéra elérhetdk, a nyugdijasok szimaira azonban nem. Példaként a colidkiaval éloket
tamogaté lehetSségek kettiltek szoba. A résztvevok javasoltik annak feltérképezését, hogy az
énkormanyzat kéthet-e egyiittmiikodési megallapodasokat gyartdkkal és forgalmazdékkal
kedvezmények vagy a kozeli lejaratii, még biztonsigosan felhasznilhato termékek adomanyozasa
érdekében. A téma az egészség és prevencié munkacsoport keretében dolgozhato6 ki
részletesebben.

Batz Katalin azt javasolta, hogy a stratégiaalkotas és az érdekképviselet valamennyi munkacsoport
munkajinak része legyen. Kérdésére valaszolva elhangzott, hogy a munkacsoportokhoz
feliratkozassal lehet majd csatlakozni, és a csoportbeosztis rugalmasan alakithato.

Rauch Edit arrdl érdeklédott, hogy az dnkormanyzat tervez-e Uj idSstigyi stratégiat készitent. Josa
Balint valaszaban kifejtette, hogy 2 munkacsoportok dltal feltart helyi sziikségletek és
megfogalmazott feladatok érdemben hozzajarulhatnak egy stratégia tartalmi kialakitasahoz. A
Idéstigyi Tanacsnak szerepet kell vallalnia a r6vid és hosszi tiva ptioritasok meghatarozasiban,
és a munkacsoportok eredményeit be kell csatornazni a stratégiai tervezésbe.

Tovabbi témaként meriilt fel az id3sek jogi védelme, killonésen a tarsashazi tigyekben
tapasztalhaté visszassagok kezelése. A titkir jelezte, hogy a problémak egy része az altalanos
aldozatvédelem és adott esetben a renddrség bevonasat igényelheti.

Rétvari Zséfia intézményvezetd tajékoztatisa szetint a Csaladsegits és Gyermekjolét
Kézpontban minden szerdin ingyenes jogi tanicsadas vehet6 igénybe elézetes bejelentkezessel,
14.00 és 18.00 6ra kozott. A szolgaltatas jogi tandcsaddst nyujt, peres vagy hatdsagi képviseletet
azonban nem vallal.

Rauch Edit hozzatette, hogy a Févarosi Id8sek Informéciés Pontjan az onkéntesek személyes
segitséget nyujtanak, és a Févarosi Onkormanyzat gondoskodik artél, hogy a relevans
jogszabalyok és tijékoztatok helyben hozzaférhetSk legyenek. Kiemelte, hogy f6varosi szinten is
jelentds igény mutatkozik megfizethetd jogsegélyre, mert a jogi szolgaltatisok kéltsége sok idSs
ember szamara megterheld.
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A tarsashazak milkodésével kapcsolatban elhangzott, hogy egyes hazakban elmaradnak a
kozgyilések, vagy azokrdl nem késziil megfelelS jegyzokonyv. Mivel sok tarsashazban
onkormanyzati tulajdonu lakas is talilhatd, felmeriilt, hogy az énkormanyzat rendszeresen kétje
be a tarsashazi jegyzGkonyveket. Az dnkormanyzat képviselSje jelezte, hogy ez a
vagyongazdalkodasi teriilet feladata; azokban a tirsashazakban, ahol az énkormanyzat tulajdonos,
a kozgytléseken képviselteti magat.

Ricz Zs6fia bemutatta az Onkéntes Kézpont Alapitvany idések mentalis egészségét és onkeéntes
bevonasat segitd tevékenységeit. A szervezet timogatja, hogy az onkénteskedni kivané személyek
a képességeiknek és érdeklédésiiknek megfelel6 feladatot talaljanak. Az ,IdGsek Baratai” program
keretében 6nkéntesek litogatnak maginyos, elszigetelten é16 idéseket; a szervezet ezt a
tevékenységet a Id6siigyl Tanics munkacsoportjaihoz kapcsolédva is folytatna.

Villanyi Katalin, az ,,Jdések Baritai” program keriileti énkéntes csoportjanak vezetGje elmondta,
hogy a program elsdsotban azoknak a maginyos idGseknek kivan segitséget nyutjtani, akiknek a
mindennapjaiban a televizién és a radion kivil alig van emberi kapcsolata. Kérte, hogy aki ilyen
helyzetben él8 idGs embetrd] tud, jelezze a szervezet felé, és hangsulyozta, hogy 4j 6nkénteseket
is varnak. Tapasztalatai szetint killonosen nehéz elérni a teljesen bezarkozott idSseket,
ugyanakkor az 6nkéntes és az id3s ember kozotti személyes kapcsolat mindkét £él szimara nagy
értéket jelenthet.

Kovacs Veronika, a Részvételi Iroda vezetdje tajékoztatist adott az iroda 6nkéntességt
programjardl. Jelezte, hogy jelenleg nincs 6nallé onkéntesképzési programjuk, ezért szeretné
felvenni a kapcsolatot az OKA-val.

Jésa Balint lezarasként jelezte, hogy a munkacsoportok a meghatirozott témakkal elindulnak, de a
struktiira a gyakorlati tapasztalatok alapjan késGbb médosithato.

6. Egyebek

A kapcsolattartis médjira vonatkozo kérdésre Josa Balint elmondta, hogy a IdGsugyi Tanacs
alapvet§ kommunikaci6s csatornaja az elektronikus levelezés. A javaslatokat, észrevételeket €s
kérdéseket az idosugy@hegyvidek.hu cimre lehet megkildeni.

A Jarékeld feliletével az 6nkormanyzat Varosfejlesztési Irodaja tart kapcsolatot. A kozterilet és
kézlekedési problémikat ezen a csatornan is lehet jelezni. Konkrét javaslatként ismét felmertlt a
102-es autébusz vonalanak kézos, idésekkel egylitt torténd bejarisa; az ennek soran azonositott
fejlesztések a részvételi tervezés vagy a maradvanykeret felhasznaldsanak prioritisai kézé is

bekerulhetnek.

Az Id8sek Klubja programjairdl sz6lé tajékoztatis kapesan tobb résztvevd jelezte, hogy az
informacié jelenleg elsGsorban papiralapon érhetd el, az interneten nehezen vagy egyaltalan nem
talalhaté meg. A tjékoztatokat megfeleléen nagy betlimérettel, kozérthetSen és jol olvashat6
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forméban kell elkésziteni. A résztvevek a terjesztés bSvitését is fontosnak tartottik; lehetséges
helyszinként az élelmiszeriizletek és mds, idSsek altal gyakran felkeresett pontok meriiltek fel.

7. Az iilés lezardsa

Tovabbi hozzészélds nem volt. Jésa Bilint, az IdSsiigyi Tandcs titkdra megkdszonte a részvételt
és az ulést lezarta.

Budapest, 2026. jalius 23.

=
Kovacs Gergely Josa Balint
elndk titkar



