HOGYAN VISELKEDJUNK A MEHESZETEKBEN, A KAPTARAK, A MEHEK KOZELEBEN?

TIPPEK ES TANACSOK

A MEHEK NEM KEDVELIK

o A SZEMUVEGET ES A NAPSZEMUVEGET,

e A MOBILTELEFONT ES AZ EGYEB TUKROZODO FELULETEKET,
e AZ ALKOHOLT,

e A LELEGZETUNKET,

e AZ ILLATSZEREKET, A PARFUMILLATOT.

AZ ECET, VALAMINT AZ ESSZENCIALIS SZEGFUSZEGOLAJ TAVOL TARTJA A MEHEKET.

A RETEKEN (VAGY KERTEKBEN) A MEHEK BEKESEBBEK, MINT A MEHESZET KOZELEBEN.
A KAPTARAKAT MINDIG OLDALROL, A ROPNYILAST ELKERULVE KOZELITSD MEG.

A MEHESZET MEGLATOGATASAKOR MINDIG HASZNAL) VEDOFELSZERELEST ES TARTSD BE A
MEHESZ UTMUTATASAIT.

LEHETOLEG ZART RUHAZATOT VISELJ: HOSSZU NADRAGOT ES HOSSZU UJJU, PASSZENTOS
FELSORESZT, HOGY A MEHEK NE TUDJANAK BEJUTNI A RUHAD ALA.

LEGJOBB, HA KALAPOT VISELSZ, AM HA MEGIS VALAHOGYAN A HAJADBA GABALYODIK EGY
MEHECSKE, AKKOR LEGCELSZERUBB, HA A KEZEDDEL ,,ELMORZSOLOD”, MERT A MELEGET
KERESVE A FEJBOROD FELE IGYEKSZIK MAJD, S MIVEL NEM TALAL KIUTAT, MEGIEDHET ES
MEGSZURHAT.

A MEHEKET VONZZA
o A KEK,

.

e AZOLD SZIN.

A MEHESZ FEHER VEDORUHAZATOT VISEL, iGY JOL LATJA ONMAGAN ES MAGA KORUL A
MEHEKET.

LEHETOSEG SZERINT TE IS VILAGOS SZiNU RUHADARABOKAT VISELJ.

A KAPTAR KOZELEBEN MARADJ NYUGODT. BESZELJ HALKAN, VAGY MEG JOBB, HA CSENDBEN
MARADSZ ES FIGYELSZ.

MOZOGJ LASSAN ES EGYENLETESEN, KISZAMITHATOAN.



A KEZEIDET TARTSD KOZEL A TESTEDHEZ.

KAPTARAK KOZELEBEN NE EGYEL BANANT.

5. AMIKOR A KAPTAR KOZELEBEN VAGY:
HA KOZVETLENUL A FEJED KORUL DONGICSEL EGY MEH,
- TARTSD CSUKVA A SZADAT,
- HUNYORITS,
- A KEZEDET TARTSD KOZEL A TESTEDHEZ,

- LASSAN MENJ TAVOLABB.

6. A RETEN A MEH CSAK ONVEDELEMBOL SzZUR.

SOHA NE CSAPD LE A MEHET!

A MEHEK CSAK AKKOR TUDNAK MERGET KIBOCSATANI, HA A FULLANKJUK BEHATOL A
TAMADO BORE ALA.

A DARAZSAK KOZVETLEN ERINTKEZES NELKUL, REPULES KOZBEN IS TUDNAK MERGET
KIBOCSATANI.

7. HA MEGSZURT EGY MEH, AZONNAL SZOLJ A TANARODNAK ES/VAGY A MEHESZNEK. HA
EGY BARATODAT SZURTA MEG MEH, FOKOZOTTAN FIGYELJ RA.

A VESZELY JELEI PELDAUL:

o LEGZESI NEHEZSEGEK,

« BORPIR, PIROS FOLTOK,

» HASUREGI FAJDALOM,
 SZEDULES ES ZAVARODOTTSAG,

e ESZMELETVESZTES.
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