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ELOTERJESZTES
az Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag iilésére

Targy: A Fejleszté Napkézi Otthon szakmai programja
Tisztelt Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag!

A Fejleszté Napkézi Otthon szakmai programiat 11/2014. (IL 25.) szamu hatirozatival hagyta j6va
legutobb az Fgészségligyi és Szocialis Bizottsag,

A program médositasit a jogszabalyi kornyezet valtozsa, valamint a mikédést engedélyezS hatdsagnak
az intézményben végzett ellendrzése kapesin tett megallapitasai indokoltik (a szakmai programbdl
torlésre keriilt az ellitottak engedélyezett féréhelyeinek szima, a dolgozéi létszam és a munkakérok
megnevezése, ez utobbiakat ugyanis a szervezeti és mitkodési szabilyzat mar tartalmazza, emellett a
koltségvetési szervek alaptevékenységének besorolisihoz hasznalt kormanyzati funkcié kédok is
bevezetésre kertiltek).

A szakmai szabalyok legutébbi véltozasai ismét érintik a szakmai programot. Az egyes szocialis és
gyermekvédelmi targyd miniszteri rendeletek médositasirdl szolé 1/2017. (IL.14.) EMMI rendelet
alapjin a személyes gondoskodist nyujté szocidlis intézmények szakmai feladatairél és mikodésik
feltételeirdl sz616 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendeletbe bekeriiltek az un. szolgaltatasi elemek.

A szolgiltatasi elem a szakmai rendelet értelmezésében a szolgaltatas részeként megjelend
tevekenységek Osszessége (tandcsads, esetkeselés, pedagdgiai segitségnyijtis, Qondozds, étkestelés, gyguypedagdviai
Segitségnyrjtds, - feliigyelet, bdstartdsi vagy hastartist potle  segitséonyiijtds,  sdllitis, készségfelessités,  lakbatds,
megkeresés, ROsseur Jefleszley).

A szocidlis szolgiltatas, jelen esetben a fogyatékos személyek nappali ellatasa alapvetSen az emlitett
rendelet szerinti szolgaltatdsi elemekre épiil, azokat a szolgaltatas célcsoportjanak szukségleteihez
igazitva kell meghatirozni. A szolgaltatasi elemek részletes, szakmai alapon t6rténd kibontasa a szakmai
programban torténik meg, tehit az intézmény szakmai programjanak tartalmaznia kell azokat, emiatt
annak moédositasat 2017 végéig meg kell tenni.

A rendelkezésre tekintettel az intézményvezet$ Gj szakmai programot készitett, azt az elGtetjesztés
melléklete tartalmazza.

A KépviselS-testiilet Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Bp. XII ker.
Hegyv. Ok. rendelet 4. melléklete Egészseglgyi és Szocidlis Bizottsdg feladatk6rét meghatdrozo
tészének 1.15 pontja szetint az Egészségiigyi és Szocilis Bizottsag hagyja jova az Onkormanyzat altal
fenntartott szocidlis és gyermekvédelmi intézmények szakmai programjat.

Az intézmény altal el6készitett szakmai programot attekintettiik, az megfelel a személyes gondoskodast
nyujt6 szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mitkodésiik feltételeirdl sz616 1/2000. (I. 7)) SzCsM
rendelet 5/A. § (1)-(2) bekezdése szerinti jogszabalyi rendelkezéseknek.
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Az elbterjesztésben foglaltakra figyelemmel javasolom, hogy az Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag az
elSterjesztéshez mellékelt dokumentumot hagyja jova.

Hatarozati javaslat:

Az Egészségligyi €s Szociilis Bizottsaig — a KépviselS-testiilet Szervezeti és Mikodési Szabalyzatarol
52616 13/2013. (IV. 30.) Bp. XIL ker. Hegyv. Ok. rendelet 4. mellékletének 1.15 pontjdban itruhdzott
hatiskorében eljarva — a Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat altal fenntartott
Fejlesztd Napkozi Otthon 0 szakmai programjat az elSterjesztés mellékletében foglaltak szerint
jovahagyja.

(Dintéshozatal modja: egyszerii tobbség) 2 \7/(7 /k 4 )
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Bevezetd

Az uralkodd szakmai paradigma és a sajat meggybézdédésink szerint a
fogyatékossaggal €l6 személyek a tarsadalom egyenld jogokkal rendelkezé tagjai. Az
Oket érint6 sajatos banasméd nehezen ragadhaté meg. A jogok, az emberi méltdsag
tiszteletben tartasa, az Onrendelkezés biztositdasa a szocidlis szolgéltatasok
Osszessege tekintetében alapvetd elvarasok, fliggetlenlil a szolgaltatast igénybevevé
celcsoporttol.

A fogyatekossaggal él6 emberek szempontjabol specialis tulajdonsagok helyett eltérd
szlkségletekrdl érdemes beszélniink, mint példaul az onellatas, a kommunikacio, a
tanulas, a helyvaltoztatas nehezitettsége, stb. Nem feledheté el azonban, hogy a
szliksegletek jelentés része idélegesen vagy tartésan megjelenhet mas célcsoportok
esetében is.

Fordulatot jelenthet a fogyatékossaggal él6 embereket érinté szocidlis szolgaltatasok
megszervezése tekintetében, ha nem a célcsoportot, hanem a sziikségleteket
helyezzik a rendszer kdzéppontjaba, és ezek kielégitését célz6 szolgaltatasokat
alakitunk ki. Ebb6l a szemszdgbé! az igénybevevd Osszetett nehézségekkel kiizdd
individuum, az életminéségét befolyasold problémak egymasra is hatassal vannak. Az
individualis jelleg azt jelenti, hogy az adott problémakoér mas kliensnél ugyanolyan
formaban nem jelenik meg. A fogyatékossaggal él6 embereknek, a szocialis
szolgaltatasok mas célcsoportjaihoz hasonléan, sajatos szikségleteik vannak,
amelyek minden esetben egyéni banasmoddot igényelnek. Ugyanakkor megjelennek
olyan igenyek is (pl. munkavallalas elésegitése, O6nalld életvezetés nehézsége,
lakhatas lehetésége), amelyek nem kothetdk kdzvetlendil a fogyatékos allapothoz. Az
emlitett problémak leklizdése nem igényel specidlis intézményrendszert, a halado
paradigma szerint az altalanosan elérhet® és igénybe veheté integralt szolgaltatasok
keretében valdsitanddk meg.

A specidlis szlkségletekkel rendelkez6 személyek problémaihoz illeszkedd
szolgaltatas-csomag kialakitdsa a szocidlis intézményektsl egyuttmikddést és
rugalmassagot igényel.

A magas szinvonallu és a szikségletekhez illeszkedé szolgaltatasok kialakitasanak
lényeges feltétele, hogy a szolgaltatast nyljtok a specidlis sziikségletekkel rendelkezd
szemelyeket aktiv részvételre, sajat életik tekintetében dontéshozasra képes
szemelyeknek tekintsék. Az Onrendelkezés fliggetlen a sérllés tipusatol és
sulyossagatol. Megfeleld segédeszkdzokkel és technikakkal a halmozottan sérilt
(sulyos foku mozgassériltség, beszédképtelenség) személyek esetében is lehetévé
tehetd az 6nallo helyvaltoztatas és a kommunikacio, értelmileg akadalyozott emberek
szamara is meg lehet fogalmazni egyszer(ien az eldéntendé kérdést, problémat, vagy
biztosithatd tamogatd személy jeleniéte, aki képviseli az érintett érdekeit. A sUlyos
fogyatékossaggal él6 emberek o6nrendelkezé életmodja, bevonasa azonban a
szolgaltatast nyujtoktol rengeteg tlrelmet és magas szintli felkésziiltséget igényel. Az
onrendelkez6 élet azonban nemcsak a dontéshez vald jogot, hanem a
kovetkezmeények viselését, a feleldsségvallalast, a kotelezettségek teljesitését is
magaban foglalja, amelyet a jogokhoz hasonléan érvényre kell juttatni a
segitségnyujtas soran.

A fentiekbdl kovetkezbéen bizonyos készségeket folyamatosan tanitani és gyakoroltatni
kell az egyéni szikségletnek megfeleléen, um.: fogalmi gondolkodas, tarsalgasi
keészsegek, problémamegoldé gondolkodas, a szempontvaltds képessége (masok



erzéseinek szamitasba vetele), kontaktusteremtést segité egyszerlibb szabalyokat
igényl6 feladatok, élethelyzetek.

Az dnallo eletvezetés, dnkiszolgalas megsegitésének, fejlesztésének tere a konyhank,
ami tankonyhaként is mikddik, ahol a fiatalok segité munkatars iranyitasaval
megtanuljak a konyhai eszk6z6k hasznalatat, egyszerl konyhatechnikai eljarasokat. E
kdzben alkalom nyilik a kommunikaciéra, feladatokat oldanak meg, valasztanak,
dontenek. Kivald teret nyujt a szocialis viselkedés fejlesztésére.

Az intézményben a foglalkozasok szervezése soran 6-8 f6s csoportokat alakitunk ki,
szukség szerint ennél kisebb csoportokban torténd tevékenykedésre, illetve egyénre
szabott fejlesztésre is sor kerl.

Az intézményben él6 gondozottak csaladtagjainak legfontosabb megoldandd
problémaja: mi lesz gyermekével, ha a sziil6é vagy legkdzelebbi hozzatartozé mar nem
él. Jelen pillanatban a lehetséges egyik megoldas (1993. évi lll. térvény 75. § (1)) a
tamogatott lakhatas.

Az értelmileg seérilt emberek 6nall6 életre val6 felkészitése soran az autonémia, mint
cél elérése nagyon nehéz feladat, hiszen legtébbszér sajat maguk sem biznak
képességeikben. Ezért hosszu, kitartdé egyiuttmikodés szilkséges a sérliltekkel, a
vellk egyuttmikodd szakemberekkel, segitdkkel és a szildkkel, a gondoskodd
csaladokkal. A fuggetlenedés folyamata hosszu, mely a részképességek kialakitasatol
a tamogatott 6nalld életvezetésig tart.

Az intézménybe jaro ellatottak részérdl csaladjuk segitségével felmerllt az igény az
onall6 élet megvaldsitasara. Ez - mind tudjuk - igen komoly feladat szamukra, ezért az
onallo életre valo felkészités az Otthonunkban is elkezd6dott.

Az 6nallo életvezetés gyakoroltatdsa a mindennapos tevékenység soran, illetve az
évente ismétiédd nyaraltatasok alkalmaval torténik.

A szegregacio, integracio kérdése tekintetében a kdvetkezd teenddink vannak:

Meg kell tanitani éket, hogy a dontésiknek kovetkezménye van és valasztasaikat
nekunk is tiszteletben kell tartani. Ezeknek a fejlesztéseknek szinteret biztositanak az
étkezések, a szervezett foglalkozasok, szabadidés tevékenységek.

A rank bizott sérllt emberek o©Onalld személyiségek, szabad akarattal, emberi
méltésaggal. Soha semmilyen élethelyzetet nem teremthetiink, ami altal
személyiséguk csorbulhat. Sokszor tapasztaliuk a szllék aggodalmat ebben a
kérdésben — akik talan ettdl félnek a legjobban, ha majd a sziiléi kontroll megsz(inik. El
kell kertlni tehat a kiszolgaltatottsag, a megalazottsag érzését. Az ellatottak
sértleseikbdl addédoan gyakran kritikatlanul keresik a kapcsolatot, ezzel sokszor sajat
magukat is veszélyhelyzetbe sodorva.

Mindezek figyelembevételével az elkdvetkez6 évek legfontosabb fejlesztési
részterlletei: az Onkiszolgalas, a személyes tér biztositasa, az onallo életvezetés
segitése, a kdézOsen elvégzendd feladatok, munkamegosztas, a kdzos szabadidds
programok.

Az ember elvalaszthatatlan egységet alkot kornyezetével. A szocializalodasi
folyamatban a kdzbsség életének nagyon fontos szerepe van.



.. A szolgaltatas célja

1. Személyes gondoskodast nyujto ellatas

A szocialis igazgatasrdl es szocialis ellatasokrdl szdélo 1993. évi lll. torvény (a
tovabbiakban: Szt.) 65/F. §-a (1) bekezdés c) pontja alapjan a nappali ellatas a
harmadik életéviket betdltdtt, dnkiszolgalasra részben képes vagy onellatasra nem
képes, de felugyeletre szorul6 fogyatékos, illetve autista személyek részére biztosit
lehetdséget a napkozbeni tartdbzkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvet6
higiéniai szUkségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint megszervezi az ellatottak
napkozbeni étkeztetését. (A személyes gondoskodast nyuUjtd szocialis intézmények
szakmai feladatairdl és mikodeésik feltételeirél szoldé 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet
74-76. §-ai).

Cél az értelmileg és/vagy halmozottan seérult fiatalok fejlesztése és szinten tartasa,
hogy az ellatott mind magabiztosabb és onallébb legyen mindennapi életvitelében,
valamint mar meglévé képességeit, tudasat kondicionalja és alkalmazza.

1.2.  Onként vallalt tevékenységek

- Szakmai konferenciak, egyéb rendezvények szervezése: ,Az élet megy
tovabb” alapitvany egylttmikodésével az eltelt évek alatt 4 szakmai nemzetkozi
konferenciat szerveztink.

e 2000: ,Csaladbarat rehabilitacié a felnéttkoru értelmileg sériltek korében”

e 2003-ban, a Fogyatékkal El6k Eurépai Evében: "Utak és lehetdségek az

esélyteremtésre”

e 2005: ,Nemcsak adunk, kapunk is Téluk” 2009: Adventi Jotékonysagi est

e 2015: Szakmai konferencia és est (az intézmény 20. évforduldja alkalmabdl)

- Nyari tabor: Az Otthon megalapitasa 6ta minden év nyaran 1-1 hetet egytt
nyaralnak, taboroznak az intézmény gondozottjai és munkatarsai. llyenkor sok-sok
tapasztalatot szerzink az ellatottakrol, melynek soran a tarsadalmi integracid, a
szocidlis egyulttélés szabalyait gyakorolhatjdk a szamukra megszokottdl eltérd
elethelyzetben.

- Szocialis oOnkéntes munka szervezése: kozépiskolai diakok részére
megszervezzik, hogy a kodznevelési torvényben elbit 50 o6ra kdzdsségi,
szolgalatteljesitesi kdtelezettségliknek eleget tehessenek intézményilnkben.

- Az ELTE Barczi Gusztav Féiskolai kar gyakorldhelyének biztositasa
(terepgyakorlat, vizsgatanitas).

- Megkereseés alapjan mas felséoktatasi intézmények részére is biztositunk
képzési lehetdséget.
il A megvalédsitani kivant program konkrét bemutatasa, a létrejovo

kapacitasok, a nyujtott szolgaltataselemek, tevékenységek leirasa

Intézménylnk a kdvetkez6 szolgaltatasokat nyuijtja:



Etkeztetés
- napi 3-szori (ebbdl 1 alkalom meleg) étkezés biztositasa, igény szerint
diétas étrend is.

Koézosségi fejlesztés

- szabadidés programok szervezése, kiranduldsok, sétak, kulturalis
programok szervezése, taborozas lehetdségének biztositasaval;

- specialis 6nszervez6dd csoportok tdmogatasa, a spontan létrejévé kisebb
csoportok iranyitasa, segitése a segité Utmutatdsaval (ha sziikséges). A cél a
csoportok 6nallé mikddése a csoportdinamika eszkdzeinek felhasznalasaval.

- nyari taborozas lehetdségének megteremtése, a hagyomanyosnak
mondhatd egy hetes nyari tabor szervezése (Bogacs). A helyszinen
sportfoglalkozasok, kirdndulasok szervezése, lovas-terapia, Uszasoktatas.

- sport, specidlis mozgasfejlesztés az intézményen belil a munkatarsak
iranyitasaval (gyogytestnevel6, konduktor, gydgytornasz).

Esetkezelés

- szUkség szerint az egészségligyi alapellatas megszervezése,
szakellatashoz valé hozzajutas segitése. Szulék, gondnokok részérdl,
megkereseése esetén szakorvosi ellatashoz segitségnyljtas. Napi élet soran,
varatlan helyzetben orvoshoz kisérés.

Tanacsadas

- hivatalos Ugyek intézésének segitése, igény szerint segitségnyljtas az
aktualis hivatalos Ugyek intézésében.

- életvezetés segitése, napi élethelyzetekben a problémak, térténések
megbeszélése, konfliktuskezelés. &nismereti csoportok vezetése pszicholégus
iranyitasaval.

Pedagoégiai- gyégypedagdgiai segitségnyujtas

- az ellatast igenybe vevbk szamara egyéni fejleszté programokra épuilé
gyogypedagogiai foglalkozas szervezése, gydgypedagogusok iranyitasaval egyéni
és kiscsoportos formaban. Cél a meglévo ismeretek szinten tartasa, életvezetési
ismeretek boviteése. A meglévé ismeretekre épitve, a lehetdségekhez, egyéni
képessegekhez mérten torténik a fejleszté foglalkozasok szervezése, levezetése.

Haztartasi vagy haztartast potlé segitségnyujtas
- tankonyha mikodtetése, egyszeri munkafolyamatok gyakoroltatasa.
Sltemények elkészitése, korszer(i konyhatechnikai eljarasok gyakoroltatasa.

Feliigyelet

- a fogyatékosok nappali ellatasa allandé feligyelet mellett torténik.
Alkalmanként az ad6dé szituacidkban addig biztositjuk a fellgyeletet, amig a
szUl6 megérkezik az intézménybe gyermekéért.

Gondozas

- a raszoruld gondozottakat az étkeztetés soran etetjuk, az ételét
feldaraboljuk. Oltoztetjik, cip6éjét bekotjlik. Szlikség szerint higiéniai feladatok
elvegzesében is segitjuk. A tarsadalomba torténd integracio segitése, viselkedési
normak kialakitasaval. Az arra képes gondozottat segitjlk a munka vildgaba
tortend beilleszkedésében. Az 6nall6 életvitel kialakitasahoz (tamogatott lakhatas),
az életminéség elérésének megvaldsitasahoz segitségnyujtds. Tarsadalomba



tortend integracio, csaladi kapcsolatok, tarsas kapcsolatok kiépitése, illetve a mar
meglévé tarsadalmi statusz megerdsitése 6 feladataink kézé tartozik.

I.1. Az intézmény heti-, illetve napirendje

Az intézmény heti-, illetve napirendje a szakmai programra épiil és a kdvetkezdképpen
alakul:

Hetfétd! péntekig reggel 7-t6l 9-ig gyllekezés, reggeli.

Hetfétél péntekig egyéni fejlesztés a foglalkozasi terv alapjan gydgypedagogusok
iranyitasaval.

Hetfo: tarsastanc, zeneterapia (kilsés szakemberek iranyitasaval).

Kedden és csutortdkon: agyagozas-formazas, szovés, viragkotés.

Szerda: fakultativ hittan hitoktato iranyitasaval, a torvényes képviseld beleegyezésével
Kedden, szerdan és csutortokon: szovés, viragkotés (kilsés munkatarsak
irAnyitasaval).

Csutortokon kutyaterapia kiscsoportos foglalkozas keretein beliil (killsés szakemberek
és terapias kutyak segitségével).

Pénteken: népzene- néptanc foglalkozas (kiilsés szakemberek bevonasaval).

I.2. Szinten tarto, fejleszt6 foglalkozasok, egyéni fejlesztések

Az egyeni fejlesztések a szintfelmérések eredményei alapjan térténnek az ellatottal,
esetenként a térvényes képviseldvel valé megbeszélés utan. Az egyéni képességek,
a szemelyes problémak kerlilnek ezeken az alkalmakon el6térbe.

Gyoégypedagodgiai fejlesztés

Célunk olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tiinetek
valtozatossagat, az egyéni teherbiré képességet, a specialis nevelési sziikségletet, a
harmonikus személyiségfejlesztést.

A specidlis nevelési szlkségletekhez, életkori sajatossédgokhoz  igazodé
tamasznyuijtas, az érzelmi biztonsag nyujtasan tul térekszink:

- az interperszonalis kapcsolatok, attitidok, normak kialakitasara, szinten
tartasara.

- Kllonboz6 modszerek, terapiak alkalmazasaval segitjlik az észlelést, fejlesztjiik
a figyelem osszpontositast, a gondolkodast, az emlékezetet, elésegitjik a
verbalis és nonverbalis kommunikacio alkalmazasat.

- A fejlesztések a gyogypedagogiai hagyomanyokra, szakirodalmakra,
tapasztalatokra  tamaszkodnak, igazodnak a gondozottak  egyéni
szukségleteihez, eltéré képességeihez.

- Differencialt, a szikségletekhez igazodé segitségnyujtassal szolgaljuk a
képességfejlesztést, téreksziink a hidanyosan miikodé képességek korrekcibdjara
valamennyi teruleten.

- A percepci6 fejlesztés, a kognitiv funkciok, a mozgas fejlesztésén tal kiildnds
hangsulyt kap az Onkiszolgalas fejlesztése, koétetlen formaban, sok
tapasztalatszerzést biztositva. gondozottak mindenek feletti érdekét tartjuk
szem el6tt.

- Ugyeikben meltanyosan jarunk el, minden segitséget megadva, szamukra a
legkedvezébb lehetéséget kivalasztva.



Fejlesztési célok

A motivacidé gyengesége, a lelassult, eltéré fejlédésmenet miatt a kis l1épések elvét, a
sok ismétlést, gyakorlast alkalmazzuk. A sikerélményt elengedhetetlennek latjuk.

A tanulasi technikak kénnyen érthetdek, elsajatithatéak.

Az onallosagot célzott tanulasi helyzetek létrehozasaval igyekszlink kialakitani, illetve
fenntartani. A gondozottak pozitivumaira nagymértékben épitlink.

Az érzelemvezéreltségre is alapozunk. A foglalkozasok tudatos szervezésével, a
csoportos €s egyéni kepességfejlesztd munkaval, az érzelmi biztonsag
megteremtésével, a sokoldall tapasztalatszerzés, a szocidlis tanulas feltételeit
biztositva kell elérni, hogy az intézményben és a fejlesztés alatt egyarant érezzék
magukat biztonsagban. Testi, szocialis, értelmi képességeik a mar elért szinten
maradjanak, fejlédjenek, elfogadjak az iranyitast, vezetést, tudjanak egymas mellett,
egymassal tevékenykedni. Ismerjek a kulénbozé eszkozok, jatékok adekvat
hasznalatat. Fejlettségi szintjuknek megfeleléen tudjanak kommunikalni, tudjanak
feladathelyzetben tevékenykedni. Elemi 0sszefliggéseket ismerjenek fel, az elsajatitott
képességeket alkalmazni tudjak. Ismerjék meg a hagyomanyokat.

Foglalkozasi formak

egyeéni

csoportos
Mindkét tipusu foglalkozasra jellemzé a valtozatossag, a komplexitas.
Havi lebontasban program készil a kiilénb6zé fejlesztendé terlletek témakoreivel. A
program és a témakordok rugalmasak. Ez jelentheti az év folyaman az egyes
tevékenységek aranybeli eltolodasat éppugy, mint a napirenden belilli rugalmas
kereteket.
A foglalkozasok témaja valtozatos, de minden esetben kotédik az évszakokhoz,
Unnepekhez, vagy az aktudlisan felmerlld, megoldasra varé problémakhoz,
eseményekhez. A sikeres tanulas feltétele a kis Iépésekben torténé haladas, a
nehézségek elharitdsa, a fokozott gyakorlas, a cselekvésekben megnyilvanuld
ismeretszerzés.
A foglalkozasok id6tartama flgg a gondozottak terhelhet6ségétdl, képességeitdl,
aktualis hangulatatol.
Az egyeni fejlesztés 20-40 perces, a csoportos fejlesztés 30-60 perces egy-egy
alkalommal.

A foglalkozasok napi rendszerességgel torténnek, a csoportvezeté hdénapokra
lebontott munkaterve szerint, a meghatarozott terlileteken, kilonb6zé6 modszerekkel,
tobb helyszinen. A csoportos foglalkozasok lehetéségeit (mozgas, szereplési
lehetéségek, egymas megismerése) fel lehet hasznalni ezeken az alkalmakon.

I.3. Fejlesztési terilletek

- Eletvitel, haztartasi ismeretek
A mindennapi élethez szikséges ismeretek bévitése: haztartas, kozlekedés,
bevasarlas, haz koruli munkak, szorakozasi lehetdéségek, tarsadalmi ismeretek
szelesitése: csaladi kapcsolatok, nemzet, haza, idegen orszag, torvények, szabalyok,
viselkedésformak



- Kutyaterapia
A terapias kutydk és segitéik hetente 1 alkalommal kiscsoportos foglalkozas
szervezésében végeznek igen hasznos segitségnyujtast az értelmileg sérultek,
autistak, beszédzavaros, szorongasos tlnetekkel rendelkezd ellatottak kdrében
egyarant. Az elfogadas fontos mind a terapias kutyak, mind a sériiltek részérdl.

- Miivészetterapia
A vizualis mivészeti, kézmives terapidas foglalkozasok soran a kiilénbdzd
képessegek, készségek fejlesztése, valamint a belsé képek a belsé szféra
materializalasa folytan a mivészeti tevékenység gyogyitd, terapias felszabaditd,
integralé hatasa valésul meg. A vizualis miivészetterapia olyan belsé formaalkotasi
folyamat, amely nemcsak a szenzo-motorikaban tiikrozddik, hanem lehetévé teszi a
motoros tevékenység kapcsan, hogy a belsé szféra szemléletessé valjon és az
esztétika Gtjan gyakoroljon hatast.
A terapias mihelymunka soran szakképzett szobrasz munkatars segitségével
agyagoznak, formaznak, mintaznak. Az elkészitett munkakat, targyakat sajat
égetékemencénkben égetik ki, igy a telies munkafolyamatot figyelemmel kisérhetik,
aktiv reszesei az altaluk készitett targy megvalositasanak.
Szo6vokereteinken, szévészékeinken szakképzett segité iranyitasaval készitk a
megtervezett szényegeteket, teritéket.
Viragkoté segitdé munkatarsunkkal kozésen megismerhetik a viragkotészet alapjait,
novenyapolast és ndvényismereteket tanulnak.

- Zeneterapia

A zene - személyiség és készségfejlesztd hatasa mellett - gyodgyitd felhasznalasa
szerteagazd. A receptiv zeneterapia hallgatva, befogadd-felvevd formaban fejti ki
tobbféle jotékony hatasat. Erzelmi, indulati felszabadulast eredményez (reaktiv
zeneterapia); elsegitheti a testi-lelki fesziiltségszabalyozast (regulativ zeneterapia);
megidézhet elmdlt eseményeket, és a jelenbe hozhatja éket (induktiv zeneterapia);
kommunikaciét elésegitd, rahangold, emlékezést kivaltd kezese lehet a verbalis
terapiaban (kommunikativ zeneterapia). Az aktiv zeneterapia, a hangszerek
valasztasa vagy alkalmazasa szerint sokféle zenélésre kinal lehetéséget a hasznalati
targyak hangeffektusainak felhasznalasatol, az improvizativ zenélésen at, a kotta
alapjan t6rténé reproduktiv zenélésig. (In: Hang és Iélek, Bagdy Eméke: Uton a zene
és az ember lelke felé)

Az Orff modszer - Magyarorszagon kevésbé ismert - progressziv zenei irAnyzat.
Lényege a jatékossag és a kreativitas fokozasa a gyermekek zenetanitasaban, a
ritmikai érzék és a rogtonzéskészség fejlesztése. Kodalyhoz hasonléan Orff is azon a
véleményen van, hogy a zeneoktatast a legfiatalabb korban kell elkezdeni. Ehhez nem
kellenek mindjart hangjegyek, hangkérék, hanem zenei tapasztalas kell. A gyerekek
énekeljenek, jatszanak hangszereken ,Fontosabb, hogy improvizaljanak, minthogy
kész mintakat adjunk a kezlikbe. Nem kell mindjart a kottakkal kezdeni... Hagyijuk,
hogy kozel kertlljenek a hangszerekhez, hogy tudjanak a testiikkel, mint hangszerrel
banni, képesek legyenek az egész testiikkel érzékelni a zenét, merjenek minél tobb
mindent kiprébalni."

Az ULWILA modszer A modszer 7 alapteriiletre épil: énekiés, zenehallgatas,
zeneszinhaz, tanc, zeneszerzés, hangszerkészités, hangszeres zene. Az 6tvonalas
kotta az értelmileg akadalyozott gyermekek tobbségének attekinthetetlen. Ezért
Osszedllitottak a szines kottarendszert. A kottakon megjelend hangok szinei a
hangszerek hdrja, sipja, vagy billentyiije mellett is jelen vannak, igy elegendé, ha a



gyermek a szineket egyezteti. Mindkét modszert alkalmazzak intézménylnk
munkatarsai.

- Konduktiv pedagégia

A konduktiv pedagégia célja a mozgasaban korlatozott egyén komplex mozgés- és
személyiség fejlesztése tanulasi folyamatba agyazva. Fontos hogy az egyes
feladatokban a sériilt egyén, mint aktiv résztvevd van jelen, nem pedig passziv,
masodlagos szerepben. Esetliinkben a konduktiv pedagdgia célja annak elésegitése,
hogy fiataljaink a mindennapi életben felmertlé nehézségeket, problémakat
gordllékenyen készség szintjén oldjak meg. Ezért intézménylnkben felmérjik,
fiataljaink életében melyek azok a helyzetek, amelyek megoldasa értelmi, vagy testi
akadalyozottsaguk miatt problémaval jarmak. A legfontosabb alapelv, hogy a meglévé,
mar megtanult mozgasformakra alapozva épitlink, annak érdekében, hogy allapotanak
fliggvényében maximalis 6nkiszolgalasra, dnellatasra legyen képes.

- Mozgasfejlesztés
A sériiltek mozgasfejlesztését a minden napra elére megtervezett, egyénre szabott
gyogypedagogiai fejlesztéssel egyitt fontosnak érezzik
A specialis gyogytestnevelés, népi-tanc és népi-zene oktatas heti egy alkalommal
szakképzett kollégakkal él6 zenével torténik. A magyar népzenének gazdag
dallamvilaga és izlésformalé hatasa, a zene és az egyltt tancolas 6rome oldja a
gatlasokat és levezeti a feszlltséget.

- Szamitégépes ismeretek
A szamitdgép interaktiv eszkdz, hiszen a gép a mliveletek végrehajtasa soran reagal
is. A sérult fiatal 6nalldan létrehozhat a rajzold, zeneszerkeszté program segitségével.
O is cselekvéképes lehet ezaltal, ami az énbizalmat néveli. Az dnbizalom ndvelés az
Onértékelés noveléséhez vezet.
A kézzel irni képtelen fiatal a szamitégép billentylzetének segitségével irni-olvasni is
megtanulhat. A szamitdégép nem lehet cél, csak eszk6z, nem helyettesitheti a
valosagot.
A sérilt emberek a szamitdégép irant érdeklédést tanusitanak, szamukra felfedezendd
jatékot jelent. Mig az egészséges ember ma egyre inkabb feladatorientalt, a sérilt
ember jelenorientalt, hiszen az éppen elbttik allo feladat a jelen pillanatban a
legfontosabb.

- Hitéleti nevelés
Az ellatottak és csaladjaik kérésére hetente fakultativ hittan foglalkozas
szervezéset biztositjuk. Az igazi esélyegyenléseg csak a felebarati szeretet
altal megalapozott szolidaritasi, &sszetartdsi tarsadalmi gyakorlattal
valdsithaté meg.

I1.4. Szocialis munka- szocialis rehabilitacio

Az intézményen belll elsésorban rehabilitacidés és habilitacios tevékenységet végzunk,
melyek komplex egészséglgyi, mentalhigiénés, oktatasi, képzési, foglalkoztatasi
tevékenységek formajaban valésulnak meg a human-6ko rendszerbe agyazottan. E
komplex folyamat célja a fogyatékos személy képességeinek fejlesztése, a tarsadalmi
életben val6 részvételének szinten tartasa, valamint 6nallé életvitelének elésegitése.

10



A szocialis munka altalanos feladatai:
Az intezményben folyd szocidlis tevékenység végzésekor eldtérbe helyezzik a
normalizacio elvét, mely alapjan az értelmileg akadalyozott emberek szamara olyan
életmintat és életfeltételeket igyeksziink biztositani, amelyek a tarsadalom altal adott
mintanak, feltételeinek és életmédjanak lehetd legnagyobb mértékben megfelel.
Osszetevoi:
- Szabélyos, rendszeres napirend, hetirend kialakitasa
- Szabalyos rendszeres éves tevékenységek biztositasa: (innepnapok,
névnapok, sziiletésnapok meglinneplése
- Az életciklusokhoz f(iz6d6 tapasztalatok megszerzése: gyermek, ifju,
felndtt, idds korban megfelel6 tisztelet, tolerancia, egyeniéség és igazsagossag
értekeinek betartasa és betartatasa: elfogadjuk, elismerjik, tiszteletben tartjuk az
értelmileg akadalyozott dontéseit, céljait
- Megilleti 6ket a kétnem(i vilagban élés: az ésszeriiség hataraig tamogatjuk
- Megfeleld eletszinvonal biztositdsa (lakhatas, oktatas, egészségiigyi
szolgaltatas, kultura teriletén)

A szocialis munka specidlis feladatai:
- Kapcsolattartas mas intézményekkel, a csaladdal és a tagabb kdrnyezettel
- Informacidnyujtas
- Szabadidés programok, kirdndulasok szervezése, felkészilés az
unnepnapokra
Esetkezelések:
- Segité beszelgetés folytatasa, egyéni-csoportos formaban, melynek célja a
sajat eréforrasok feltarasa és elérheté célok megfogalmazasa a sziikséglet
felmerese, prevencio, intervencié, konfliktuskezelés, pszichés tamogatas
eszkozeinek alkalmazasaval
- Csoportfoglalkozasok levezetése
- Tanacsadas: életvezetési, személykdzi kapcsolatokkal, egészség
megorzéssel, érzelmi kapcsolatokkal kapcsolatos problémak feltarasa,
megoldasa

M. Kapcsolattartas mas intézményekkel

Az intézmény egylttmikddésre, folyamatos munkakapcsolatra torekszik a teriiletén
mikodd intézmeényekkel, szervetekkel, a tarsadalmi élet egyéb szerepldivel:

- a specialis oktatast végzé iskolakkal, athelyezé bizottsagokkal

- a Kézenfogva Alapitvannyal

- az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Karaval

- az EMMI Fogyatékosugyi Féosztalyaval

- a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsaggal

- a hegyvidéki szocialis intézményekkel

- a MOM Mdvel6dési Kbzponttal,

- az egészsegugyi intézményekkel.

IV. Az egyiittmiikddés formai, a kapcsolattartas médjai
- szoban, irasban (e-mail, levél)
- honlap, facebook

- meghivd, rendezvényszervezés
- média felllet
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Az intézmény valamennyi munkatarsa felé elvaras az értelmileg sérult elfogadasa,
megsegitése és a csaladtagokkal val6 egyuttm(ikbdés, kapcsolattartas.

Fontosnak érezzik a szul6kkel 1&étrehozott kozds alapitvanyunkat, melynek neve: “Az
élet megy tovabb”. Segitségével palyazatokon vesziink részt, képviseljik a civil erét.

V. Az ellatandé célcsoport megnevezése

A Fejleszté Napkozi Otthon felnétt kord, sulyos, értelmileg akadalyozott, csaladban
élé, foévarosi, 18 év feletti értelmileg, illetve halmozottan sérilt személyekrél
gondoskodik.

Az intézménybe a tankotelezettség befejezése utan specialis oktatasi intézményekbdl,
védé munkahelyekrol, illetve csaladbodl kerililnek. Mentalis képességeiket tekintve
heterogének, illetve a koruk elérehaladtaval lassu leépilés tapasztalhat6.

A gondozottak tobbsége halmozottan sérilt. Az értelmi fogyatékossag mellett egyéb
fogyatékossag is fennall: down szindrébma, epilepszia, autizmus, eérzekszervi,
mozgasszervi fogyatékossag.

A gondozottak tobbségét a szll6k gondozzak. Akiknek a sziilbje (sziilei) meghaltak,
ott a testvér, illetve a sziil6 élettarsa vallalta at a feladatot.

Szocidlis helyzetik az atlagosnal jobb, melyet a gondoskodé csaladok biztositanak
résziikre. A szilék elvarasa az intézménnyel szemben maximalis, nehezen fogadjak,
vagy nem fogadjak el gyermekik fogyatékossaganak tényét és sulyossagat.

VI. Szolgaltatasi elemek a nappali ellatast biztosité intézményben

a) Tanacsadas
- gondozott, szlil6, torvényes képviseld, gondnok aktudlis problémak, helyzetek
megoldasa
b) Készségfejlesztés
- lasd a korabban felsorolt fejlesztesi terlleteket
c) Haztartasi vagy haztartast pétlo segitségnyuijtas
- lasd a haztartasi ismereteknél leirtakat
d) Etkeztetés
- napi 3-szori étkezés biztositasa
e) Esetkezelés
- a gondozottak, csaladtagjaik problémainak megoldasa, egyuttmikodés
tarsintézményekkel (csaladsegitdé és gyermekjoléti kdzpont, egészségugyi
intézmény, egyéb hivatalok)
f) FelUgyelet
- napko6zbeni felugyelet (7-17-6raig)
g) Gondozas
- mentalis és pszichés, szlkség esetén tisztalkodas
h) K6z0sségi fejlesztés
- kodzOsségi programok (kirandulas, tabor, kulturalis programok) csaladi és
hagyomanyos innepek meguinneplése intézményi keretben.

VII. Az intézmény szolgaltatasainak igénybevétele

Az intézménybe jelentkezd ellatott szlilbje, torvényes képviseldje kéri gyermeke
felvételét (Szt. 93. §);
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Az ellatott az 6t gondozd szakorvostdl, szakértdi bizottsagtdl szakvéleményt hoz
((9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet 21. § (2) bek.);

Jovedelemnyilatkozat benyujtasa ((9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet 1. szamu
melléklet);

Az intézmény vezetdje tajékoztatja a tdrvényes képviselét és a felvételre jelentkezét
az intézmény programjarol, hazirendjérél (Szt. 95. §);

Megallapodas megkotése (Szt. 94/C. §);

Ertesités a személyi téritési dijrol (Szt. 115. §):

Jognyilatkozat tétele (Szt. 94/C. § (2a) bek.).

Intézményi jogviszony 3 honapos probaidével létesithets. Az intézményben nem
gondozhat6é az a személy, aki veszélyeztetd magatartast tanisit, orvosi ellatast és
allando apolast igényel, illetve aki a hazirendet sulyosan megszegi.

VIl1. Az intézményi jogviszony létrejotte el6tti intézkedések

Az intézménybe jelentkezé gondozottrol elbzetes informaciot kapunk a Tanulasi
Képességet Vizsgaldo Szakértéi és Rehabilitacios Bizottsagtdl, a specialis
iskolarendszerbdl kikerliltek esetén az oktatasi intézménytél, a fogyatékost ellato,
gondoz6 szakorvostol a résziikrd! kiallitott szakveleményekbdl.

A szilbvel, torvényes képviseldvel torténd elézetes beszélgetés soran tovabbi
informaciokat gyljtiink az ellatast igénylérél, az orvosi, pszichologiai szakvélemények
alapjan.

VIIl. A szolgaltatasrél sz616 tajékoztatas helyi médja

- Szbbeli, irasbeli, személyes megkeresés
- Internetes feliilet (honlapok)

- Kozossegi események soran

- Kerlleti aktualis rendezvényeken

- Szérdéanyagok

IX.  Zaré rendelkezések
A szakmai program mellékietei:
- Megallapodas
- Hazirend
- Szervezeti és miikodési szabalyzat
A szakmai program a mellékletekkel egyiitt érvényes.

A szakmai program fellilvizsgalata sziikség szerinti.

A szakmai program naprakész allapotaért, nyilvanossagra hozataldért az
intézményvezeté a felelds.

Ez a szakmai program a jovahagyasat kovetd napon lép hatalyba, egyidejileg az

Egeszsegligyi és Szocidlis Bizottsag 11/2014. (. 25.) szamU hatarozataval
jovahagyott szakmai program hatalyat veszti.
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Az Egészséglgyi és Szocidlis Bizottsag — a Képviselé-testiilet Szervezeti és Mikodesi
Szabalyzatardl szolo 13/2013. (IV. 30.) Bp. XIl. ker. Hegyv. Ok. rendelet 4.
mellékletének 1.15. pontjaban atruhazott hataskérében eljarva — a Budapest Févaros
XIi. kertlet Hegyvidéki Onkormanyzat Fejleszté Napkozi Otthon szakmai programjat
2017. november ..... Ulésén, a .../2017. (....... ) szamu hatarozataval jovahagyta.

A Képvisel6-testiilet Egészségugyi és
Szocialis Bizottsaga nevében:

Dr. Harmos Andrea
elndk

14



