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A Csaladsegito és Gyermekjoléti Kozpont 2018. évi intézményi

beszamoloja

Miukodési feltételek

2018. évben a kordbbi atszervezés utan kialakult munkamegosztas letisztazodott, megszilardult.

Az alapszolgaltatast csaldd- és gyermekjoléti csoport nyljtja és a specialis szolgaltatdsokat a

gyermekvédelmi csoport. A specidlis szolgaltatdsok egy részét kiemelt jelentdségiik miatt 6néllo

csoportok latjak el. Ilyen az utcai és lakotelepi szocidlis munkat ellatd Ifjusagi Kozosségi Tér és a

tandcsadoi tevékenységet ellaté Mentalhigiénés-Tandcsadé Csoport. A pszichiatriai betegek nappali és

kozossegi ellatasat a Félsziget Klubhazban miik6d6 csoportunk latja el. 2018. év jogszabalyvaltozasai 1]

kihivasok el¢ dllitottak intézményiinket, szeptembert6l inditottuk az 6vodai és iskolai szocidlis segito

szolgaltatasunkat, amely 6nallo munkacsoportban dolgozik.

Személyi allomany

Az intézménynek 2018 év végén 44 statusza volt, és ez a kotelezd 0 szolgaltatasok bevezetése

miatt a 2019-es évben is ndvekedni fog.



Targyi feltételek

Az elmult év szolgéltatasi ¢és 1étszambéviilése a targyi feltételeink bovitését is igényelte. Emiatt
folyamatosak a butorbeszerzések, és az informatikai rendszerek fejlesztése is. Ezek komoly
koltségemelkedést jelentettek a 2018 évben. Az ij munkacsoport megjelenésével, mivel nem akartuk a
kliensfogadasra kijelolt helyiségeinket irodava alakitani, sziikdssé kezd valni szamunkra a Beethoven
utcai épiilet két szintje.

A Félsziget Klubhdz 0 helyisége (Kiss Janos altdbornagy utca 28/B) a 2018 évben atalakitasra és

felujitasra kertilt abban megkezdédstt munka.

Tevékenységek

Csalad- és gyermekjoléti munkacsoport

A 2016. januar 1. kovetd torvényvaltozds magaval hozta a kiilonbézé gyermekvédelmi
tevékenységek szétvalasztasat. Igy keriilt sor a csalad és gyermekjoléti csoport és a gyermekvédelmi
csoport felallitdsara. A csalad és gyermekjoléti csoport az dnkéntes, vagy jelzés utjan a szolgalathoz keriilt
egyénekkel és csaladokkal foglalkozik. A torvényi valtozasok, az 1ij protokoll, és az 0j adminisztraciés
kovetelmények miatt 2017-es év a betanulds éve volt. 2018-ra mar a volt csaladgondozo kollégaknak is
sikeriilt nagyobb tapasztalatot szerezni a kiskori gyermeket neveld csalddok problémainak

megismerésében.

2018. aprilis 13-15. kozott Szegeden megtartott Csaladterapias Vandorgytlésre workshoppal késziiltiink.
A workshop-on bemutattuk, hogy munkank soran gyakran tapasztaljuk, hogy a gyerekek tiinetei koré
szervezddik a csalad mitkodése. A gyerekek tiinetei tartjak egyensulyban a diszfunkcionalisan miikodd
csaladot, és gyakran 0k azok, akik elhozzak a csaladjukat terdpidba. A workshop soran bemutatott
csaladdal tobbféle személyi dsszetételben (csaladsegitd, pszichologus), idéintervallumban dolgoztunk a

terapias munkafolyamatban.

A csalad és gyermekjoléti csoport forgalmi adatai:

Eves forgalom (kapcsolatfelvételek szama) 4931

Osszes kliens 1028 (489 csalad)
Ebbdl egyszeri tanacsadott 85

Osszes esetkezelés 2498

Ebbol
szocidlis jellegii 1048
pszicholdgiai, mentalis jellegli 1294
jogi 156

A csaladsegitoben esetkonferenciara 2018-ben 105 alkalommal keriilt sor.

S0



Kozérdekii 6nkéntes munkaprogram

2018-ban 21 dnkéntes végzett porta szolgalatot a székhelyiinkon. A tavalyi évhez képest 6 f6vel
kevesebb Onkéntes dolgozott nalunk — ennek oka, hogy harman tartésan elhelyezkedtek a kdzmunka
program keretében, ketten nyugdijba mentek, egy 6 pedig vidékre koltozott. Az 6nkéntes munka utan két
16 helyezkedett el sikeresen a nyilt munkaeré piacon. A Budapest Févaros Kormanyhivatala IX. Keriileti
Munkatigyi Kirendeltsége Uj Onkénteseknek is ajanlotta intézményiinket Az onkéntes tevékenység
strukturalja az Onkéntesek napjat, javul az Onértékelésiik és kozérzetilk, igy kifejezetten elSsegiti a
munkanélkiiliek sikeresebb visszailleszkedését. Vannak kdztiik olyanok, akik a timogatas hozzajutaséhoz
valo kényszer nélkiil is vallalnak feladatot a folyamatossag biztositisa érdekében. Az elmult évek soran
tapasztalatuk, hogy alland6 visszatérd problémat jelent szamukra egészségiigyi allapotuk romldsa, ami
miatt nem tudnak tartdsan elhelyezkedni a munkaer6piacon. Az egészségromlasuk mértéke viszont nem
haladja meg azt a szintet, hogy egyéb ellatast kapjanak. Az § szamukra kiemelten fontos ez az 6nkéntesség,

ami Onértékelésiket is noveli.

Adossagkezelési tanacsadas

2018-ban 44 csalad vett részt adossagkezelési tanacsadason, ebbol 23__ esetben sikertilt
eredményesen a taftozés rendezés végére érni. A csaladok egy jelentds részénél az adossagok kifizetése
egy hosszl folyamat eredménye. Azt, hogy ez a folyamat elhuzddik, bizonyitja, hogy 2 csalad még 2015-
ben kezdte meg az adossagkezelési tanacsadason valo részvételt, 15 csalad 2016-ban, 3 csalad pedig 2017-
ben, €s csupan 3 olyan csalad volt, ahol egy éven beliil rendez6dott a hatralék. Az addssagok rendezése
még jelentds Snkormanyzati timogatdssal, és a Halézat Alapitvanyi tamogatassal is komoly nehézséget
okoz a csaladoknak. Ennck egyik oka, hogy azokban a koriilményekben, amik az addssagok
felhalmozodasahoz vezettek, igen nehéz valtozast elémi. Ilyenek elsdsorban az alacsony jévedelem, ill.

ezzel parhuzamosan a magas lakasfenntartasi koltségek, ebben a lakbér nagysdganak kiemelt szerepe van.

A Halozat Alapitvany segitségét 11 csalad vette igénybe, ebb6l 5 esetben mindkét tAmogatasra sziikség
volt, 6 esetben az Gnkormanyzati adossagkezelés a jovedelemhatar, vagy lakasnagysag miatt nem johetett
szamitasba. Az alapitvanyi krizistimogatassal rendezett lakbérhatralékok esetében pedig feltétel a bérlsi

jogviszony helyredllitisa.

4 csaladnal egyik tdmogatasi format sem tudtuk igényelni a jogosultsagi feltételek hianya, vagy a tal nagy
Osszegli hatralék miatt. A nagy hatralékkal jelentkezoknél eldszor részletfizetéssel, majd alapitvanyi
tamogatassal igyeksziink 600 ezer forintig csokkenteni az addssdgot, amikor mér az addssagesokkentési
tamogatas is igényelhetd. Sok esetben elorefizetés mérdora felszerelése sziikséges, aminek tobb haszna is
van: nem keletkezhet Gjabb hatralék, nem kell tartani a kikapcsoléastol és annak koltség vonzatatdl, ezen
feltil ennél a szolgaltatondl a tovabbiakban a vasarlasi &sszeg fele csokkenti a hatralékot, igy az itt

felhalmozott adéssaggal nem kell szamolnunk.



A lakbértartozast kiemelve a 2018-ban befejezdd6tt 6nkormanyzati addssagkezelésbdl 3 millio forint
lakbértartozas keriilt rendezésre, ezen fellil 2 millio forint a Haldzat Alapitvany segitségével. A t6bbi

szolgaltatonal 1évo tartozas dsszesen 4 millid forint volt.

Kéthavonta esetmegbeszé16 teamet tartunk a Vagyongazdalkodasi [roda munkatarsaval. Ennek célja, hogy
olyan esetekrdl tudjunk egyeztetni, akiknek a megszokottdl eltéré megoldasi javaslatokra van sziikségiik.

Ilyenek példaul a nagy lakbértartozok, a rendezetlen jogviszonnyal hasznalo lakok.

Az Alliskeresék Klubjanak célja a XII. keriileti allaskeres6k elhelyezkedésének elosegitése volt.
Ez a klub 2018-ban megsziint; az egyéni csaladsegités folyamataba illeszkedd egyéni allaskeresés valtotta

fel a klubfoglalkozast.

2018-ban a Kozben Klub programjain 12 {6, 6sszesen 4 alkalommal vett részt. A kdzfoglalkoztatas
utan 3 {6 elhelyezkedett sikeresen a nyilt munkaerdpiacon.
A Kklub célja:
- informécio- és tapasztalatcsere, a résztvevok munkahelyi beilleszkedésének eldsegitése, a
lehetséges konfliktusok megbeszélése, egymas kdlcsonds tamogatasa,

- kulturdlis és szabadidds programok szervezése a klubtagok igényei szerint.

A Kozben Klub folyamatosan keresi annak a lehetéségét, hogy olyan klienseinknek tudjon magas
mindségi kulturat kdzvetiteni, akik szocialis nehézségeik miatt sokszor izolalédnak.
A klub keretein beliil kertilt megszervezésre a kozos Adventi koszord készités, a nénapi ékszerkészités is,

ahova nem csak klubtagokat fogadtunk, hanem keriileti érdekl6d6 klienseinket is.

Hozzatartozoéi csoport

Folyamatosan mukdodik, kéthetente masfél oréba, zart csoport. A csoport atlagosan 5 keriileti
hozzatartozdval és mas kerliletekbdl még tovabbi 7-8 fovel mikddik. Célja: azon sziilok részére nyujt
megbeszélésre lehetoséget, akik pszichiatriai problémaban érintett, tdbbnyire felndtt gyereket nevelnek.
Haztartdsukban gyerekeik levalasztasa okozza a legnagyobb gondot, 30-40-50 éves gyerekeikkel csak
olyan életkdriilményeket tudnak biztositani, mintha még kisgyereket nevelnének. Kapcsolatuk tobbnyire

szélsOségesen konfliktusos €s aggodd. Egy kertileti €s harom keriileten kiviili (i tagot vettiink fel.

Adventi gyermekprogram

Csaladsegitds kollégak szervezésében 2018-ban negyedszer valdsult meg az adventi
gyermekprogram, amelyen 8 gyermek vett részt. Célja a sziildk tehermentesitése egy hétvégi napon az
innepek elott. A gyerekekkel egylitt toltott idoben kreativ tevékenységekre, karacsonyi siitemények
diszitésére kertilt sor. Tavaly elészor blivész miisort adott el6 egyik kliensiink, melynek nagy sikeres volt 1,

a gyermekek €s a szllék korében is.



Gyermeknap elvalt sziilok és gyermekeik részére
Ebben az évben masodszor keriilt megrendezésre a Gyermeknap elvalt sziilok és gyermekeik
részére, melynek teljes létszama 12 16 volt. A c€l, hogy elvalt sziil6k gyermekei mind a két sziil6vel

egyszerre tolthessenek 1d6t, sikeresen megvaldsult,

Gyermekdrama csoport

2017 oktdberétdl gyermekdrama csoport indult 4-5-6. osztalyos gyerekek részére. A zart csoport
azota is hetente 6 f6vel miikodik. A csoportot pszichologus és csaladsegitéd gyermekdrama vezetd kollégak
tartjak. A foglalkozasok célja, hogy a gyerekek ebben a kiscsoportos bizalmi légksrben lehetdséget
kapjanak arra, hogy szorongédsuk oldddjon, érzelmileg kiegyensulyozottabbak legyenek, és kortars
kapcsolataik valamint dnbizalmuk er6sédjon. Az igényekhez igazodva 6vodas csoport inditdsa is tervben

van. 2018-ban a csoport 28 alkalommal keriilt megrendezésre.

Csalados tabor

2018. augusztus 20-25 kozott Balatonfenyvesen nyaralast szerveztiink gyermekeiket egyediil
nevel6 csaladok szamaira.
Programunk célja az volt, hogy a hasonlo élethelyzetben €16, a mindennapokban hasonl6 nehézségekkel
kiizdd csaladjainkat egy egymast segit6, tdmogatd, 6nsegitd kozosséggé szervezziik.
Olyan, az intézménylink altal gondozott csaladokat invitaltunk meg a programba, akik egyediil érzik
magukat €lethelyzetiikben, vagynéanak tarsas, tdmogatd és segit6 kapcsolatok, ismeretségek 1étesitésére.
A programban 8 csalad (27 16, ebbdl 16 gyermek) vett részt.
A 6 nap alatt az alabbi programok valdsultak meg: k6z8s strandolasok az iidiilé sajat partjan, hajokazas
egyiitt Badacsonyba, ko6z0s piaclatogatds Fonyddra, kisvasutazds Somogyszentpalra, tabortiizzel

egybekdtott szalonnastités, kzos sportolasok, tarsasozasok, gyongyfilizések.

Egysziilés csoport

A 6 napos udiilést kovetéen 2 alkalommal klubfoglalkozast szerveztiink, - melybdl egyik a
nyaralast lezar6 fénykép és videdzassal egybekotott alkalom volt - ahol tovabb segitettiik az egy hét alatt
kialakult ismeretségek mélyitését, megerdsitését. Informacidink szerint 2-2 csalad kdzott olyan szorosra

fiizédott a kapesolat, hogy jelenleg is tdAmogatjak egymast.

Korrepetalas

Minden korrepetalasra torténd jelentkezés esetén elozetesen talalkozunk a sziilvel és a gyerekkel.
A csalddgondozé és a koordinator egyeztetnek az igények és a lehetséges kindlatunk legjobb
megszervezésérol, a korrepetalason valo részvétel feltételeirdl.
A korrepetitorok tisztidban vannak azzal, hogy a korrepetalast a csaladgondozés részének tekintjiik. Ez
minden f€lév elején, a megbeszélésiinkdn hangsulyt kap. Ez azért lényeges, mert arra nincs kapacitasunk,

hogy az 6nmagaban a rossz bizonyitvany vagy valamilyen tantargyban valé lemaradas kdvetkeztében
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ilyen szolgaltatast nyujtsunk.

Miutan a korrepetitorok tanév kezdetekor felmérik a gyerekeket (tudasszint, hozzaallas, tanuldsi nehézség,
figyelem, 6sszpontositasi képesség iddtartama, terhelhetdség, milyen modszerrel latjak hatékonynak a
tanulast, stb.), tervet készitenck minden gyerckhez. Félév végén értékelik a gyerekekkel kapcsolatos
tervek megvalosulasat és azt is, sikeresnek bizonyult-e az altaluk elgondolt modszerrel a kdzos tanulés.
Masodik félév elején is kidolgozzak a terveket, hogy az elézd félévi tapasztalatoknak megfelelden
dolgozzanak tovabb a gyerekekkel.

Ot korrepetitor segitette a tanulasban, illetve a tanuldshoz vald jobb viszony kialakitasaban klienseink
gyermekeit. A korrepetitorként foglalkoztatott egyetemi hallgatok példaképiil tudnak szolgalni azoknak a

gyerekeknek, akik nehéz viszonyban vannak az iskolaval.
Menekiiltintegracio: 2018-ban menekiiltiiggyel kapcsolatos feladatokat nem lattunk el.

Csaladsegitos csoportok, specialis szolgaltatasok 2018-ban:

Csoport neve Kliensszam | Alkalom | Megjelenés
Kozben Klub 12 £6 4 42
Hozzatartoz6i Csoport 12-13 16 18 85
Adventi Gyermekprogram 8 16 1 8
Gyermekr}ap f:lvelllt szililok és 2 16 1 29
gyermekeik részére
Gyermekdrama csoport 6 16 28 96
Csalados Tabor 26 16 6 156
Egysziilos Csoport 18 16 2 36
Korrepetalas gyermekek részére 23 16 150 770

Gyermekvédelmi munkacsoport

A 2016. januar 1-én hatalyba lépett torvénymodositasok nyoman 1étrejott Gyermekvédelmi csoport
az 1997. évi XXXI. Gyermekvédelmi Torvény 40/A. § 2. a) alapjan, a hatdsagi beavatkozast igényld
esetek kezelésén tul, a kozpont szakmai egység specialis szolgaltatisai koziil a kapcsolattartasi tigyelet,
készenléti iigyelet ¢és korhazi szocialis munka szervezését is ellatja, valamint a keriiletben lakohellyel

rendelkez6 szakellatasban nevelked6 gyermekek esetében koordinald szerepet tolt be.

] Gyermekvédelmi csoport forgalmi adatai
Er;;;:;ek Specialis szolgaltatasok Esetmenedzseri tevékenységet igénybe vevok Osszesen

Készenléti | Kapcsolattartasi | Kérhazi Veszélyeztetettseg | Visszahelyezésre

Syolodlat Uavelet ) szocialis megsziintetésére iranyuld Esetgazda

g gy munka iranyulé szocialis szocidlis segitd | tevékenység
segitd munka munka

Kiskoru 0 18 48 62 41 51 220
Osszesen 0 46 48 140 62 51 | 347




A kotelezéen biztositott specidlis szolgaltatasok koziil, az elmult évekhez hasonloan a készenléti szolgalat
kihasznaltsaga 2018-ban sem volt szamottevd. A téves hivasokon kiviil néhany esetben fordult eld, hogy
az intézmény egyéb szolgaltatdsaban részestilé személyek keresték nyitvatartasi idén kiviil a veliik
kapcsolatban allo segitd szakembert. amely nem tekinthetd adekvat hivasnak.

A Gyermekvédelmi csoport éltal szervezett korhazi szocialis munka a Szent Janos Korhaz és

Eszak-Budai Egyesitett Korhazakkal kotott ellatasi szerzodés alapjan zajlott, heti egyszeri személyes
jelenlét biztositasaval, valamint telefonon, levélben és elektronikus Uton hivatali idében rendszeres
tandcsadassal és a gyermekvédelem szempontjabdl relevans tigyek koordinalasaval. A jelzések elsdsorban
a szllészeti osztalyokrol (Korasziilott Osztaly, PIC) érkeztek.
A koérhéazi szocialis munkat ellaté esetmenedzser 2018-ban 48 jelzést fogadott a Szent Janos Korhaz
sziilészeti (Koraszulott Osztaly, PIC) és gyermekeket ellato osztalyairol. Az esetek tobbségében sikeriilt
a szocialis szempontbodl veszélyeztetett kiskoruak elhelyezésérol csaladjukban gondoskodni, azonban 17
gyermek esetében az esetmenedzser ideiglenes elhelyezésre tett javaslatot. A korhazi szocialis munkat
ellato esetmenedzser 11 csecsemd esetében sikeres nyilt drokbefogadast bonyolitott le a Fészek
Alapitvany kozremiikodésével, egy esetben ikerpar elhelyezésérél gondoskodott.

A Kkapcesolattartasi iigyelet keretében biztositott felligyelt kapcsolattartisok a szakmai
programban rogzitett igénybevételi rend alapjan kéthetente szombaton 10.00 — 15.00 ora kézott zajlottak.
2018-ban a felligyelt kapcsolattartdsok szabalyozasat megel$z6 egyeztetés minden esetben megtértént. Az
elmalt évek szakmai egyeztetéseinck koszonhetéen mind a Kormanyhivatal, mind a birdsagok
taj€kozodtak a dontés meghozatala el6tt, tobb esetben a felek jogi képviseldivel is egyeztetni lehetett az
intézmény mikddési rendjére vonatkozo feltételeket.

A kép- ¢s hangfelvétel rogzitéséhez hozzajaruld csaladok esetében az ligyeletet ellatdé munkatarsak
monitoron figyelt¢k meg a taldlkozast, nyilatkozat hidnyaban két ligyeletes szakember tartozkodott a
csaladdal egylitt a helyiségben. A gyermekeket veszélyeztetd magatartas miatt megszakitott

kapcsolattartasok szama elenyészé volt.

1. abra: Felligyelt kapcsolattartasban részesiild kiskortak szama a taldlkozas jellege és a

megtigyelésre alkalmazott modszer szerint
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Oatadéds-atvétel

Ohelyszin biztsitasa

Bszakember jelenlétében

Omonitoron megfigyelt

apai kapcsolattartds anyai kapcsolattartas nagysziil6i kapcsolattartas

2018-ban az apai és anyai kapcsolattartdsoknal egyértelmiien tapasztalhato volt a monitoros modszer iranti
crdeklddés, ami megerésitette a kapesolattartas idépontjatol fiiggetleniil megvalésulé komplex szocialis

segitd munka koncepceiojat, amelyre az intézmény szakmai programja épiil. Tovébbi elénye a monitoron
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megfigyelt kapcsolattartasnak, hogy biztosithaté a talalkozas intimitasa, a felvétel rogzitésével pedig a
feltigyelt kapcsolattatast kisérd jogi eljarasok soran objektiv, a felek altal nem vitathato tajékoztatas valik
lehetévé, ami gyorsabb ddntéshozatalt eredményez.

A Gyermekveédelmi csoport a jogerds hatosigi intézkedésben drintett személyekkel végzett
esetmenedzseri  tevékenység sordn  (gyermek  veszélyeztetettségét megsziintetd-, gyermek
visszahelyezésére iranyuld szocidlis segité munka és utdgondozas) részben egyiittmiikddtek a Csalad- és
gyermekjoléti csoportban dolgozé csalddsegitdkkel, de sziikség esetén ondlldan is végeztek szocialis
segitd munkat. A munkacsoportok kozotti egylittmlkodést alakité dontések (specidlis szolgaltatasok,
esetatadas, illetve kozos esetvezetls, javaslattétel) szakmai egyeztetés keretében sziilettek, kiilonos
tekintettel a javaslattételre, esetatadasra, illetve a k6z0s esetvezetésnél szitkséges feladatmegosztasra.

A keriilettinkben 1év6 gyermekotthonokban lakéhellyel rendelkezé kiskortiak esetében a Gyermekvédelmi
csoport feladata a vérszerinti sziilok tényleges tartozkodasi helye szerint illetékes csalad- és gyermekjoléti
kézpontokkal vald egylittmiikddés kialakitasa, az informacidok tovabbitdsa, valamint javaslattétel a
nevelésbe vétel fellilvizsgdlata- és drokbefogadhatosagi eljarasok sordan. Az esetgazda szerepet betdltd
esetmenedzser 2018-ban Osszesen 51 keriileti lakohellyel rendelkezé szakellatasban nevelkedé gyermek

iigyében jart el.

2018-ban az esetmenedzserek Osszesen 50 esetben tettek javaslatot hatésagi intézkedésre,
amelyek fele a veszélyeztetettség megsziintetését célzo védelembe vételre iranyult, kdzvetlen életveszély
(pl. feliigyelet hidnya, sulyos bantalmazas) esetén kezdeményezett ideiglenes elhelyezésre kizardlag a
kérhazi szocialis munka keretében kerilt sor. A gyamhatosag egy kivétellel az év soran tett valamennyi
javaslatot elfogadta, annak megfeleléen dontot.
A javaslatok elokészitd szakaszaban, valamint a hatdsagi intézkedést kisér6 szocialis segité munka soran
az esetmenedzserek 41 esetben vettek részt esetkonferencian, tovabbi 58 esetben gyamhatdsagi
targyaldsokon jelentek meg (védelembe vételi-, feliilvizsgalati-, nevelésbe vételi- illetve elhelyezési

targyalas).

Az el6z6 évek gyakorlatanak megfeleléen sajnos a gyermekek nevelésbe vételére irdnyuld
javaslatok esetén 2018-ban is hdonapokig kellett varni a gyamhatosag dontésére, amelyet gyakran a
Févéarosi Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat altal végzett szakértéi vizsgalat eredményének

késlekedése okozott.

Gyermekekkel utcai, lakételepi szocialis munkat végzé munkacsoport

2018-ra a korabbi évek rendszeres latogat6ibol egy stabil 10-15 18s, egymast kdzelebbrol ismerd
kozosség formalodott, akik a Tér rendszeres hasznaldi. Mellettiik tovabbi 3 kisebb k6zosség (a korabbi
évek gyakorlata szerint 6sszesen nagyjabol 30 £6) alkottak a Tér rendszeres latogatoi csoportjat. Két masik
ifjusagi kozosséggel is szoros kapcsolat alakult ki az év soran, a csepeli Kompénia Alapitvany Alter

Ko6z6sségi Terével, valamint a Menedékhaz Alapitvany Miihely Klub Projektjével. Mindkét k6zosséggel
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rendszeresen valdsultak meg kozds programok, amik nagymértékben formaltak az Ifjusagi Kozosségi
Teret.

Az ¢v sordn Osszesen 2021 latogatast regisztraltunk, ami 157 {6 fiatal latogatasaibol tevddott dssze. A
korabbi évhez képest kis mértékben emelkedett lanyok ardnya, ami a programjainkon is megmutatkozott \

(a kézmiives foglalkozasok ujra népszerfiek lettek, ill. megjelentek a “lanyos” témak a Tér

hétkoznapjaiban).
Kor Fia Lany Osszesen
13 3 2 5
14-17 52 41 93
18+ 29 30 59
Osszesen 84 73 157

A régi Térhasznalok tobbsége kapott sajat mentort (5 f6) az idei év soran, amit nagyobbrészt szocidlis és
€letvezetési elakadasaik indokoltak. Ehhez az is hozzajarult, hogy a fiatalok nyiltabbak lettek az ifjtisagi
tandcsadok felé, ami megnyitotta a lehetséget a gyakoribb egyéni életvezetési konzultaciok irdnyaba.
El6térbe kertiltek a palyavalasztasi és iskolakeresési kérdések, az év soran tobb alkalommal volt sziikség
palyavalasztasi tanacsad6 bevondsara.

Az alabbi szakmai célokat tiztiik ki a 2018-as évre vonatkozoan: a csoportkohézid erdsitése, az 1j

fiatalok megtamogatasa, a hazigazda tudat erdsitése a térhasznalokban, kilépni a komfortzonankbol
(kihivasokkal teli kiilsé programok), kozos sors altali szocidlis tdmasz, egyéni segitségnyuijtas
krizishelyzet, elakadas esetén

Mindezen célok eléréséhez a fiatalokat a korabbindl is erSteljesebben vontuk be a Tér hétkoznapjaiba,
képességeikhez mérten a Tér mindennapjainak alakitova tettiik éket. Ennek szép példaja a volt a belsé
terek sajat er6bol torténé nyari feldjitdsa, Ujrafestése. Az ifjisagi tanacsadok koordindlasaval maguk a

fiatalok tervezték meg és festették ki a Teret.

A fiatalok igényei alapjan szamos alkalommal szerveztiink kiils programot, két alkalommal pedig
(tavasszal és nyaron) tobb napos tabort is sikeriilt megvaldsitanunk.

e Januar 27-4n 5 fiatalt vittiink el a Tropicariumba.

® Janudr 29-¢én két fiatallal ellatogattunk a XIII. keriileti Prevencios Kézpontba, ahol a helyi ifjusagi
klubbal vettiik fel a kapcsolatot.

® Februdr 8-an szabadulo6 szobéba kisértiik a fiatalokat (4 £6).

e Marcius 23 ¢€s 25 kozott 8 fiatallal tdboroztunk az erdd kdzepén Pusztavacson. Lovagoltunk,
traktort vezettlink, ismerkedtiink a tanyasi életmoddal.

e Aprilis 3-4n és 14-én a Varosmajorba szerveztiink programot, ahol kiilonféle szabadtéri
sportjatékokat jatszottunk, ill. alacsony-kotélpdlyas akadalyversenyt szerveztiink. A két

programon Osszesen 8 fiatal vett részt.



Junius 4-én é€s 11-én szintén a Varosmajorban vettiink részt kinti programon, ahol kiilénb6z6
kozOsségi €s sportjatékokat jatszottunk. A két programon kozel 20 fiatalt sikeriilt megszélitanunk.
Junius 27-én bowlingozni voltunk, amivel 6 fiatalt értiink el.

Jilius 18-4n a budai hegyekbe kirandultunk 7 fiatallal, amit egy rovid libeg6zéssel is
Osszekotottiink.

Julius 23-4n a fiatalok a Tér és a Kozép-Budai Onkéntes Polgari Védelem kozos szervezésében a
Budakeszi uti Tlizoltosag bemutatojan vettek részt.

Julius 25-én 7 fiatal részvételével egész napos Velencei tavi tiird6zés volt a kiilsé programunk.
Augusztus 6-t61 10-ig nyari taborban voltunk Balatonakarattyan, amin 8 kamasz vett részt. A
tdborban elsésorban vizi €s vizparti sportprogramokat, Onismereti jatékokat szerveztink a
résztvevOk szamara.

Augusztus 16-an megkeriiltiik biciklivel a Velencei tavat, 6sszesen 5 6 részvételével.

Augusztus 22-¢én Velencei tavi strandolast szerveztiink 7 fiatal szamara.

Szeptember 26-an egész délutanos kerékparos turat szerveztiink a fiataloknak a Kopaszi-gathoz.
A programon 6 kamasz vett részt.

November 20-an bowlingozni voltunk 4 fiatal részvételével.

Havonta egyszer nyilt napot tartottunk, amikor a mar felnétt, elbucsuztatott volt-térhasznalok is

visszatérhettek kozenk egy-egy napra. Ezek a nyilt napok utan kovetési célt is szolgaltak, amikor a mar

elbucsuztatottak segitséget kaphattak kisebb-nagyobb elakadasaikban.

A hagyomanyos, hétkéznaponként 14 és 20 dra k6zott megvalosuld nyitva tartasunk alatt a Tér

mindennapjait szabad jaték ¢€s alkalomszerlien segitd beszélgetések, fejleszté céli foglalkozasok

jellemezték. Orémmel tapasztaltuk, hogy a tarsasjatékozas tobb év kihagyés utdn visszatért a Tér életébe.

Nagyobb szabasu belsd programjaink:

Aprilis 12 és 27-én-a Miihely Klub dnkénteseivel kerékpar-szerelds program volt a Térben (12
fiatal vett részt egy adomany tandem bicikli feldjitdsaban, amit a feldjitas Ota szabadon
hasznalhatnak a fiatalok).

Aprilis 21-én Didkmunka borzét szerveztiink, ahol pélyaorintacids tandcsadds mellett két
iskolaszovetkezet is részt vett. Kozel 30 6 vett részt a rendezvényen, koztiik csaladok is.

Majus 26-4n 10 fiatal vett részt egy szombati allaskeresési kompetenciakat fejlesztd tréningen.
Junius 18-an megtartottuk a Tér sziiletésnapjat, ahol fellépett egy tehetséges teres fiatal is. Aznap
este 7 fiatallal éjszakai mozit tartottunk a Térben, ami a szokasos éves Szentivanéji programunk
keretében valdsult meg.

Oktdber 30-4n este ellatogattak egy szabaduld szobéaba, ami utan egész éjszaka kozos filmnézést,
tokfaragast, jatékokat szerveztiink a résztvevé 14 fiatalnak.

December 6-an Mikulas program keretében 10 fiatalt sikeriilt bevonnunk és megajandékoznunk.
A program egyben az adventi késziilodést is elGsegitette a Térben.
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® December 19-én kardcsonyi vacsorat szerveztiink a bejard fiataloknak. 16-an vettek részt a

programon.

Hosszu tavu terveink, ajitasaink a 2018-as évben

Iskolai Kozosségi Szolgalat

Akertileti iskoldk €s a bejaro fiatalok feldl érkez6 igény mentén az idei évt6l mi is bekapcsolodtunk
a végzos kozépiskolasok szamara kotelez6 S0 oras kozosségi szolgalat megszervezésébe. A Tér felvette a
kapcsolatot tobb olyan szervezettel, amikhez elmehetnek a az elézetesen a Térben felkészitett fiatalok

tarsadalmi munkét végezni (Félsziget Klubhaz, MOM Kulturalis Kézpont stb.).

Deviancia megeldzd csoport

Az év végén hozzakezdtiink egy hosszu tavi, deviancia megelézé csoport eldkészitéséhez. A
csoporttal elsésorban a devianciak felé sodrod¢ fiatalokat szeretnénk megszélitani. Novembertdl tobb

alkalommal szerveztiink a jovore induld csoportot elokészitd alkalmakat.

Pszichiatriai betegek nappali és kozosségi ellatasat végzé munkacsoport

A Félsziget Klubhazban a pszichiatriai problémaval él6k nappali és kozdsségi ellatasa szocialis és
szakmai szempontbol is egymast jol kiegészitve miikddik. A pszichidtriai problémaval €16k ellatasa akkor
teljes, ha a napkézbeni elfoglaltségukr(")l, személyi higiénéjiikrdl gondoskodd nappali ellatast nyujtd
klubhaz tevékenysége és az igénybe vevo egészségligyi és szocidlis ellatasat szolgalo kozosségi gondozas
parhuzamosan folyik. Az dsszefonédast nemcesak a tevékenységek egymadsra épiilése, hanem gyakran a

hasonlé klienskor is indokolja.

A pszichiatriai betegek nappali és kozosségi ellatasat végzo csoport forgalmi adatai:

Eves feladatmutatd kozosségi ellatasban (atlag) 40
Ebbdl 1) igényld 8
Eves feladatmutaté nappali ellatasban (atlag) 43
Ebbdl uj igényld 8

A Kkozosségi ellitis keretében a vallalt 40 fés feladatmutatot folyamatosan teljesiteni tudtuk, Az
egyéni gondozas keretében a szolgéltatast igényl6k onellatasi képessége, egzisztencidja és munkavallalasi
eselye javult. Pszichidtriai betegek otthonaba senki sem keriilt. 2018-ban 8 dj igénylé kérte a kozosségi

ellatas szolgaltatast. Az éves feladatmutato6 40,45 £6 volt.

A pszichiatriai betegek nappali ellatdsa a sajat otthonukban €16 pszichiatriai problémaval élok részére
— Budapest ellatasi teriiletén — biztosit lehetdséget a napkdzbeni tartozkodasra, étkezésre, tarsas
kapcsolatokra, valamint az alapveté higiénés sziikségletek (mosas, tisztalkodas) kielégitésére. A Félsziget

Klubhaz folyamatos, napi 6 Ords nyitva tartasi idoben teszi lehetové az elldtottak szamara, hogy

-11 -



rehabilitacios céla csoportokat, programokat latogassanak, illetve egyéni gondozast vegyenek igénybe. A
nappali ellatas igénybe vevéi létszaima 2018 évben atlagosan 42,72 {6 volt, ebb6l 8 f6 Gj klubtag

érkezett az év folyaman.

Ko6z6s Pont

2017 6szére fogalmazddott meg benniink az igény a nagyobb klubtérre, klubhdzra vonatkozdlag.
Kinéttiik a teret, kevés lett az egyéni beszélgetésre alkalmas helyiség, a csoportszobank mérete pedig
lehetetlenné teszi bizonyos csoportmodszerek kiprobalasat. Az dnkormanyzat részér6l pozitiv, tdamogato
volt kéréslink fogadtatdsa. Mivel nagyobb klub szamara alkalmas helyiség nem 4allt rendelkezésre,
céljainknak megfeleld masik helyiséget kezdtiink keresni. Hamar ra is talaltunk egy Kiss Janos
altabornagy utcai dnkormanyzati iizlethelyiség formajaban. Az atalakitas, felujitas munkalatai tavasszal
kezdddtek, és rekordid6 alatt, mar juniusban birtokba is vehettiik a helyet. Mivel a pszichiatriai betegek
kozosségi ellatasanak nyitva allé helységének jegyezték be, ,,Kozos Pont”-nak neveztiik el. Megnyitd

innepségére novemberben keriilt sor, mely egybe esett a klubhaz sziiletésnapi tinnepségével.

Egyik 16 célunk, hogy az ellatdsunkban levé emberek ne keriiljenek korhazba, illetve ha ez mégis
sziikségessé valik, akkor miel6bb megteleld orvosi ellatasban részesiiljenek, lerdviditve ezzel az osztalyos
ellatas idétartamat. Ez 2018-ben, csakugy, mint a kordbbi években tobb esetben sikertilt. A krizisek
kialakulasat, illetve elmélyiilését az intenzivebb kdzdsségi gondozdassal, gyakran sikerlilt megeldzni. Nagy
eredménynek tartjuk, hogy egyre tobb klubtagunk tart klubon kiviil is kapcsolatot egymassal, igy a

nyitvatartasi idon kiviil is taldlkoznak, 6nallé programokat szerveznek.

A klubhaz pingpong-csoportja 2018-ban ,,ijraéledt”, igy kialakult egy olyan kis tarsasag, amely tagjai
korabban nem latogattak a klubot, de ezzel a tevékenységgel visszatalaltak, ¢s elkezdtek Wijra kapcsolddni

egyeb tevékenységekhez is.

Programok

Klubtagok altal vezetett csoportok: Irodalmi kor Julival, Irodalombaratok kére Evaval, Pingpong klub.
Onkéntesek altal vezetett csoportok: Szamitégépes konzultacié, Dalkér, Alkotdcsoport, Mandala-
csoport.

2018-ban Gsszesen 6 fo onkéntes segitette munkankat.

Evek o6ta folyamatosan miikédé csoportjaink: Mandala-csoport, Klubhdzgyiilés, Szombati

Kulttrcsoport.

A 2017-ben még csak tervezési fazisban levo érzékenyitd Kisfilm készitése tavaly elkezdédott. A
filmkészitok (két filmes Onkéntes) szamos vallalkozé klubtaggal készitettek interjut, tSbb
rendezvényiinkdn forgattak. A film célja, hogy személyes benyomast, els6é kézbol valo élményt nyujtson
a mentalis problémaval ¢l6 emberek életérdl, nehézségeirdl, ezzel csokkentve az elditéleteket.

Reményeink szerint a film 2019 év soran elkésziil €s alapjaként szolgalhat majd tervezett érzékenyitd
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beszélgetéseinkhez, taldlkozasainkhoz mas kisebbségi csoportokkal, lakossaggal, igy nyitva a tarsadalom

egyéb csoportjai felé.

2018 évben tjonnan indult csoportjaink:

Eletméd csoport

Eletméd csoporton dnsegitd, ismeretterjesztd konyvet olvasunk. Csikszentmihalyi Mihaly: A fejlédés Gtjai
c. konyvébdl olvasunk fel és mindenki elmondja az azzal kapcsolatos tapasztalasat. Kiilon figyelmet
forditunk arra, hogy az olvasottakra Ugy reagéaljanak, hogy csatlakoznak a masikhoz, ne tavolodjanak el
nagyon a targytol, ezt is tanuljuk, mikézben olvasunk €s beszélgetiink. Céljaink: 01j informaciékhoz jutni

Onismeret terén, megtanulni jobban kommunikalni egymassal.

Chi-kung csoport

Csikung a thaichi egyik dinamikusabb valtozata. Tet6tol talpig atmozgatjuk a testet allo helyzetben,
energetizaljuk magunkat, megnyomkodjuk a reflexpontokat. Kézben keleti meditativ zenét hallgatunk. A
gyakorlatok soran a testiinkre figyeliink, segit koncentralni, a jelenben lenni, nem masokra figyelni, hanem

magunkra, a mozdulatainkra. Testileg, szellemileg is felfrissitd hatasa van.

Indian karkoté készito foglalkozas

A Ko6zép- ¢és Dél-Amerikabdl szarmazo szinpompas, csomézott karkdték nem csupdn a fiatalok kérében
népszeriek. Valtozatos, igényesebb mintaval barmely korosztaly viselheti.

Az indidn fonatnak magikus erét is tulajdonitanak. Mik6zben a csuklénkra kotik, kivanhatunk valamit.
Ilyen csomozott karkotoket tanulunk meg késziteni a klubtagokkal péntek délutanonként. A klubtagok
€lvezettel vetik bele magukat az Gjabb és Gjabb mintdju karkotdk elkészitésébe, amit utdna 6k maguk is
viselhetnek, vagy akéar ajandékba is adhatjdk egy szamukra kedves személynek. A csomoézas
tevekenységében az a legjobb, hogy kozben kotetleniil beszélgetni is tudunk, igy barki csatlakozhat

kozben, és utana a csomozast otthon is lehet folytatni, akinek kedve van hozza.

2018-ban is valtozatlan nagy népszeriiséggel és latogatottsdggal miiksdott a kéthetente szervezett
Szombati Kultiresoport, melynek célja a tarsas kapcsolatok kialakitasa és a szabadido hasznos eltsltése
volt.
Ennek keretében a klubtagok tobb kiallitast tekintettek meg. Jartunk a Magyar Nemzeti Galériaban
Korniss Péter: Folyamatos emlékezet c. fotokiallitdsan, a Frida Kahlo kiallitison, a "Bacon, Freud és
a Londoni Iskola festészete" c. kiallitason. Ellatogattunk az Ady Endre Emlékhazba, a Ludwig
Miuzeumban megtekintettiik a ""Permanens forradalom. Mai ukrian képzémiivészet" c. kiallitast, a
Nemzeti Mizeumban megnéztiik a World Press Photo kiallitast, egy Varosligeti séta keretében pedig a
Mezégazdasigi Miuzeum kiallitasait is bejartuk.
Szamos alkalommal kirandultunk a Normafanal, a Margitszigeten, a Gellérthegyen. Toébbszor

kitelepiiltiink a Varosmajorba pingpongozni, tollaslabdazni. Ellatogattunk a Hegyvidéki Napok és a
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Bakats-feszt programjaira, az 6budai Fo téri kardcsonyi vasarba. Emellett klubtagjaink igényére reagilva,

tobb alkalommal rendeztlink pingpong-versenyt a klubhazban szombat délutanonként.

Félsziget klubujsag: a latogatoink nagy aktivitasaval 3 havi rendszerességgel jelenik meg, melyben a
latogatok irhatnak verseket, eml¢kezhetnek meg a kozds programokrdl. A klubtagokbol alakult

szerkesztoség onalloan mikodik.

Félsziget BLOG: 2015 6sze 6ta mikodik a Félsziget klubtagjainak sajat készitésti blogja, ahol régebbi

klubujsagokbdl valogatott és aktualis irasok egyarant fellelhetdk: http://amifelszigetunk.blogspot.hu/

Facebook oldal: a klubhaz munkatarsai hetente tobb alkalommal frissitik a Félsziget Klubhdz FB-oldalat,
teltéve klubhazas programok kép és vided anyagat, klubtagjaink irdsait, vagy éppen ismeretterjesztd

cikkeket. Elérhet6 itt: https://www.facebook.com/felszigetklubhaz/

A Klubhazban, illetve a kozosségi ellatisban dolgozé kollégak — a klubtagokkal kozosen is —

rendszeresen részt vesznek kiilonb6z6 szabadidés és szakmai rendezvényeken.

2018. évi programjaink, eseményeink voltak:

Januar 30-4n Szakmai Napot tartottunk, melyen a kdvetkezd témak keriiltek napirendre: 1. Hatékonyabb
miikodés: hatékonyabb munkavégzés, id6é-felszabaditds, munkaidé strukturdlasa, infrastrukturalis
hianyossagok, 0j helyiség szerepe ennek oldasaban. 2. Klub miikédése: klubiigyeleti feladatok, havi
programok szervezésének atgondoldsa, terdpids munka a klubban. 3. Vezetdi - asszisztensi feladat-
leosztas, munkakori hatarok kijelolése.

Januar végén kezd6dott el, az azota mar megnyilt Uj helyiségiink (Kézos Pont) allapotfelmérése, és a
sziikséges munkalatok tervezése a Varoslizemeltetési Osztaly kozremiikodésével.

Februar 7-én tartottuk Farsangi mulatsagunkat, melyre elhivtuk az 1. kerlileti Bagdcsiga csoportot is.
Farsangi fank, gylimdlcssalata, tombola és tanc szinezte az alkalmat.

Februar 20-4n ujabb Szakmai napot tartottunk, melyen a kovetkezd témak keriiltek napirendre: 1.
Asszisztensi feladatok. 2. Megéllapodds nélkiili klubhasznalokkal valé munka. 3. Uj helyiséggel
kapcsolatos kérdések. 4. Elégedettségi kérdbiv kitoltése klubtagokkal.

Februar 28-an délutan Miiller Csaba (volt Népjoléti Irodavezetd) gitarozott nekiink klasszikus
repertoarjabol néhany darabot. Az alkalmat megragadva el is bucsuztattuk a posztjarol tavozo vezet6t.
Marcius 26-an két munkatarsunk vett részt az OKEE (Orszagos Kozosségi Ellatdsok Egyesiilete) egész
napos modszertani talalkozojan, melynek {0 témadja, a k6zosségi és nappali ellatds megijuld szakmai
ajanlasai voltak, azon beliil pedig az Gjonnan bevezetendd szolgaltatasi elemek.

Marcius 28-ara meghivast kaptunk a Szent Janos Korhaz Pszichiatriai osztilydnak megnyilé Nappali
Korhazanak Nyilt napjara, itt mutatkozott be az 4j intézmény.

Aprilis 4-én tartottuk Husvéti iinnepségiinket, ko6zo6s klubtér-diszitéssel, salatakészitéssel,

locsoloversekkel, tojaskereséssel.
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Aprilis 18-an klubtagokkal kozosen részt vettink Dr. Kurimay Tamas: Demenciak halézati
megkozelitésben c. eldadasan, a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban.

Aprilis 24-én szintén klubtagokkal kozosen latogattunk el az Ebredések Alapitvany XXI. Kozosségi
pszichiatriai, addiktologiai és mentalhigiénés, konferenciajara.

Majus 9-én vendeégiil lattuk a Soteria Alapitvany Matéria klubhazanak latogatdit és dolgozoit egy
bogracsozos kerti partira.

Majus 23-an az I. Kkeriileti kozosségi ellatas Bugocsiga csoportjaval koézosen hajokirandulast
szerveztiink a Kopaszi gatra. Itt egy egész délutant toltdttiink el, nagyot sétalva, fagyizva, a Dunéba
kavicsokat dobalva...

Ma4jus 25-én Washingtonbdl érkezett 11 pszichologus hallgaté intézménylatogatasra a Félsziget
Klubhazba. A déleldtt folyaman munkatdrsaink eléadast tartottak szamukra a pszichiatriai betegek hazai
egészségligyi €s szocialis ellatorendszerérdl. Délutan pedig két sajatélményl csoport varta oket. Egyik
onkéntesiink, Eszter tartott a klubtagokkal kozd6s miivészetterapids csoportot szamukra, melynek
eredményeként tébb szép kdzos festmény sziiletett. Klubtagunk, Zoli pedig rogtonzott magyar tanchazba
invitalta dket.

Jinius 6-an a Soteria Alapitvany Matéria klubhaza hivott meg benniinket egy ismerkedds délutanra.
Részt vettliink egy youtube zenés kviz csoporton, majd egy nagyot tarsasjatékoztunk. A véllalkozd
szellemtek indulhattak léggitar-versenyen is, majd megkdstolhattuk a klubhaz specialitasat, a tdrkonyos
pulykaragu-levest.

Junius 18-23-ig tartottuk idei nyari taborunkat Badacsonytomajon, 12 klubtagunk és 2-2 {6 szocialis
munkas kiséré részvételével. A strandolason, vizi biciklizésen, nagy tarsasozasokon, beszélgetéseken
kiviil ellatogattunk Badacsonyba és a Szigligeti varba is.

A tadborozassal egy idében kezdddott el klubhazunk festése. A festés idején az 0j "Kozds Pont”
helyiségében tartottunk nyitva, minddssze egy napra kellett bezarnunk. A festés egy hét alatt lezajlott, a
taborbol visszaérkezve kezdtiink neki a klub 0jboli berendezésének.

Julius 11-én Gyiimdlesnapot tartottunk, gorégdinnyét ettiink, gyiimolessalatat készitettiink, majd
vetitéssel egybekdtott beszamolot tartottunk a klubtagoknak a nyari taborozasrol.

Julius 18-4n egész napos Velencei tavi strandolasra mentiink. Az id6jaras nem volt tul kedves hozzank,
de nagyot sétaltunk, langosoztunk, hekket ettiink.

Augusztus 1-én Rémai parti hajokazasra indultunk népes csapattal. Megérkezvén langosoztunk, nagyot
sétaltunk, majd napozdagyakban hazi szorpoket sziircsoltiink.

Augusztus 22-én a klubhaz kertjében bogracsban készitettiink lecsot. A bevasarlastol a megvalositasig
komoly részt vallaltak klubtagjaink, rank csak a favagas és tiizrakas feladata maradt.

Szeptember 12-én klubhézak kozti Pingpong-versenyt tartottunk, melyre meghivtuk a Matéria Klubhaz
csapatdt is. Tobb ords kiizdelem utdn végiil Félszigetes gydztest avattunk, de a mésodik helyet mar a

vendégek nyerték el.
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Oktober 17-én nagy sétat tettiink a Gellérthegyen, ek6zben gylijtve a klubhaz szi diszitéséhez leveleket,
terméseket.

Oktober honap folyamén 2 {6 szocialis munkaés hallgato toltotte gyakorlatat a Félsziget klubhazban.
November 9-10-11-én a Félsziget egész csapata részt vett a MACSOPE szervezésében, a Pszichoterapids
Hétvége siofoki rendezvényén. Itt kiilonbdzé pszichoterdpids csoportmddszerekkel dolgozéd dnismereti
csoportokon vettiink részt.

November honap nagy részét a 14. Klubsziiletésnapra, a Kézos Pont megnyitéra, és egyben Siitté
Balint agyagszobor kiallitis megnyitéjara valo késziilodés hatarozta meg. November 21-én rendeztiik
ket helyszinen (K6z0s Pont - Félsziget Klubhdz) az eseményt. A Kozds Pont megnyitéjan vendégiil
lathattuk Fonti Krisztina alpolgarmestert, Varga-Kovécs Emese Népjoléti Irodavezetét, szamos kollégat a
csaladsegitdbol €s régi munkatarsakat. Az tinnepi beszédek utan kozos falfestésre invitaltuk a vendégeket,
mely alkalmaval a klubhaz logo-jat szineztiik ki. Ezutan atsétaltunk a klubba, kdvetkezett a "sziilinapi
tortak felvonulasa”, ¢s a tombolasorsolas, melyen minden klubtagunk kisebb-nagyobb nyereményt kapott.
A végén még belefért egy kis tancmulatsag is.

December 19-én tartottuk a Félsziget klubhdz Kardcsonyi iinnepségét. Elhangzottak versek a
klubtagjaink tolmécsoldsaban. A székelykaposzta és a siitemények kozos elfogyasztasa utdn atadtuk
minden jelenlévd klubtagnak ajandékunkat, egy-egy karacsonyi teakeveréket. Ezutan kivetitén

megtekintettiik az elmult évek klubéletének fotovalogatasat.

Havonta tartunk intézmények kozotti esetmegbeszélést, melyen a Pszichiatriai Gondozé

pszichiater szakorvosaival beszéljiik at kozos eseteinket.
A Pszichiatriai Gondozo6 f8orvosa a Félsziget klubhazban konzultalasi lehet6séget nyujt klubtagjaink
szamara, melynek keretében az orvosi rendeldhdz képest kotetlenebb helyzetben keriilhet sor a
talalkozasra, beszélgetésre.
A Kiss Janos altabornagy utca 34-ben a tarsashazzal, a k6zds képvisel6vel j6 kapcsolatot 4polunk. Kertben
tartott rendezvényeink nyitottak a lakok szamara is.
Szakmai kapcsolataink:

e XII. keriileti Pszichiatriai Gondozo

e Hegyvidéki Onkormanyzat Gondozasi KSzpont (Szocialis étterem)

e Soteria Alapitvany (Kilato Klubhaz, Materia Klubhaz),

o [ keriileti k6z6sségi pszichiatriai ellatas (Bhgodcsiga csoport)

o I keriileti k6z0sségi pszichiatriai ellatas (Oasis Klub),

e Szent Janos Korhaz (Pszichidtriai Osztaly)

e XIX. kertilet Forras Haz, Gyogyité Miivészeti Miihely

e Tart Kapu Galéria

o Ebredések Alapitvany

e Kézenfogva Alapitvany
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Mentalhigiénés-tanacsadé munkacsoport

Forgalmi adatok
A 2018-as ¢évben a Mentalhigiénés Csoport egyéni é€s/vagy parkapcsolati, csaladi pszicholdgiai
szolgaltatasait 285 6 vette igénybe, 6sszesen 1662 talalkozas soran. Egyéb pszichologiai szolgaltatasokat

(esetkonferencia, mentalhigiénés csoportmunka) 6sszesen 32 fonek nyujtottunk, 26 talalkozas keretében.

A kliensforgalom tevékenység tipusok szerinti megoszlasat az alabbi tablazatok abrazoljak:

konzul]tzégc}::):lierépia Par/csalad konzultacid, terapia Osszes
iE_set_széIn IR 164 40 204
'Reésztvevok /£6/ 164 121 | 285
Talalkozasok szama 1422 _ 240 1662
Egyéb
(esetkonferencia, ment.hig. csoportmunka)
Es_etszém 6
Résztvevok /6/ 31
Talélkozasok szdma 26
A fentiek alapjan

o FEgyeéni mentalhigiénés esetkezelésben 164 10 részesiilt, és 6sszesen 1422 taldlkozas tortént. Az egy
fore jutd ilésszam atlagosan 8 {ilés/f6/év volt.

o Par és/vagy csaladi esetkezelésben 121 {0 részestilt (Osszesen 40 csalad). Az éves dsszes lilésszam
240 ilés volt; egy csaladi esetkezelésre atlagosan 6 talalkozas esett.

o Egyéb tipusu pszichologiai esetkezelések (esetkonferencia, mentalhigiénés csoportmunka

gyermekekkel) 31 f6 volt érintett, ezek soran 26 talalkozas tortént.

Szakmai tevékenység

A csoport szakmai tevékenysége alapjaban megfelelt a korabbi évek gyakorlatanak: a csoport £6
feladata egyéni, par- és csaladterapids, valamint csoportterapias szolgéltatasok biztositasa az ezt igénylo,
vagy erre raszorulo kertileti lakossagnak.
Pszichologiai szolgéltatds igénybevételére a keriileti lakosok sajat motivacidjuk alapjan maguk is
jelentkezhetnek (személyesen, telefonon vagy e-mail-es feliileten), keriileti intézmények (iskolak, évodak,
pedagdgiai szolgaltatok, orvosi-pszichiatriai rendel6k, gyamhatdsag, stb.) javaslatara is érkezhetnek;
tilnyomo tOobbségiik azonban intézményen beliili kiildés nyoman keriil ellatasra, amikor is a szocialis
esetkezelések kapcsan meriil fel pszicholdgiai, par/ csaladterapias, kozvetitdi stb. szakellatds igénye.
Ekkor az esetkezeld szocialis munkds egy esetatadé megbeszélés keretében delegalja az adott problémat
ill. klienseket a mentalhigiénés szakellatok (pszichologusok) felé.

Ennek a kliens-utnak megfeleléen a mentalhigiénés csoport masik f6 feladata az intézményem beliili
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rendszeres esetmegbeszéld, esetatadd konzultaciokon vald részvétel. E  heti rendszerességli
munkamegbeszéléseken (melyeken a mentalhigiénés csoport munkatirsai és a csaladsegité és
gyermekjoléti csoport munkatarsai egyarant jelen vannak) tdrténik a problémads esetek megbeszélése, ill.
itt torténnek meg az esetitadasok. - A fentieken t0l a mentélhigiénés csoport munkatérsai heti
rendszerességgel sajat munkamegbeszélést is tartanak, valamint részt vesznek a havi rendszerességii
terapids szupervizids csoport munkéjaban is.

Forgalmunkban a tavalyihoz képest kis emelkedés mutatkozott, és jol érzékelhets valtozas
kovetkezett be a kiilddk vonatkozasdban: megnivekedett az intézményi (foként iskolai, dvodai) jelzések
szama, €s a gyamhatosagi / peres ligyek szama is novekedett (utobbiak foként a valasi, kapcsolattartasi
jellegli csaladi problémak szaporodasaban jelentkeztek). Mindez kapcsolédik az iskolai/évodai
jelzérendszer immaér begyakorlottabb, effektivebb mikddéséhez, valamint ahhoz a birésagi/gyamhatésagi
gyakorlathoz, amelyik a vitds csalddi, valasi, kapcsolattartdsi stb. {igyekben a pszicholdgiai
segitségnyujtas valamelyik modozatat (tanacsadast, mediciot, kapesolattartasi kozvetitést stb.) ajanlja a
feleknek, alkalmasint - a gyermek veszélyeztetése esetén - védelembe vételi eljaras nyoman kotelezi dket
ezek igénybevetelére. Ez a gyakorlat {idvozlendd, amennyiben adekvat pszicholdgiai segitséghez juttatja
az €rintetteket, €s 6k tudnak/akarnak is ezzel éIni. Az esetek egy kisebb részében (foként a perben 4116 és
kotelezett esetekben) a valos motivacid és egyiittm{ikddési hajlandésag hidnyozhat, és ez sajatos

nehezségekkel terheli, alkalmasint el is lehetetleniti az effektiv pszichologiai segitségnyuijtast.
Személyi valtozasok:

A tavalyi évben egy kollegank tavozott, a helyét 4j jelentkezd pszicholégus munkatarssal toltottiik be.
Szakmai tovabbképzések, eloadasok:

Egy kollegink vesz részt a Komplex Pszichoterapias Egyesiilet szervezésében integrativ gyermekterapias
modszer specifikus képzésben; egy kollegank a csaladterapis képzés szupervizids fazisat zarta le.
Egy kollegank rendszeres pszichologiai szakértéje a keriileti televizio ismeretterjesztd misoranak.

Tobb kollegank eléadassal és workshop-pal szerepelt az éves orszagos csaladterapias konferencian.
Kiegészito tevékenységek

Jogi tandcsadas

A jogasz éltal nyujtott szolgaltatasok tovabbra sem csak a kliensek szamara biztositottak, hanem a
munkatarsak esetkezelési munkajahoz is, mivel nekik sok esetben nem csak szocialis szakemberként kell
végiggondolniuk eseteiket. 2018-ben 156 esetben 54 6 kereste fel jogdszainkat, 255 megjelenéssel, 44

alkalommal (szerdai fogad6idok szama).
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Pénzforgalmi adatok

Intézményi 6sszesen Személyi (e Ft) Dologi (e Ft) Felhalmozasi (e Ft)
Eredeti el6iranyzat 190.674 54.045 6.034
Maddositott eldiranyzat 190.674 55.327 6.034
Teljesités 184.269 40.667 5.176
. . Srr s Teljesités (e Ft)
Kormanyzati funkei6 kod Személyi Dologi Felhalmozasi
Csalad- és gyermekjoléti szolgaltatasok (104042) 72.249 19.747 2.643
Csalad és gyermekjoléti kozpont (104043) 85.428 11.321 954
Pszichiatriai betegek nappali ellatasa (101141) 10.640 5917 538
Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (101143) 15.952 3.682 1.041
Osszesen 184.269 40.667 5.176
Budapest Hegyvidék, 2019. februar 18. m e
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