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46. § (1) bek.)

_ ELOTERJESZTES
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Targy: Beszimolé az Onkotminyzat egészségligyi prevenciés tevékenységérdl, javaslat a programok
folytatasara, Gj programok elinditisara

Tisztelt Képvisels-testiilet!

Az egészségiigytSl sz6l6 1997. évi CLIV. térvény 152. §-dval Ssszhangban a Magyarorszag helyi
onkorményzatair6l sz616 2011. évi CLXXXIX. tétvény 23. § (5) bekezdés 9. pontja szerint a kerilleti
onkorminyzat feladata tobbek kozott az egészségiigyi alapellitis, valamint az egészséges €letmabd
segitését célz6 szolgaltatisok biztositisa. A kotelezd feladatellitis mellett, a beutalasi rendbdl adédéan
fontos a jir6- és fekvGbeteg szakellitist tilnyomé tobbségben biztosité Janos Korhizzal, valamint a
keriilet egyéb egészségigyi intézményével torténd egyiittmiikodés is. A magas szinvonalon mikédé
gyogyité rendszerek mellett hangstlyt kell helyezni a betegségek megelGzésére, a keriiletben él6k
egészségtudatossiginak formdlasira. Az Onkorméanyzat akkor tudja e céljat legjobban megvalositani,
ha a gydgyitd egészségiigyi rendszerek mikodtetése mellett a keriilet lakéi részére olyan felviligosito
programokat szetvez, melyek segitségével szakszeri és pontos tajékoztatast kaphatnak az egészség
megdrzésének modjairdl, a betegségek megel6zésérol. A prevencié hosszitivon kifizet6dSbb, mint a
mir kialakult betegségek kezelése és gyégyitasa, ezért fontosnak tartom, hogy Onkormanyzatunk aktiv
szerepet vallaljon a keriileti egészségmegbrz8 programokban.

Az Onkormanyzat timogatisival tobb, mint 10 éve folynak kiilonb6z8 prevenciés programok,
melyrd] legutobb 2013. februir 28-4n tijékoztattam az el6z8 ciklus Képvisel5-testiiletét. A testiilet a
44/2013. (IL. 28.) Bp. XII. ker. Hegyvidéki Onk. Kt. hatirozatival elfogadta a beszimoldt, tovabbi
felhatalmazist adva a kerilleti egészségiigyi prevencié folytatisira. Ennek értelmében tovabbi
terilleteket, szakmdkat vontunk be a preventiv munkiba és 2013 méjusiban Onkormanyzatunk
elinditotta az Egészséges Hegyvidék Programot (a tovibbiakban (EHP). A program gazdaja a
Hegyvidéki Onkorminyzat, partneri szerepet villalt a Jinos Kérhaz, az Ersebészeti Klinika, az
Orszigos Gerincgybgyiszati Kozpont, valamint a Budai Egészségkozpont. Részt vllaltak a kerilletben
tevékenyked§ civil szervezetek is, koztitk a SZIV SN Orszagos Betegegyesiilet, 2 Magyar Rikellenes
Liga, a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete, a Szoptatisért Magyar Egyesiilet, a Janos Kérhiz egyes
Alapitvinyai, a Rikbetegek Orszigos Szévetsége. Az EHP-ban tijékoztatissal, az egészséges életmod
megvalositdsit célz6 ingyenes szolgiltatisokkal szerepet vallaltak az Onkorminyzat szocislis
intézményei is.

Az aldbbiakban rdvid tdjékoztatist adok az EHP egyes egészségmegdrzést szolgalé programjairdl,
amelyeket az Onkormanyzat az elmilt két évben megvalésitott. Egyben javaslatot teszek arra is, hogy a
Polgirmesteri Hivatal Népjéléti Iroddjanak szervezésében az Onkorminyzat mely programokat
folytassa, illetve milyen 0j programokat inditson el.



I Ismeretterjesztd programok

Felndttek tijékoztatdsit segitd programok:
. Egészségesen a Hegyvidéken szabadegyetem

A par éve befejez6dott Hegyvidéki Egészségklub sikerére alapoztuk a szabadegyetem programot,
évente 8 alkalommal, minden hénap utolsé csitortokén este, a MOM Kulturilis Koézpont
Kupolajiban. A program célja, hogy kozérthetéen, ugyanakkor tudomanyos igényl eléadisok
keretében ismertesse meg a lakossaggal a kilonb6z6 betegségek megel6zésének egyéni és tirsadalmi
lehetSségeit. Az eléadisok témaja szorosan kapcsolodik a kerilleti egyéb prevenciés programokhoz,
el6adék az adott szakteriileteken dolgoz6 haziorvosok és szakorvosok.

Az eddigi el6adisokon megjelent, folyamatosan névekvé hallgatésig szamabdl azt a kévetkeztetést
vontuk le, hogy a lakossigot nem csak az ingyenes szlirGvizsgalatok lehetésége érdekli, hanem nagyon
sokan tisztiban vannak azzal, hogy a prevencié legfontosabb része a tijékozddas, az ismeretek
megszerzése, amelyek segitségével valoban megelézhetS a betegségek kialakulisa. Ezen programmal
megismettethetjilk az egészségpolitika elsédleges feladatit, melynek része az egészség meglrzése,
fenntartisa, valamint az egészségkozponti szemlélet és gondolkodasméd. 2014-ben 652 hallgatéja volt
a szabadegyetemnek.

2015-ben folytatjuk a programot, a tematikat a hallgatosig kérésének figyelembevételével allitjuk ossze.

° Ismeretterjesztd cikksorozat, szakmai interjlik a helyi médidban, honlapon

Tudnivaldk az egészséges életmddrdl, rizikofaktorokrdl, betegségekrdl, megeldzésiikrSl, egészségiigyi
tényekrol és tévhitekrol

- Szezonilis cikkek, interjuk (pl. allergia szezon, influenza szezon)

- Informiciék az Egészséges Hegyvidék Programtél, programajanlok (szabadegyetemek,
szlirések, betegkovetés, stb.)

o Magyar Rikellenes Liga el6ad4sai a Kulturilis Szalonban

o Oktatéfilmek az Orszigos Gerincgybgyaszati Kézpont gondozisiban

Olyan rovidfilmek internetes elérhetSségét tervezzik, melyek a sziilknek olyan néhiny perces
praktikus gyakotlatokat mutatnak be, melyek a gyermekek tartisjavitasat segitik és az iskolapadban
kénnyen elvégezhetoek.

o A Budai Lisztérzékenyek Klubjival valé egyiittmikédés soran beszélgetések,
el6adasok a Kulturalis Szalonban havi rendszerességgel

° I1d8sek Egészségiskolaja a Kulturilis Szalonban

2020-ra az Burépai Unié népességének 25%-a 65 év feletti lesz. Mind a Hegyvidéki Onkorminyzat,
mind az Otszagos Gerincgyodgyaszati Kézpont szimaira kiemelten fontos az idések részére nyujtott
ismerettetjeszté és prevenciés munka. Az egyittmikodésnek koszonheten az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kézpont szimos, az idGsebb generaciét érinté témiban tart el6adasokat (pl.
idéskordak a csaliddban — Onismeret; idoskort tamogaté szocio-Gkonomiai tényezok; fitten,
egészségesen idSskorban; iddskori taplilkozas, dietetika; csontritkulis; idéskori érzékszervek;
gerincpanaszok, stb.)



Ifjiisdg tajékoztatisdt segitd programok:

° Oktatéprogramok keriileti oktatsi intézményekben

Z1. Prevencids programok

Az Onkorminyzat iltal mikodtetett egészségmegdrzd programok nagyban segitik a kitizott célok
(€letminSség javitisa, az egészség védelme, a betegségek, sérillések megelézése) megvalésulsat, a
prevencié legfontosabb eszkézeivel — az egészségnevelés, a szlirévizsgilatok, a betegségek kezelése,
rehabiliticija, allapotromlds megakadilyozdsa — nyGjtanak timogatist a Hegyvidéken él6knek. Az
eddigi tapasztalatok is folyamatosan arra 6szt6nézik a Hegyvidéki Onkormanyzatot, hogy folytassa a
prevenci6 ki€pitését és megvaldsitisit a2 Hegyvidék valamennyi korosztalya irinyaban, egyiittmiikédve
a keriilet egészségiigyi intézményeivel.

Ifdisdgot érinti prevencids programok:
° Mozgasszetvi sziirGvizsgilat a keriilet oktatdsi intézményeiben

Tiz éve az Onkormanyzat timogatisival — ortopéd, mozgisszervi rehabiliticiés szakorvos bevonisaval
— minden tanévben a kerillet altalinos- és kozépiskoliiban megtérténik a mozgisszetvi sziirés. A
szlirés eredményérdl és a szilkséges intézkedésekrdl iskolankénti, nemenkénti és korcsoportonkénti
bontist is tartalmazé &sszesits értékelS jelentést készitiink, mely nagyban segiti az iskolaorvosok,
iskolavédénSk és a gydgy-testnevelStanirok munkdjit. A 2014/2015-6s tanévben ismét
megszetvezéste keriilt a szlrévizsgilat, 11 iltalinos- és 8 kézépiskoliban, valamint a keriilet 9
6vodajaban a nagycsoportos, tankoteles kordak korében, amely 1171 5 tanuldt és 728 £6 Svodast
érintett.

Részlet a vizsgalatot végz6 doktornd beszamol6jabaol:

»A szlrévizsgalatok eredményének titkrében azt kell mondanom, hogy a vizsgilt tanulék tébb mint
felének nem elég a preventiv iskolai tartisjavitd totna, hanem célzott gerincjavitd tornira, szotosabb
ellenbrzéste lenne sziikségiik. Erre j6 példa, hogy a rendszeresen gydgytestnevelésben részesiils
tanulék koziil ismét tébbet vissza tudtam iranyitani az iskolai testnevelésre.”

A sziirdvizsgalatot a kovetkez6 tanévekben is kivanjuk folytatni.

° Lisztérzékenység sziirése a keriilet oktatdsi intézményeiben

Onkorminyzati timogatissal az egészségiigyi alapellitis keretében harmadik éve fut a program. Az
els6 két évben a célcsoport a keriilet iskoldiba jard elsé osztilyos gyermekek, a 2014/2015-6s tanévben
pedig a keriilet 9 6vodijaba jaré nagycsoportos évodasok voltak. Az itillist az indokolta, hogy az
6vodikban lényegen nagyobb a keriiletben é16 gyermekek arinya és elsGsorban az & sziitésiiket tiiztiik
ki célul.

A sziirbvizsgalatokat az iskolik otvosi rendeldiben és az 6vodikban a kozalkalmazott védéndk
kézremiikodésével, a szolnoki Lisztérzékenyek Egyesiilete végezte. Ebben a tanévben az évodikban
érintett korosztily Osszlétszima 543 6 volt. Minden érintett gyermek szillGjének az évodavezetSk
segitségével tijékoztatd levelet killdtiink a sziirésrdl, valamint egy beleegyezs nyilatkozatot kértiink
t6litk. A nyilatkozatok alapjin 433 £6 kérte a vizsgalatot, vagyis a sziil6i érdekl6dés arinya 80% volt (az
el6z6 évben 67%).

A szirdvizsgilatok 2014. szeptember 30-at] oktSber 2-4ig zajlottak, a hianyzé gyermekekre tekintettel
potsziirést is tartottunk. A megszirt gyermekek koziil 5 f8 esetében pozitiv eredmény sziiletett és 1 £5
IgA hidnyos eredményt mutatott. A vizsgilati eredményrél minden sziild lezirt boritékban
tajékoztatist kapott, a pozitiv eredményekhez tovabbi kivizsgalis céljibél szakotvosi elérhetoséget
biztositottunk.



Ezzel a prevenciés programmal Onkorminyzatunk egy olyan autéimmun betegség kisz{irését tette
lehetévé — Budapesten elsSként —, amely bar napjainkban egyre gyakrabban fordul el6, 2 ma miik6ds
egészségligyi rendszerben a sziirés mégis csak koltségtéritéses médon érhet6 el.

Tovabbra is szem elStt tartva a keriiletinkben felnévekvs nemzedék egészségét, 2015 Gszén tervezzik
a program folytatisat, illetve az iskolairdl 6vodai sziirésre valé atallis miatt kiesett évfolyam elsé
osztalyosait szintén szeretnénk lesziirni.

] Iskola-egészségiigyi uijraélesztd prevencids program

A Hegyvidéki Onkormanyzat a keriiletben az ifjusigi-egészségiigyi elldtist a kozépiskolikban 5 ifjasigi
védondvel litja el Az ifjisigi véddné feladatait az Egészségiigyi Minisztétium szakmai protokollja
hatirozza meg. E szerint a véd6né a jogszabalyok, és a szakma szabilyai szerint komplex
egészségnevelést ,tanit” az iskolak killonb6zé életkord tanuldi szamara. Az ifjasigi védond egyik
legfontosabb feladata, hogy folyamatos megfigyelésen alapulé tanicsadissal és egészségneveléssel
timogassa a tanulbkat, segitséget nyUjtson az egészséges életvitel kialakitasaban, az
egészségkarosodasok elkertilése érdekében, felfigyeljen a tanulé életében bekévetkezd kedvezd vagy
kedvezétlen valtozasokra.

A négy évvel ezel6tt inditott Gjraéleszté prevenciés program keretében az ifjisagi védondk a tanév
elején elkészitett tantervi item szerint a kerilleti kozépiskolikban a 9-12. osztilyos tanulok részére
(3036 £5) oktatjak a BLS ujraélesztést.

Az iskola-egészséglgyi szolgalat keretében dolgozé szakemberek (ifjasagi orvosok, ifjisagi védéndk)
nagyon nagy orémmel iidvozlik ezt a prevenciés programot, komoly lehetéséget latnak abban, hogy a
programon keresztill még inkabb kozelebb jutnak a didkokhoz az alapszinti djraélesztési ismeretek,
eljirdsok. A program a 2014/2015-6s tanévben is folytatdott.

° Hegyvidéki 6vodasok egészségprogramja / Uj komplex program/

A komplex prevenciés programot a 2014/2015-6s tanévben inditottuk a kerileti 6vodik részére,
amely 6t szrésbol all:
1. Hallasvizsgalat: a beiskolazas el6tt a nagycsoportosokat érinti a vizsgilat, amelyet a
teriileti véddnd végez el (a tanicsadoban és nem az 6vodaban).
2. Latasvizsgalat: szintén a beiskolazas el6tt a nagycsoportosok korében végzi el a teriileti
véd6nd (a tandcsaddban és nem az 6vodaban).
3. Fogiszati szGrés és egészségneveld eldadas: évi 2 alkalommal a keriileti gyermek
fogotvosok kozremikodésével torténik a sziirés. A szrés iitemezése tanév elején keriil
egyeztetésre az érintett intézményvezetSkkel és a teljes 6vodai létszamra kiterjed.

4. Ortopédiai sziirés: (célcsoport: nagycsoportosok): szeptember végén torténik a szhrés.
A vizsgilatot ottopéd gyermek szakorvos végzi, a védonok kézremiikodésével.
5. Lisztérzékenység szlrése szilsi hozzajarulis alapjan. A sziirésen a nagycsoportos

6vodisok vesznek részt, minden év oktober végén.
Az Onkorminyzat Oktatisi és Kézmiivel6dési Iroddja, valamint az 6vodik vezetdi lelkesen fogadtik a
progtamot. A mir lebonyolitott ortopédiai és a lisztérzékenység sziiréseken beigazolodott (a szilirési
adatok a konkrét leirisoknal olvashatéak), hogy a sziilok is oriilnek a programnak. A kovetkezd
években tervezzilk a Hegyvidéki Ovodasok Egészségprogramjinak folytatisit.

° »Porci Berci bar4tokat keres” gerinciskola /Uj program/

A program célja, hogy hozzajaruljon a gerinc és a statikai rendszer egészségének megérzéséhez. A
program egy kisiskolisok szamira kidolgozott, hat foglalkozasbdl illo egészségmeg6rzS oktatisi
program, mely szorosan kapcsolédik a gyermekek testnevelési Ordjinak trészeként rendszeresen
végzendS specidlis mozgisanyaghoz, a Magyar Gerincgybgyiszati Tarsasig tartisjavitd torajanak
végzéséhez. Az oktatishoz a gyermekeknek munkafiizet, a sziil6k, pedagégusok szamira
ismerettetjesztS kiadviny készilt. A programalkotok a médszert publikaltak, és eredményeiket szimos
el6adisban kozolték. A 8-10 éves gyermek atlagban heti 35-40 6ran at il rosszul kivalasztott
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ilébutorokon, az 6 életmdd kialakul. Emellett a természetes mozgis- és jatékformak is hattérbe
szorulnak. Ebben az életkotban a testalkat valtozik, a névekedés folyamatos. Egy felmérésben,
melyben 249 kisiskolis Matthias-féle testtartis prébajat végezték el, az eredmények azt mutatjak, hogy
a gyermekek 70%-4anal valamilyen foku tattisgyengeség észlelhetd.

2015 &szére tervezzik a program bevezetését, egyelére két keriileti altalinos iskoliban a 3. és 4.
osztilyosok részére. A program sikerességének fiiggvénye, hogy lesz-e folytatis és bévitjitkk-e a
programba bevont kisiskoldsok szimat.

Csaladokat érintd prevencids programok:
° Prevencios szirészombatok

Otddik éve szervezzikk — nagy érdeklédéssel és sikerrel — a keriilet polgarai részére a prevencibs
szlitGszombatokat, melyek alkalmanként mas-mds szirést nyGjtanak. A program célja, hogy a
keriiletben €16 emberek a Hegyvidéki prevenciés szlirSszombatokon egyrészt ingyenesen vehessék
igénybe a vizsgalatokat, mastészt a programon keresztiil szeretnénk felhivni a figyelmiiket az egyik
legfontosabb dologra az életiinkben, az egészségiink megGrzésére.

Az elmult két év 16 szirésén 728 f5 vett részt, ez a megjelenés meghaladta a tervezettet, igy a
szakemberek meghosszabbitott vizsgilati idSben — és a tetvezetthez képest — dupla személyzettel alltak
rendelkezésre. A vizsgilatokon kisziirtek jir6-, vagy fekvbeteg ellitasit a Kérhiz biztositja, amelyek
tévén a beteg-utak kévethet5vé valtak, ami jelentSs szeteppel bir a beteg gyogyitisiban, gondozisiban.
Olyan nagy az érdekl6dés, tovibba a prevencids hatis, hogy a tovabbiakban is tervezziik a program
folytatasat.

. Egészségnapok

Az orszigban a Hegyvidéken volt el8szot egészségnapi rendezvény. A 19 éves hagyomanmnyal
rendelkez6 Egészségnap keriiletiink legfontosabb prevenciés rendezvénye, amellyel lehetSséget
teremtink a kerilet polgirai szamira, hogy részt vegyenek egészségiigyi sziirGvizsgilatokon,
orvosoktol, szakért6ktSl egészségiigyi allapotukra vonatkozéan visszajelzést, a betegségek
megelSzésére hasznos tanicsokat, életmédjuk megviltoztatisihoz pedig segitséget kapjanak.

A nyari egészségnap a Hegyvidéki Napokhoz, az 6szi pedig a Hegyvidéki Osz rendezvényhez
kapcsolodik. A sziirdvizsgilatokat, tanicsadist kozel 30 otvos-szakma végzi, a litogaték szima pedig
ével évre né. Alkalmanként kozel 2000 szfirést végeznek a szakemberek, mostanra mér gyermekek
tészére is. A rendezvényeknek mindig van egy vezet§ témakére, amelyre épitve szetveziink
ismeretterjesztG  elSadisokat is. A részt vevd egészségiigyi intézmények kozil az Orszagos
GetincgySgyaszati Kézpont a sziirések mellett gybgytorna bemutatét és konzulticiés lehetGséget is
biztosit.

. »SZIV SN a ketingési betegségek megeldzéséért” mozgalom a Hegyvidéken

A programot 2012 végén inditottuk el. A résztvevdk szimira nagymértékben megelSzhetévé vilik a
sttoke (agyi érkatasztrofa, szélités, gutaiités) kialakuldsa, és lehetévé valik a mar fennilld
szivbetegségek miel6bbi kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegit segitségével. Bz a
program hazinkban el6sz6r Budapesten, a XII. keriiletben valésult meg a SZ{V SN Orszagos
Betegegyesiilet koztem(kodésével, a Semmelweis FEgyetem varosmajori FErsebészeti Klinika
egyuttm{kodésével, ut6bbi épiletében biztositotta a szfiréseket. Evente négy alkalommal torténnek a
szombati sziitések, ahol anonim kérdGiv kitoltésén til, koleszterin- és vércukormérés, EKG és
pitvarfibrilliciét kimutaté vémyomasmétés és a paciensek kikérdezése keriil sor. Az Bv Ko6rhaza cimet
2013-ban elnyerd Ersebészeti Klinika fogadja a szirésen megjelent pacienseket, és tovibbi részletes
kivizsgilassal segit a STROKE megel6zésében.

A legut6bbi sziirés sorin 159 f6t vizsgaltak meg, koztitk 116 nét és 43 férfit. A megjelent 116 nd kézil
44-en magas vétnyomissal 38-an magas vércukorszinttel, 56-an magas koleszterinszinttel, 27-en
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fritmuszavartal és 31-en jelentSs talsullyal élnek. A megjelent 43 férfi k6ziil 14 magas vérnyomassal, 19
magas vércukorszinttel, 11-en magas koleszterinszinttel és 9-an tilstllyal élnek.

A nagy érdeklédésre és a sziirés eredményességére tekintettel 2015 végén szeretnénk megismételni a
programot.

* Uj életment§ pontok a keriiletben

A Hegyvidéki Onkormanyzat a keriiletben talalhat6 hat ,Eletment5 Pont” mellé két Gjabb helyszinen
helyezett el defibrillitort. A meglévé hat helyszin a hegyvidéki polgarmesteri hivatal, a MoM Spott, a
Virosmajor utcai uszoda, a Hegyvidéki Bevasarlokozpont, a Budai Kézépiskola és 2 BM Nemzetkozi
Oktatisi Kézpont. A két j helyszin egyediilallé kezdeményezés, mivel a laikus Gjraélesztéshez hasznalt
defibrillitor koézteriileten a Kirdlyhagd téren és a 24 oras szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet
autdjiban kerillt elhelyezésre. A defibrillatorok hirtelen keringésleallas esetén életet menthetnek. A
gyors beavatkozis ilyen helyzetekben kiillonésen fontos: minden segitség nélkil eltelt perccel 10%0-kal
csokken az életesély!

A Kirdlyhagd tér ,Bletmentd Pont” egy tiasztasi rendszerrel ellitott kiiltéri kabinban elhelyezett
félautomata defibrillitor, kifejezetten laikusok szamara, informacids felillettel, amely segiti a
haszniléjat. Az Gjraélesztd készilék kezelését konnyh elsajatitani, a gép hanggal iranyitja a kezel6jét, de
észleli azt is, ha a rosszullét oka nem szivprobléma. A Hegyvidéki Onkormanyzat egyes dolgozéi — igy
a Hegyvidéki Rendészet munkatarsai is — részt vettek egy életmentést elsajatitd tanfolyamon, ezért
vészhelyzet esetén Gk is taszthatéak a készilékhez. A kijelslt kbzterileti ,,Eletmentd Pont” kérnyékén
sokan megfordulnak, valamint nagy a gyalogos- és a gépjarmiiforgalom is. fgy ha valaki a kézelben, az
utcan lesz rosszul, a defibrillitor késziilékkel azonnal segitséget lehet nydjtani. Fontos, hogy a kiltéri
kabin a tétfigyel6 kamera latoterében keriilt elhelyezésre.

A Hegyvidéki Rendészet autéjaban elhelyezett félautomata defibrillitorral lehetéség van adott
helyzetben a gyors intézkedésre, az Gjraélesztés megkezdésére a ment6 megérkezéséig. Tovabbi elonye
a hordozhat6é késziiléknek, hogy alkalomszerien nagyobb kerilleti rendezvényekre is elvihets. A
Hegyvidéki Rendészet munkatarsai részt vettek ujraélesztési tanfolyamon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat 2015-ben tervezi a kerilleti polgirok korében 6nkéntes alapon torténd
jelentkezéssel a laikus Gjraélesztés oktatisat és elsajatitasat.

® Hegyvidéki kismama- és sziilésfelkészit prevenciés program

A program kiegésziti az egészségigyi alapellitison belill a védoéndk altal nydjtott komplex varandoés
gondozist az anya és szuletendd gyermeke egészségének érdekében. A négy éve elinditott kismama- és
sziilésfelkészité prevencids programrol elmondhatjuk, hogy a keriileti kismamak egynegyede azonnal
igénybe vette az Onkorményzat 4ltal nydjtott ingyenes programot (jelenleg mashol ez a tevékenység
csak térités ellenében vehetd igénybe), azota is folyamatosan csatlakoznak. Mara mar rendkivil sikeres
a program, a tésztvevik szima meghaladta a keriileti kismamdk szamanak (kozel 700 kismama/év)
70%-4t. A program elterjedésében és népszerisitésében nagy szerepe van a keriileti védéndéknek.

A timogatott Tornastadié rugalmasan alkalmazkodott az igényekhez és kapacitasait bévitette, most
mar heti 6 alkalommal biztositja a keriileti kismamaknak a 10 alkalom erejéig ingyenesen igénybe
vehetd szolgiltatist. A progtam eredménye, hogy megkonnyiti a résztvevé kismamak vajadasat,
elésegiti a gyermek egészséges szilletését. A programot szeretnénk a tovabbiakban is folytatni.

. A szoptatas népszeriisitése

A program a Szoptatisért Magyar Egyesiilet kozremikodésével valosult meg. A keriiletben prioritast
élvez a csecsemdk anyatejes taplilasa. A statisztikai adatok alapjan (tobb mint 600 élvesziilésbol) a 6
hénapos csecsembk 67,7%-a kap anyatejet. Ez az adat az orszagos atlag felett van és a szakmai
feligyelet kivalonak értékelte az elért eredményt. Fontos megemliteni, hogy ezek a j6 eredmények az
anyukik hozziallisinak, a hizi gyermekorvosok és nem utolsé sorban a védénék munkdjinak
koszonheto.



Az elmilt id6szakban a kdrzeti védéndk a kismaméval térténd talilkozas alkalmival a Szoptatisért
Magyar Egyesiilet fiizeteit osztottdk, amelyek szintén segithetik a csecsem8k anyatejes taplilast,
valamint néhdny klubfoglalkozison szintén kiosztisra keriltek a La Leche Liga Magyatorszig
kiadvanyai.

. Rékbetegek Orszdgos Szetvezete 4ltal nyijtott prevenciés programok /Uj program/

A Rékbetegek Orszagos Szervezete kozpont irodaja a keriiletiinkben talalhaté. A Kulturilis Szalonban
mir tartottak t5bb klubfoglalkozast, igy meriilt fel annak a lehetSsége, hogy egy egyiittmiikédésen
alapulé programcsomagot beemelnénk az EHP-ba. A Szetvezet feladata a rakbetegek pszichoszocislis
rehabilitici6ja, orszigos segitS-szolgiltaté halézat miikédtetése. Egyesiileteik féleg a megelzés, az
egészségnevelés, a kozvélekedés formalisa terilletén tevékenykednek, de figyelmet forditanak a
rikbetegek kozvetlen segitésére is a betegség feldolgozdsiban, a problémik megértésében. A pozitiv
példik segitenek a krizishelyzetek feloldsiban, a remény fenntartisiban. Amikor megterveztitk a
programcsomagot az volt a cél, hogy innovativ médszerekkel ismertessilk meg a keriletben élé
célcsoportokat.
1. Stressz kezelés: ,Egni kiégés nélkil” program (havonta 6 alkalommal). Melyek azok a
feltehetGen lelki eredetli betegségek, amelyek névelik a daganatos betegség kialakuldsit
(szorongis, kiégés, panikbetegség)? Célcsoport: mnyitott a teljes felnétt lakossig szimira,
idépontok: 2015. méjus 14, junius 11, szeptember 10., oktéber 8., november 12., december 10.
2. Dohinyzast leszoktaté, mentalhigiénidval kiegészilld program (havonta 6 alkalommal).
Célcsoport: nyitott a teljes felndtt lakossig szimira, Gsszel indulna, elézetes regisztricié alapjan
lehet részt venni a programban.
3. Gyuri-kara kiemelt program — kizirélag olyak pirok részére, akik egyiitt képzelik el a jovét.
Egymast kovet6 6 alkalommal, évente egyszer kerillne megrendezésre, el6zetes regisztracié
szilkséges a részvételhez.
4. Fiatal rikbetegek klubja program, amelynek célja, hogy a fiatal daganatos betegek és a
hozzatartozok testi, szellemi és lelki gyogyulisit, a helyzet elfogadasat és megértését segitse.
Alapfilozéfidja: ,,Mindig van kint, akkor is, ha jelen pillanatban még nem latjuk.” Osszel indulna a
program, havi egy alkalommal.

111, Betegklvetd rendszer

Az EHP megval6sitisiban szintén fontos helyet foglal el a Day-Med Kft, amely betegtimogaté és
teripiasegité programok kivitelezésével foglalkozik. Ennek sotin a kilonféle krénikus betegségekkel
kiizd6k hiteles forrisb6l jutnak részletes informiciékhoz. Megismetkednek betegségiik sajatossigaival,
elsajititjtk a betegséggel valé egyiittélés modjait, illetve megtanuljak, mit tehetnek az allapotuk
megorzése, s6t javitasa érdekében. Az EHP keretében 2013-ban az elsé iitemben &sszesen 1000
asztmiban és kronikus 1égiti betegségekben szenvedd piciens vett részt az 1 éven at tartd egyedi
informaciés folyamatban.

A program a kévetkezket foglalta magiban:

A célcsoport thjékoztatdsa az informiciés programban valé részvételi lehetSségrdl a keriileti
haziotvosok kozvetitésével. (A hiziorvosokkal a DayMed koordinitorai tattottik a kapcsolatot.)

* A csatlakozd betegeknek nyomtatott informéciés csomag biztositasa a megbetegedésrdl.

e A csatlakozd betegek 1 éven it tartd folyamatos informalisa, kovetése, tamogatasa, elsGsorban
€16 telefonos megkeresés utjin, jévihagyott protokoll szerint. A timogatis célja, hogy a paciens légati
betegségét minél mélyebben megismerje, ezaltal megértse, igy is segitve a miel6bbi gyors
allapotjavulast, illetve az allapot stlyosboddsinak megel5zését.

o A csatlakoz6 betegek szimara telefonos elérhet8ség biztositisa.

o Az EHP keretében megvalésul6 programok megismertetése az érintett csoporttal.

e A program a keriiletben €l6 1000 £6 sziméra ingyenes volt.

A misodik litemben a jelentés egészségterhet jelentd kronikus megbetegedésben szenvedGk (sziv- és
étrendszeti megbetegedések, diabetes, csontritkulis, stb.) részére nyilhatna meg az egyedi timogatasi
lehetSség. A mésodik itemet egy esetleges palyazat forrisbél lehetne megvalésitani.
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IV. Testmozgds az egészségért — sportoldsi, testmozgisi lehetoségek

A mozgis, spottolds, aktiv szabadidés tevékenységek elengedhetetlenill fontosak egészségink
megSrzéséhez. A rendszeres mozgis hozzajarul ahhoz, hogy izomzatunk, csontozatunk erdsebb
legyen, alloképességiink, kozérzetink javuljon, karbantarthassuk testsilyunkat. Csokkenti a
szivbetegségek, magas vérnyomas, depresszié és szamos egyéb betegség rizikdfaktorit vagy
kialakuldsat. Segit megltizni id6s korunkig mozgisszerveink, izmaink, izileteink rugalmassagat.
Fontos, hogy a mozgis tudatosan beépiiljon mindennapjainkba mar gyermekkotrban. Ezt el6segitendd
a Hegyvidéki Onkorményzat els6ként vezette be négy évvel ezelStt a mindennapos testnevelést az
iskoldkban. Emellett — folyamatosan bévitve a kinalatot — szdmos olyan programot, mozgasi,
sportolasi lehetdséget kinal az itt élSknek, amely segitségével megérizhetik, javithatjak egészségi
allapotukat.

A Spottos, edzett Hegyvidék programok a hegyvidékieknek ingyenesen elérhet6ek!

V. Hegyvidék Kirtya programban valo részvétel

Az Orszigos Getincgydgyaszati Kozpont és a Budai Egészségkozpont téritéses szolgaltatisai esetén az
intézmények 10% kedvezményt biztositanak a Hegyvidék Kartyaval rendelkezSknek.

VI, dsszegzés

A keriileti prevencids programok nélkiil nem tudnank ilyen kézvetlen kapcsolatot kialakitani az itt €16
csaldadokkal. A visszajelzéseik alapjin elmondhatom, hogy az egészségiigyi céli prevenciénak, amely a
betegségek megel6zését, az egészség fenntartisat, és a szervezet megedzését, illetve az allapotromlas
megakadilyozisat is jelenti, igyekeztink a fent ismertetett programokkal megfelelni. Az egyes
programok sorin kitlizott célokat — az egészségi allapot és az életmindség javitisat, az egészség
védelmét, a betegségek, sériilések megelGzését — szintén sikertilt mikré szinten megvalésitanunk. A
prevenci6 legfontosabb eszkozeivel — az egészségnevelés, a szlir6vizsgilatok, a betegségek kezelése,
rehabiliticidja, illetve az allapotromlas megakadalyozasa — igyekeztiink élni és ezeket a programjainkba
beépiteni. A tapasztalatok arra 8szténdznek, hogy Onkorminyzatunk folytassa a prevencié kiépitését
és megvalésitasat a Hegyvidék valamennyi korosztalya irinyaban.

Az elGterjesztést véleményezésre megkilldtem az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag részére. A
Bizottsig véleményérdl a testilleti tilésen adok tajékoztatast.

Kérem a KépviselG-testiiletet az alibbi hatirozati javaslatok elfogadasiara. A hatarozati javaslatban
felsorolt egészségiigyi prevenciés programok pénziigyi fedezetét az Onkorminyzat 2015. évi
koltségvetése tartalmazza.

Hatirozati javaslatok:
1. A KépviselS-testiilet elfogadja az alpolgirmester egészségiigyi prevencidés programokrél szolo
beszamolojat.

(Dintéshozatal médja: egysserd tobbség)



2. A Képviselo-testiilet ugy dont, hogy 2015-t61 a Budapest Féviros XII. kerilet Hegyvidéki
Onkorminyzat az alibbi egészségiigyi prevencids programokat folytatja, illetve inditja el;
Felnéttek tajékoztatasit segitd program:

a) Egészségesen a Hegyvidéken szabadegyetem;
Ifjasagot érint6 prevencids programok:

b) Mozgisszervi szlirGvizsgilat a keriilet oktatisi intézményeiben,

c) Lisztérzékenység sziirése a keriilet oktatisi intézményeiben,

d) Iskola-egészségigyi jraéleszts prevenciés program,

€) Hegyvidéki 6vodasok egészségprogramija,

f) ,,Porci Berci baratokat keres” gerinciskola;
Csaladokat érint6 prevenciés programok:

g) Prevenciés szrdszombatok,

h) Egészségnapok (nyari és Gszi),

i) ,,SZIV SN a keringési betegségek megel6zéséért” mozgalom a Hegyvidéken,

i)  Uj életment pontok a keriiletben

k) Hegyvidéki kismama- és sziilésfelkészitd prevenciés program,

)  Rakbetegek Orszigos Szervezete iltal nydjtott prevencids programok.

(Dintéshozatal midja: egyszeri tobbség)
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