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A Hegyvidéki Szabadidésport Kft 2015. évre szél6 iizleti terve

A tarsasag alapadatai, A szervezet rovid bemutatésa

Einevezés: Hegyvidéki Szabadiddsport Kft.
Székhely: 1122 Budapest, Vdrosmajor u. 29.
F6 tevékenység: egyéb sporttevékenység |
Cégjegyzékszam: 01-09-174587

Adoszém: 24388153-2-43

A Hegyvidéki SzabadidSsport Kft tovabba a kdvetkezd
ingatlanok/teiephelyek Uzemeltetdi:

1. 1122 Budapest, Varosmajor u. 29. ~ Tanuszoda, tornaterem, irodak
2. 1122 Budapest, Csaba u. 7/a alagsor

3. 1123 Budapest, Gyori Ut 5-7.

4. 1122 Budapest, Matyas kiraly Gt 53/b - Matyas tabor

5. 1122 Budapest, Varosmajor u. 71. - 2db mfiives pélya

6. 1123 Budapest, Kiss Janos altabornagy u. 31-33/a - tornaterem

7. 8622 Szantodd, Moricz Zsigmond u. - nyari tabor

8. 2318 Szigetszentmarton, Duna part felsd Ut 1. - nyari tabor

Az Intézmény egyszemélyi vezetGje az igazgatd, aki tevékenységet
kinevezett szakvezet8k segitségével gyakorolja. Tavolléte esetén az
igazgatot megbizds alapjan az operativ vezetd helyettesiti.

Az igazgatét palyézat Gtjan a Budapest XII. kerilet Hegyvidéki
Onkormanyzat képviselé-testllete nevezi ki, hatarozott id6re. Az
igazgaté felett a munkaltatéi jogokat a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel6-testilete, illetve az altala
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dtruhdzott jogkdrben a polgdrmester gyakorolja. Vezetdi felelsségét
nem érintve munkajat a Polgdrmesteri Hivatal Oktatdsi és
Kozm(ivelddési Iroddjdnak vezetdje iranymutatdsokkal segiti, és
sziikséghez mérten ellendrzi. . '

Az igazgatd, mint az Intézmény egyszemélyi felel§s vezetdje és
képviselje, felelds az intézmény szakszerl és torvényes m(ikddéséért,
a feladatellatas szinvonalaért, sportfelliletek biztositasaval a keriilet
sportéletéért, elfogadott munkaterve reélis megvaidsitasaért, a tiiz- és
vagyonbiztonsadg megteremtéséért és fenntartasaért, és nem utolsé
sorban az intézmény ésszer( és takarékos gazdalkodasaért azzal, hogy
az Intézmény vallalkozéi tevékenységet csak az alapité okirat ‘
szellemében és alaptevékenységével dsszefliggésben, a fé feladatok
veszélyeztetése nélkdl valialhat csak.

Az operativ vezet6 feladatkorébe tartozik kiiléndsen:

a pdlyazati kiirdsok figyelemmel kisérése,

a kerlileti sport és ifjisdgi programok, nevelési-oktatasi intézmények,
DSE-k, ISK-k verseny- és szabadiddsport sporttevékenységeinek
el6készitése, szervezése, rendezése, a keriileti gyogytestnevelési
program vegrehajtasahoz az uszoda, a tornaterem biztositasa,

a XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képvisel§-testiilete altal
jovahagyott szocialis és egészségligyi programok szervezése,
kedvezmények biztositadsa,

a testnevelésben és sportban érdekelt szervezetek tevékenységének
koordinalasa, 6sszehangolasa, kerlleti esemény és versenynaptéar
készitése,

a sportra vonatkozé jogszabalyok kovetelésével j kezdeményezések
el6készitése,

egészséges életmdd kialakitdsaban, a sport népszer{isitésében valé
részvétel,

a taborok vonatkozdsaban a szervezési jogkdrt gyakorolja,

feladata a sporttaborok, értekezletek, konferencidk, tovabbképzések
elokeszitése, szervezése, lebonyolitasa

Biztositja a rendelkezésére all6 koltségvetés alapjdn a miikédéshez
sziikséges személyi és targyi feltételeket.

Elkésziti, elkészitteti és ellendrzi a munkavallalok rendes és rendkiviili
munkaidejével, Ugyeletével, készenlétével, szabadsaganak kiadasaval,
egyéb munkaidd-kedvezményével kapcsolatos adatok nyilvantartdsat.
A gazdasdgi ligyek teriiletén segiti felettese munkajat.



HEGYVIDEKI
SPORT

L g
"%y..ﬁi'“ »
’-'v."i.‘ﬂpc

L1

wh

I1. VezetOk révid bemutatasa

A hegyvidéki Szabadiddsport Uj ligyvezetdje 2015. januar 1-téi, Mandoki-
Méczdn Monika.

1977. majus 14-én sziiletett Budapesten. A Ledvey Klara Gimndziumban
érettségizett, majd a Testnevelési Egyetemre nyert felvételt, nappali tanari
szakra. Felvette a az Uszds-szakképzést harmadévben és mint tiszds oktatd
dolgozott az egyetem mellett az akkor indulé Darnyi Tamas Uszéiskoldban.
Az egyetemen osztdndijat nyert Kanadéba, ahol sporttudomanyt tanult.
1999-ben szerezte meg a diplomajat, mint testneveld tanar.

Az egyetem utdn Anglidban folytatta palyafutdsat, ahol neves nagy fitness
cégeknél dolgozott, mint példdul Fitness First és Virgin Active. 10 évig
dolgozott Londonban a management kil6nbdzé szintjein, majd vissza
koltozott Magyarorszagra és a Holmes Place Egészségklubnal folytatta
palyafutasat, szintén a managementben,

Elete a sport, mindig is a sport teriiletén tevékenykedett, 15 éve a
sportmanagement-ben dolgozik, ebbdl 10év nemzetkdzi tapasztalattal.
Szereti a kihivédsokat, mindig arra torekszik, hogy a munkdjit a lehetd
legjobban elvégezze. A ,can do” attitlid a mozgatérugdja, mindig a
megoldédsokat keresi.
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III. A tdrsasdg torténete, tevékenységei

A Hegyvidéki Sportuszoda 1991 ota mikodik a kerliletben, és uszodan
kiviil tornacsarnokkal és fitneszteremmel rendelkezik. Az 6nkormanyzat
kotelez6 alapfeladatdnak tekinti a masodik osztélyosok Uszasoktatasat,
illetve a gydgytestnevelés biztositasét. Az uszoda a kotelez6 oktatdson
fellil elsésorban a kerlileti iskoldk egyéb csoportjainak all
rendelkezésére. A lakossag hétvégeken, illetve hétkéznap a réggeli és az
esti 6rdkban hasznalhatja. A sportkdzpont tornacsarnokat  a
tornateremmel nem rendelkezd, egyhdzi fenntartdsi Pannonia Sacra
Katolikus Altaldnos Iskola téritési dij ellenében veszi igénybe. A csarnok
kerileti célokat is szolgal, mivel dijmentesen hasznaljak -a hegyvidéki
gyogytestnevelés-6riakon. Az esti idGszakban kilonbdzé egyesiletek,
valamint a lakossag veheti birtokba bérleti dijért.

Tevékenységek, programok:

Kotelezd Gszas az dvodasoknak és az dltalanos iskolasoknak

A hegyvidéki Szabadid6sport kiemelt szerepet kap a kozfeladat
ellatdsara, igy ezen beliil nagyon fontos szerepvallalasunk az, hogy a
gyerekek megtanuljanak Gszni. Ahhoz, hogy a gyerekek Uszasoktatasa
még gordiilékenyebben menjen, a Tarsasag buszaival hozzuk- vissziik a
gyerekeket az iskolakbdl, 6vodakbdl az uszodaba és vissza.

Aktiv hegyvidék

Az Aktiv Hegyvidék program 2004. 6ta miikddik a XII. keriiletben. Oriasi
a sikere ennek a lakossdg szamara ingyenes sportolasi lehetiséget
biztositd kezdeményezésnek. Hetente 300-500 kerileti |akost
mozgatnak meg a szakemberek a kilonbéz6 helyszineken.
Programkindlatunk lehetdséget nyljt a kilénbozé neml, életkord,
felkésziiltségi szintli hegyvidéki lakosok sportolasara. A program
keretein beltl a helyi lakosok ingyenesen vehetnek részt az aldbbi

sportrendezvényeken:

Uszés
Aerobic
Kimélo torna
Sioktatas

® & & @
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Nordic walking
Futéklub ,
Termeszetjard tarak
Gerincjéga
Tarsastanc/Zumba
Tenisz

Karate

Digkolimpia

A diaksport elengedhetetien része az 4&ltaldnos és kozépiskolas
gyermekek szamadra. Az iskoldk a didkolimpia keretein beliil pontokat
kapnak a versenyeken, a szorgalmi idGszak végén az Osszpontszam
alapjan eredményességi juttatdsban részesiilnek az iskolak, a szorgalmi
idbszakban elért eredményeik alapjan. Ebbél a juttatasbol az iskolak
sportszereket tudnak vasdroini. '

A program- keretein belll a kerlleti dltaldnos és kozépiskolds didkok
merettethetik meg magukat az aldbbi sportokban:

* roplabda

» kosarlabda

» labdarugas

» floor ball

s atlétika:
mezei futas
valtobajnoksag

‘ Osszetett bajnoksag

e Uszds '

= sakk

¢ szellemi olimpia

Sportrendezvények
Fitt leszel, ha itt leszel

Hagyomany a Hegyvidéken, hogy a tél végén jatékos sportvetelkeddt
szerveziink az 6vodasok és az altalanos iskoldk alsé tagozatos didkjai’
szamara, ezek jatékos sorversenyek dvodasoknak és kisiskoldsoknak.
Elkotelezettek vagyunk a sport és az egészséges életméd
népszer(sitése mellett! Kildn feladatokat kapnak az alsésok és az
dvodadsok, a legkisebbek versenyébe csapatonként két-két sziil§ is

bekapcsolddhat.
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Fuss a cslcsra

A versenyzéknek az Erzsébet-kilaté 134 :
lépcséfokat  kell lekiizdenilk  minél
révidebb idé alatt, Folyamatos szinpadi
miisorokkal és gyermekprogramokkal
szorakoztatjuk a kilatogatd versenyzoket,
kiséréket és csalddokat. A kilatogatok az
aktiv sportolds mellett élvezhetik az
Erzsébet-kilatot koriilvevé tajvédelmi
korzet szépségeit.
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Hopp Paradé

Egész napos,
szabadtéri - esemény i e
melynek célja, hogy . i/ &
kivald, "egészséges"
programot,  ezaltal
életmdd-alternativat
nyujtson a nézéknek,
pozitiv . (izenetként

hasson a GAl
gyermekekre, B
lehetOséget

biztositson hazai

atlétaink  szdmara - = . .7 TS A
taldlkozni a nemzetkdzi elittel, llletve a mar bevezetett brand unk a
nemzetkézi atiétika térképén még nagyobb sdllyal vegyen részt.
Konnyen fogyaszthaté, latvanyos, izgalmas esemény (amelyre a
belépés természetesen ingyenes).

"MOZdUlJ megI Sportos életmédot éijI" Uzeneteket kézvetit tobb
generacié szamdra. _ _

Egész napos, mindségi sportesemény - igazi vilagsztarokkal.
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Hegyvidék Olimpia

A kezdeményezés célja, hogy a gyerekek
az iskoldban tanultakat egészen egyedi
médon, a sport segitségével a
gyakorlatban ~ is  kamatoztathassak.
Ennek érdekében a tanév soran kiemelt
figyelmet kapnak az 6kori Helladsszal €s
kilonosen az olimpiai  jatékokkal
kapcsolatos ismeretek, a gyerekek szinte
mindegyik 6ran — beleértve a miivészeti
és kézmlives orakat is' - valamilyen
madon foglalkoznak -a témaval. A

versenyre maguk készitik el
sportruhdjukat, a - tunikdt, Ovet és
fejfeddt, valamint annak a

vérosdllamnak a zaszlajat, amelynek
szineiben az olimpidn szerepeinek.
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Taborok

Matyds tdbor { 8hét a nydri szliinetben)

A Budai hegyek, a tdbor terilletén talalhatd Oridsi: homokozd, a
sportpalyak, a jatszétér, a medence valtozatos - tartalmas
kikapcsolddast biztositanak kicsiknek-nagyoknak egyardnt.

A programok kézt rendszeresen szerepel szamhabori, sportverseny,
homokvarépitd verseny, tira,- és kreativ kézm(ves foglalkozas is.
Az ezeken készitett karkoték, nyaklancok, gyongybél flzott
névenyek és dllatok, gipszszobrocskék tékéletes ajandékok lehetnek
3 : szliléknek,
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baratoknak, valamint kivalo kedvcsindlok az otthon maradt
testvéreknek, cimboraknak, osztalytarsaknak. A tdrakon
bebarangoljuk a Budai - hegyek erddségeit, egymast biztatva,
huzva-tolva kiizdjuk le a meredek hegyoldalt, majd végiil
elégedetten, kellemesen elfaradva érkeziink vissza a taborba. Az
ennél komoiyabb elfoglaltsagra vagyoknak rendelkezésre all egy
kdzvetlen a taborbol nyilé tandsvény, melyet vegig jarva
megismerkedhetnek a Budai - hegység névény,- és allatvildgaval,
foldtorténeti multjaval. A nap folyamén csoportokba szervezddve
végezziik tevékenységiinket. Egyltt étkeziink, kirdndulunk, kdzésen

vesziink részt versenyeken.

Szantddi tabor {jljnius‘ 1-szepfember 30)

Evtizedek 6ta miik6dd tabor, - mara mar legenda! A XII. kerileti
iskoldk didkjainak egyik legfontosabb nyéri programja.

Kozvetlen lejarattal a tohoz varja a Balatonhoz a didkokat a szantodi
tabor, ahol a gyermekek 3-5 fds fahazakban szallhatnak meg a tabor

alatt.
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Szigetszentmarton (jlnius 1-szeptember 30)

A természet kézelségét, a nomad életet megtapasztalni vagyé
diakokat vérja a szigetszentmartoni tdbor, ahol a ‘gyermekek
élvezhetik a sdtortdborozés szabadsagat.

A tarsasdg 2014. évi tevékenysége:

A hegyvidéki Szabadiddsport Kft 4 f6 irdnyra bontja a tevékenységét:
els6ként, az Aktiv Hegyvidék program, ami egész évben elérhetd,
a nyari id6szakban. vannak kevesebb programok. A keriileti lakosok
rengetég kilénbéz8 sportolasi lehetdség kézil mazsoldzhatott 2014-
ben is, ‘mint pl. Uszas, Aerobic, Kimélé torna, Sioktatds, Nordic
walking, Futéklub, Természetjard tirdk,  Gerincjéga,

_Tarsastanc/Zumba, Tenisz és Karate.

EALY

A masodik legnagyobb tevékenységi kor a didkolimpia, kételezs
Uszasoktatds a kerilet iskoldsaink és évodasainak. A diakolimpia a
szorgalmi id6szakban valdésul meg, igy 2014-ben is aktivan részt
vettink a szervezésben és lebonyolitdsban a keriilet iskoldival,

ovodaival.

A harmadik fontos pillére a tevékenységlinknek a rendezvények:
2014. évben eldszér a Fitt leszel, ha itt leszel rendezvénylirik volt a
Mom Sportcsarnokban, aztan kdvetkezett dprilisban a Fuss a cstcsra,
majd majusban a Hegyvidéki Olimpia, juniusban a Hopp Pardé, majd
szeptember végén a BSI futu és tlranap.

Negyedik része a tevékenységlinknek a nyari taboroztatisok. Harom
taborozéhelyen valdsultak meg 2014. évben a tdborok. JGnius 1-én
indult Szdntéd és Szigetszentmarton, ezeken a taborozéhelyeken a
kerilet iskolai vesznek részt. Jinius 21 és augusztus 14 kdzétt nyolc
héten &t adott otthont a métyds tabor, ahol heti turnusokban
valtottak egymast a kisiskolasok.

Mivel a Tarsasagnak rengeteg telephelye van, a karbantartas,
allagmegovas, felljitds szerves részét képezik az éves tervezésben.
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A Hegyvidéki SzabadidGsport Kft. a nyari karbantartds alatt
, szem el6tt tartva kedves Vendégeik
E “. észrevételeit egy Kkicsit megu;ultunk '
ﬂ’%{ gyerekjitszé sarkot alakitottunk ki és . :
K baratsagosabba tettiik az aulat, ahonnan el
a szul6k, meghivott vendégek, ismerdsdk ot
nyomon tudjdk - kévetni gyermekeik S
uszasban tanusitott fejlédését. ! P
Karbantartdsokat végeztiink az uszodatérben, a ™

zuhanyzok, csapok, lefolydk javitésra, cserére kertltek. A jovbben
tovabbi korszer(isitéseket terveziink, hiszen azt szeretnénk, ha a
fogado kérnyezet valoban a kikapcsolodas, a feltéltddés smgete lenne,
és a sportoldsra szant id6 valéban maradandé és kellemes

élményeket nyljtana.

A tdborok teriiletein is rengeteg karbantartasi munkak voltak.
Széntédon lecseréltik a 20 éve hasznalatban Iévé lepedéket,
agynemiiket, pokrécokat. Uj olajradiatorokat tettiink be a fahazakba,
a stég rekonstrukciés munkait elkezdtilk, ami 2015. nyarara dog
befejezédni. Minden tabor el6tt eldkészileti munkak vannak, aminek
sllyos anyagi vonzatai voltak 2014. évben.

A Varosmajor u 29-ben, az uszoda folyamatos karbantartast igényel,
vartunk arra, hogy egy palyazat keretében az énkormanyzat feldjitja
az uszoda gépészetét valamint kicseréli a nyildszarokat, de erre 2014-
ben nem lett lehetdség. A haz felljitasara a tervek atcsisztak 2015.

évre.

V. A térsasag 2015. évi pénziigyi és szakmal tervei:

A
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Tekintettel arra, hogy a Hegyvidék Szabadiddsport Kft mikddése
elsésorban kozfeladat elldtdséra iranyul, ezért a f6 bevételeinek dontd
tobbsége Budapest XII. ker. Onkorményzatatol szarmaznak. Természetesen
a meglévé ingatlanck, valamint targyi eszkdzok optimalis kihasznalasa
céljabol a cég a kozfeladatok elldtasan fellli szabad kapacitasait
hagyoményos gazdasdgi tevékenység keretében, Uzleti céllal is hasznositja
- jellemz6en terembérlet, uszodabérlet formajaban.

A 2014-es gazdasagi évben Hegyvidek Szabadidésport Kft drbevétele, az
eléz6 évhez képest, nyolcszorosara, 331 miliié forintra nétt. Ebbdl 240 millid
forint a XII. ker-i Onkormanyzatt6l szdrmazott a kozfeladat ellatas soran
felmerilt. kéltségek fedezésére. Az drbevétellel parhuzamosan a mukodési
kiadasok is jelentdsen megemelkedtek. A koltsegek névekedése (kivéve
ECS) az Gj onnan kapott telephelyek lizemeltetése miatt kévetkezett be. A
gazdaségi évet a Kft 28 milli6 Ft mérleg szerinti veszteséggel zarta.

A 2015-6s évben a cég éves szinten nagysagrendileg 5%-os
arbevételndvekedést tervez, amely 349 millié Ft-os arbevételt jelent. A
tervezett arbevétel - kdzel 70%-a szarmazik - kozfeladat " ellatds
ellentételezésébdl, mig a fennmaradé 30% hagyomanyos (zleti
miikédésbdl. Az uzleti évre kiemelt cél a koltségek optimalizalasa,
csokkentése, mellyel elkeriilheté a tovabbi. veszteséges mikadés, Il
amennyiben minden a tervek szerint alakul, Ggy minimalis nyereség is
képzodik.

Koéltségoptimalizélds-és koltségesdkkentés fébb teriletei:
« Szolgaltaté szerzédések fellilivizsgalata, kedvezlbb feltételek elérése
e 2014. december 31-vel a Csérsz u 2-6 ingatlan visszakerllt a TF
kezébe, a 2015, évtdl nem lzemeltetjok
vildgitas, flités korszerlisitése a nyari idoszakban
Varosmajor u 71 ingatlan miftves palyainak télen vald lizemeltetése

2015. November 1-t4l

Nehéz évnek néziink elébe miiszaki szempontbdl, mivel tobb telephelyGnkén is
terveziink nagyobb karbantartdsi és feldjitasi munkékat. A legnagyobb projektek
egyike a varosmajori uszoda gépészetének a felGjitdsa, a nyilaszarok cseréje,
valamint a vildgités korszer(sitése mind a tornateremben, mind az uszoda
teriletén. A lelatok felujitdsa, fltdtestek cseréje, balesetveszélyes eiemek
kiiktatasa. Ha ezek megvalésulnak, akkor szamitani lehet arra, hogy az uszoda
bezdr akar két hénapra is. Ezekkel a kéltségelem kiesésekkel természetesen
szamolunk, a tablazatban 1évd elérejelzések ezt a varhato kiesest tikrozik.

A taborok helyszinein tovébbi karbantartdsi munkék vérhatéak, fGleg a
szezonnyitas eldtt. Szantodon a stég rekonstrukciéja majusra készil el, a nyaron
érkezd taborozé didkok legnagyobb éromére.
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A varosmajor 71. szam alatt lévé 2 mlflives palya felujitdsra szorul, valamint
Osszel sziikség lesz Uj sdtrakra. A két miifiives pdlya biztositja a mindennapos
testnevelés feltételeit a Vérosmajori és Koés Gimnaziumoknak szorgalmi

idoszakban.

Az elmult évekhez hasonléan, idén is folytatddik az Aktiv Hegyvidék program, a
keriiletben él6k szédmdra elérheté dijmentes sportoldsi lehetéségek. Idén
reményeink szerint ujabb szolgaltatdssal ndé a paletta ,Futokiub a Varosmajori
futékérén” cimmel, ami a tavasszal indul. Varunk minden futni szeretd, futni
megtanulni szeretne, csak egy jo kbzdsségre vagyod keriileti lakosokat, ahol edzék
segitségével és vezetésével, irdnyitott edzés keretein bell! futunk. Lesznek kezdé
és haladé csoportok is, mindenkit szeretettel varunk.

A didkolimpia és versenyek mar dsszel megkezdddtek, ezek folytatddnak tovabbra
is Lody Kati sportszervezd segitségével.

Tervezett rendézvényeink idén:

2015. marcius 7. - Fitt leszel, ha itt leszel

2015, aprilis 25. - Fuss a csticsra

2015. majus 9. - Hegyvidéki Olimpia

2015. junius 5. - Hopp Paradé

2015, junius 30. - Onkormanyzati Sportnap
2015. szeptember 26. - Normafa futd és tdranap

Nyari taborok is lesznek, Szantddon, SZigétszentmértonon és Matyas kis Gt 53/b.
Szantéd és Szigetszentmarton jinius 1-szeptember 30-ig, @ métyds tdbor jlnius
22-augusztus 15-ig.







