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I. BEVEZETES
\Z OVODA BEMUTATASA
Elhelyezkedés, adottsdgok, tdrgyi feltételek:

A Hegyvidéki Mesevar Ovoda Budapest XII. keriiletében, a Kutvolgyi lejté és Also
svabhegyi ut keresztezddésében taldlhato.

A mintegy 40 éves épiiletet eredetileg is 6voda céljara épitettek, bélcsdde is miikodott benne.
Evtizedekig a Szent Janos Korhaz volt a fenntarté, majd megszint. A feljitisi munkalatok
elvégzése utan az 1258 m? teriileten 2009. szeptember l-géti’)l 225 kisgyermek befogadasira
alkalmas 6voda nyitotta meg kapuit. Kilenc 49,9 nm® teriiletli csoportszoba, a hozzajuk
tartozo kiszolgélo helyiségek, tornaszoba, fejleszté szoba,

2 s6 szoba all a gyermekek rendelkezésére. 2015. julius 1-étdl 2 csoport szobéval boviilt az
intézmény, igy 11 csoport 49,9 m’ teriiletli csoportszoba 275 kisgyermek befogaddsira
alkalmas. A fenntarté kezdeményezésére 2022. szeptember 1.-t6l djra Kilenc esoporttal
virja az ideérkezé gyermekeket- 225 fé befogaddsira alkalmas 49,9 m teriileti
csoportszobikkal. (csoportjaink széma fiigg az évenként valtozo aktualis gyermeklétszamtol,
a fenntart6 altal meghozott hatarozat szerint)

Csoportszobaink tagasak, vildgosak a hozzdjuk tartozd kiszolgélohelyiségekkel egyiitt.
Csoportszoban belill tagoljuk a jatszotereket, hogy legyen médja a gyerekeknek a tanulésra,
csendes elvonulasra, meseolvasasra, szerepjatszasra, legyen hely korjatékozasra, mozgasra,
kozos tevékenykedésre. Berendezésiik: a gyermekek szdmdra elérheté magassagu
jatékpolcok, jatszoszonyeg, szerepjatékra lehetoséget adé babakonyha és babaszoba,
olvasosarok, vizualis alkotast, rajzolast egész nap lehetové tévd alkotosarok asztalokkal,
természetsarok.

A jatszéudvar és a sportpalya mérete (gumitéglaval burkolt tertilet) alkalmas valamennyi
csoport mozgasigényének kielégitésére, kornyezetbarat anyagb6l késziiltek. Maszokak,
cstszdak, homokozok biztositjdk a gyermekek szamara szabadlevegbn torténd mozgas
lehetdségét. Kisebb kerti munkak végzésére is megfeleld hely all rendelkezésre. Ovodakert-
magas agyas teszi lehetévé gyermekeink szaméra, hogy kozvetlen tapasztalassal sajatitsik el a
kertészkedés fortélyait, emellett megtanuljak a kozosségi élet velejarit- egytittmiikddés,
felelosségvallalas stb.

A 70 nm-es tornaszoba a mozgas,-mindennapos mozgas helyszine.

A csoportokban 3 éves kortol az iskoldba lépésig fogadjuk a gyermekeket. Programunkat
ennek megfelelden allitjuk Ossze. Ovodéank pedagogiai tevékenységrendszere €s targyi
kornyezete segiti a gyermekek kdrnyezettudatos magatartasanak kialakulasat és a
mindennapi tevékenység rendszeriink része a kornyezettel kapcsolatos értékek
felismertetése és azok megovasanak hangsilyozasa.

Programunkban az egészséges életméd fontos eleme az egészséges taplalkozasi szokasok
kialakitasa valamint a betegségmegel0zés és az egészségmegérzés szokdsainak alakitasa
a mindennapi mozgasos tevékenységek éltal.

« Jdték: Az 6vodai nevelés folyamatdban a szabad jaték a nevelési célok elérésének legfobb
eszkize. ezért utkeresésiink, fejleszté modszertani tevékenységiink elsbsorban erre alapoz.
Az alapvetd szokasok megteremtésével olyan érzelmi biztonsag kialakitasara toreksziink,
amelyben a jaték, mint az 6vodas gyermek elsddleges tevékenysége kap fo szerepet. A
gyermek jatékat érté szeretettel figyelve kisérjiilk végig azt az utat, amit megtett, s azt, amit
még meg kell tennie. A munkdnk soran arra toreksziink, hogy a kozds jaték és a jol
kivalasztott jatékszerck novelésiink legfontosabb kézvetitt cszkozeve valjanak.



Személyi feltételek

Csoportonként két szakképzett 6vodapedagégus, 1 dajka, dolgozik.

Az 6vodaigazgatoéi feladatokat fliggetlenitett 6vodaigazgat6 latja el.

Az 6vonok heti véltasban dolgoznak.

A sajdtos nevelési igényll gyermekek neveléset gyogypedagdgus  végzettségii
fejlesztépedagogus és 6vodapszicholégus fdallasban, logopédus utazé pedagdgusként végzi.
A téplélékallergias gyermekek helyes taplilkozasat dietetikus feliigyeli.

Az figyviteli feladatok ellatdsaért 6vodatitkar felelds.

Az dvodaban pedagégiai asszisztens, konyhai dolgozé, takarité, kertész latja el az egyéb
feladatokat.
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évodapedagégus | fejlesztd évodapszicholégus
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1. KOZOSEN MEGALLAPITOTT ERTEKEINKEN ALAPULO GYERMEKKEP,
OVODAKEP, NEVELESI ALAPELVEK

A nevelotestiilet korszerii tuddssal, pozitiv értékrenddel rendelkezé, gyvermekszeret6,
munkajat hivatdsnak tekintd, megértd, véleményét batran villalé, a magyar nemzeti
kultira irdnt elkotelezett, hazajat szereté, problémas helyzetekben nyugodt, megértd,
megoldist keresé emberi magatartdst tanusité, nyitott a gyermekek érdekeit szolgalo aj
pedagogiai eljardsok irdnt, a szép esztétikai kornyezet irdnt igényes, a csalidokkal
egyiittmikodo kozosség.

Alapelveinket, céljainkat, feladatainkat ennek szellemében hatirozzuk meg.

Az dvoda a tankételezettség kezdetéig neveld intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de
kiilénosen az utolsé évében az iskolai nevelés-oktatdsra késziti fel.

e Az Ovodai nevelés az elsd intézményes keretek kozott végzett, célirinyos nevelés,
mely kiterjed a gyermek Ovasara, védelmére, szocializalasara, személyiségének
fejlesztésére. Az 6voda a gyermek haroméves kordtdl a tankotelezettség kezdetéig
nevelé6  intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de  kiilondsen
az utolsd évében az iskolai nevelés-oktatasra késziti fel”

e Olyan gyermek nevelése, aki érzelmileg nyitott, érdeklédd, elfogado, tarsaival és
kornyezetével képes egylittmikodni.

o Az egyszeri és megismételhetetlen gyermeki személyiség szabad kibontakoztatasa
egyéni titemeltolodasokkal és természetes sziikségleteikkel dsszhangban a kéz-,
nyelv-, fantazia segitségével a mozgdsos-manualis, miivészeti teriileteken keresztiil
valosul meg.

e A csaldd, mint teremtd- és meghatirozé erd elfogadasaval, nevelési elveinek
tiszteletben tartasa mellett és segitségével, esetenként hatranycsokkenté szerepben
végezzilk nevel6 munkankat.

e A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfelelé gondoskodast és
nevelést. Olyan koriilmények kozt fejlodhessen, mely igazodik egyéni
sziikségleteihez. Ezért olyan légkort és feltételeket termetiink, hogy az a gyermek
is eredményesen fejlodjon, aki valamilyen okbél lemaradt tdrsaitol,
korosztilyatél, valamiben kiemelkedébb, mint tirsai, illetve mas kulturdlis
kozegbdl érkezett. Az ¢voda neveldtestillete ehhez teremti meg a feltételeket, a
befogadé kornyezetet biztositja, és ennek figyelembevételével dolgozik.

e Ovodankban olyan szeretetteljes, derlis légkdrben varjuk a gyerekeket, amelyben
harmonikus fejlodésiik biztositott, nyitott és rugalmas rendszerben fejlodhet, mely
igazodik egyéni sziikségleteihez.

e Biztositjuk a feltételeit az alkoto részvételnek a jatékban, tanuldsban.

e A magyar nemzeti és kulturilis értékekre alapozva, értékeink Kkozvetitésére
helyezett hangsily lehetdvé teszi, hogy a gyermekek betekinthessenek a mult
hagyomanyaiba.

e Valljuk, hogy a valédi ismeret az, amit a gyermek Snmaga szerez meg.

Mindezek mellett ugyanilyen fontosnak tartjuk az egészség megovasat, a sport
megszerettetését, az edzettség fokozisiat. A mindennapos testnevelés, a és a keriileti
sportrendezvényeken valo részvétel is biztositcka ennek.

Ennek érdekében az alabbiakat emeljuk Ki:



Az 6vodai nevelés folyamatéban a szabad jaték a nevelési célok elérésének legfdbb
eszkoze, ezért utkeresésiink, fejleszté médszertani tevékenységiink elsdsorban erre
alapoz. Az alapveté szokasok megteremtésével olyan érzelmi biztonsig
kialakitdsdra toreksziink, amelyben a jaték, mint az évodis gyermek elsédleges
tevékenysége kap f6 szerepet. A gyermek jatékat értd szeretettel figyelve kisérjik
végig azt az utat, amit megtett, s azt, amit meg meg kell tennie. A munkank sordn arra
toreksziink, hogy a kozos jaték és a jol kivalasztott jatékszerek nevelésiink
legfontosabb kdzvetité eszkdzévé valjanak.

Kiemelten kezeljilk az egészséges életmédra nevelést, az 6vodas gyermekek testi-
lelki gondozdsat, amelyben a mozgasfejlesztést, mint a gyermeki 16t egyik feltételét
vesszilk figyelembe. Torekszink az egészséges taplilkozds elOscgitésére, a
taplalékallergiasok megfelel6 ellatasara.

Tudjuk, hogy az évodaskor a legalkalmasabb az alapvetd szokasok megalapozasara,
éppen ezért nagyobb hangsulyt kap a kirnyezetvédelem, a kornyezettudatos
nevelés fontossiga, kornyezettudatos magatartds megalapozdsa.

Mindennek az alapja az anyanyelvi nevelés, mely lehet6ve teszi az egylittmikaodést,
a kozos tevékenységeket a tarsakkal, felnéttekkel.

A valtozé térsadalom, a szilkségletek folyamatosan megtjulé pedagogiai eljarasokat
kivannak.
Ezért az alabbiakat tartjuk kiemelten fontosnak:

Onéllésag, ontevékenység.

Alkoto részvétel a jatékban, tanulasban.
Nyitottsag, kreativitas.

Tolerancia, empatia.

Onelfogadas, onértékelés képessége.
Fegyelmezett, kitarto cselekveés.

Gondolkodas, problémamegoldas eldtérbe allitasa.
Egyiittmitk3dési-, segitdkészség.



1. AZ OVODAI NEVELES CELJA, FELADATALI

Célok

Célunk az, hogy olyan nevelési feladatokat, tevékenységeket terveziink, amelyek
biztositjik a gyermek személyiségének fejlédését, kozosségi életre torténd felkészitését,
a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitését, melyek
dltal minden gyermek eljut az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocidlis és testi
Sfejlettséghez.

A nevelés-, oktatds folyamatdban nagy szerepet tulajdonitunk a csalddnak, ezeért
céljainkat a csalddokkal egyiittmiikidve, kozosen kivanjuk megvalositani.

A jaték és az alkototevékenységek sordn alapkészségeik, keéziigyességik.
megfigyeloképességiik, figyelmiik, esztétikai {zlésiik fejlesztése.

Egészséges, és az egészség megovasira torekvo, szellemileg érett, érdeklodo,
fogékony, nagy tudasvagyu, gazdag ismeretanyaggal rendelkezd. kiegyensulyozott
személyiségl gyermekek nevelése.

A gyermeknek minél tobb élményhez juttatisa és természetes kivancsisaganak
kielégitése, a legfobb tevékenységen, a jatékon keresztil.

A magyar nyelv, a helyes beszéd megtanitisa.

A sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocidlis és pszichés érettség
kialakitasa.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek differencialt és egyéni fejlesztése.

Feladatok

Az 6vodapedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése,
oktatasa, az 6vodaban a gyermekek Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerinti
nevelése.

A gyermekek harmonikus légkirben torténé fejlesztése az altaldnos
ismeretanyagot kiegészitve, a jaték, az alkoté tevékenységek, a helyes beszéd, a
mozgds, a sport eszkézrendszerével.

Nevelési céljaink és az abbol adodo feladatok feltételrendszerének a megteremtése.

A gyermekben rejld lehetdségek kibontakozasanak elosegitése.

Az 6vodai  élet altal kialakitott szokds- ¢és normarendszer, megfelelo
viselkedésforma megkonnyiti eligazodasukat a viligban, ezek folyamatos alakitasa.
Készségek, jartassagok alapozasa, amelyek képessé teszik az egyiittélésre, a
kozosségben valo egyiittmiikodésre, felkészitik az iskolai életmod elfogadaséra.
Ismeretet tapasztaltatds Utjan adunk at, megteremtve a lehetoscget arra, hogy a
jatékon, miivészeteken, alkoté munkan, sajat tapasztalaton keresztiil szerezhesse meg
a gyermek azokat az ismereteket, mely megnyitja, és ébren tartja benne a véagyat a
még tobb megismerésére, a tanulas Sromének atélésére.

Erzelmi biztonsigot nyijté deriis, szeretetteljes 6vodai légkor megteremtése, a
gyermek testi-, lelki-, értelmi sziikségleteinek kielégitése.

Kreativ tevékenységek sordn alapkészségeik, kéziigyességiik,
megfigyeloképességiik, figyelmiik, esztétikai izlésiikk fejlesztése, alkotokészség
fejlesztése

Aktivitas, kivancsisag felkeltése ¢s ¢brentartasa.



Kézos munkalkoddsra nevelés.

A mindennapos mozgas,

A napi folyamatokban a kétottség és a kotetlenség 6sszhangjdnak megteremtése.
A csalad nevelésének folytatasa, segitése, kiteljesitése.

A pedagogiai munkit segiték eredményesen segitik az 6vodapedagégusok dltal iranyitott
nevelési tevékenységeket.
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V. AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI
IV/1. AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Az ovodapedagdgus feladatai

Az egészséges életmod kialakitasanak érdekében igyeksziink megismerni a csaladok ez iranya
szokasait, igényét. Munkank eredményessége érdekében a csaladokkal szorosan
egyiittmitkodve, megteremtjiik a megfeleld feltételeket, a meglévoket hasznaljuk.

Egészségesen €16, az egészség megorzésére torekvo gyermekek nevelése.

Helyes tisztalkodasi szokasok kialakitdsa (tisztalkodas, WC- hasznalat, kézmosas,

toriilkozés, fésiilkodés, fogmosas helyes rendszeres végzésére neveles).

Helyes és rendszeres életvitel kialakitasa, megfeleld napirend.

Rendszeres mozgasra valo igény kialakitasa.

Az évszakoknak megfeleld dltozkddési szokasok kialakitasa.

A testi-, lelki egészség harmonidjanak megteremtése.

Megfelelé szakemberek bevondsa a prevencios és korrekcios testi-, lelki nevelési

feladatok ellatasara.

e Az 6voda lehetdségeinek maximalis igénybevétele, egészségmegdrzd szokasok
megalapozasa. S6 szoba hasznalata, a napirend szerint.

o Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa, Kiilondsen a magas cukortartalmu ételek
és italok, a magas so- és telitett zsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése,
a zoldségek és gyiimdlesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak dsztonzése.

e Kiemelt figyelmet forditunk a gyermekek. egészséghez, biztonsdghoz valé jogai

alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel dsszefliggod feladatokra.

Taplalékallergias gyermekek étkeztetése, dietetikus szakember segitségével.

A gyermek egészségének edzése.

A szervezet alloképességének novelése sok mozgds lehetdsé gének biztositasaval, a

szabadban valo idétoltéssel, kirandulasokkal.

A testapolas szokésainak kialakitasa.

Alvas- és pihenés sziikségletének kielégitése.

A helyes testtartas elsajétittatasa.

A gyermek egészségének védelme.

A kulturalt étkezési szabélyok elsajatittatasa.

A gyermek testi sziikségleteinek kielégitése (pl. igény szerinti folyadék biztositasa)

Mozgasigény kielégitése

Rendszeres testedzés. a természetes mozgasformak gyakorlasihoz a feltételek

megteremtése.

A gyermekek fejlodéséhez egészséges kornyezet biztositasa fontos szamunkra-

Ovodénk helységeinek kialakitasa a gyermekek egészséges életmddjat szolgalja.

A csoportszobék és az egyéb foglalkoztato helységek esztétikus, nyugtaté hatésu diszitése

adja a megfeleld kornyezetet a harmonikus személyiségfejlesztéshez.

Az 6vodank udvardan minden gyermek biztonsagosan hasznalhatja a mozgasfejlesztd

jatékokat.

A gyermekek szabadtéri tevékenységei alatt is mindig gondoskodunk megfelel6

mennyiségl ivovizrol.

Az 6évoda helyiségein titkrozodik az ovodapedagogusok €s dajkdk esztétikai kultirdja.

izléses, természetes anyagokbol késziilt diszekkel torténik a helyiségek dekoralasa.
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» A csoportszobak belsé terét igy alakitjuk ki, hogy a kiilonbozé tevékenységeknek legyen
4llando helye, ugynevezett ,kuckokat” képeztiink, melyek lehetoséget adnak a mikro-
csoportos elmélyiilt jatékra €s valtozatos tevékenységekre.

A pedagogiai munkit segitok timogaté magatartisival, a gyermek életkori €s egyéni
sajatossagaihoz alkalmazkodva jarul hozza a gondozasi teend6k ellitisahoz.

Toreksziink arra, hogy a gyermek:

o Tisztelje kdrnyezetét.
o Jelezze fizikai szitkségleteit.
e Onalldan tudja kiszolgalni magat.
e FEgészségre karos és negativ pszichikai hatdsok ne érjek.
Ovoddskor végére az aldbbi fejlettségi szintet kivinjuk elérni
Tisztdlkodds:

e Onalléan és megfelelden hasznaljak az eszkozoket. Figyelmeztetés nélkiil igényeljék
azokat, amikor szitkségiik van ra (pl. zsebkend6t, fésit, tisztalkodo szereket stb.).
Etkezés
o Kulturaltan viselkedjenek, helyesen hasznaljak az evéeszkdzoket.
o  Onalidan szedjenek ételt, ontsék a folyadékot, szilkség esetén kenjék a kenyeret.
e FEielek elkészitésében segitsenek (pl. bef6zés a csoportban, vendégvard siitemeny
elkészitése stb.).
Mozgds
e Legyen igényiik a rendszeres, kiad6s mozgasra.
Vialjanak edzetté, ne betegeskedjenek.
Mozgasuk legyen 8sszerendezeit, finom-motorikajuk fejlett.
A szabad mozgas lehetdségével éljenek.
A mindennapos testnevelés, a testnevelési foglalkozasok, gyogytestnevelés soran
biztositjuk mindennek a feltételeit.
Onbkiszolgdlds
Onkiszolgalas természetes legyen szamukra.

o Uj tevékenységnél batran kérjenck tarsaiktol vagy a felndttol segitséget.
o Ugyeljenck komyezetiik rendjére.
o Az eszkozoket, melyekkel a nap folyaman tevékenykednek, rendeltetésszeriien
hasznaljak.
Oltizkidés

e Onalléan 6ltézzenek, ha faznak vagy melegitk van, onalléan segitsenek magukon.
o Tartsak rendben személyes holmijukat és a kornyezetiket.

Pihenés
e Pihenés elétt onalléan Sltdzzenek at, a levetett ruhajukat, cipjiiket tegyék az erre
kijelolt helyre. Figyeljenek a ruha esztétikus elhelyezésére.
o Tiirelmesen, csendben fekve hallgassak végig a mesét, az altatodalt (valasztott
alvokajukkal).
e A betakargatds, simogatds utin mar nyugodtan, csendben pihenjenek, igy nem
zavarjak alvo tarsaikat.
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o [bresztt utan 6nalléan oltézzenek 4t, és figyeljenek az esztétikus agyazasra.

Egészséges életritmus kialakitdsa
o Legyen igénylik ra
Napirend a fobb pontokon legyen biztonsdgot nytjtd, allandd.
A nap folyaman megkdzelitéleg ugyanabban az id6ben étkezzenek.
Az 6vodai pihend idd alatt kapcsolodjanak ki, este idSben fekiidjenek le.
Tartsak rendben személyes holmijukat és a kdrnyezetiket.
Vigyazzanak a kornyezet értékeire.

A pszichohigiénés nevelés feladatai

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartdsdhoz és
fejlesztéséhez szilkséges készségek és képességek fejlesztését jelenti.
Fébb teriiletei kozé soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat, készséggé alakitasat, a hibas
viselkedési modok kezelését (leszerelését), a stresszhatdsok kompenzaciojat, a magatartasok
érzelmi vezérlésére valo készséget, a gyermekektdl érkezd segitségkérések, az un.
segélykialtasok™ megértését és megoldasat.
A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai:

v atarsas-tarsadalmi beilleszkedés (integracio) megvaldsitasa

v anormatartas (adapticio) elsajatitasa

v atevékenység onellen6rzésének gyakorlasa.

A beilleszkedési képesség gyakoridsa
A mindennapos 6évodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési
képességének (a csoportba térténd integracidjanak) elosegitése.
A beilleszkedési képesség megvalositisa az alabbi személyiségfejlesztd tevékenységeket
(akciokat) kivanja az 6vodai csoportok életében (mindennapos nevelési programjaban):

v' atarskapcsolatok erdsitése

v az egyiittmikddés fokozasa személyesen, illetve csoportos tevékenység soran;

v amasik személy ismerése, elfogadasa, kedvezé tarsalgasi kapcsolat.

Az alkalmazkoddképesség fejlesziése

Az egészség tiszta, harmonikus kdrnyezetet igényel, amelyben a fizikai, pszichikus, szocialis
és esztétikai tényezok egyensulyt tartanak. Az cgyednek az életben maradashoz a kérnyezet
tényezéihez alkalmazkodnia szilkséges. Az alkalmazkodas (adaptacio) valamely targyhoz,
allapothoz valé hasonulast, _hozzailleszkedést”, aktiv elfogadast, beallitodast jelent, illetve
tartalmaz.

Az alkalmazkodds az egészségfejlesztésben a szocilis-kulturdlis norméak és formak irdnti
elvarasokhoz a harmonikus személykdzi kapesolatok és onmegvalositas képességét ¢s
készségét fejezi ki.

Napjaink globalizaciés kdrnyezete nagyfokli alkalmazkodoképességeket igényel a jovo
polgaraito!: egészségvédo, balesetmegelzd, szabalyt kovetd készséges magatartas;

v a valtozo természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodoé viselkedés;
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v’ udvarias (segit0) viselkedés:
v' napirend, egyiittmiikddési program elfogadésa €s sikerében valo részvétel;

Onismeret és onellendrzés

Az egészség mint folyamat a kovetkezd visszatekintd, onellenorzé és korrigalo pszichikus
képességeket igényli az 6vodaskorban: — véleményalkotds a sajat egészségvédd magaratasrol
(6nmegvalositas értékelése).
v az életvédelmi és Dbaleset-megelozési magatartds tudnivaldinak ismerete,
rizikohelyzetek elkeriilése;

v a sajat aktualis életmod értékelé attekintése, korrekcidjanak megtervezése,
(taplalkozas, mozgas, szabadid6 onellendrzése);

v’ mas személyekkel val6 Kkapcsolat Onelemzése (csaladban, Ovodaban, mas
csoportokban);

v a meglevo testi-lelki sziikségletek kommunikacidjanak és interakcidés modszereinek
(pl. a testbeszédnek) elemzése, korrekcidja;

v rendszeres egészségi ellenorzé vizsgalatok elvégzésének és a gondozas-apolas
modjainak elfogadasa.

1V.2. KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS MEGALAPOZASA

A fenntarthatosag a jelen sziikségleteit a nélkiil kielégiteni,hogy a jovO sziikségleteit ne
csorbitsuk. Fontos a gondolkoddsmod az életmdd, a szokdsrendszer helyes alakitdsa, a
természet szeretetére nevelés, és az el6deink éltali tarsadalmi értékek megovasara torekvés.
A fenntarthatésag pedagogidjanak fontos értékei:

e azélet tisztelete

e a hagyomany Orzése — atmentése a jovobe
mindezeket a csalad hatékony és folyamatos bevonaséval, élethosszig tarté folyamattal és
holisztikus szemlélettel tudjuk a leghatasosabban elérni.

A kornyezettudatos magatartason beliil a fenntarthatésag fontos értékeit szem elétt tartva,
minden 6vodai dolgozé elsddleges feladata a helyes mintaadas, ezdltal gyermekeinket a
kornyezetre figyeld modell kdvetésére dsztondzzilk.

,JFoldiink az egész emberiség kdzbirtoka™

Létjogosultsaga van intézményiinkben a gyermekek gondolkodasbeli, felfogasbeli
megalapozasdnak. és rajtuk keresztiil a sziil6i szemléletmod alakitasanak.

Koémyezet:
e A vilag azon része, amelyben éliink és tevékenykediink
e A Fold éllények dltal benépesitett teriiletei: fold, viz. levegd

Cél:

Olyan szokasok, viselkedési formdk megalapozisa, olyan képességek és készségek
tudatos fejlesztése, amelyek elosegitik a természetes és az ember altal épitett, létrehozott
kirnyezettel-pontosabban az ott lévo értékekkel- valé harmonikus kapcsolat, a
kiornyezeti problémik irdnti érzékenység, a helyes értékrendszer a természet-, és a
kiornyezetbarit magatartis alapjainak megteremtése
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A tarsadalmi igények valtozasdhoz igazod6, a gyermek életkoranak megfeleld
természeti-, emberi-, és targyi koryezetb6l szerzett tapasztalatok, melynek birtokaban
biztonsagosan eligazodik az &6t koriilvevd vilagban,

Komyezettudatos, komyezetre figyelé magatartasformdk ¢s szokasok kialakitsa,
amely magaba foglalja a sziikebb és tagabb kornyezet, kulturalis és természeti értékek
megismertetését, megszerettetését €s annak megdvasara vald nevelést.

Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formdk megalapozdsa, melyek a
kornyezettel valé harmonikus egyiittéléshez szitkségesek ¢€s a csalddok
kdrnyezettudatos életviteléhez hozzajarulnak.

A természetet, az épitett €s tarsadalmi kdrnyezetet, az embert tiszteld szokasrendszer
érzelmi, értelmi, esztétikai és erkolcsi megalapozasa

Megvaldsulas teriiletei:

A természet és benne az emberi tarsadalom harmdnidjanak megbrzeése, fenntartésa
Sziikebb és tAgabb kérnyezet megismerése, megbecsiilése, alakitisa, megévasa
Kornyezettudatos gondolkodas és magatartas megalapozasa tevékenységekbe
agyazottan

Holisztikus szemlélet kialakitasa

Novény és allatvilag tisztelete, védelme, gondozasa (Madar Barat Ovoda)
Természethez, emberi alkotashoz vald pozitiv viszony kialakitasa

Biztonsagos, kulturalt, esztétikus kdrnyezet irdnti igény alakitdsa, (szelektiv
hulladékgyhjtés)

Az dvodapedagogus feladatai:

A kiornyezettudatos magatartis kialakitisinak f6 szintere a kiilsé vilag tevékeny
megismerése ¢s védelme, mint tevékenységi forma.

Valamennyi tevékenységi teriiletre Kiterjed, azokkal kélcsonhatisban van. Komplex
tapasztalatszerzés, mely egységben mutatja, érzékelteti azt,ami a valésagban is
egységesen érzékelhetd.

A komnyezet tisztantartasara, a kdryezet rendjének 6vasara valé igény kialakitdsa,
modellkévetd magatartas tanusitasa.

Modellkiveté magatartds az energia- és viztakarékossdgra. viz védelme, viz
fontossdga,viz vildgnapjanak megiinneplése valtozatos tevékenységekkel (marcius
22.) A viz tudatos hasznalata a minden napokban, mosdézés, folyadékfogyasztas stb.
Az ovodai életritmus és a csaladi életmod kozelitésére valo térekvés.

Egészséges, tiszta kornyezet biztositasa.

Kornyezetiink  tiszidnigridsdnak megérzése, ovdsa: Fold védelme szelektiv
hulladékgyijtés megvalositasaval

Kornyezetiink éldlényeinek tiszteletben tartdsa, ovdsa: Allatvédelem- a kozvetlen
kornyezetiinkben eléfordulé allatok védelme, megszerettetése. Novények védelme-
ovodinkban eléfordulé fak bokrok részeinek oOvasa, védése. Novények elhullajtott
részeinek, természet kincseinek keresése, felhasznalasa
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V.2, EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely médot ad az embereknek, kozisségeknek
egészségiik fokozott kézben tartisdra és tokéletesitésére. Két tevékenységi szintet foglal
magdba, egészségnevelés és mindazon kirnyezeti tevékenységek, amelyek timogatjak az
egészséges élet feltételeit.

Célunk:

A gyermekek egészséges életmddra nevelése

Az egészséges életmad irdnti igény kialakitasa

Helyes tisztalkodasi és taplalkozasi szokasok kialakitasa

Kornyezettudatos viselkedés megalapozasa

Testi fejlodésiik eldsegitése

Minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jolétét, egészségét, egészségi dllapotat
hatékonyan fejleszté egészségfejleszto tevékenységekben.

A gyermek egészségi allapotanak kedvezo iranyu valtozasanak el6idézése

Az egészség megtartasara, megerositésére torténd felkészités

A gyermek fejlodése, alkalmazkodasa a kornyezethez, valamint az onnan érkezo karos
hatasokhoz. Ennek ellenstlyozasaként pozitiv hatasok gyakorlasa a személyiségiiket
éro valtozasokra.

Feladatok:

A gyermek gondozasa, testi sziikségletiik mozgas igényiik kielégitése

A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megirzése

A gyermek fejlodéséhez szitkséges egészséges kbrnyezet biztositasa

A kornyezet védelméhez kapcsolodo szokasok kialakitasa

Az egészséges életmdd. betegség megel6zés és egészség megdrzés szokasainak
megalapozasa

A teljes korii egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermek biol6giai, tarsadalmi, €letkori
sajatossdgait, beilleszthetd az intézménylinkben megvalosulo atfogo prevencids programba,
nevelési tanacsok szervezés, sziiloi értekezletek témajaként,mely lehetdséget ad arra, hogy a
sziiloket képessé tegyiik az egészségesebb életmod kovetésére. A gyermekeken keresztiil az
egészségesebb sziil6i szemléletmdd alakitasa.

Egészségfejlesztés teriiletei:

Egészséges taplalkozas

Minden napos testnevel€s, mozgas

A testi €s lelki mentalis egészség
Bantalmazas. er6szak megel6zése
Baleset-megelézés és elsdsegélynyujtas
Személyi és kdrnyezeti higiéné

Egészséges taplilkozas:
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A felnéttkori szokasokat, a gyermekkori mintdk és hatdsok hatdrozzak meg. Ezért kiilonsen
fontos a neveld hatéasu, az otthoni esetlegesen nem megfeleld taplalkozasi szokasokat is
ellensulyozo, az életkori sziikségleteket kielégitd étkeztetés.

Fontos a gyermeket a korszerli egészséges taplalkozas elfogadasaban megerdsiteni.

¢ A gyermekek taplalkozasi, étkezési szokdsainak megismerése. Elfogadjuk a kezdeti
étvagytalansagot, valogatast, majd késdbb dszténdzzilk.

Helyes étkezési szokasok kialakitasa lehetdleg folyamatos megvalésitassal
Ismerkedés 0 izekkel, reformételek kostolasa

Biztositjuk a taplalék érzékeny gyermekek diétajat

Folyadékbevitel folyamatos biztositasa

Friss zoldségek gylimélcsdk beiktatisa a napi étkezésbe

Sziilok adomanyaibdl z6ldség és gytimolcsfogyasztas napi szinten

»Bionap” heti egyszer zoldség gylimdlcs fogyasztisa valtozatos forméban (turmix,
frissen facsart gytimolcslé, zoldségsalata, gytimdlcssalata, gydgytedk, gylimdlcs és
zoldséggel készitett egészséges siitemények, siilt zoldségek gylimodlesok készitése)
e A piacon gyakorlati tapasztalatok gy(jtése, helyszini foglalkozasok

Mindennapos testnevelés, mozgas:

A gyermek mozgasigényének kielégitésével, az egészséges és biztonsagos kbrnyezet
megteremtésével, a harmonikus sszerendezett mozgéasanak fejlédéséhez, fejlesztéshez adunk
lehetdséget.

¢ Mindennapos szabad mozgastevékenységek naponta meghatéarozott idében
szabalyozzak a gyermekek mozgas gyakorlasat.

o A testi képességek fejlesztése, alloképesség, fizikai erénlét (kirandulasok, sétik,

kocogas, futas)

Két hetes intenziv 0szas

Fejleszt6jatékok a szabadban (szenzitiv jatékok)

Mozgasos-; versenyjatékok az egészséghét sportnapjan

Prevencids célzattal tartasjavitd torna, gyoégytornasz szakember bevonasaval

Az egészség pedagdgiai cél a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kozos

mozgas altal kivaltott 5rom atélése

A testi és lelki mentilis egészség:

A megeldzd (preventiv) funciok kialakitdsa a gyermekek psziches sériiléseinck megelozésére,
az érzelmi és akarati miikodés gyakorlasa, edzése.

Az 6vodaskor az intenziv érzelmek idészaka, fontos feladat a lelki problémaék elkertilése miatt
észrevenni az esetlegesen fellépd szorongast, az dnbecsiilés hidnyat a konfliktusok
kialakuldsat vagy keriilését, negativ énkép meglétét.

A gyermek lelki fejlddésének fontos része a szocializacios érettseg megléte. A testi és lelki
erbszakkal szemben védelmet nyujtunk.

s A gyermek testi és lelki sziikségleteinek feltarasa (6vodaba kertiléskor Anamnézis

felvétele)
e Testi sziikségletek kielégitése
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e A természetes testkdzelség megléte, ringato-,61béli jatékok (6szinte viselkedéssel,
tapintattal , elfogadassal, megértéssel testi kontaktus megteremtése (simogatas, dlelés,
ringatas, lovagoltato hdccogtetés)

Tapintatos szeretetteljes banasmod, rugalmasan kezelt szokésrendszer

Sziilékkel val6 partneri, joemberi kapcsolat kialakitasa

Az 6vodapedagégus lelki- vezetési képessége (mental-higiénés edzés)

A gyermekeket ér6 stresszes (stresszorok) felismerése (természeti tényezok, targyi
tényezOk, tarsas, tarsadalmi kornyezeti tényezok)

* A gyermekvédelmi jelz6rendszer miikddtetése

Bantalmazas, erdszak megeldzése:

A béantalmazas folyamatos ¢s rendszeres bantdst jelent, melynek jelei a gyermek
viselkedésében és egészségében is megmutatkoznak.

A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz bandsmoéd) magaban foglalja a fizikai,-és
vagy érzelmi, rossz banasmod, a szexualis visszaélés,az elhanyagolas vagy hanyagbanasmod
minden formajat.

o agyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megel6zése, feltarasa, megsziintetése
Baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas:

Az ovodai elsdsegélynyujtas legfontosabb eleme a balesetek megel6zése. Fontos,hogy a
gyermekek rajojjenek,hogy a balesetek egy kis odafigyeléssel és 6vatossdggal elkertilhetok.

e Balesetbiztonsagos o6vodai kornyezet kialakitasa, fenntartisa. Veszélyforrdsokra
figyelemfelhivas ( a gyermekek megismertetése a biztonsagos jatékhasznalattal)

¢ Az eszkozhasznalat megtanitasa (ollo, kés, villa, kerti szerszdmok stb. hasznélatanak
gyakorlasa)

e Az utcai, kozati balesetek megelézése (kozlekedési szabalyok megtanitésa, gyakorlati
alkalmazasa sétak, kirandulasok soran); kdzlekedésrendészeti szakember segitségének
igénybevétele; kizlekedési tanpalya az udvaron; alkalmanként tornateremben)

e Otthoni veszélyhelyzetek megismertetése (hazimunkak, ndvények, allatok gondozasa,
ételkészités stb. témakordkben)

o Alapvetd elsdsegély-nyujtasi ismeretek, fogasok elsajatitasa

¢ Baleset-megelézési ismeretek atadasa (kozlekedési balesetek, mérgezések, fulladas
veszélyei, égési sériilések, dramiités €s eses)

Egyiittmiikddés az egészségiigyi szolgalattal (védénd, orvos, fogorvos)
Az évodapedagdgus példamutatd magatartasa az egészséget véds-6vo életmddra

Személyi és kornyezeti higiéné:
A személyi higiéné az egyénre vonatkoztatott, életkori sajtossagoknak megfeleld helyes
egészségligyl szokasok Osszessége. Az egeszség {5 feltétele a tisztasag, amely alatt a testiink,

kornyezetiink, ruhdzatunk tisztasagat értjik.

¢ A gyermekek testipolassal kapcsolatos teenddinek feltérképezése, szokassa fejlesztése
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Testi higiéné, testapolds, tisztasag igényiik kialakitasa, személyi higiéné-
Jtestvédelem™ (nyari fényvédelem, naptej)

kornyezet higiéné, kornyezettudatos magatartas kialakitasa ,,Ne szemetelj!”(szelektiv
hulladékgytjtés, kornyezet tisztasaganak és rendjének megtartasara nevelés,
kérnyezetvédelem)

Védonoi kapesolatrendszer folyamatos mitkodtetése

Ismerkedés az orvos, fogorvos gyogyité munkajaval

Egészséghét megszervezése, lebonyolitasa

1. AZ ERZELMI-, I RKOLCSI-. ERTEKORIENTALT KOZOSSEGI NEVELES, A
SZOCIALIZACIO. A HELYES MAGATARTAS KIALAKITASA A NEVELESI

_H H'_\ AMATBAN.
A SZOKAS-ES NORMARENDSZER

Az 6vodaskori gyermek magatartasat érzelmei befolyasoljak. Ezért fontos, hogy a
vele kapcsolatba keriild gyermekekkel és felnéttekkel pozitiv, kedvezd élmények
érjék.

Jelentds hatassal van a gyermekekre az 6ket koriilvevo sziikebb és tagabb kdrnyezet
is, azok a hatasok, amelyek nap - mint nap érik (a csaladban torténé események, az
informécié aradat, televizié stb.), a nemzeti identitastudat a keresztény kulturalis
értékek, a hazaszeretet, a sziilofoldhdz és csaladhoz vald kotodés alapja, hogy ra
tudjon csodalkozni a természetben az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére.

A minket koriilvevo tarsadalmi kornyezetben a gyermek meg kell, hogy talélja helyét.
Ezért mindennapi beszélgetéseink soran sz6 keriil élményeikrél, tapasztalataikrol,
véleményiiket meghallgatjuk és igyeksziink a helyes cselekvés irdnyaba terelni a
gyermekeket.

A legtsbb gyermek 3 éves koraban keriil el6szor kozosségbe. Meghataroz6 az otthoni
kornyezet, ami addigi élete soran kizarélagos volt. Itt alakultak szokasai, viselkedése.
Arra kérjilk a sziiloket, gyermekiikkel egyiitt j6jjenek beiratkozni, igy a kisgyermek
lathatja az 6vodat, ismerkedhet 6vondjével, a kornyezettel, a hangulattal.

A gyermek életében a ko vetkezd nagy forduldpont beilleszkedés segitésének ideje.

A sziilokkel egyeztetve a gyermek szamdra a legmegfelelobb format talaljuk meg.

Ajanljuk, hogy gyermekiikkel egyiitt maradjanak az 6vodaban az elsd kritikus
idékben. Ennek sordn megismerheti az anya és az apa a napi folyamatokat, a
szokasokat, gyermekiikkel egyiitt jatszhatnak, bevezethetik 6t az Ovodai életbe. Igy
mindannyian érezhetik az 6voda biztonsagos légkoret, a szokds és normarendszert, a
kozvetitett értékrendet. Fz az iddszak alapozza meg a sziilok és az ovoda kozti jo
egytittmiikodést.

Meghatarozo tény, hogy a gyermek milyen nevelést kapott otthon. A jol rogzitett,
pozitiv szokéasok és viselkedési formék nemcsak az ovond, a gyermek szdmdra is
megkdnnyitik a csoportban val6 j6 egyiittmiikddést.

Az elsédleges cél természetesen az, hogy a felndttekben a gyermek megbizzon, jo
kapcsolat alakuljon ki koztik. Az 6voné és a dajka tehat példa- és modellértékii kell,
hogy legyen. Ok szervezik a csoportot, a mindennapokat és 6k alakitjak ki a megfelel6
viselkedéskultirat, magatartasformékat, a megfeleld pozitiv mintakat, értékeket
mutatjak meg.
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Ehhez sokféle és élmény gazdag, szines helyzetet kell teremteniink, hogy a
megalapozott szokds-és normarendszert a gyermek a koriilotte 1évo szilikebb- €s tagabb
kérnyezetben az emberi érintkezés alapvetd szabalyait elsajatithassa.

Ezért egységes kovetelmények helyett egyénre vagy csoportra vonatkozo elvarasokat
allitunk.

Célunk, hogy véljék a gyermek igényévé a tarsaival vald egyiittmitkddés, ugyanakkor,
ha arra szilksége van, egyediil tevékenykedhessen. Ilyenkor azonban a tébbiek tartsak
tiszteletben ebbéli szandékat.

Természetesen tdrekvéseink kezdetén csak akkor érhetiink céit, ha a gyermek
megfeleld én tudattal rendelkezik.

A megfeleld kozisségi viselkedésnek, a helyes magatartds kialakuldsanak
a szokds-és normarendszer az alapja

Ahhoz, hogy a mindennapok soran a megfelelé és elegendd tevékenységformat ne csak
felkinadlni, hanem miikddtetni és megvalodsitani is tudjuk, s mindez nyugodt légkdrben
torténjen, a szokas-normarendszer az alapja.

A gyermek csak akkor érzi magdt biztonsagban, ha a megadott feltételek mellett tudja hol a
hatér, amit nem érdemes tullépni. Mégpedig azért nem, mert akkor sajat biztonsagérzete is
borul, s kellemetlen tarsai szamara is.

Ezaltal szabad mozgastere is van, mely az egyéni kibontakozast és a kdzdsségi 1éttel jard jo
érzés lehetdségét teremti meg.

Mindehhez azonban megfelelé korlatokra van sziikség, melyek a jol kialakitott, bevezetett és
régziilt szokas-normarendszerben Sltenek testet.

Tudja, hogy melyik eszkdzzel hogyan banjon, minek hol a helye.

Hogyan szbljon tarsahoz, a feln6tthz, hogyan kdszonjon, mikor és kinek.
Hogyan tud segitséget adni masoknak.

Mi a helyes, mi nem és miért.

Hogyan tudja kiszolgélni magat, a szlikségleteit kielégiteni.

A részletes szokas- normarendszert az adott csoport éves tervez munkaja tartalmazza.
Az 6vodai élet lehetdsége és gyakorld tere is a tarsas kapcesolatok alakuldsdnak.

Ennek legfébb eszkozei a kozds tevékenységek, a kdzosen atélt élmények.

Megel6zi az iskolai egyiittmikdést, az alkalmazkodé képességet erdsiti.

Az ovodapedagdgus feladatai

Egyiittmiikodést igénylo jatékok.

Kiscsoportos, csoportos tevékenységek biztositasa.

Munkamegosztast igénylo feladatok adésa, ezaltal az egylittmiikddés erdsitése.
K&z6sen kialakitott hagyomanyok, szabalyok.

Kéz6s élmények, iinnepek, rendezvények, kiranduldsok.

Kozos életszervezeés, tervezés, szabalyalakitas.

Onfegyelmiik, kitartasuk, tirelmik tudatos fejlesztése a jatékon és valamennyi
felajanlott tevékenységen keresztiil.
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A gyermek megismerésének folyamatiban biztositjuk a nyugodt tevékenységet. Egy
idében sokféle lehetdséget kinalunk fel szdméra. Igy maga valaszthatja meg azt, ami
szamara kedves, lek6ti, amiben 6 igazan tgyes.

Megerdsitéssel 6sztondzziik bontakozd képességeit.

Tudatositjuk, mi a helyes személyes példamutatassal és azt is, mi nem, megfeleld
magyarazattal.

Erositjitk magabiztossagat.

Kiemeljiik és erdsitjitk a jé tulajdonségait.

Arra toreksziink, hogy legyenek megoldasai, tdrsaival a konfliktusokat oldja meg
maga. Ha nem sikeriil, akkor forduljon felnétthoz.

A csaladokkal valo egytittmiikddés kereteit meghatarozzuk.

A dajkakkal és a pedagogiai asszisztensekkel valé szoros egyiittmiikédés, a nevelési
folyamatba aktiv részvételik. Ezt a dajkdk munkaidé beosztdsa lehetévé teszi,
munkaidejiik jelentds részét a csoportban tSltik, kézvetlen segitséget nyujtva az
ovodapedagdogusnak.

A targyi feltételek, az elrendezés, a kozos és egyéni elvonuldsra atkalmat adé helyek
kialakitasa.

A Halmozottan Hatranyos Helyzetli gyermekek specilis fejlesztése, megfelel6
szakember bevonasaval.

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek esetén egyiittmikods szerep a megfeleld
szakemberre]

Kiemelked6 képességit gyermekekkel valé megfeleld banasmad, feltételek biztositdsa.

A kozisségi magatartds és az érzelmi élet teriiletén, az erkolcsi neveléds sordn az évoddbdl

valo kilépéskor az aldbbiakat kivinjuk elérni

Alapvet6 viselkedési formakat sajatitsak el.

Koszonjenek, kérjenek, segitsenek egymasnak, figyeljenek egymadsra, szeressenek
egyitt lenni.

Az egylittmiikddést igényeljék, bizalmasak legyenek a kérnyezetiikkel

Tirelmesek, toleransak, elfogadé magatartasnak legyenek. Vérjak meg, mig sorra
keriilnek.

A konfliktusaikat probéljak egymas kézt megoldani.

Nyujtsanak és kérjenek segitséget.

Keressenek megoldasokat.

Legyen véleményiik.

Védjék meg igazukat.

Tudjanak kompromisszumot ktni.

Fogadjék el, hogy mindenki més egyéniség, legyenek tisztelettudoak, megértoek.
Fogadjak el a kiilonbdzoségeket, azt, hogy nem vagyunk egyformak.

Ismerjék szitkebb és tdgabb kornyezetitket, tudjak, hogy Magyarorszag a hazijuk,
amennyiben mas nemzetiségliek, legyenek vele tisztaban.

Vigyazzanak komyezetiikre, védjék azt.

Tanusitsanak egyiittérzést az elesettek irdnt, szomorn tarsaikat vigasztaljak.

Megfelel$ onfegyelemmel és szabalytudattal rendelkezzenek.
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Tudjak, hova tartoznak, hol a helyiik a kdzosségben.
A problémak megoldasara legyen eszkoztaruk.

Uj szabalyokhoz is képesek legyenek alkalmazkodni.
Legyenek kitartoak, 6nélloan cselekedjenek.
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V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK, TERVEZESENEK ELVEL,
GYAKORLATA

A tervezOmunka alapozza meg a tevékenységek rendszerét. Tervezésiink az ilinnepeinkre,
{innepkdrokre és az évszakokra épiil. Figyelembe veszi a gyermekek egyéni fejlodési titemét,
érdeklodésiiket, a valtozasokat és az igényeket.

V/1. Beilleszkedést \t‘..’_:f-fr'!. rery

A csaladok és a gyermekek szokdsainak megismerése.

A gyermek kedvelt tevékenységeinek megismerése.

A tarsakhoz valo viszony megfigyelése.

A felnéttekkel valo kapesolat megfigyelése.

Az O6vodai szokasok, normarendszer kialakitasa, elsajatittatasa.
A rendszeresség elfogadtatasa.

A ko6z0s jatéktevékenység megszerettetése.

J _1. f ves fery

Tartalmazza a neveltségi és fejlettségi szintet. Ehhez a kiindulépont a napi
folyamatban a gyermek megismerése soran a tevékenységekben vald részvétel és
megnyilvanulés.

Az egész a jatékra épiil, minden nevelési, fejlesztési teriiletre, tevékenységi formara
kiterjed.

Minden tevékenységi teriiletet tartalmaz. Korcsoportonként mese-vers, ¢ének,
mondoka, dalos jatékok, minden teriilethez kapcsolodo jatékajanlas.

Tartalmazza a sziilokkel valé egyiittmikddés kereteit, a kapcsolatrendszert, az
alapellatason tuli tevékenységek korét.

Az egyéni fejlesztés és differencialt banasmod tervezése szintén év elején torténik, év
kdzben folyamatos korrekciokkal.

Az egyéni fejlesztés és differencidlt banasmod tervezése az év eleji felmérés alapjan a
gyermekekrél — mint egyediilallé és megismételhetetlen személyiségrol- sz6l. mely
havi, sziikség esetén heti terviinkben jelenik meg.

V/3. Heti terv

Heti terviink tartalmazza a napok fobb sulypontjait, tehat azt, hogy melyik az 6vonok
altal tervezett dominans tevékenység.

Ugyanitt tiintetjiik fel a sétakat, kirdndulasokat, a tapasztaltatast, mivel a tervezett
tématol fiigg, hova megyiink.

Tervezésiink tartalmazza az tinnepeket, tinnepkdroket, jeles napokat.

Tervezd munkank folyamatossaganak biztositéka az o6vonoi értékelés, hiszen a
kovetkezo 1épés mindig erre épiil.

Tervezetiinkrél és a megvaldsulasrol a sziiloket folyamatosan tajékoztatjuk. A

falinjsagra kitessziik a heti terviinket, a tanult verseket, énekeket. a témat, amellyel
foglalkozunk.

23



V/4. Tematery

A tématerv az évszakokra, az linnepkérokre €s hagyomanyainkra épill. A gyermekek
érdeklodését és sziikséges fejlesztésiiket veszi alapul. A tématol fliggben tarthat 1 napig vagy
akar hénapokig.

V/s. f.:“_!'tjfl dokumentacio

Az 6voda honlapjan aktudlis informaciokkal talalkozhatnak az érdeklodok és a sziilok.

V76, Felmeérések

Az dvodapedagogusok a sziilokkel egyiitt fogadoora keretében anamnézist vesznek fel
a gyermekrol. Ezt a sziilok alairasukkal igazoljak.

A nevelotestiilettel kdzdsen elkészitett személyiséglapot, egyéni fejlodést nyomon
kovetd naplot évi 2 alkalommal toltik ki az 6vodapedagdgusok.

A napi- és a heti értékelésben feljegyzik, ki vett részt a kezdeményezéseken, a
felajanlott tevékenységekben és ki nem.

A fontosabb eseményeket a gyermekrol rendszeresen leirjak.
A gybégypedagogus éves és egyéni fejlesztési tevét felmérés alapjan késziti el.

HETI REND

A heti rendet minden nevelési év elején agy allitjuk ssze, hogy a tornaterem, a so6szoba
hasznalata z6kken6mentes legyen.

A feltiintetett tevékenységi formak a nap sulypontjait rogzitik, a komplexitast
figyelembe véve.

Alakulésa fligg a csoportba jar6 gyermekek fejlettségi szintjétol.

A gyermek igényeihez, képességeihez, érdeklodéséhez. a nevelési-oktatasi célokhoz és
feladatokhoz igazodik.

Lényege a folyamatossag, a rendszeresség, a nyugodt koriilmények megteremtésével.
A Kkiilonb6zo nevelési, tevékenységi teriiletek modszerikkben komplex forméban
jelennek meg. Ezek: Mozgas, Kiilso vilag tevékeny megismerése, Miivészeti nevelés:
ének. zene. énekes jaték, gyermektanc, Verselés, mesélés, Rajzolas, festés, mintazas,
kézi munka.

Az egyes témadk feldolgozasa hosszabb idore is elhtizodhat, igy t6bb idé nyilik a
megszilarditasra, az egyéni foglalkozasra.

Gyiiméles- és z6ldségfogyasztas naponta.
S6 szoba heti két alkalommal.

Az egészséges életmdd kialakitasanak egyik teriilete a levegdzés. Ezért a jo id6 bekdszontével
a lehetoségekhez mérten a szabadban t6ltjikk az id6t. Kihasznaljuk az udvari sportpélyét, az
udvar egyéb lehetdségeit. A heti- és napirend ennek megfelelden valtozik, melyet a csoportos
tervez6 munkank tartalmaz.
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NAPIREND

Az 6voda 6 *° ratol 17 oraig fogadja a gyermekeket.
A szitlékkel egylittmiikddésben elvarjuk a csaladoktol, hogy reggel 9 o6rdig érkezzenek meg
az 6vodaba, ellenkezd esetben a napi folyamatbél gyermekiik kimarad.

Idépont Tevékenység
Nyitastol- Szabad jaték, kezdeményezés, beszélgetés
Tizéraiig Folyamatos tisztalkodas, folyamatos reggeli
(tigyelet nyitastol | Kottt és kotetlen fejlesztd tevékenységek-
8.00.-ig, Jatékba integralt tanulas benne, az
amennyiben dvodapedagogus altal kezdeményezett
szilkséges) cselekvo, felfedezo, komplex jatékos
tevékenységek
- beszélgetés
- verselés, mesélés, dramatikus jaték
(dramajaték), babjaték

- rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka

- ének, zene, €nekes jaték, gyermektinc

- a kiils0 vilag tevékeny megismerése, benne
matematikai tartalma tapasztalatszerzés,
tehetséggondozo gazdagito tevékenységek-
k6zos beszélgetések, élménybeszamolok,

gylimolcsfogyasztas.
Tizoraitol- Folyamatos tisztalkodas udvari jatékhoz, jaték a
Ebédig szabadban. Megfigyelések a természetben.
Sétak, kirandulasok, élmény- és

tapasztalatszerzés a szabadban. mozgasos
jatékok. Folyamatos 6ltozkodés, készliloédés az

ebédhez, ebed.
Ebédtol- Tisztidlkodas, lefekvéshez késziilodés. Pihend,
Uzsonnaig mese, altatddal, simogatas.
Folyamatos ébresztd, 6ltézkodés, tisztalkodas.
Uzsonna

Uzsonnatél- Az | Szabad jaték a csoportszobdban vagy a
dvoda zarasaig | szabadban. Egyéni beszélgetések, fejlesztések.
(igyelet 16.00.-
zar4sasig
amennyiben
szilkséges)

J6 id6ben a szabadban végezziik a tevékenységeket.
e A gyiimodlesfogyasztas eldtt kozosen a gyermekekkel készitjiik elé a gylimolesoket,

zbldségeket, levegdzés eléit fogyasztjuk el.
e Tavasztol 6szig, ameddig az id6jaras engedi, a délutanokat a szabadban toltjik.
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e A kiranduldsok napjain, 6vodan kiviili programok alkalmaval a megjeldlt levegbzés
idopontja korabbra esik. Ilyen alkalmakkor a délutanos ovodapedagdgusok elobb
kezdik meg munkajukat, kiilén dijazas néikiil.

¢ A napirendben megjeldlt idokeretek az id6jarastdl és a napi programoktél fliggben
eltolédhatnak.
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VI. TEVEKENYSEGFORMAK AZ ALAPPROGRAM, VALAMINT AZ OVODA
PEDAGOGIAI GYAKORLATA ALAPJAN

VI/1. AZ ANYANYELVLERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES MEGVALOSITASA

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitandé feladatunk.
A gyermekek érdeklodésére, kivancsisagara, meglévé tapasztalataira, élményeire és
ismereteire alapozva tervezziik, szervezzilkk mindennapi tevékenységeinket. Az anyanyelv
ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és
kommunikéacioés kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a gyermek meghallgatisara, a
gyermeki kérdések tamogatasara ¢s a véalaszok igénylésére megfelelo figyelmet forditunk.

Az értelmi nevelésben tovabbi feladataink: egyrészt a gyermek spontdn é€s tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiilonbozé tevékenységekben és
élethelyzetekben valé gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet. gondolkodas - alkotoképesség - fejlesztése. Valamennyi
értelmi képesség, kiilonosen a képzelet €s a kreativitas fejlodését elosegitd 6sztonzo kdrnyezet
biztositasa

A beszéd és a nyelv altali kifejezés, a nyelvi kommunikacié minden nevelési teriiletet,
tevékenységet atszo.

A gondolkodas, értelmi fejlesztés a beszéddel szoros kapcsolatban all. Segiti a gyermek
szocidlis kapcsolatainak épitését. Onbizalma fejlodik, képes beszélni érzelmeirél, érzéseirdl.
Az 6t foglalkoztatéd dolgokrol.

Meg tanul a gyermek kérdezni, valaszolni. Segitségével €li 4t a gyermek az intellektuélis
élményeket, a mesék hallatan képzelete, fantdzigja fejlodik. A beszéd ritmikdja, hangsulya
érzelmeire hat.

A magyar nyelv tisztelete és szeretete alakul ki benne.

A kommunikacios és metakommunikacios csatorndkon keresztiil érzelmi hatasok érik, a
kozlés és befogadas eszkizeit sajatitja el.

Valamennyi teriileten az alabbi feladatokat végzi az 6vodapedagogus:

e Ertelmi- és érzelmi élet fejlesztése, pozitiv megnyilvanulasok erdsitése

e Helyes kiejtés gyakoroltatésa

e Esetleges beszédhibék korrigalasa

e Kommunikacios készség fejlesztése

e Kozlés modjanak és mindségének megtanitdsa

Példamutaté magatartas és beszéd

A beszéd eszkozként valé hasznalatanak fejlesztése — szokincsbovités

A beszédmegértés képességének fejlesztése.

A beszédszervek megfelel6 mozgasanak fejlesztése.

A beszédkedyv felkeltése és megorzése.

Metakommunikacios elemek jelentésének megismertetése.

A  tevékenységformdban az anyanyelv — gazdagsigdnak  ismertetése, a
beszédészlelés/megértés/reprodukeio  fejlesztése (helyes légzés, tiszta Kkiejtés,
artikulacio,  beszédtempé, ritmus, hangsuly, hanglejtés,  szokincsbovités,
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mondatalkotas, helyes nyelvtani struktira, verbélis és nem verbalis jelzések,
interakciok megjelenitése).
Beszélgetések a napi tevékenységek soran.
Az Ovodapedagogus kérdéseivel fejleszti a gyermekek gondolkodasat, beszédre
Osztdnozi Oket.

e Beszédmivelés: beszédhallas, beszédmegértés, és beszédmozgas gyakorlasa.

o Helyes ejtési gyakorlatok végzése: légz6 gyakorlatok, hangadas gyakorlatok,
artikulacios gyakorlatok, gyorsasagi gyakorlatok, ritmusgyakorlatok.

VI1/2. JATEK, JATEKBA INTEGRALT TANULAS

A jaték, a tanulas, fejlesztés szoros kapcsolatban édllnak egymaéssal. A 3-7 éves gyermek
¢letében nem valaszthatok kiilén. A jaték a tanulas és a fejlesztés leghatékonyabb eszkoze.

A gyermek legfobb tevékenységében, a jatékban megvalosulnak egyéni vagyai, spontin
elképzelései, Otletei. A jaték az oOvodas gyermek alapvetdé, mindennapjait atszovo
tevékenysége. A jaték kitino talaja a fejlesztésnek, de a jatékban kiélheti. kiprobalhatja és
gyakorolhatja az életben el6fordulo szituaciokat, ,.kijatszhatja™ az 6t ér6 élményeket.

Jot és jOl jatszani, ez a gyermek dolga az 6vodaban.

A jaték a gyermek szamara legfobb élményforrds, ugyanakkor a személyiségfejlodésnek a
szintere, a készség-, képességfejlesztés leghatékonyabb eszkoze.

A jatékon keresztiil tapasztal, tanul, szerez ismereteket. Tarsas kapcsolatai fejlddnek.

A jaték a gyermek személyiségfejlodésének alapja. fejlesztésének legfobb szintere, egyben a
gyermek szabadsaga és 6nkéntessége is megvalosul benne.

Mind a gyakorl6 jaték. mind a konstrualo-épité jaték. mind a szerepjaték soran az eszkozok
felkelthetik a gyermekek érdeklodését, megindithatjak fantaziajukat és felidézhetik a csaladi
és az ovodai kdzos élmeényt.
Mindezek szabadon megvalaszthat6, sokszinli tevékenységi rendszerben &nélléan vagy
egyiittmiikodésben térténnek.

A tevékenységek rendszere:

Valljuk, hogy a valodi tudas az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztiil
szerez meg. Mindez a kéz-, nyelv-, fantazia segitségével, a mozgasos-manualis, intellektualis,
miivészi teriileteken tapasztaltatassal, a napok folyaman térténd ismétlodo kotetlen és kotott
tevékenységekkel valosul meg.

Az ismeretatadas masik formajat a napirendben régzitett beszélgetd kérben szervezziik.

Ekkor nyilik lehetéség a gyermek ismereteinek elmélyitésére, rendszerezésére. Ezeken az
alkalmakon a szandékos figyelem, a kitartas, az Onfegyelem, a feladattartas, a tiirelem, az
iskolai élethez sziikséges viselkedés kialakitasat tamogatjuk.

A testnevelés valamennyi korcsoportban, az ének-zenei nevelés nagycsoportban kotott
forméaban torténik.

Az O6vodai nevelés legfobb feladata, hogy minden gyermeket hozzéasegitsiink sajat

képességeinek kibontakoztatasahoz. Minden gyermek fejlodési iiteme mas, ennek figyelembe
vételével szervezziik mindennapjainkat.
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A tanulds els6dleges célja az oOvodas gyermek kompetencidinak fejlesztése, attitGddk
erOsitése, és a képességek fejlesztése.

A gyermek egyéni és életkori sajatossagainak, érési litemének figyelembevételével,
természetes kivancsisaguk ébrentartisa mellett szervezziik napirendiinkben az ismeretatadas
formait: kotott, kotetlen formaban.

Modszerei: kotetlen forméaban: mikrocsoportos, egyéni foglalkozasok, kotétt formaban
valamennyi gyermek részt vételével egytitt.

Az ovodapedagogus feladatai

* Nevelotestliletiink biztositja a jaték folyamatossagat, a szabad jaték elStérbe
helyezését, valamint valtozatos jatéktevékenységi formakkal gazdagitjuk, szinesitjiik a
tartalmas ovodai életet.

e A gyermeki jaték 6ndllosaganak tiszteletben tartasa.

e A jaték feltételeinek biztositdsa: nyugodt, baritsagos légkér megteremtése az
elmélyiilt jaték feltételeként, elegenddé 1d6 biztositasa a rugalmas napirenden beliil,
allando €s varialhatd, valtozatos helyek, jatékterek kialakitasa.

* A jatékhoz sziikséges eszkozdk folyamatos biztositdsa, amelyek a gyermekek
¢életkordhoz és egyéni fejlettségi szintjchez igazodo, fejlesztéd hatasiak, cselekvésre,
gondolkodésra motivaldak.

o A jatéktevékenységeken keresztiil a kérnyezd vilag elemeinek megismertetése.

o Ko6z0s élményszerzési lehetdségek biztositdsa szikkebb-tagabb tarsadalmi €s természeti
kornyezetiinkb6l, a jatéktémak bovitése érdekében.

o Kisérletek bemutatasa jatékosan, a természetben jatszhaté tarsas jatékok
megismertetése.

o A jatck formainak ¢€s tartalmanak gazdagitasa, oOtletek, lehetoségek, helyzetek
teremtése a sokszini jatékhoz.

¢ Kreativ egyuttmiikodés, nyitottsag a masik irant, viselkedési szabalyok, izlésformalas,
tarsas kapesolatok, konfliktusmegolddsok.

» Egészséges versenyszellem kialakitasa.

o Szilkség esetén bekapcsolodas a jatékba, egylittjatszas a gyermekekkel, differencialt
fejlesztés a jatékban.

s A targyi felszereltséget meghatarozza a pedagdgiai cél. Tudatosan, ennek érdekében
kivanjuk a késGbbiekben is beszerzéseinket megtenni. A jatéktevékenység eszkozei
egyben a tanulashoz, fejlesztéshez szilkséges eszkozoket is jelentik. Nevelési
felfogasunk szerint a jaték és tanulas elvalaszthatatlan egység.

Figyelembe vessziik a kor hasznalt eszkdzeit, a gyermekeket ért hatasokat.

Tarsas kapcsolatok formélasa, egytittmiikodés fejlesztése.

Erkolcsi nevelés tudatos alkalmazasa. (egylittmiikddés, 6rom masok sikere lattan,
tiirelem, viselkedési formak alakitasa, tolerancia, pozitiv értékek kidomboritasa stb.)
Onérvényesités, 6nbizalom formalasa.

A gyermek érdeklodésére is épitiink, allandd lehetOséget biztositunk az 6nallé
tapasztalatszerzésre, a folyamatos, valtozatos tevékenykedésre.

e A jatékba integralt kotetlen fejlesztések mikrocsoportos forméban torténnek az egyéni
bandsmod és a differencialt fejlesztés alkalmazasaval.

e Az 6vond altal kezdeményezett tevékenységek mindig jatékidében zajlanak ugy, hogy
a jatékokat kozben nem rakjék el. (Kivétel ez aldl a mozgas és az ének,zene,énekes
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jaték, gyermektanc) A tevékenység befejezésével a gyerekek tovabb folytathatjk
jatékukat, vagy ujat kezdhetnek.

e A tanuldst tAmogaté kdrnyezet megteremtése soran a pedagdgus épit a gyermek
eldzetes tapasztalataira, ismereteire.

Biztositja a lehetdséget spontan tanulasra a nap folyaman.

A nevelés folyamataban épit a sikerélmény, a pozitiv megerdsités motivalo hatasara.

A tanulas formadit tudatosan bévitjiik a cselekvéses tanuldssal.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszer(,
elmélytilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az 6vodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tamogatd, serkentd,
0sztonzd magatartasaval, indirekt reakcidival éri el.

* & @ »

Gyermeki jitéktevékenységek

Gyakorldjatékok:
* Gyakorlas kozben anyagok, eszk6z6k megismerése
¢ Ritmusjatékok, egyszerii szabalyjatékok, jatékok szabalyanak megismerése,
elfogadasa, kovetése.
Szimbolikus jatékok:
¢ Sajat cselekvést, viselkedést utdnzo.
¢ Mascknal megfigyelt cselekvést, viselkedést utanzo.
Szerepjatekok:
¢ Egyszeri szabalykdvetések egyénenként €s csoportokban.
¢ Jellegzetes cselekvések, miiveletek utdnzasa.
s A jatékszabalyok elfogadasa és betartéasa.
» A kornyezet jellegzetességeinek, eseményeinek beépitése $nalld, vagy csoportos
jatékba.
Barkécsolas:
o Jaték javitasa, kdzremikddés aprd hibaelhdritasokban 6vondi irdnyitassal.
o Jatékok készitése.
e Ajandék-, hasznalati targyak készitése.
s A természet kincseinek felhaszndlasaval alkotas.
Babozas, dramatizalas:
e Babmozgatasi kisérletek.
Improvizicio
Hangutanzasok.
Erzelmek kifejezése.
Babkészitések, kellékek készitése.
Onallé babozasok, ismert és kitalalt mesék eljatszasa megfeleld méretit babokkal a nap
barmely szakaban.
o  Mesék eljatszasa.
Epit6, konstrualé jatékok:
e (sszerakosgaté, dsszeszerelhet6 jatékok egyéni elképzelések alapjan.
o (sszerako, szerelhetd jatékok — élethelyzetnek megfeleld targyak elkészitése
e A csoportszoba eszkdzeinek felhasznaldsaval épftés.

¢ A természeti kornyezetiinkben taldlhaté anyagokbol alkotds.
Szabalyjatékok:

* ® & & &
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¢ Egyszerli mozgasos, manipulativ jatéktevékenységek soran 6vondi segitséggel torténd
szabalykovetés.

e Verbdlis, mozgdsos, manipulativ jatéktevékenységek soran 6nalld, dsszetettebb
szabalykovetés.

¢ Gondolkodast fejlesztd jatékok onallo szabalykdvetése.

Udvaron a szabad mozgdst biztosité szabad tevékenységek, versenyjatékok, szabalykdvetd
jatekok, eépitd-konstruald jatékok, a természet megfigyelését, felfedezését szolgalé jatékok,
munkélkodéssal egybekotStt jatékok (kertészkedés), alkotd tevékenység (pl. aszfalt rajz),
dalos gyermekjatékok.

Fejlodés jellemzdi az dvoddskor végére

Ismerje:
e A jatékszabdlyokat értse, tudja és tartsa be.
Az eszk6z0k hasznalatat a jatékban, dramatizalasban.
A felhasznalt anyagok nevét helyesen kezelje.
A jatékban felhasznalt eszkz6k helyét.
A jatéktevékenységben hasznalt eszkdzok egyszeriibb technikai fogasait.
A természetben is jatszhato tarsas jatékokat.
A valtozatos jatékhelyzetek megteremtésének lehetdségeit

Tudjon:
o Elmélyiilten, hosszan jatszani, jétékot kezdeményezni.
* Onalléan, kezdeményezéen megnyilvanulni, viselkedni, konfliktushelyzeteket
megoldani.
Alkalmazkodni jatszotarsaihoz és a jatékszabalyokhoz.
Legyenek otletei.
Tarsaival jatszani, eszkozoket, szerepeket egymas kozétt megosztani.
Oriilni masok 5rémének.
Kedvvel és 6rommel jatszani.
A természet kincseibdl barkdcsolni.
Bekapcsolodni  bonyolultabb  tigyességet és  szellemi  eréfeszitést  igényld
szabalyjatékba.
A megismert szabalyokat kivesse.
Jaték kozben az alapveté magatartds normdit (udvariassagot, figyelmességet,
szerénységet, meértéktartast, eredményekre térekvést) tartsa be.

IKT az 6voddaban:

Az IKT ovodai nevelésbe torténd integracidjat tdmogatjuk a gyermekek életkori
sajatossagainak figyelembe véve, képességeikhez mérten és az Ovoddskorban torténd
eszkdzhasznalatnak, a késobbi tanulasban, a képességek fejlédésében, fejlesztésében és az
attitiidok alakuldséban betdltott pozitiv szerepét pedig hangsilyozzuk.

A 21. szazadra a digitalis irastudds megléte alapvetd létszilkségletté valt.
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Az __6vodapedagbégusokok feladata, hogy a cselekvo, felfedez6 3-35- perces
csoportfoglalkozasaikat is IKT-eszkozok segitségével szinesitsék, az ehhez kapcsolodo
elméleti és gyakorlati tudnivalokat elsajatitsak. Az infokommunikécios technolégiakkal
torténd tanulastimogatas, mint szinesitod lehetoségként jelenik meg az évodai modszertani
kulturankban. Az ovodai IKT eszk6zok hasznalata, csupan az élet egyik szintere, mert az
infokommunikacios eszkézokkel a gyermek mar az élet minden teriiletén talalkozik, ezért ezt
folyamatot tamogatjuk és a helyes eszkoz- és programhaszndlatra tanitjuk meg a
gyermekeket.

Célunk. hogy mar az 6vodaban talalkozzon a gyermek az IKT-eszkozokkel, és minimalis
szintii eszkdzismerettel rendelkezzen.

A fejlodés varhato eredménye ovodaskor végére

* Az értelmi képességiik életkoruknak és egyéni fejlettségiiknek megfeleléen
fejlodik (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas)

* A gyermek minimdlis szintii eszkozismerettel rendelkezik. (IKT eszkozoket
hasznalnak, okos telefon, tablet)

V1. 3. VERSELES, MESELES

A versek, mondokak ritmusanak érzeékelésével differencialédik a gyermek észlelése. A
mindennapos verselés és mondokazas igen alkalmas a verbalis kifejezokészség fejlesztésére.

A jatékos mozgasokkal dsszekapcesolt mondokak, versek erdsitik az én tudatot, a rdismerés, az
elsajatitas belso erdt ad, mely érzelmi biztonsagot eredményez.

A mese és a vers emberi kapcsolatokra tanit, bels6 indulati tartalmakat kozvetit. Belso
képteremtésre Osztonzi a gyermekeket, oldja szorongasukat, konfliktus megoldd pozitiv
mintat, esztétikai élményt nyijt szamukra.

Az irodalmi miivek esztétikdja a verbalis fejlesztésen tul olyan intellektualis érzelmeket valt
ki. mint az anyanyelv szeretete, apolasa, elsajatitasara valo késztetés. A mindennapos mesélés
a kisgyermek mentélis higiénéjének és erkolcsi nevelésének elmaradhatatlan eleme.

Célunk élményszer(i meséléssel, verseléssel a gyermek érzelmi, erkolcsi etikai és esztétikai
fejlodésének segitése. Irodalmi izlés alakitasa és az anyanyelv biztonsagos elsajatitasanak és
alkalmazasanak megalapozasa.

Az évodapedagogus feladatai

e Ovodankban az irodalmi anyagok igényes kivalogatdsanal figyelembe kell venni a
miivészi  értéket, a pedagbdgiai-, modszertani tudatossagot. A magyar
gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot
kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre.

e Egy kerettervet készitiink, amelybe évszakonként, iinnepkdronként, tématervenként
dsszegyijtjiikk a mondokékat, verseket, meséket, meseregényeket, verses meséket.

e A verseket és a meséket a jatékba integraljuk és lehetdséget biztositunk arra, hogy

egész nap nézegethessenek  képeskonyveket, mondokat mondhassanak,
verselhessenek. Ezen feliil a pihend idé minden nap mese elmondaséval kezdodik.
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¢ Dramatikus jatekokat jatszunk, melynek sordn atélheti a gyermek a meséket,
torténeteket.

e A babozas és dramatizdlas az 6nkifejezés eszkze- feltarja a gyermek elétti kilvilag és
az emberi belsé vildg érzelmi viszonylatait, a lechetséges és megfeleld
viselkedésformdkat, ezért folyamatosan biztositjuk a lehetdséget a gyermekek
szamara. A mese-vers, torténetek elmondasanak fontos eszkoze, ezért az 6vondk is
rendszeresen hasznaljak.

* Meghitt légkar, hely, id6, eszksz biztositdsa, szoros érzelmi kapcsolat megteremtése.

¢ A gyermeki Onkifejezés fejlodésének segitése, a sajat vers és mesealkotds
lehetdségének megteremtése. A gyermeki szdvegalkotds, improvizacié, onkifejezés
lejegyzése, megorokitése.

* A gyermeki vers és mesealkotds dbrazolassal valé kombinalds fejlodésének
elosegitése az onkifejezé képesség gazdagitasa érdekében.

* A mindennapos meséléssel, verseléssel, mondékazassal az esztétikai, irodalmi
fogékonysag megalapozasa, anyanyelviink, sziiléfoldiink szeretetére nevelés.

¢ A kOnyv iranti vonzddas kibontakoztatisa és a konyvvel vald helyes banasméd
elsajatittatasa.

* A Kklasszikus és kortars irodalmi miivek alkalmazdsa mellett, a csoportdsszetétel
figyelembe vételével, a mese, vers anyag igényes megvalasztasa.

* Az ¢vodapedagogusok az dvodas gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodéan a
népi - népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséibél is valasztanak,

* Megfelelé anyagvalasztds, kifejezd eldadasméd, az irodalom nyelvi-stilisztikai
eszkdzeinek kihaszndldsa a gyermeki beszéd-kommunikacié fejlodése, fejlesztése
€rdekeében.

e Az irodalmi €lmény egyiittesbsl fakadé beszédfejleszté modszerek valtozatos
alkalmazdsa (mesereprodukcio, dramajaték és dramatizalds, babjaték, elbeszélés,
képolvasas, anyanyelvi jatékok).

e Szinhdzi ¢élmények nyujtasa, gyermekeldaddsok, babszinhazi  eldaddsok
megtekintésével.

o Klasszikus és kortars irodalmi miivek alkalmazésa.

Mondokdzas: népi mondokik, kiszdmolok, hintdzék, parvalasztok, felelgetok,

lovagoltatok, csiklandozdk, altatok, ébresztgetdk.

Mesék hallgatéasa: allat-, tlindér- és tréfas mesék.

Versmondasok: népkoltészeti alkotasokbol, klasszikus €s mai gyermekversekbol.

Irodalmi mivek eljatszasa: dramatizalas, babozas.

Koényvek nézegetése.

Népmesék és miimesék a természetrol, természetvédelemrol.

Gyermeki fantazia kibontakozdsanak, annak lehetéségének biztositasa.

A fejlodés jellemz6i ovoddskor végeére
anyanyelvi nevelés és verselés-mesélés témakirben

Ismerjék:
e A szavak jelentését.
e A névmasok, névutok helyes hasznalatat.
* A mese legfébb elemeit.
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Korosztalyuknak megfelelé minél t6bb mondokat, verset, mesét.

Tudjanak:

Gatlas nélkiil, illedelmesen beszélni.

Tisztan artikulalni.

Onélléan nyelvhelyességi szabalyokat alkalmazni.

Tagoltan, hangsilyozottan, egész mondatban, szépen magyarul beszélni.
Erzelmeiket és sziikségleteiket kifejezni.

Unnepi alkalomhoz fiiz6dé verseket, irodalmi szovegeket.

A konyvben kép alapjan tdjékozodni (térténeti sorba rendezés).

A konyvre vigyazni, 6nalléan elvenni és visszatenni a polcra.
Egyszeriibb torténeteket, meserészleteket elmondani.

Beszéddel, mozgassal, vizudlis technikdkkal megjeleniteni kitalalt és hallott
torténeteket, egyszeri meséket, verseket.

Bekapcsolddni  dramatikus és mimetikus jatékokba, az ismert mesemotivumok.
szofordulatok felhasznalasaval.

Igényeljék és szeressék a meséket, verseket, mondokékat, révid torténeteket.

Kérjék kedvelt meséiket, mesehdseiket.

Kedveljék a dramatizalast, babozast.

Alkossanak szoveget, talaljanak ki térténeteket.

VIA, ENEK, ZENE,
ENEKES JATEK, GYERMEKTAN(

Az olbeli jatékok, népi gyermekdalok, énekes jatékok, az improvizacid, mint zenei alkotas
Orémet nydjtanak a gyermeknek, felkeltik zenei érdeklddését, forméljdk zenei izlését,
esztétikai fogékonysagat. Fontos, hogy a gyerekek éljék at a zenélés, az éneklés, a
zenehallgatas, 6romét, a tiancmozdulatokat hasznaljanak zenélés kzben.

Az ovodapedagogus feladatai

A gyermekek zenei érdeklodésének felkeltése.

Szeretnénk a gyerekeken keresztiil a sziiloket is megismertetni az éltalunk tanitott
zenei anyaggal.

Sokat énekeliink, sok zenét hallgatunk. A gyermek barmilyen tevékenység soran képes
improvizalni, amit teljes korlien figyelembe vesziink és a fejlesztés szolgalatiba
allitjuk. A nap folyaman indulhat a kezdeményezés a gyermektdl és az 6vonotol.

* A megismerésre szant dalokat ugy tervezziik, hogy illeszkedjen az évszakokhoz,
iinnepekhez, iinnepkérokhoz. Toreksziink a hagyomanyok apoldsara. A népdalok
éneklése, hallgatdasa, a gyermek-, néptancok ¢és népi jatékok. a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik.

Folyamatosan lehetdséget biztositunk a hangszerek hasznalatara.
Lehet6séget biztositunk tovabba a k6zds éneklés romének atélésére. a szép népdalok,

miidalok és mas népek dalainak ismeretére nemzeti, etnikai kisebbség, migrins
gyermek figyelembe vételével.

A zenechallgatas anyaganal is figyelembe kell venniink, hogy az 6vodanknak értékeket
kell kdzvetitenie.
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A népi gyermekjatékok j6 alkalmat biztositanak a ritmikus, egyenletes mozgasra,
ritmus érzekelésére.

A gyermekek zenei élményhez juttatisa (6vond éneke, hangszeres zene), a zenei
anyanyelv megalapozésa.

A gyermekek érzelemvilaganak gazdagitisa az emberi értékek tikrében.

Az éneklés, zenélés tevékenységeinek megszerettetése, rome.

Kozdsségi élmények nyvjtasa énekes jatékokon, kozos zenéléseken keresztiil.

Zenei képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése,

A gyermekek képességeinek megfelel6 dalanyag igényes megvalasztasa (énekes népi
jatékok, igényesen valogatott kortdrs miivészeti alkotsok).

Ritmusérzék, zenei hallas, zenei emlékezet, kreativ zenei kedv fejlesztése.
Harmonikus, esztétikus mozgas fejlesztése.

Szakirodalmi anyag megfelel6 kivalasztasa, éves tervben valé megjelenitése.

Enekiési készség fejlesztése: az Ovond inditdsaval tisztan, j6 szovegkiejtéssel
énekeljenek egyiitt, illetve egyéni éneklés.

Hallasfejlesztés: dallamfelismerés, dallamvisszhang, dallambujtats, motivumok
kiemelése, visszaéneklése.

Magas-mély hangok megkiilonbdztetése térben és dallamban.

Halk-hangos gyakorlasa mondokén, dalon keresztiil.

Dinamika érzékeltetése valtozatos maodon mozgasban, tancban, éneklésben,
ritmizalasban.

A gyermektanc a felfogasunkban a néptanc figurakkal valo szabad mozgés 6romét

jelenti, oly médon, hogy minden tincos alkalom az egyiittes mozgas 6romét adja a
gyermekek szdmara.

Az ovodai tancok elsésorban az ugrésok megismertetése jelenti, mert ezek egyszerit
motivumokat tartalmaznak. Fontos a tanclépések minta szerii bemutatasa.

Mozgaskultira fejlesztés: egyontetli mozgds, esztétikus jatékmozdulatok, egyszeri
tanclépések, forgasok, utinzé mozdulatok.

Ritmusérzeék fejlesztés: ritmus  érzékeltetése  killonbozé modon, egyszerii
ritmushangszerek hasznalata, ritmusvisszhang.

Talaljanak ki dallamokat és ritmizaljak. Ehhez a feltétel megteremtése.

Anyanyelvi- és beszédszervek fejlesztése.

Tervezziik:

Magyar népi énekes-, mozgasos jatékokat, mas népek dalait, jatékait

Egy és kétszemélyes jatékokat

Altatokat, hintaztatOkat, simogatokat, hajladozokat, hécogtetdket, lovagoltatdkat,
tapsoltatokat, sétaltatokat, tancoltatokat, labdaztatdkat, stb.

Kénatékokat €s dalaikat (fogyé és gyarapodé jatékok, parvalasztok, sor és tligyességi
jatékok).

Magyar népszokasokat, a hagyomanyok dalait, jatékait, mas népek dalait.

Téancos jatékokat (lakodalmas, alakoskoddk, vonulasok, tancok, atalakuld jatékok,
kapcsolodos jatékok, kapuzok).
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e Népszokasokat
e Gyermekeknek irt miidalokat.

A fejlodés jellemzdi az dvoddskor végére

Ismerjék:
* Akiilénb6z0 tinnepkorokhoz tartozé dalokat, népszokasokat

* Kornyezetiik hangjait (z6rej és zenei hangok).
* A tancos mozgasok egyszerii elemeit

Tudjanak:

e Alkotni, improvizalni.

* Felszabadultan és 6rommel részt venni a tarsas korjatékokban

® Természetes tempGban jarni, segitség nélkiil tempot tartani.

o Felelgetos dalt énekelni tarsakkal vagy csoporttal.

e Dallamot, ritmust régténdzni.

¢ Dallamhoz mozgast és jatékot kitalalni.

* Figyelmesen, nyitott szivvel zenét hallgatni (é16 zene, Ovodapedagogus éneke,
hangszeres jatéka).

e Torekedni a tiszta éneklésre.

» [Egyszerli tincos mozgdsokat esztétikus testtartassal, ritmus megtartasaval.

* Képességeiknek megfeleléen énekeljenek kiilénbszé hangterjedelmii dalokat,
dudoljék el az ismert dallamokat.

» Képességeiknek megfeleléen, lehetdleg tisztan énekeljenek vissza dallamokat.

* Kiilonbbztessék meg ¢és reprodukiljdk a halk-hangos, magas-mély, gyors-lassi
fogalom parokat dallamban és ritmusban.

VI/ 5. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZIMUNKA

A gyermeki alkototevékenység, az alkotds a mindennapok része. Az alkotas d6rome fontos.
melynek hozadéka a sokiranyl fejlodés, fejlesztés. A rajzolas, festés, mintazis, épités,
képalakitas, a kézimunka, mint az abrazolas kiilonbdzo fajtai, tovabba a mialkotasokkal, a
népmiveszeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomdnyokkal, nemzeti szimbélumokkal, az
esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség
fejlesztésének.

Ovodaskorban az abrazolo tevékenység. mint kifejez6 eszkoz jelenik meg. A finommozgis,
mint kognitiv képesség az abrazolé tevékenységben tiikrozodik. Az alkotasvagy a kifejezés
szandeka kézéppontban all. A gyermeki alkotés a belsd képek gazdagitasara épiil.

Célunk olyan vizudlis készségeket fejleszteni melyek Oszténzéleg hatnak a gyermek
kifejezokészségére és személyiségfejlodésére.

Ezek a tevékenységek sikerélményt nyujtanak minden gyermek szamara, azoknak is. akiknek
a viselkedését alakitasat kiilonds figyelemmel kell formalni.

Az dvodapedagogus feladatai
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Biztositjuk az eszkdzoket, melyek folyamatosan, a nap minden szakaban a gyermek
rendelkezésére allnak.

A gyermek az élményeit jatékaban és alkotasaiban dolgozza fel. Az dbrazold és
megjelenitd tevékenység, az 6vond altal kezdeményezett, de lehet spontan is.
Egyszerli munkafogdsok és eszkSzhasznalat, kiilénb6zé anyagok és technikak
megismertetése.

Az eszk6z0k célszeril, biztonsdgos, takarékos, kreativ hasznalatara szoktatas.

A gyermeki élmény ¢s fantizia vildg gazdagitdsaval a sajat formanyelv, az alkotd
alakité onkifejezés fejlodésének segitése.

A gyermeki abrazolds Gsztdnzése alkotd 1égkor és hely megteremtésével, véltozatos
lehet6ségek felkinalasa,

Az alkotas romének megtapasztaltatasa,

Torekveésiink, hogy mint a zenében, mesélésben, versben, dramatizélasban, ugy az
abrazolasaikban, képalakitdsaikban, a mint4zasaikban jelenjenek meg az élmények.

A gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagitasaval a tér, forma, szinképzés, a képi
gondolkodas, sajat formanyelv, énkifejezés fejlédésének elosegitése.

Az esztétikai érzékenység, szép irdnti nyitottsag és fogékonysag megalapozasa.

Az altalunk biztositott feltételek igazodjanak az egyéni fejlettséghez és
képességekhez.

Az dbrazolas, anyagmegmunkalds eszk6zei: ceruza, zsirkréta, festék, ragaszto,
vagoeszkdz0k, gyurma, agyag, a legkiilonfélébb természetes, természetben talalhatd
egészségre artalmatlan anyagok, termények, termések, papir, textilek, fonalak,
varrdeszk6zok, barkacsszerszamok, stb.

Vizualis tapasztalatok nytjtasa életkornak, fejlettségnek megfelelden.

A gyermek alkotokedvének megtartdsa érdekében keriilni kell a gyermekmunkak
szobeli vagy tevoleges kijavitdsat, a természethli szinek hasznalatanak
megkovetelését, sémak bemutatasat. Tarisa szem el6tt a pedagégus: a gyermek mindig
szépet aikot!

A belso képek gazdagitasa a mese, vers, ének, énekes jaték eszkozeivel.

A vizudlis jelrendszer megismertetése (pont, vonal, folt, szinek, formak).

A vizualis megértés, befogadas megalapozdsa.

A képi, plasztikai, konstrualé, kifejezOképességek kibontakoztatasa.

A vizualis percepci¢ fejlesztése,

Az ingerek mas ingerekkel torténd integralasa.

Szin- és formavilag gazdagitasa.

Erdeklédés felkeltése az dbrazolds tevékenységei irant.

Kézmozgasok finomitasa.

Sokféle lehetoség megmutatésa a képi-, térbeli megjelenitésre.

Képi gondolkodas fejlesztése.

Mozgéskoordinacié alakitdsa.

A természet csodainak megléttatasa.

A gyermek miialkotdssal valo taldlkozasanak biztositasa. (pl. mlzeumlatogatasok
alkalmaval.)

Toreksziink a gyermeki alkotasok kozSsségi rendezvényen valdé bemutatisara és a
tehetségek kibontakoztatdsara (rajzpalyazatok, kiallitisok, helyi szinten lépcséhdzi
,bemutatéterem”)
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Az esztétikai érzékenység, a sz€p iranti nyitottsag, a szép iranti fogékonysag, vizualis
élmények befogadasara val6 képesség megalapozésa.

A beszéd mellett az dbrézolas egy onkifejezési kozl6 nyelvvé valjon: Stletadas a
mikro- és makro kornyezet témainak vizualis nyelven val6 kifejezéséhez.

Az abrazolo tevékenység, irodalmi- és zenei élmények nyujtasa komplexen jelenjenek
meg a napi folyamatban.

Fejlodés jellemzdi az dvoddskor végére

Ismerjék:

A szineket.

A kiilonféle anyagokat.

A képi-plasztikai kifejezés eszkozeit.

A sikbeli iranyokat.

A helyes ceruzavezetést.

Eletkoruknak és fejlettségiiknek megfeleléen ismerjenek mialkotasokat.

Eletkoruknak és fejlettségiiknek megfeleléen ismerjenek népmiivészeti elemeket,
szokasokat, hagyomanyokat, nemzeti szimbolumokat.

Tudjanak:

Kisebb-nagyobb méretli, egyéni és kozds kompoziciokat létrehozni.

Szineket keverni.

Elményeiket. tapasztalataikat emlékezet és képzelet alapjan vizuélisan megjeleniteni.
A képi kifejezés valtozatos eszkdzeit alkalmazni.

Kozvetlen megfigyeléssel format mintazni.

Emlékezetbdl dbrazolni.

Sajat elképzeléseik alapjan targyakat disziteni.

Egyiitt alkotni (vegyes technikdval, montézsalkotasokkal stb.), értékeljék és
vigyazzanak egymas munkadjara.

Tervezni

Alkalmazzak:

Az elsajatitott technikakat: papirtépés, véagas, hajtogatds, ragasztas, varras, mintézas,
stb.

Egyéni otlet szerint hasznéljak a kiilonféle anyagokat: textil, agyag, gipsz. karton,
hulldmpapir, fa, kavics, homok, kiilénféle termések, névényi részek, stb.
Alkotasaikban a legjellemz0bb jegyeket, karaktereket jelenitsék meg.
Emberdbrézolasukban a részformak, egyszeriibb mozgasok megjelenitését.
Ismereteiknek megfeleléen az eszkdzoket hasznaljak.

Kedvenc illetve ismert szineit

Az altaluk készitett alkotasokkal diszitsék kdrnyezetiiket.

VI/e. MOZGAS

Célunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a testi képességek, fizikai erénlét
fejlesztése, felfrissitése. Rendszeres testedzéssel a helyes életméd, a fizikai edzettség
megalapozasa.

A mozgésos jatékokban, a testnevelésben rejlo képességfejleszté lehetéségek mind a négy
teriiletet érintik: erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség.
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A fentieket figyelembe véve olyan kognitiv, személyes, szocialis és specialis kompetencidkat
fejlesztiink, melynek segitségével a gyermekek mozgasteljesitménye hangsulyozotta valik az
Ovodaskor végére.

A mozgas Srdme a gyermek érzelmi vildgaban meghatirozo. A mozgas 6réme az értelmi és a
szellemi fejlédés egymassal szoros kapcsolatban All.

A testmozgdsoknak igen nagy szerepe van az egészség megOrzésében. A sokszinil
mozgasfejlesztés a mozgaskultira fejlesztése mellett segiti a téri tajékozodast, a
helyzetfelismerést, az alkalmazkodoképességet, kitartast,

A testnevelés foglalkozasok alkalméval a mozgasfejlesztés komplex médon hat a gyermeki
szemelyiségre, ezeket a kovetkez6 személyes és szocidlis motivumok befolyasoljak:
versengési szellem, gydzni akaras, Kitartas, §sszetartozas.

A gyermekek egészséges testi fejlodésének biztositdsa nem képzelhetd el a rendszeres,
Jatékban gazdag, az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vevd, kelld aktivitast és
terhelést biztosité mindennapi testnevelés nélkiil.

Az dvodapedagogus feladatai, a gyermeki tevékenységek

s A kotelezd testnevelés foglatkozast, az egyéni mozgasfejlesztést a tornateremben és a
sportpalyan oldjuk meg,

* A mindennapos testnevelést a tornateremben, csoportszobéban, illetve a szabadban
tartjuk.

s A gyermek testi fejlettségének, képességeinek figyelembe vétele.
A gyermekek életkordval 6sszefliggd természetes mozgasformak elsajatitiséanak
feltételeit megteremetjiik. A legjobb lehetdség erre a szabadban nyilik. (csuszés,
kuszas, maszas stb.)

* A nevelés célkitlizéseinek megfelelden jokedvvel, vidamsaggal, dicsérettel,
buzditassal vessziik rd a gyereket, hogy akaraterejét megfeszitse és tudja iranyitani azt.

* Biztositjuk  gyermekeinknek a  mozgas lehet6ségét, hogy  sokoldala

mozgastapasztalatokat szerezzenek az alapvetd mozgasformak gyakorlasa altal,

folyamatosan fejlédjon mozgasuk, és egyensulyérzékiik, el6segitve harmonikus,

Osszerendezett mozgasuk kialakitasat.

A mozgas ¢s pihenés egyensilyanak biztositdsa megfeleld napirenddel.

A szabad levegdn valo tartdzkodas minél hosszabb idejii biztositasa.

Az egészséges életmdd megalapozasa, kialakitasara nevelés.

A mozgasigény, fejlettség, terhelhetGség megismerése.

A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése a mozgas és mozgasigény

killsnbozdségének figyelembe vételével, illetve Osztonzés a mozgasra az egyéni

lemaradasokat kompenzald mozgasos jatékok ajanlasdval.

o Helyesen megvalasztott mozgasanyag véltozatos gyakoroltatasa.

o A feltételek, mepfeleld tornaszerek biztositaisa a gyermekek szabad
mozgasgyakorlaséhoz.

e Viltozatos, differencidlt, parhuzamosan végezhetd lehetéségek biztositasa a
mindennapos mozgasra.

e A szabad mozgas, a természetes mozgasok alakitasa, fejlesztése.
Pozitiv személyiségtulajdonsagok ertsitése.

e A térsakkal végzett egyiittmozgas tapasztalatainak gazdagitisival a gyermek én-
hatdrainak, a masik észlelésének. az dnfegyelem, alkalmazkodas, kooperacio képesség
fejlodésének elbsegitése.

® ® * o @
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Vilagos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép alakulds tamogatasa.

Egészséges versenyszellem alakitdsa.

Testi képességek alakitdsa, fejlesztése (erd, iligyesség, gyorsasag, alloképesség,
testtartas).

A légzo, keringési, csont és izomrendszer teljesitoképességének ndvelése,
figyelemmel kisérve a mozgéasfejlédés lépcsdfokait.

A térbeli, iddbeli tajékozodo képesség fejlesztése.

Az alkalmazkodo képesség fejlesziése.

Mozgaskoordinacié alakitasa.

A szem-, kéz-, 1ab koordinacidjdnak fejlesztése.

A nagymozgasok, rugalmassag, egyensuly parhuzamos fejlesztése.

A testrészek megismertetése, testséma ismerete.

Az egyensulyérzetet befolyasolé mozgasok végeztetése.

Valtozatos mozgastevékenység biztositdsa a nap folyaman.

A gyermekek testi épségének szem elétt tartasa.

Problémamegold6 képesség erdsitese.

Mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

Jatékok: szerep-, utanzo-, fut6-, szabaly-, kiizddjatékok (huzis, tolas, emelés)
Rendgyakorlatok: egyenes testtartas, vonal és koralakitas, fordulatok meghatdrozott
iranyokba.

Gimnasztika, szabadgyakorlatok: kartartisok, nyakizom gyakorlatok, kar-, lab- és
19rzsmozgasok, testhelyzetek, ellenoldalisag ritmuskeresztezett mozgasok végeztetése
a mozgaskoordinacio kialakitasa érdekében.

Koncentracios mozgasgyakorlatok: kézi gyakorlatok (babzsak, szalag, karika, kendd,
bot, stb.)

Jardsok: egyesével-parosan, ritmusra, talajra rajzolt alakzatokon (egyenes, hullam,
cikk-cakk vonal), gyorsabban-lassabban, targy keriilésével, tirgyon valé atlépéssel, kis
és nagy lépésekkel eldre, hatra, oldalra, térd-, sarokemeléssel, tornaszer hordasaval
test el6tt, mogott, fej felett, természetes jards iranyvaltoztatdssal, specialis jarasok,
allatjarasok utinzasa.

Futasok: lassan elére, hatra, lassitas-gyorsitds, akadalyok lekiizdésével, targyak
megkertilésével, targyhordassal, meghatérozott iranyba-jelre kiilonbdzd testhelyzet
felvétele, atlosan-helycserével,  belegyorsulassal, tempd-,  irdnyvaltasokkal,
versenyfutas.

Szokdelések, ugrasok: helyben és haladva (paros ldbon, egy labon, valtott labbal),
akadalyokon at (le, fel, at).

Dobasok, labdagyakorlatok: kétkezes alsé, felsé dobas, hajitas helybdl, terpeszallasbol
vizszintes, fiiggbleges célba, labdafogasok-labdaészlelés,  labdaguritasok-
labdavezetések, labda fel-, és ledobasok (alsé és felsédobasok), labdahajitasok.
Tamasz, fliggés és egyensulygyakorlatok: talajon, szeren csuszas, maszas, kuszas,
egyensilyozés vizszintes és figgbleges irnyban, gurulasok.

Foglalkozédsok a szabadban, a természetes mozgasok gyakorlisa. Az évszaknak
megfelelden futd-, fogdjatékok, valamint sor- és valtoversenyek, esetenként atlétikai
vonatkozasu gyakorlatok.

Beszélokor alkalmaval utanzo- és finommozgésok gyakorlasa.

A fejlédés jellemzdi az ovoddskor végére

Legyen igényiik a mozgasra, 6rommel tegy¢k azt.
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Ismerjék:
L]

A természetes mozgasok elemeit: fejemelés, kuszas, maszas, ilés, allas, jarasok,
futasok.

Természetes jaras ritmusat.

A kiilonboz6 alakzatokat.

A tornaszerek, eszk6zok nevét.

Testrészeiket.

Ovodapedagdgus iranymutatdsa, utasitasa alapjan megfeleléen koordinaljak
mozgasukat.

Mozgéas kdzben iranyt valtoztatni.

Sort. kort és oszlopot alkotni.

Egyensulyozni egy labon, szereken, emelt magassagban.

Egy és paros labon székdelni.

Atugrani kisebb akaddlyokat.

Talajéréskor lefékezni.

Allérajtbél kiindulva 20-30 métert futni.

Kislabdat hajitani tavolba és célba, labdat vezetni helyben.

Osszerendezetten mozogni, megfelel ritmust tartani.

Kitartéan feladatokat elvégezni.

Jatékos és versenyhelyzetekben megfelel6 akarattal. fantdziaval, kreativitassal
részt venni.

Alkalmazkodni a jatékszabalyokhoz.

Megfeleld6  magatartasformék, erkdlesi tulajdonsdgok  szerint mozogni
(felelosségérzet, segitokészség, sportszerliség, szolidaritas).

Alkalmazzdk az elsajatitott gyakorlatsorokat és hasznaljak fel mindennapos
mozgasos tevékenységiikben.

Magabiztosan mozogjanak.

VI/7. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE ES VEDELMI

A kornyezetiink, a kiils6 vilag tevékeny megismerése dsszetett folyamat.

Ezen a tevékenységteriileten igyeksziink komplexitasaban, sszefliggéseiben megismertetni a

gyermekeinkkel az oket koriilvevo sziikebb és tagabb természeti, emberi, targyi vilag formai,

mennyiségi, téri viszonyait, mikézben pozitiv érzelmi viszonyukat alakitjuk a természethez,

az emberi alkotasokhoz.

= A nevelési célok és feladatok megfogalmazasiban a természet- és kornyezetvédelmi

feladatokat kiemelten kezeljiik a helyi adottsagok alapjan (pl. fak védelme, fadpolas,
faiiltetés, madarvédelem, hulladék kezelése és felhaszndldsa, egészséges taplalkozas,
energiatakarékossag, a lakohely-megismerési tevékenységek, az épitett és a természeti
koérnyezet védelme stb.).
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" Az ¢vodai neveldmunkank tervezésében és a megvalodsitas gyakorlatdban megtalalhatok a
kérnyezeti nevelés elvei, tartalmi jellemz6i.

* A gyermek, mikozben felfedezi kérnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kodmyezetben valé, életkordnak megfelelé biztos eligazodashoz, tajékozodashoz
sziikségesek. Megismeri a sziil6f5ld, az ott é16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok
¢s néphagyomdanyok, szokasok, a kozosséghez valoé tartozds élményét, a nemzeti,
csaladi €s a targyi kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. Az
dvodapedagogus alkalmazott médszerei segitik a tanuldsi kornyezet megteremtését, a
tanulds tanuldsdnak megvalositasat (jaték, szenzitiv modszerek, életkdzdsségek terepi
tapasztaltatasa, felfedezés, élménypedagogia, projekt modszer alkalmazasa, kooperativ
tanulas, erdei 6voda stb.

Az ember és a koriilotte 1évé élévildg bonyolult egyvensulydnak megteremtésére és
fenntartdsdra irdnyulé torekvéseink ma mar csak — az dvodai nevelésben is érvényesiilé —
atfogo szemléletmod alapjan, a csaldddal valo egyiittmiikodés — keretében lehetnek sikeresek.
Nagyon fontos, hogy az &voddban végzett kdrnyezetvédelmi tevékenységiinkben, a
kornyezettudatos magatartas kialakitasaban a csalad is egyiittmikado legyen.

A kodrmyezeti biztonsagot szolgalé nevelés egy ujszerti gondolkodas és viseclkedésmaodot
jelent.

A hajtoerét a gyermeki kivancsisag, felfedezési vagy, figyelem, koncentracié biztositjak. A
megismerés sordn szitkséges a kornyezettudatos viselkedés, a természet tiszteletére és
szeretetére nevelés.

Nagyon sok €lményt jelentenek a gyermekeknek a kézos kirandulasok, élményszerzo sétak és
latogatasok, melyek segitik, €s erfsitik a kidzOsségi Osszetartozds érzését. Megismerhetik
kérnyezetilk, az ket koriilvevé vilag szépségeit.

Az ovodapedagogus feladatai

o Megfeleld feliételek megteremtése a kisérletezésre, tapasztaldsra, megfigyelésre.

e Szerzett tapasztalatok rendszerezése, elmélyitése.

o Felkészitjiik a gyermekeket arra, hogy legyenek képesek a természettel és
kornyezetiinkkel harmonidban €lni, feleldsséggel gondoskodni r16la, tudatosan
cselekedni érte.

e A természet, az élovildg megismerése és kozvetlen tapasztalatok szerzése érdekében

sok idot toltiink a szabadban. Kirandulunk, sétdkat tesziink, mely biztesitja a

gyermekek szamadra a lehetdséget erre.

A kornyezetiinkben talalhatd helyszineket rendszeresen felkeresstik.

Evente két alkalommal egész napos kirandulast terveziink, egy alkalommal

csaladokkal egyiitt.

Elményszerz6 kirandulasokat szerveziink.

Komposztalas.

Novény- és allatgondozas.

Természetsarok.

Kisérletezés.

Allatkerti litogatas.

Vadaspark.
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A tevékenységek szervezésének célja, hogy a gyerekek racsodalkozzanak a kornyezd
vilagra.

A tevékenység témait az évszakok valtakozasa, az allatok, a novények, az emberek
¢lete, a minket kortilvevo vilag adjak meg.

Az évszakok valtozasat és az azokkal kapcsolatos természeti jelenségeket célzottan
kisérjiik figyelemmel.

Az évszakok valtakozasa sordn az dllat- és ndvényvilag megfigyelésére is méd nyilik.
A minket koriilvevd targyi eszkdzok és kozvetlen kdmyezetink megismerésére
naponta adottak a lehetdségek.

Lehetdségeinkhez mérten muzeumokba is elmegyiink.

Erték az emberi alkotis, Ebben benne foglaltatik az épitett kornyezet, a népi
hagyoményok ovodai szintli 4polasa.

A szilkebb és tagabb természeti és emberi kormyezet megismertetése kiemelt.

Legyen tisztiban a gyermek nemzetiségével, hovatartozasaval, ismerje hazajat, tudja,
hogy Magyarorszagon él.

A hétkoznapi élet tevékenységeinek megismertetése. (vasarlas, siités-fozés, takaritas,
rendrakas stb.)

Fontos a kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyainak megismertetése.

Ismerjék meg az alapvetd kozlekedési szabalyokat, kizlekedés kozben vigyazzanak
egymasra ¢s sajat magukra.

Gyermekeinknek segitséget nyujtunk ahhoz, Sokszini tevékenységeken keresztiil
sajat élményli tapasztalatszerzésben legyen résziik, Komyezeti nevelésiink
hatékonysagat a ,,Madar ovi” projekttel is ndveljiik.

Szelektiv hulladékgyijtés megszervezése.

A komplex ismeretszerzés tervezése,

Olyan képességek kialakitasa, melyek sziikségesek az ember kultirija és kdmyezet
megértéséhez.

Pozitiv viszonyok, megfelel6 értékrend és értékelés kialakitasa.

Az évoda sziikebb és tadgabb komyezetének feltérképezése, konkrét termeészeti és
tarsadalmi kornyezet megismerési lehetéségek szamba vétele.

Az dvodapedagoégus modell szerepe, attitlidje, a kornyezethez valé pozitiv
viszonyulasa.

Megfeleld ismerethordozok, eszk$zdk biztositasa.

Minél tobb kozods élménygylijtés lehetOségének biztositdsa sajat természeti és lakd
kornyezetiinkbol.

A felfedezés 6romének érzékeltetése.

Szerzett tapasztalatok rendszerezése.

Ok-okozati dsszefliggések meglattatasa.

A kornyezeti értékek felismertetése, tudatformalas.

A kornyezeti fogalmak tisztazasa, ismeretszerzés.

Kornyezeti  mindségjavito, tudatos, feleldsségteljes cselekvés  kialakitasa
(kérnyezetbarat szokasok, életforma).

Tapasztalatok szerzése a természeti, emberi €s targyi kdrnyezet elemeir6l, megfelelé
tajékozottsdgi szint kialakitasa a gyermek sajat kornyezetében.

A sziiléfold, hazai taj, a népi, helyi, csaladi hagyoméanyok, szokasok és targyi kultira
értékeinek megismerését kozvetitd tapasztalatszerzési lehetGségek  tervszerii
biztositasa.
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A spontdn helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre valé felhasznalasa mellett, a
tevékenységekben valo alkalmazas lehetdségeinek gazdagitasa, problémahelyzetek
teremtése.

Az Onalld véleményalkotds, dontési kepesség megalapozasa problémahelyzetek
mérlegelésével, a cselekvéses tanulasbol adédé tapasztalatok kozos Osszegzésével,
iranyitott és spontan megfigyelésekbdl adodé vélemények cseréjével.

A megtapasztaldson alapuldé megismerés, informacioszerzés sokoldal( biztositasaval a
gyermek aktiv, passziv szokincsének mennyiségi és mindségi gyarapitisa, ezzel
parhuzamosan a fogalmak korének és tartalménak bévitése, 1j fogalomrendszer
kialakitasa, a beszéd, a mondatalkotds aktivizalasa, a kontextusos beszéd gyakoridsa.

A természetben valo természetes mozgasformaknak helyt adva mozgasigényiik
kielégitése.

Ennek érdekében tervezziik

Ismerkedjenek dvodai kdrnyezetiikkel, a veliik foglalkozé felnéttekkel.

Ismerkedjenek testlikkel, a végtagokkal és az érzékszerveikkel, funkcidival,
apolasaval, az orvos gyogyité munkajaval.

Sétak alkalmaval gyakoroljak a gyalogos és a tomegkdzlekedést. Figyeljék meg a
kozlekedési jarmiiveket, s nevezzék meg.

Figyeljék meg az évszakokat.

Szerezzenek tapasztalatokat az idéjaras jellemzbird), az 6itézkddésrol.

Szerezzenek tapasztalatot killonféle névényekrdl, gyimdoleskrol, viragokrol, fakrol,

z0ldségfélékrol.

Az 6vodakertben a helyi lehetdségek figyelembevételével valosul meg a z6ldséges- és

virdgoskert, a gydgy-és flszerndvény rész stb.

Figyeljenek meg éllatokat (haziallatok, hazkoriil €16-, vadon €16 (erdei) allatok, t6liink
tavol €16 vadallatok, vizi 4llatok, madarak, bogarak, rovarok).

Szerezzenek tapasztalatokat a mindennapi életiink, koérnyezetiink matematikai
viszonyairél (egyértelmii hozzarendelés, alacsonyabb-magasabb, kisebb-nagyobb,
sorba rendezés, kevesebb-tobb, rész-egész, mértani formak, rovidebb-hosszabb, téri
tajékozodas, irmérték, szamlalas).

o Beszélgessenek a csaladrol, a csalad €letérdl, a csaladtagok munkajarol, életmodjarol.
¢ Ismerkedjenck, figyeljék meg az évszakonként folyé munkalatokat a kertben.
¢ Ismerjék az iinnepi késziilodés varazsat.
e Kdrnyezet dvasa, védelme.
v [smerkedjenek a kornyezetbarat szokésokkal, ¢életformaval (szelektiv
hulladékkezelés,csoporton beliili szelektiv hulladékgytjtés(papir, milanyag), vasarlasi
szokasok).

» Az 6vodank dolgozéi szem eldtt tartjak a fenntarthatosag tartalmi jellemzoit és ez a
mindennapi munkajukban is megnyilvanul. Az évoda felnétt kbzdssége munkahelyi
életmoddjaval és munkdjaval pozitiv mintdt nyujt a kdrnyezettudatos magatartisra, az
tkoldgiai szemléletformaléasra, megalapozasara. (Kapcsold le a villanyt! Zard ¢l a csapot!
ne folyasd a vizet feleslegesen!)
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Fejlodeés jellemz6i dvoddskor végére

Ismerjék:

* o & & & & » & b

*

A csaladban €16 idésebbek, fiatalabbak Gsszetartozasat, azokrél valé gondoskodast.
A csalad sziikségleteit.

Az 6vodaban dolgozd felndtiek munkéjat.

Személyi adataikat.

Az ember testrészeit, az érzékszervek funkcidjat, védelmét, apoldsat.

A testnevelé€s, a sportolds fontossagat.

A helyes tisztalkodas szokasait.

A szineket, alapformakat.

Az 6voda kérnyéket.

A komyezetbarat viselkedési formakat,

Eletkoruknak és fejlettségiiknek megfelelden ismerjék meg a szilofold, az ott él6

emberek, a hazai tdj, a helyi hagyoméanyok és néphagyomanyokat, szokdsokat, a
nemazeti, csaladi és a targyi kulttra értékeit.

Szeretik és védik a természeti értékeket.

Tudjak:

A helyes kozlekedés szabalyait, halljanak a megkiilénboztetett jarmiivekrol,
Rendszerezni a jarmiiveket a szerint, hogy hol kozlekednek (vizen, szarazfoldon,
levegdben).

Az évszakok nevét, jellemzodit, a napok, honapok nevét, sorrendjét, a napszakokat.

A koérnyezetikben taldlhato nodvények, allatok fobb ismérveit, jellemz6
tulajdonségaikat, életmaddjukat.

Az évszakonként folyé munkalatokat a kertben.

Azt, hogy a novények fejlodése, az allatok viselkedése és az iddjaras kozott
Osszefliggés van.

Helyes taplalkozas fontossagat.

Nevezzék meg kornyezetilk tArgyainak szineit, alakjat, méretét, rendeltetését.
Lakdhelyiiket, a hazankat.

A hétkdznapi élettel jaro tevékenységeket.

Unnepeinket és a hozz4 kapcsolédo szokasokat.

Alkalmazzak:

Ismereteiket, felhasznaldsdval csoportositsak a kiilonb6zo témakorben tapasztaltakat,
elhangzottakat.

Az alapvet6 névény- és allatgondozasi miiveleteket.

Elményeiket rajzban és széban.

A hallott és a megismert kifejezéseket.

Vegyenek részt:

Orémmel az elemi természetvédelmi tevékenységekben (maddretetés, élolények
apolasa, 6vasa, kertészkedés, nvényapolas.)
Az dvodai kdrnyezetitk formalasaban (csoportszobaban, udvaron, kertben)
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VI/B. MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK

A gyermek minden cselekedet jatékként é] meg. A munkajellegii tevékenység is jaték
a gyermek szamara.

A munkavégzés 6rom, mely sziikséglete a gyermeknek. Ezért kiemelten fontosnak
tarjuk a valé élet munkajellegli tevékenységeit. Célunk, hogy &nként villalt
feladatokat, munkafolyamatokat végezzenek a gyermekek, melynek sorén megjelenik
a kozosségért valo tevékenykedés 6rome.

Kiemelt cél az iinnepekre valo késziilodés Sromének atélése, az akarat, a Kitartds
képességeinek kifejlesztése, a hiba, a tévedés jovatételére vald szoktatds.

A munka aktiv tevékenység, mely a jatéktol elkiiloniil, de a gyermek jatékként éli
meg.

Célunk megfelel6 mintaadassal, nevelétevékenységgel a munkéhoz valo helyes viszony
kialakitasa.

A .meg tudom csindlni!” érzése onbizalmat noveli, pozitiv énképét erdsiti, realis
Onismeretét alakitja gyermekeinknek.

A munka jellegli tevékenységek a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités
alakitasanak fontos pedagogiai eszkdze, a gyermekek sajat és masok elismerésére
nevelésének egyik formaja.

Az dvodapedagigus feladatai

Ovodéba lépésiik pillanatat6l alakitjuk a munkavégzéshez szitkséges képességeiket,
készségeiket, viselkedési szokésaikat, gyarapitjuk ilyen jellegli ismereteiket. Az
eréfeszités €s az eredmény kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd, belathaté és atélheté a
gyermekek szdmara. Megtanitjuk a gyermekeket a feladatok elvégzésére.

A gyermeki Kkivancsisdgra, kitartdsra, oOnfegyelemre, batorsagra, onbizalomra,
segitbkészségre, igényességre neveliink. Alapveté kdvetelmény az o6nallosag, az
ontevékenység lehetoségeinek megteremtése.

A hagyomanyos Ovodai munkavégzés mellett (bnkiszolgalas, allat- és
ndveénygondozas stb.), tobbféle munka tevékenységet is biztositunk.

Az Onkeént villalt feladatok végzése kozben, a munkafolyamatok soran megéli a
gyermek a kdzosségért valo tevékenykedés romét.

Barati, egymast segit6 kapcsolatok kialakitdsénak segitése, timogatasa.
Megismertetjiik veliik az adott munka eszkozeit, ésszerli hasznalatdt, a munka
legcélszeriibb fogésait, azok sorrendjét.

Megteremtjiik a gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak megfeleld, sziikséges
mertekd, a fejlodésiiket szolgald eréfeszitést igényld véltozatos feladatok
vélasztdsanak lehetdségét, a differencialt banasmodot alkalmazva.

A folyamatos visszajelzés a legnagyobb motivald erd, 6szténzd, megerdsitd tényezo.
Ugyeliink arra, hogy a fokozatossag elve érvényesiiljon a munkafajtak és mennyisége
terén is.

Megteremtjiik a munkara készteté lehetoségeket.

Biztositjuk gyermekeink aktivitasat, a lehetséget erre.

Nyugodt légkort, megfelel6 helyet, idot, eszkzoket biztositunk.

Ugyeliink rd, hogy a gyermekek az egyiittesen végzett munkaban jusson
sikerélményhez.
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Az Onkiszolgalds, naposi munka és a kozosségért végzett munka feltételeit
megteremtjiik.

o Osztondzziik dket a kornyezet- és természetvédelmi munkara.

o A tevékenységhez kapcsolodd spontan beszédszitudciokban killdnbdzd beszédformak
(udvarias megszolitas, cselekvésre szolitds, utdnzisra késztetés, kérés, buzditas,
dicséret verbalis kifejezései) gyakorldsa, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, ok-
okozati osszefiiggések, miiveletek megnevezése, mondatba foglalasa.

Gyermekei tevékenységek

e Sziikségletekbdl fakado tennivaldk, testapolds, étkezés, 5ltozkdés.
o Készitiink hasznalati targyakat, jatékeszkézoket.
* A napirendbe illesztve lehetdséget biztositunk munkavégzésre, pl. 6nalléan kenhetik a
gyermekek reggeli alkalmdaval a kenyeret, merithetik a levest.
» Siltés, {6zés, befozés, vendégvaras, eldtte bevasarlas és az azzal jaré munka és
tevékenységek.
Babafiirdetés, babaruha mosas.
Megbizatasok teljesitése dnkéntesség alapjan.
Unnepi késziilédések (ajandékkészités, diszité munkék)
Udvar és teremrendezések (kisebb targyak helyretétele, szallitasa, rendrakds,
levélgytijtés, fagondozas stb.).
Uzenetek 4tadasa (épiileten beliil).
Egyszeribb jatékok javitasa.
Segitségnytjtas a kisebbeknek (51tézkodés stb.).
Noveény- €s allatgondozas:
e Megfigyelés tevékenykedtetéssel.
e Kdzremiikodés ndvényapolasban, allatgondozasban felnétt segitségével.
¢  Gyiijté munkabdl szdrmazé anyagok, természeti kincsek elrendezése.
o Kerti munkak
Naposi munka:
o Etkezés elokésziileteinek és befejezésének teendsi.
e Terem €s udvarrendezésben valo részvétel (jatékok, eszk6zok elokészitése, elrakasa).

A fejlodés jellemzdi ovoddskor végére

Ismerje:
» Sajat képességeinek hatarait.

* A munkafolyamatokat, munkafogdsokat.

¢ A munkavégzéshez sziikséges eszk6z0k, szerszamok célszerli hasznalatat.

» A segitségadas lehetOségeit.

o Orommel végezze a mindennapi élettel és az évszakokkal kapcsolatos munkakat.
Tudja:

o (Gondozni, 6vni a kdrmyezetében 1évo ndvényeket, allatokat.

e Sziikségleteinek megfeleléen Gnalléan végezni a sajat személyével kapcsolatos
teenddket.
A kozosségért végzett munkafolyamatokat végezni.
Udvariasan, j6l érthetéen €s pontosan atadni a fontos lizeneteket.
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Onall6an:

Egyéni fejlettségi szintjének megfelel feladatokat végezzen.

Teljesitse pontosan a megbizatasait.

Legyen képes az eszkdzok megovasara, a sajat és tarsai testi épségének megorzésére.
Torekedjen a vallalt feladatok elvégzésére.

VLY. KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

Az alapellatason tuli kiegészit6 tevékenységeinket a sziilok igényei alapjan, a programunk, és
a nevelési elveink szerint szervezzilk. Ugyeliink arra, hogy az 6voda alapfeladata ezéltal ne
sérilljon. Szerzddd partnereink mozgastevékenységgel dsszefliggd tevékenységeket ajanljak,
aktiv nevelési idon tul, kikérve a gyermeket

Ezeket a programokat a nevelési év elején sziili igények alapjan allitjuk dssze.

48



VIL/1. A SAJATOS NEVELESI I{lll"\\l GYERMEKEK NEVELESE,
FEJLESZTESE, INKLUZIV NEVELES, KIEMELT FIGYELMET IGENYLO
GYERMEKEK

Elsérendiien fontos célkitlizésiink, hogy a gyermekek is elfogadjak azt, hogy nem vagyunk
egyformak, a gyengébbekhez valé kozeledés, a kiilonbdzoség elfogaddsa természetes legyen
szamukra.

A befogado, elfogadé nevelés valamennyi 6vodapedagogus sajatja, megértéssel, tiirelemmel
fordulnak azok felé a gyermekek felé, akik mas kulturalis kdzegb6l érkezve, mas szokéasokkal,
hagyomanyokkal rendelkeznek.

A tehetséges, valamiben kiemelkedd gyermekek nevelése a differencialt, egyéni banasmaéd
keretein beliil torténik.

Mas kulturélis kozegb6l vagy hatranyokkal indul6 gyermekek z6kkendmentes beilleszkedése
érdekében szeretetteljes légkorben, befogadé magatartassal igyeksziink feléjiikk fordulni, az
esélyegyenloség feltételeit megteremtve. Mindehhez be kell vonnunk a sziiloket, akik

megeértése €s teljes korl elfogaddsa nélkiil fent emlitett céljainkat a gyermekeknél nem
tudnank elérni.

A szocialisan segitségre szorul6é gyermekekre, csaladokra kiilénds figyelmet szenteliink.

Ovodank egyik célja a valamilyen okbol lassabban fejlédé és valamilyen zavarral kiizdd
gyermekek felzarkoztatasa. Alapitéd okiratunkban pontosan szabélyozott az SNI-s gyermekek
befogadasa.

Ha a gyermek sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd, akkor a gyermek szamara az dvoda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tul,
a tankdotelezettség teljesitéséhez szilkséges értelmi, testi, lelki és szocialis érettség elérésére
iranyulo, az 6vodai nevelés idokeretébe agyazott célzott foglalkozasokat biztosit.

Ez a felnott kozosségtol nagyfoku felkésziiltséget és toleranciat kivan, a gyermekektol pedig
megértést.

Teljes értékli emberek Ok is, akik ha megfeleld, elfogadé kdrnyezetben ndvekednek, egész
életiik soran bizonyithatjak is ezt.

Ennek a feladatnak a megoldasahoz ad segitséget az dvodaban dolgozé gydgypedagdgus
fejlesztopedagogus, 6vodapszichologus, az utazd logopédus.

A fejlesztépedagogus munkdja

A gyermekek sziirése és fejlesztési tervének osszeallitasa.

Rendszeres foglalkozdsok végzése.

Prevencids feladatok ellatasa.

A gyermekekkel egyénileg vagy legfeljebb 2-3 f6s csoportokban torténd fejlesztd
munka ellatasa.

A csalad teljes korii bevonasa.

Az 6vodapedagogusok folyamatos tdjékoztatdsa a gyermek helyzetérol, allapotardl, a
hatékonysag érdekében. A gyermek csoportban valo fejlesztésének kidolgozasa.

e Altalanos éves fejlesztési tervet készit.

o Felméréseket végez, sziir és vizsgal.

- tankdteles koru gyermekeknél

- sziikség esetén kisebb korosztalynal
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A felmérések két részre oszlanak:

- anamnézis felvétele a sziilovel

- a felmérés elvégzése a gyermekkel

A felméréseket mindig megelézi a csoportokban valo megfigyelés, illetve az
ovondkkel valo konzultacio. Ovonéi megfigyelésekre alapozva valasztja ki felmérésre
a (nem tankoteles kori) gyermekeket a csoportokboél, tovabba év kézben is fogadja az
arra idokozben raszorul6 gyermekeket.

A feladatok magukban foglaljak mindazon alapvetd tudas illetve képességek
feltarasat, amelyek a gyermek, életkora atlaganak fejlettségéhez sziikségesek. Ezek:
alapfogalmak kialakulasa, szem-kéz koordinaci6, nagymozgdsok &sszerendezése,
szocialis  €rettség, egylittmikodési készség, pszichomotoros temp6, logikai
képességek, dominancia kialakulasa, érzelmi stabilitas stb.

A gyermekek részére fél évre elore meghatarozza a fejlesztés teriileteit és menetét.
Kialakitja a 2-3 fos mikro-csoportokat illetve sziikség szerint egyéni foglalkozast ir
el6 a gyermekeknek. A foglalkozdsok idétartama maximum 45 perc, azonban a
foglalkozas ideje igazodik a gyermek sziikségleteihez és életkori sajatossagaihoz.

A gyermekekr6l minden esetben egyéni fejlodési lapot vezet.

A gyermekeknél folyamatdiagnézist tart fenn.

A fejlesztopedagogus a teljes ovodai év alatt folyamatosan informélja a sziiloket és
csaldadokat az ,.érintett” gyermekek fejlédésmenetérol.

Egyiittm(ikdik, valamint a fejlesztésbe a csaladon kiviil bevonja az 6vondket, szilkség
esetén a logopédust, pszichologust is.

A pedagogus folyamatos kommunikaciot tart fenn és egyeztet a gyermekkel még
foglalkoz6 szakemberekkel, illetve intézményekkel (logopédus, pszicholégus,
mozgasfejlesztd, terapeuta... stb.).

A foglalkozasok jellege:
A fejleszté foglalkozasok alkalmaval mindig a nagymozgasoktél haladnak a
finommotorika felé, illetve mindig érintik a figyelem fejlesztését és a téri tdjékozodast
(sajat testen, térben, sikban). A jatékos o6rak mindig magukban foglaljdk a
részképességek fejlesztését. Ezek az 6ra valtozo elemei.
A foglalkozas menete az Affolter-modell szakaszai mentén halad.
A pedagogus lehetoség szerint alkalmazza az Ayres terapia eszkozeit foglalkozasain.

A beszédfogyatékos és hallassériilt gyermekek ellatasat utazé logopédus és szurdopedagdgus

VII/2.

végzi, egyéni fejlesztési terv alapjan.

\ BEILLESZKEDESL TANULASL MAGATARTASI NEHEZSEGGEL KUZDO

GYERMEK NEVELESI

A beilleszkedési. tanulési, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek az a kiilonleges
banasmaodot igénylo gyermek, tanuld, aki a szakértoi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az
életkorahoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kézosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénytinek.,
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Feladatok:

YVVY

Bizonyos funkcidk tartds stagndldsa esetén visszatérni a gyermeknek arra a
fejlettségi szintjére, ahol még biztonsdgosan mozog, és fokozatosan terhelve,
nehezitve a feladatokat el kell juttatni &t a kdvetkezo szintre.

A lemaradasok természetes modon torténd fejlesztése sok mozgassal,
jatéktevékenységgel.

Id6 és lehet6ség biztositdsa a hidnyosan elsajatitott vagy gyakorlasra szoruld
ismeretek mads teriileten vald elmélyitésére, korrigalaséra.

Az évodapszicholdgus munkdja:

Beilleszkedési, tanuldsi nehézséggel, magatartdsi rendellenességekkel kiizdd
gyermekek terdpids megsegitése, tehetséges gyerekek azonositisa és gondozasa,
kérésre szakvélemény készitése.

Konzultéci6 egyénileg és csoportosan
»> az Ovoda valamennyi pedagégusdval torténd, esetkezeléshez

kapesolodé konzultacio,

az Ovodai beilleszkedés ¢s Ovodai életmédhoz vald alkalmazkodas
segitése,

egyiittmik8dés egyéni, csoportos, illetve az 6vodat érinté problémdk és
modszertani kérdések kezelésében,

modszertani kérdések megbeszélése, j modszerck bevezetésének
tamogatasara, csoportfeladatokhoz valé segitségnyujtas,

specialis vagy kritikus helyzetek kezelése,

esetmegbeszéld csoport tartisa Gvodapedagdgusok szamdra.

VY Vv ¥V ¥

Pszichologiai ismeretek 4taddsa a nevelési intézményben egyéni, vagy csoportos
formaban, a nevelétestiilet szamara.

Pszichologiai szempontok érvényesitése a tarsas kapcsolatok feltérképezésében és
elemzésében

ovodai csoportba valé beilleszkedés segitése,

csoportos megfigyelés szabad jaték helyzetben,

tarsas kapcsolatok, kdzdsség fejlesztésének segitése,

dvodai ellatas keretében javasolt csoportfoglalkozés a szakvélemény (sajat mérés,
vagy szakértdi vélemény) szerint Dbeilleszkedési, szocializicids, és
képességfejlodési problémakkal kiizdé gyermekek szamara.

A preventiv mentalhigiénés feladatok szervezésében valé részvétel a nevelési
intézményben az egyén, a csoport, €s az intézményi szervezet szintjén.

» a nevelési intézmeényben az egészségfejlesztési feladatok megszervezése,

csoportfoglalkozasok tartasa, és segitségnyujtas,

> elméleti és gyakorlati ismeretek d4tadasa, eldadasok tartasa €s szervezése

sziiloknek, €s pedagégusoknak, pl.: kommunikacio fejlesztése, stresszkezelés,
konfliktuskezelés, agressziokezelés, drogprevencio.
Pszichologial ismeretek ataddsa egyéni, vagy csoportos formdban, a gyerekek
szamara.
Krizistanacsadas:
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» varatlan sulyos élethelyzetekben: kortarshaldleset, sulyos iskolai kudarcélmény,
varatlan csaladi krizishelyzet a pszichés segitséget nyujt, illetve megszervezi
segitségnyujtast,

» konzultal az érintett pedagdgusokkal,

» tovabbd terapids vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbiranyit a
pedagdgiai szakszolgalathoz vagy més szakellatast biztosité intézményhez.

8.  Magatartasi, viselkedési, és tanulasi problémak el3sziirése, javaslattétel a probléma
tovabbi kezelésére
> az évondk altal jelzett, vagy szillé altal igényelt esetekben, beilleszkedési,
szocializacids, és képességfejlodési problémak diagnosztikus vizsgalata,
szakvéleményezése, - sziikség esetén - szakértdi bizottsag elé iranyitasa, és
javaslattétel a tovabbi gondozasi feladatokra.
9.  Eldkészitd diagnosztikai vizsgalatok és pszicholégiai vélemény készitése
» iskolaérettségi vizsgalati javaslathoz,
» szakértoi bizottsagok elé iranyitashoz.

10.  Tehetséggondozas: tehetséges gyerekek azonositasa és gondozésa.

11. Tanécsadas és ismeretterjesztés sziilok szdmara

» iskolavélasztasi kérdésekben,

» az 6vodabdl az iskoldba valé atmenet segitése a gyermek vizsgalataval, és sziil6i
tandcsadassal,

» nevelési tandcsadds sziilok részére egyéni, vagy csoportos formaban igény
szerint,

» csalad és dvoda egylittmiikdésének segitése,

» elméleti €s gyakorlati ismeretek 4tadasa: el6addsok tartdsa, és szervezése pl.
sziiloforum, sziiléi értekezlet tartasa,

» sziilécsoport.

12.  Kapcsolattartas
» Intézményen belill: folyamatos kapcsolattartds és épités
- az 6voda vezetdjével, vezetdségével
- pedagdgusaival, szakmai munkak6zGsségeivel,
- valamint a segit6 szakemberekkel (fejlesztépedagogus, gyermekvédelmi
felelds, logopédus, pedagdgiai asszisztens, orvos, védond, stb.).
» Intézményen kiviil:
- tankeriileti Pedagodgiai Kabinet szakmai kizosségeivel,
- a Pedagégiai Szakszolgilat szakembereivel, vizsgalatra, egyéni
pszichoterapiara és pedagogiai fejlesztésre iranyitas,
- Gyermekjoléti Szolgalattal esetjelzés, ill. a védelembe vett gyermekek
gondozasa kapcsan,
- Csaladsegitd Szolgalattal,
- tovabbi specidlis szakintézményekkel.
» Sziilokkel: gyermekilk esetének gondozasa kapcséan, altalanos tijékoztatds és
ismeretterjesztés.

13. Kutatds, elemzések végzése egyes csoportok, korcsoportok és meghatarozott
tarsadalmi-kulturalis hatteri tanuld rétegek munkamodjanak és
munkakapcsolatainak vizsgélata, orszagos programok vagy helyi innovaciok
nyomon kdvetése és segitése.
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VIL/3. KIEMELKEDO KEPESSEGI GYERMEKEK GONDOZASA
NAGYCSOPORTBAN

Cél:
e A kiemelked képességli gyermekek alkoto-, onkifejezd képességének érvényre
juttatasa
e A gyermek olyan tobblet ismereteket kapjon, amelyekkel a hétk6znapok soran nem
taldlkozik.

Pedagdgiai programunkban az egészséges életmodra nevelés mellett a gyermekek
~tehetséggondozdsa™ irdnyitott tevékenységi keretek kozott torténik, mely hozzajarul a
gyermekek korszeri latdismodjénak alakitasahoz.

A kivaldan kreativ gyermekek sajat csoportjukban élik 6vodas életiiket. A mi feladatunk,hogy
segitsiik Oket a tovabbfejlodésben, tovabb erdsitsiik erds oldalukat.

Feladat:

kiemelkedo képességli gyermekek felismerése, fejlesztése
e  Miivészet ismeretére, szeretetére nevelés

e Miivészeti ag miivelésére nevelés

e Kkreativitas, alkoté gondolkodas és cselekvés kialakitasa

Azért tartjuk fontosnak az ilyen iranyu ,tehetséggondozast”, mert a gyermekek ugyanezeket a
tevékenységeket folytathatjak a keriileti iskolakban.

A gyermekek sziileik segitségével, az dvodapedagégusok ajanlaséval nagycsoportos kortol
valaszthatnak a harom féle tevékenységbdl, melyen heti egy alkalommal vesznek részt a
délel6tt folyaman.

Tevékenységi teriiletek:

o Kézmiives technikak fejlesztése---- , Miivész-var™
e Mozgas koordinacio fejlesztése/néptanc---- ,,Mocorgd-var”

o Kreativ.logikus gondolkodas fejlesztése----,, Tudas-var”
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VIIL. A FEJLODES JELLEMZOI1I OVODASKOR VEGERI
Lelki, értelmi szocidlis kritériumai

Legyen érdeklodo,

érzékelése, észlelése megfelelden fejlett (téri tajékozodas, vizudlis és akusztikus
differenciacio, térbeli mozgésfejlettség, testséma kialakulasa),
emlékezet bevésés képessége,

szandékos bevésés képessége,

emlékezeti idotartam megfelel6 legyen,

szandékos figyelem megfelel6 legyen,

képi gondolkodas mellett szandékos gondolkodas alakuljon ki,
beszéde érthetd, folyamatos.

¢letkoranak megfelelé tempdban és hangsulyozéssal fejezze ki magat,
érzelmeit, gondolatait meg tudja osztani masokkal,

tisztan ejtse a hangzokat,

hallgassa végig és értse meg masok szobeli kozlését,

képes legyen felnottel, tarsaival kapcsolatot kialakitani,

onallosag,

Onallo helyzetmegoldo képesség,

véleménye van, ha nem ért valamit, kérdez.

Erzelmi, akarati érettség

Képes elszakadni csaladtagjaitol,

tudja kdvetni mas felnétt utasitasait,

van feladattudata,

erofeszitéseket villal a teljesitmény eléréséért,

kitartéan tud alkalmazkodni a szabélyokhoz, szokdsokhoz.

Elemi ismeretekkel rendelkezzen

Legyen:

fogalma a koérnyezetérdl és dnmagarél, tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat,
tudja, kik tartoznak a csaladjaba,

tudja, hogy Magyarorszagon €l és anyanyelve a magyar, illetve legyen tisztaban vele,
hogyha mas nemzetiségii,

ismerje fel a napszakokat, tudja az évszakok valtozdsanak rendjét, a gyalogos
kozlekedés szabalyait,

ismerje sziikebb lakohelyét,

a kornyezetében és az 6vodaban megismert névényeket €s allatokat ismerje és
gondozasukat, él6helyiiket tudja,

az iddjaras és az oltozkodés dsszefliggéseit ismerje fel,

a szinek, az izek, az alapvetd anyagok kozti kiilonbséget képes legyen
megkiilonboztetni,

elemi mennyiségi ismeretei szilardak legyenek,

differencialt vizualis észlelés:

alak, forma, szin pontos felfogdasa,

Osszetarto részek egészként valo észlelése,
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adott targyak térbeli helyzetének felismerése,

vizualis informaciok téri elrendezése.

hallott informacidk pontos észielése, megkiildnbbztetése,

szobeli készség, fogalomfejlettség,

révid ideji vizudlis memoria,

a szandékos figyelem megfeleld kialakulasa az iskolai tanulashoz.

Testi fejlettség, egészségi dllapot
Osszerendezett, koordinalt mozgds, szem-kéz dsszerendezett egyiittes mozgasa jellemezze.

Legyen a gyermek:

teherbird, aranyosan fejlett,

mozgasa Osszerendezett, harmonikus,
finommotorikaja, mozgaskoordinacidja fejlett,
legyen képes iranyitani testi sziikségleteit.

Az ovoda iskola dtmenet

A feladatok 6nallo elvégzéséhez, rendszerességhez szoktatas.

Jartassagok, készségek, szokasok, magatartasformak kialakitasa.

Tudatos megfigyeléshez, 6nallé gondolkodashoz szoktatas.

Beszédkészség fejlesztése.

Testi erd fokozasa.

Az iskoldban valé helytalldshoz nélkiilézhetetlen pszichikus miikddés megalapozasa.

A kerilleti szakszolgalat munkatarsai segitenek a specialis fejlesztésekben, az iskolaérettségi
vizsgalatok lebonyolitasdban kézvetett moédon.
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IX. HAGYOMANYOK

\Z OVODA HAGYOMANYOS UNNEPEL EGYEB RENDEZVENYFI

Tudatosan arra kell térekedniink évodankban, hogy az {innepeket valédi tartalommal toltsiik
meg, ¢s tanitsuk meg a gyerekeket- ¢és rajtuk keresztiil a csaladokat is- az {inneplésre.

Az a feladatunk, hogy ujra felfedeztesse a sziilokkel és a gyermekekkel a magyar nép
tinnepeit, hagyomanyait, azok belso tartalmat, esztétikajat.

Mint az egész nevelési folyamatban, ezen a teriileten is a csalad, mint elsé hagyoményteremtd
kozosség a legfontosabb a gyermek szamara.

A kozosségi érzést erésitik a gyermekben a csaladi, 6vodai és a tagabb kérnyezeti iinnepek.
Megtanulja, hogyan kell vendéget varni, hogy a masik személy milyen fontos nekiink, hogy
megoszthatjuk az Sromiinket és a banatunkat is. igy ebben a nyitottsagban alakul a gyermek
bizalma, mely az 6romteli egyiittlét alapja.

Az linnepre valo késziilodéssel (ajandékkészités, vers- és énektanulés, csoportszoba diszitése.)
teremtjiik meg a megfeleld hangulatot.

Fontos kotelességiink, hogy a néphagyomanyokon alapulé népszokdsokat atmentsiik a jové
szamara, értékeit megorizzilk, és igy a gyerekekben fokozatosan kialakul a népi-, nemzeti
¢rétkeinkhez, a sziil6f51dhoz valé j6 viszony, ragaszkodas.

Szamtalan lehetdség van arra, hogy a nemzeti kultura gazdag vilagdbol vélogassunk, és
szebbé tegyilk {innepeinket a valtozatos hangulatvilagaval.(népdalok, népzene, népviselet,
diszitomivészet, népi gyermekjatékszerekkel valé ismerkedés)

Az unnepek kiemelkedd események a gyermekek mindennapi életében. Perspektivat adnak.
megerdsitik a hagyoményokat, a kozds élmény erejével fokozzak a gyermekek
Osszetartozasat.

Az linnepek el6zményei és emlékei beilleszkednek gyermekeink természetes életmenetébe.

A tevékenységet varakozas el6zi meg.

Az tinnep fényét emeli az tinnepi dekorécid, az {inneplé ruha, a meglepetések, az ajandékozas,
a vendégvaras Orome. A gyermekek tapasztalatai segitik megismerni a szokasok,
néphagyomanyok és a targyi kultura értékeit, szeretetét, védelmét.

A sziilok, a csaladtagok is bekapcsolodnak a szervezésbe, el6készitésbe, és alkalmanként a
lebonyolitasba is.

Az linnepeket tartalmasabba teszi, hogy a gyermekek életkoruktol fliggben részt vesznek az
elokészitésben, a kialakult hagyomanyoknak, és a sziil6i igényeknek megfelelden.

Unnepek, jeles napok és hagyomdnyaink az dvoddban

Sziiletésnapok

Névnapok

Sziireti népszokasok, sziireti bal
Zenevilagnapja- Oktéber 01.
Allatok napja -Oktober 04,
Marton nap -November 11.
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Adventi iddszak

Borbala nap December 04,
Mikulés véras

Luca napja December 13,
Karacsony

Farsang

Mearcius 15. Nemzeti Unnep
Viz Vilagnapja -Marcius 22.
Fold napja -Aprilis 22.

Husvét

Anydk napja

Madarak, fak napja - Majus 10.
Gyermeknap
Koérnyezetvédelmi Vilagnap -Junius 05.
Evzaré innepély

Egyéb hagyomanyaink

Mesevar hét

Egészséghét

Kirandulasok — gyermekekkel, sziilokkel.

Ovodakéstolo

Ismerkedds nap az uj gyerekekkel

Iskolasok visszahivdsa

Jatszodélutant rendeziink a gyerekeknek a sziilok és az 6vondk részvételével, melynek
keretén beliil kézmiives foglalkozast tartunk, kézdsen készitjiik el az tinnepi diszeket,
jelképeket.

Bébelbadast,zenés miisorokat szerveziink a gyermekeknek

Minden jelentés jeles napot, (zéld iinnepet) megtartunk: Allatok napja, Madarak és Fak
Napja, Viz Vilignapja, Fold Napja, Koérnyezetvédelmi Vilignap. Az (nnepekhez
kapcsolod6 véltozatos fejlesztd jatékok, kisérletezések, megfigyelések, kirdnduldsok
jellemzoéek. (Fliggelék: Zld jeles napok a Hegyvidéki Mesevar Ovodaban).

Sziiletésnapok, névnapok - felkdszdntés csoportonként egyéni szokasokkal

Sziireti népszokasok, sziireti bal

Marton nap ,,libas” jatékokkal, lampas felvonulassal

Borbala nap: Borbala 4g hajtatas, népi joslat

Luca nap: Lucazas, buzaiiltetés, gondozas, népi joslat

Adventi késziilodés: minden nap valtozatos tevékenységek, amelyet az adventi naptar
zsakocskaibol varazsolunk eld, varakozassal teli id6szak.

Mikulds varas: az ablakba kihelyezett cipébe mindig taldlunk valami meglepetést, és
sok egészséges dolgot (alma, narancs, did, mogyord, stb.) megfigyeljikk, hogy a
Mikulasnak odakészitett tanyérbol elfogyott a finomsag,

Karacsony: a tornateremben kozds Kardcsonyfa csoportonkénti ajandékokkal, miisor
az iskolasok eldadasiban (a Viranyos és a Zugligeti Altalnos Iskolakkal nagyon jo,
kézvetlen a kapcsolatunk)
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Farsang hete:(minden nap valtozatos programok) pizsama nap, forditott nap,
csufolodod-, téliizé nap, a bebltozds napon mindenki természetes anyagbdl sajat
készitésli jelmezben érkezik, majd a hét lezdrasaként a Farsangi mulatozason a
Kolompos egyiittes fergeteges zenéjére ropjuk a tdncot.

Marcius 15. Nemzeti tinnepiink alkalmaval érkeznek hozzank a huszarok,
Huszarbemutaté  keretében ismerkedhetnek a ruhdjukkal, fegyverzetiikkel,
életmodjukkal, lovukkal és végezetiil minden gyermek lovagolhat

Mesevar hét: minden a mesevildg koriil forog, vetélkeddk, forgatag, komplexen
valtozatos programok (dllatmesék, természeti képek, mese tanulsiga viselkedés
normakat kdzvetit)

Husvét is egy-két hetes projekt: tavaszi nagytakaritds, dekoralas, husvéti kalacssiités,
himes tojasok készitése, jelképekkel ismerkedés, locsolovers tanulds, majd az udvaron
vagy a Harangvdlgyi tisztason megkeressiik, hogy mit dugott el nekiink a Husvéti
Nyuszi

Anyik napjit is hosszadalmas elékésziletek el6zik meg: csaladi dsszetartozas,
szeretet kiemelésével titkos ajandékok készitése, versek, dalok tanulasa, a kdszontés
helyszinének (babaszoba) iinnepivé vardzsoldsa és a napjan vendégvaré siitemény
készitése

Az évzard iinnepélyen az egész évben tanult mesék, versek, dalos jatékok anyagabol
osszevalogatott miisorral 1épiink fel a tornateremben erre az alkalomra rogtonzott
szinpadunkon

Gyermeknap alkalmdbél minden évben valami kilonleges meglepetésben
részesiilnek 6vodasaink (kirdndulds, mozgasos jatékok, egészséges siitemények)
Egészséghét alkalmaval minden nap valtozatos programok varjék a gyermekeket és
szilleiket is: sport nap mozgasos jatékokkal, erdprobak, ugrdlo var, zoldség-,
gyiimdlcssalatak, egészséges frissitok, stb. Az anyukak, apukak, nagysziilok egyiitt a
gyermekekkel sportolhatnak, nevethetnek, oriilhetnek a csodaszép id6ben, j6 levegon
egylitt elt6ltdtt tartalmas idének, €s nagyon sok valtozatos, egészséges saldtdkat,
frissitoket fogyaszthatnak. A csalddok szemlélete is alakithaté a gyermekeken
keresztiil!
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X. A GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAL
TEVEKENYSEG, AZ OVODABAN A GYERMEK BIZTONSAGAT ES
EGESZSEGET SZOLGALO TEVEKENYSEGEK. BIZTONSAGI INTEZKEDESEK
ES A GYERMEKVEDELMI MUNKA

A részletes szabalyozast az 6voda Szervezeti és Miikddési Szabélyzata, az ANTSZ elbirasai, a
fenntartoi Esélyegyenléségi Program, valamint a bevezetdben felsorolt szabélyozo
intézkedések tartalmazzék.

Az 6voda 6vO-védd szolgdlata a gyermek érdekében, biztonsagi intézkedések, melyek a
hazirendben részletesen szabélyozottak, kézvetleniil programunk végrehajtaséra iranyulnak:

* Az ¢voda teriiletén beliil a gyermekek feliigyelet nélkiil nem maradhatnak, a nyitva
tartds egész ideje alatt azt biztositani kell.

* A biztonségos kérnyezet megteremtésére igyelni kell, az egy idében felkinalt sokféle
tevékenység csak igy képzelhet6 el.

e A kirandulasok és sportolds alkalméval iigyelni kell minden teriileten és minden
korilmények  kozott  biztonsagos kornyezeti és  balesetmentes  feltételek
megteremtésére.

Egészségiigyi védelem

o Tiszta, egészséges koriilményeket biztositunk az évoda valamennyi helyiségében, a
kozOsségi terekben, az étkezést elokészité helyiségekben, betartva az NEBIH és
egészségiigyi szervek eldirasait.

* Minden 6vodai dolgozo figyel arra, hogy a gyermek az idéjarasnak megfelelden
legyen dltdzve.

A balesetek megel6zését koriiltekintben végzi.

A kirandulasokat kovetéen alkalmankeénti szlirést végez. (pl. kullancs vizit)

Tartjuk a kapcsolatot az dvoda orvoséval, védéndjével, az évenkénti és alkalomszerii
rendszeres szliréseket szorgalmazzuk.

e A tartés gyogykezelés alatt 4ll6 gyermek egészségiligyi ellatasat biztosito
intézménnyel szorosan egyiittmiikodiink.

e Az l-es tipust diabéteszes gyermekek ellatasat kiilon eljarasrend szabalyozza.

A fokozott kockazati allergias betegséggel diagnosztizélt gyermekek egészségének
megorzésére fokozott figyelmet forditunk.

Gyermekvédelem az ovodiban

Ezt a feladatot a gyermekvédelmi felelos végzi, éves munkaterv alapjan, mely tartalmazza az
alapelveket, intézkedések szintjeit, a szocialis hatranyokat célzé tevékenységi formak
rendszerbe foglalasat. Tevékenysége:

Ev eleji felmérések.

Adatlap felvétele.

Jelzés az illetékes intézmények, hatosagok felé.

Egytittmiikodés a csaladokkal, az 6voda vezetdjével és a segité tarsintézményekkel.

A gyermekvédelem Kkiterjed:
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e Mentdlis problémdk esetén, értelmi-, érzelmi-, szocialis-. viselkedésbeli zavarok
esetén.
¢ Olyan egészségkarosodas esetén, amelynek kikiiszobolésében a csaldad nem tud vagy
nem akar segiteni.
* Szocidlis problémakkal kiiszkddé csaldadokra, abban az esetben, ha a gyermek
egészsége forog kockan.
e Kiilénds gondot fordit a hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekekre.
e Erdekiikben egyiittmiikddik a Gyermekjoléti szolgalatokkal, a hatosagokkal.
A Nemzeti Koznevelési Torvény eloirasainak megfeleléen figyelemmel kiséri a rendszeres
Ovodaba jarast, amennyiben azt a sziilo megszegi, az 6vodavezetével egyiitt megteszi a
sziikséges intézkedéseket.

Ovodai szocidlis segito szolgaltatas

Az oOvodai szocidlis segitd szolgaltatdis a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése

érdekében a szocidlis segitdé munka eszkozeivel tamogatist nydjt az Ovodaba jard

gyermeknek, a gyermek csalddjénak és az 6voda pedagégusainak.

® Az O6vodai szocialis segitd egyéni, csoportos és kozdsségi szocidlis munkéat végez,
valamint gyermekvédelmi feladatokat lat el.

Ennek keretében segiti

* agyermeket a kordnak megfelelé nevelésbe és oktatasba valo beilleszkedéséhez sziikséges
kompetenciai fejlesztésében,

e a gyermek csaladjat a gyermek Ovodai életét érinté kérdésekben, valamint nevelési
problémak esetén a gyermeket és a csaladot a kozottiik 1évo konfliktus feloldasaban,

» prevencios eszk6zok alkalmazasaval a gyermek veszélyeztetettségének kisziirését és

e ajelzdrendszer mikodését.

Az intézményt érintd gyermekvédelmi feladatokat az Ovodai szocidlis segité a
gyermekvédelmi felelossel egyiittmiikddésben latja el.

N1 A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO TEVEKENYSEG

Barmilyen hatranyos helyzetbdl szarmazo6 lemaradas csakis szakszer(i, a gyermek tarsadalmi
helyzetére €rzékeny pedagogiai szemlélettel és modszerekkel, a sziiloket partnerré téve
ellensulyozhat6. A sziilokkel valé egyiittmiikddés az otthon és az 6voda vilaganak
talalkozasaval, sziilok €s neveldk kdzotti kolesonds tisztelet alapjan valosithatdo meg, melyben
az oOvodapedag6égusoknak helyzetiiknél és képzettségiinknél fogva kiemelt szerepiik és
felelosségiik van.

Az ¢vodai programunk jellemzéje a gyermekkdzpontu és csaladorientalt szemlélet, valamint
az interdiszciplinaris megkozelités, mely a kora gyermekkori fejlodés kérdésében kompetens
minden szakma szerepét egyenrangian fontosnak és egymast kiegészitének tartja. Igy
Osztbnzi az egylttmikodések kialakitasat azokkal a szolgélatokkal, melyek a sziiloket
tamogatjak, szémukra eréforrast jelentenek, illetve a gyermekeknek szolgéltatdsokat
biztositanak.
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Szervezési feladatok

¢ Integraciot el6segitd csoportalakitas
e Az igazolatlan hidnyzasok minimalizéldsa
* A sziillok munkéba allasat lehetévé tévo nyitva tartas kialakitasa

Neveldtestiilet egyitttmiilkodése (rendszeres team munka valamennyi munkatars
részvételével, esetmegbeszélések, hospitildsok)

Pedagégiai munka kiemelt teriiletei

» Az dvodaba lépéskor komplex éallapotfelmérés (részletes anamnézis)

¢ Kommunikicios nevelés (szokincs, nyelvi kifejezokészség, beszédértés, beszéd
észlelés fejlodésének elésegitése)

o Erzelmi nevelés, szocializacio (az intézményes nevelésbe illeszkedés elésegitése,
bizalom, elfogadas, egyiittmiikédés)
Egeszséges életmodra nevelés (egészségtudat kialakitasa, taplalkozas)
Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése

* Korszerl évodapedagégiai modszerek (a gyermek kezdeményezéseire timaszkodd
mddszerek, differencidlds, kooperativ technikak, mozgas, zene fethasznalasa,
sziilokkel valé partneri egyitittmilkddés modszerei)

Gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellitdssal, szocialis segitségnyiijtassal kapcsolatos
tevékenység

* Egészségligyi sziirbvizsgalatok (a gyermek fejlédésének nyomon kovetése,
regisziralasa, sziikség esetén szakorvosi - fogaszat, szemészet, fiilészet, ortopédia
vizsgalat) kezdeményezése, megszervezése

» Gyermekorvosi, véd6néi tanacsadas (a sziilok szamara az egylittmiik6dd partnerekkel
kialakitott kozds programok)

* Gyermekjoléti szolgaltatisok kezdeményezése illetve szervezése (ruhak, jatékok,
kdnyvek gyljtése, adomanyozasa, kilcsonzése; kiranduldsok, tdborok szervezeése;
rendezvények latogatdsa)

¢ A szocidlis ellatérendszerrel valo aktiv egyiittmiikodés

Egyiittmiikddések kialakitisa az 6vodan kiviili szervezetekkel, kiilénsen az alibbiakkal

* Gyermekjoléti, csaladsegito szolgalat (a sziilék tamogatasa, eréforrasainak feltarasa)
* Védoéndi halozat (korai képességfejlesztéssel kapesolatos tanacsadds)

Ovoda-iskola stmenet tAmogatisa

* Iskolaérettség elérését timogat6 pedagogiai munka (a tanulasi képességek
megalapozésa, a tanulasi és egyéb részképesség zavarok kialakuldsanak megelbzése,
megoldasi késztetés, monotdnia tirés, figyelemkoncentréacio, az alkotasvagy
sziikséges szintjének kialakitisa)

* Iskolavalasztas tAmogatdsa (szillk tajékoztatas)

A gyerekek fejlédésének utan kovetése legalabb az altalanos iskola elsé évében

Sziilokkel valé kapcsolattartis, egyiittmiikodés

¢ Személyes kapcsolat kialakitdsa minden sziilével

¢ A gyermekek egyénre szabott beszoktatisanak biztositasa

* Rendszeres (napi, vagy heti) tajékoztatds a gyermekek fejlédésérdl, az egyéni
fejlesztési naplé bejegyzéseinek megbeszélése, a gyerekek alkotasainak megmutatasa,
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elemzése, szill6k részvételi lehetdségének biztositésa a foglalkozasokon. (Nyilt nap a
csoportban, 6vodaban)
e [Egyéni beszélgetések, gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a csalad
szokésainak, értékrendjének megismerése, megértése, a csalad eréforrasainak feltarasa
* Szilloi kdzosségek kialakitdsa, rendezvények szervezése (Papa-mama klub, farsang,
kardcsony, anyédk napja,

Intézményi dnértékelés, eredményesség

e Intézményi onértékelés készitése

* Eredményesség (indikatorok teljesiilése) mérése, elemzések készitése az éves
ovodavezetdi beszamoldban

Virhato6 hatasok, eredmények

* A gyerekek beilleszkednek, biztonsagban érzik magukat a befogadé 6vodai
kozosségben.

* A szillok tapasztaljék a befogadé kornyezet pozitiv hatasat, ezért 6k is segitséget
tudnak nyujtani a gyermek elfogadasaban és fejlesztésében.

o Ovodank nevelétestiilete megfelels kompetenciaval kezeli és fejleszti az atlagtol eltéré
fejlodési, helyzetti gyermekeket.

X/3. \  GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

Az Gvodank a pedagbgiai program megvalositisa soran kiemelt figyelmet fordit az
egyenld bandsmod, az esélyegyenléség és a tarsadalmi felzarkdzas kovetelményének
érvényesiilését segitd intézkedésekre.

Ovodankban tilos a jogellenes elkiilénités minden formaja.

Az egyenl6 banasmod kovetelményét érvényesitjiik kiilondsen

* az Ovodai nevelésbe torténd bekapcsolodas feltételeinek meghatarozasakor, a
felvételi kérelmek elbiralasanal
az Ovodai szabalyrendszer megallapitésa és a kvetelménytamasztas soran
a teljesitmények értékelésénél
az 6vodai neveléshez kapcsolodo szolgaltatasok biztositasa és igénybevétele
soran
a kiilonboz6 juttatasokhoz valé hozzaférés soran
az Ovodai nevelésben valo részvétellel dsszefiiggd jogviszony megsziintetése
soran

Intézményiink €éves munkatervében tervezi az esélyegyenldségi terv megvalositasat
segitd konkrét feladatokat, melyben jeloli a felelosdket és a hataridoket. Ev végi
beszdmoldjaban pedig értékeli azok megvalosulasat, a sziikséges korrekcidkat megteszi.
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XI. OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE
Csaldd- évoda kapcsolata

Szamunkra a csaladdal valo egyiittmiikodés keretei a legfontosabbak. Szerencsések vagyunk,
mert az 6vodai élet természetébdl fakaddan mindennapi kapcsolatot tartunk. Fontosnak
tartjuk, hogy észrevételeinket a gyermekrdl kozoljik, teljes korii tajékoztatast adjunk az
Ovodaban torténtekrdl, meghallgassuk a szill6i véleményt. Az eredmény ettél az
egylittmiikddéstol fligg.

Fontos, hogy érezzék a sziilok, hogy mi segit6tarsak vagyunk, hogy benniink mindig tdmaszra
lelnek az egész Gvodai nevelésben. Toreksziink arra, hogy 6vodank miikddésére a nyitottsag,
a szeretetteljes parbeszéd, és a kolcsonds megbecsiilés legyen jellemzo.

Az Ovoda dolgoz6itdl elvarhaté, hogy megérté magatartasukkal, példamutatasukkal ezt
elosegitsék.

Elsodleges, hogy az 6von6 mindig redlisan tajékoztassa a sziiléket. Tisztelje érzelmeiket,
mindig tapintatosan és segitokészséget kifejezoen nyilvanuljon meg. Hallgassa meg az 6vond
a sziilok véleményét, gondjaikat, is; hogy kozosen talaljak meg a megoldast. A sziilok kérését,
Javaslatat, esetleg birdlatat vegye fontoléra. A j6 kapesolat kialakitdsaban és megérzésében

“pey

A sziilok tajékoztatasanak modjai:

* Amennyiben elengedhetetleniil sziikséges — a gyermekcsoport életét nem zavarva -,
érkezéskor, tdvozaskor révid, naponkénti parbeszéd.

e Az o6voda honlapjan

* A hirdet6tablara elhelyezziikk az d6voda életével kapcsolatos tudnivalokat, aktualis
hireket.

* A gyermekdltozokbe levelesladat helyeziink el, ahova a sziilok bedobhatjak
Javaslataikat, kéréseiket, Gtleteiket.

e Sziil6i Kozosség segitségével kor e-mail - en keresztiil.

Az egyiittmiikodés keretei:

e Sziil6i értekezletek évente harom alkalommal, igény alapjan tobbszér.

e Fogadoora a négyszemkozti talalkozast igénylé témak megbeszélésére ad alkalmat.
Elozetes megbeszélés alapjan barmikor rendelkezésre allunk.

o [Eseti megbeszélések a gyermekkel kapcsolatos észrevételeinkrdl, ha a gyermek
helyzete gy kivanja.

e Az dvoda és a csalad kozotti j6 kapesolatot segiti, ha a sziiloket is bekapcsolodnak az
egyes Ovodai €s ovodan kiviili programok megszervezésében az évonokkel egyiitt,
részt vesznek azokon.

Ko6z6s kirdanduldsokat szerveziink.

SzMK értekezlet - A sziilok kérébol- neveloi és sziiloi igény szerint dsszehivhato.
Céljainkrol, feladatainkrol ¢s feladatrendszeriinkrdl folyamatosan tajékoztatjuk oket és
kivancsiak vagyunk véleményiikre.

e Az 6voda irant érdeklodé sziilok ..6vodakostolé™ nap keretében ismerhetik meg az
intézmeényt.
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o A felvételt nyert gyermekek és sziileik szamara augusztusban ,.ismerkedds” délutant
tartunk.

* Sziiléi kezdeményezésre egyeb, a gyermekek érdekeit szolgald és az dvoda mitkodését
segité programoknak is helyt adunk.

Egyéb kapcsolataink

Ovodank a feladatok elvégzése, a gyermekek egészségligyi, gyermekvédelmi és szocialis
ellatasa, beiskolazasa érdekében és egyéb iigyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn az alabbi
f6bb mas intézményekkel:

— Oktatasi Hivatal

— Pedagogiai Oktatasi Kozpont (POK)

- fenntarté (Budapest, Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Oktatasi
Bizottsag, Oktatasi és Kézmiiveldési Iroda, Varosfejlesztési Iroda, stb.),

— Budapest F6varos XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Gazdasagi Ellaté Szolgdlat.

~  Magyar Allamkincstar

— Csimota Hegyvidéki Mesevar Ovod4t Tamogaté Alapitvany

— mas civil szervezetek

— kertileti, fovarosi és orszagos szinten 6vodak, kiilfoldi 6vodak

— keriileti, fovarosi és orszagos szinten bélesGdékkel

— keriileti, fovarosi és orszdgos szinten altalanos iskolak

- keriileti, fovérosi €s orszdgos szinten kozépiskolakkal

- Budapest Févéros Pedagogiai Szakszolgalat, XII. keriileti tagintézményei

— Fovarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Szakértoi Bizottsagi Tagintézményei

— kerlileti, f&varosi és orszagos szinten a Csaladsegitd- és Gyermekjoléti Kozpont
(szocidlis segitd)

- gyermekorvos, védénd, NEBIH, a tartés beteg gyermek és a diabéteszes gyermek
kezeld orvosa és egészségiigyi intézmény, foglalkozds egészségiigyi szolgilat,
egészségligyi intézmény

- konyha (FH Gastro Kft, dietetikus)

~ Magyar Madértani Egyesiilet

— szakmai szolgaltatok

— gyermekprogramokat ajdnlé kulturdlis intézmények, szolgaltatok

— Fekete Istvan Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI

— oOvodanak programot ajanlé intézmények

A kapcsolattartd: 6vodaigazgato, dvodaigazgatd-helyettes, belsd ellendrzési csoportvezetd
A kapcsolat tartalma:

A POK éves munkatervének, tovabbképzési tervének, havi programterveinek
megismerése, az érdeklddés szerinti részvétel biztositdsa a kvetkez6 teriileteken:

- amiveltségteriileti haldzat mikodtetése,

— szaktanacsadoi kirendelés,

- apedagogiai tajékoztatasi tevékenység,

— taniigy-igazgatasi tdjékoztatdsi tevékenység,

— apedagogiai-értékelési feladatok,
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— atovabbképzési, szakmai konferencidk, tajékoztatok szervezeése,

— abelsd pedagbgiai értékelési rendszer kialakitasat segitd szaktanacsadok bevonasa,
— megjelend igények szerint szakmai segitség kérése,

~ pedagdgus mindsités,

— pedagégus,- vezetsi-, és taniigyi ellen6rzés,

- KIR rendszer adatok kezelése, elkiildése.

A kapesolattartas forméja: irasos tajékoztatds, személyes megbeszélés, tovabbképzések,
adatforgalom.

kapcsolattartas a fenntartoval

A kapcsolattartd: az dvodaigazgato, ovodaigazgat6-helyettes.

A kapcsolattartds tartalma: az intézmény optimalis mikodietése, a fenntartéi elvarasoknak
valé megfelelés, az intézmény érdekeinek képviselete.

Az intézmény és a fenntarté kapcsolata folyamatos, elsésorban a kévetkezé teriiletekre
terjedhet ki:

— az intézmény atszervezésére, megsziintetésére,

— az intézmény tevékenységi kérének modositasara,

— azintézmény nevének megallapitisara,

- az intézmény pénziigyi-gazdalkodasi tevekenységére (elsdsorban a koltségvetésre,
koltségtéritésekre, a szocialisan adhaté kedvezményekre stb.),

— az intézmény ellendrzésére, gazdalkodasi, mitksdési, torvényességi szempontbol,

— az intézményben folyé szakmai munka értékelésére.

A kapcsolattartds formaja: vezetdi értekezletek, egyeztetd targyaldsok, kiallitasok,
rendezvények, kozponti iinnepségeken vald intézményi képviselet, munkamegbeszélések,
adatszolgaltatds, kérésre irdsos beszamolo, szobeli tajékoztatas, irasbeli utasitas.
Gyakorisdg: folyamatos.

csolattarté. agi Ellaté Szolgal
A kapcsolattarté: az 6vodaigazgatd, Ovodaigazgato-helyettes, dvodatitkar.
A kapesolattartas tartalma: koltségvetés, kotelezettségvéllalas, ellenjegyzés, utalvényozds,
kdnyvelés, munkatigy, pénziigy, adéiigy, a jogszabalyoknak valo megfelelés, az intézmény
érdekeinek képviselete.

A kapcsolattartas  formdja:  vezetdi értekezletek, munkamegbeszélések, kolcsonos
adatszolgdltatds, irasbeli, szobeli tajékoztatas.

Gyakorisag: folyamatos.

A kapcsolattartd: az 6vodaigazgato, 6vodaigazgato-helyettes, dvodatitkar.

A kapesolattartds  tartalma: munkatigy, illetményszamfejtés, tarsadalombiziositasi
kifizetGhelyi feladatok.

A kapesolattarts forméja: kdlcsonos adatszolgaltatas, irasbeli, szobeli tdjékoztatas.
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Gyakorisag: folyamatos.

A kapcsolattarté: az 6vodaigazgato, 6vodaigazgato- helyettes.
A kapcsolattartds tartalma: adminisztrativ és szervezési egyiittmiiksdés az alapitvannyal.

Az intézményt tdmogat6 alapitvannyal t6rténé kapcsolattartds kiemelt szempontjai, hogy:

—- a tamogatd megfeleld tijékoztatast kapjon az intézmény anyagi helyzetérol,
tamogatdssal megvaldsitandé elképzelésérsl, és annak elényeirdl,

— az intézmény a kapott tdmogatasrol és annak felhasznalasardl olyan nyilvantartast
vezessen, hogy abbol a tdmogatds felhasznaldsinak modja, célszeriisége stb.
egyértelmilen megdllapithaté legyen; a tdmogaté ilyen iranyu informacidigénye
kielégithets legyen.

A kapcsolattartds forméja: kdlcsonés adatszolgéltatas, irasbeli, szobeli tajékoztatas,

Gyakorisag: folyamatos.

k lattarts ¢b civil szervez el
A kapcsolattarté: az 6vodaigazgato, 6vodaigazgatd-helyettes, dvodapedagdgusok.
A kapcsolat tartalma: programokon valé részvétel, segitségnyujtas, egylittmikodés, a

nevelStestillet €s a sziildi szervezet téjékoztatasa az egyesiiletek, alapitvanyok munkajarél, az
egylittmikddésrol.

A kapcsolattartds forméja: szobeli €s irdsbeli tajékoztatas
Gyakorisag: nevelési évenként a kuratériumi, a sziil6i és az intézményi igények alapjan.
ol ‘s mas 6vods

A kapcsolattartd: az 6vodaigazgatd, 6vodaigazgato-helyettes, dvodapedagdgusok,
Svodatitkar.

A kapcsolat tartalma: klesonds tapasztalatesere, szakmai tevékenyégek (kiilonbozo nevelési
programok, mddszerek, j6 gyakorlatok) megismerése, a Karpat-medence magyar nyelvii
intézményei kozotti oktatdsi tér kialakitisa érdekében a kiilhoni magyar 6vodakkal vald
kapcsolatépités, lehetdség szerinti szakmai kapcsolat fenntartdsa, amennyiben palyazati forras
all rendelkezésre ¢s a fenntartora tobbletkdtelezettséget nem 10, szakmai tanulmanyut
szervezése kiilhoni magyar 6vodakba és kiilhoni 6vodak.

A kapcsolattartds formaja: foglalkozas latogatdsok, tovabbképzések, szakmai, kulturalis,
sport- €s egyéb rendezvények, versenyek, kolcsonds irasbeli és szébeli tajékoztatas.

Gyakorisag: igény és lehetdség szerint.

kapcsol 4s bdlestdékkel

A kapcsolattarté: az  odvodaigazgaté, 6vodaigazgato-helyettes, ovodapedagdgusok,
ovodatitkar.
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A kapcsolat tartalma: az ¢vodankba bolesddébsl érkezé kisgyermekek megismerése,
beszoktatasuk segitése.

A kapcsolattartas forméja: informéci6- és tapasztalatszerzés, irdsos és szobeli tajékoztatas.

Gyakorisdg: nevelési év elején, Uj kisgyermek nevelési év kozbeni érkezése esetén, igény
esetén,

apcsolattartds dltaldnos iskolakkal
A kapcsolattarté: az  ovodaigazgatd, dvodaigazgato-helyettes, 6vodapedagégusok,
Ovodatitkar.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek iskolai beilleszkedésének segitése az 6voda-iskola atmenet
megkonnyitésével, informaciok tovabbitisa a sziiloknek, iskolalatogatds szervezése a
nagycsoportosoknak, iskoldsok meghivasa az dvodaba, kozds linnepélyek, rendezvények
szervezeése,

A kapcsolattartds forméaja: informacio- és tapasztalatszerzés, irisos és szobeli tajékoztatas,
k6z0s rendezvények szervezése.

Gyakorisag: az iskola megkeresésére latogatés az iskolai beiratkozas elétt és az iskolai tanév
els6 félévet kbvetden, igény szerint.

kapcsol as kozepiskolakkal
A kapcsolattarté: az 6vodaigazgato, dvodaigazgato helyettes, dvodapedagogusok, 6vodatitkar.

A kapcsolat tartalma: a kdzépiskolak igazgatoival kotott egyittmiikodési megallapodasban
foglaltak alapjén 6vodank fogad dnkéntes kozdsségi szolgalatra kozépiskolas didkokat.

A kapesolattartds forméja: az egyittmikodési megallapodas szerinti feladatok didkok altali
elvégzése, ennek dvodavezetdi igazoldsa.

Gyakorisag: igény szerint.

A kapcsolattart6: az dvodavezetd, 6vodavezeté helyettes, 6vodapedagogusok.

A kapesolat tartalma: a gyermekek specidlis vizsgalata, egyéni fejlesztése, a beiskoldzas
segitése, valamint tanacsadds nevelési kérdésekben.

A kapcsolattartds formdja: vizsgilat kérése, kolessnos tajékoztatas, esetmegbeszélés,
konzultacio.

Gyakorisdg: szilkség szerint, nevelési évenként a beiskolazast megeldzben, illetve a
pszicholégus, logopédus és 6vodapedagogusok jelzése alapjan sziikség szerint,

A kapcesolattartd: az 6vodaigazgat6, Gvodaigazgatd-helyettes, 6vodapedagdgusok.
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A kapcsolat tartalma: a gyermekek specidlis vizsgélata, szakértoi velemények kiallitdsa, a
gyermekek szamdra sziikséges ellatas biztositdsanak segitése.

A kapcesolattartds formaja: kolesonds tajékoztatss, esetmegbeszélés, konzultacio, szakértsi
vélemények.

Gyakorisag: sziikség szerint.

Kapcsolattart6: az 6vodaigazgatd, az évodaigazgaté-helyettes, az ovodapedagogusok és a
gyermekvédelmi felelds.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése és megsziintetése.

Az oOvodai szocidlis segité szolgaltatis a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése
erdekében a szocidlis segitd munka eszkSzeivel tamogatdst nyujt az 6vodaba jard
gyermeknek, a gyermek csaladjanak és az 6voda pedagégusainak.

Az 6vodai szocidlis segitd egyéni, csoportos és kézosségi szocidlis munkat végez, valamint
gyermekvédelmi feladatokat lat el.

Ennek keretében segiti
— a gyermeket a kordnak megfeleld nevelésbe és oktatdsba vald beilleszkedéséhez
sziikséges kompetenciai fejlesztésében,
— a gyermek csaladjat a gyermek 6vodai életét érint§ kérdésekben valamint nevelési
problémék esetén a gyermeket és a csaladot a kdzottiik 1€vS konfliktus feloldéasaban,
— prevenciés eszkdzok alkalmazésaval a gyermek veszélyeztetettségének kisziirését és
— ajelzdrendszer mikodését.

Az intézményt érinté gyermekvédelmi feladatokat az 6vodai  szocidlis segité a
gyermekvédelmi feleldssel egylittmitkddésben latja el.

Szocidlis segit6 munkatérsunk a nevelési év elején egyeztetett idGpontban tartézkodik
ovodankban, konzulticids lehetéségre a logopédia szobaban van méd.

Ha tovabbi intézkedésre van sziikség, az intézmény megkeresésére a gyermekjoléti szolgalat
javaslatot tesz arra, hogy az 6voda a gyermekvédelmi-rendszer keretei kozdtt milyen
intézkedéseket tegyen.

A kapcsolat formdja: eldadasokon, rendezvényeken vald részvétel, segitség kérése, ha a
gyermeket veszélyeztet okokat pedagogiai eszkdzokkel nem tudjuk megsziintetni, valamint
minden olyan esetben, amikor a gyermekkdzosség védelme miatt ez indokolt. A Csaladsegito-
¢s Gyermekjoléti szolgalat értesitése, ha az 6voda a szolgalat beavatkozasat szitkségesnek
tartja. Esetmegbeszélés a gyermekvédelmi felelés részvételével, a szolgalat felkérésére.
Szillék tajékoztatasa révén lehet6vé téve a kdzvetlen megkeresést (a gyermekjéléti szolgalat
cimének ¢€s telefonszaménak intézménybe vald kihelyezése).

Gyakorisag: sziikség szerint.

kapcsola




avolléve ] feladatok

A kapcsolattarté: az  6vodaigazgato, ovodaigazgato-helyettes, 6vodapedagégusok,
ovodatitkar.

A kapesolat tartalma: a gyermekek védéndi, orvosi ellatasi feltételeinek biztositasa, a
vizsgdlat alatt a gyermekek feliigyelete, a sziilok tajekoztatdsa a vizsgalatokrol, az intézmény
NEBIH-ellendrzései, a dolgozoék foglalkozas egeszségligyi vizsgalatanak megszervezése.

A kapcsolattartds formdja: gyermekek tisztasagi, egészségiigyi és szakorvosi (fogaszati)
vizsgélata, nagycsoportosok ortopédiai és a sziiléi igények szerinti lisztérzékenységi sziirése a
fenntart6 szervezésében. (Amennyiben az orvosi vizsgalatok elvégzéséhez a sziild nem jarul
hozza, errd] irasban kell nyilatkoznia). NEBIH ellendrzések, konzultacio, tanacsadas,
foglatkozasegészségiigyi vizsgalatok megszervezese, eredményeinek nyilvantartasa, szobeli
€s irasbeli tdjékoztatas.

Gyakorisdg: nevelési évenként sziikség szerint, folyamatosan, a feladatra sz6l6 megallapodas
tartalma szerint.

A tartos gy6gykezelés alatt allo gyermek egészségligyi ellatdsanak szabalyai:

A tartos gyogykezelés alatt allo gyermekek az 6vodai tartozkodasuk alatt kiemelt
figyelmet igényelnek.

Tartos gyogykezelés alatt 4116 az a gyermek, akinek egészségligyi ellatdsa az Eiitv, 89,
§-a szerinti altalanos jérobeteg-szakellatasban vagy az Elitv. 91. §-a szerinti altalanos
tekvobeteg-szakellatasban részt vevd szakorvos véleménye alapjan az adott nevelési
¢vben a harminchat nevelési napot varhatéan meghaladja, és emiatt az Ovodai
nevelésben az Nkt. 8. § (2) bekezdése szerinti forméban, legaldbb napi négy orai
id6tartamban nem tud részt venni.

A szakorvos altal kiallitott vélemény a gyermek harminchat évodai nevelési napot
meghaladé hidnyzasardl koézokiratnak minésiil, mert az orvos jogszabalyan
meghatarozott igykérén beliil eljarva allitja ki, igy a szakorvosi véleményben foglalt
tényeket igazoltnak kell tekinteni a koézokirathoz kapcsolodd teljes bizonyitd er
révén.

A tartds gydgykezelés alatt allé gyermek oOvodai ellatisanak modjat az érintett
gyermek egészségligyi 4llapota hatérozza meg,

Ha a gyermek, tartds gyogykezelése az 6voddba jardst nem teszi lehetévé a sziild
kérelmére az intézmény vezetdje engedélyezheti, hogy &vodai jogviszonyanak
fenntartdsa mellett o6voddba jarasi kotelezettségst a fekvobeteg- ellatas keretében
gyoégykezelést biztositd egészségligyi intézményben vagy rehabiliticids intézményben
biztositott nevelés-oktatds keretében folytassa. Ebben az esctben az évoda
folyamatosan tartjia a kapcsolatot az egészségiigyi intézménnyel, rehabilitacids
intézménnyel, mikdzben az 6voda a sziild részére tanacsadast, konzuitaciét biztosit,
tovabba terapids vagy mas kezelés szitkségessége esetén tovabbiranyitja a csaladot a
pedagégiai szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztosité intézményhez.

Az o6vodapedagdgusok az egészségligyi intézmény szakembereivel folytatott
konzultacidk alapjén egyéni megbeszélés szerint segitik a sziiléket és a gyermeket
tanacsokkal, konzulticids lehetéséggel, amig a gyermek az egészségiigyi
intézményben vagy a rehabilitacids intézményben vagy otthoni ellatas keretében
gydgyul.
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Az Ovoda tehat tdrekszik arra, hogy a tartos kérhazi ellatasra vagy gyogykezelésre
szorulo gyermekek 6vodai hétranyainak lekiizdése érdekében kiilénleges
intézkedésekkel biztositani tudja az érintett gyermek részére a tarsaival egyenld
esélyeket.

A tartos gyogykezelés alatt allé gyermek nevelés-oktatisahoz szitkséges eszkozdket az
Ovoda vagy az egészségligyi, illetve rehabilitacios intézmeény, a specialis eszkdzoket
az egeszségligyi, illetve rehabilitdcios intézmény vagy a gyogypedagogiai, konduktiv
pedagdgiai eszkozok és segédanyagok kolesonzése tevékenység keretében az egységes
gyodgypedagogiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmény biztositja.
| as a konvhav H Gastro Kft-v ietetikussal
A kapcsolattart6: az dvodaigazgato, ovodaigazgaté-helyettes, Gvodatitkar, konyhai feladatot
ellato dolgozé.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek normal étkeztetésének biztositasa, ételallergias gyermekek
diétds étkeztetésének biztositisa, a dolgozok igény szerinti munkahelyi étkeztetésének
biztositasa.
A kapcsolattartds  formdja: étkezés megrendelések a menzarendszeren  keresztiil,
szallitolevelek, teljesitésigazolasok, szamlak, szakorvosi igazoldsok, koélcsonds irasbeli és
szobeli tajékoztatas
Gyakorisag: naponta.

ol ar irtani siil

— A kapcesolattartd: az 6vodaigazgato, ovodaigazgaté-helyettes, 6vodapedagdgusok.

— A kapcsolat tartalma: az 6voddnkban nagycsoportosok és kozépsd csoportosok
szamara szervezett Maddrovi program.

— A kapcsolat formdja: ovodan beliili vagy kilsé helyszinen szervezett Mad4rovi
foglalkozasok megszervezésével kapcsolatos kolesonds  szébeli  és frasbeli
tajékoztatas, megrendelés, teljesitésigazolas.

- Gyakorisag: az adott nevelési évre sz616 munkatervben meghatarozva.

s a 1 szolgaltatoklkal
A kapesolattartd: az Gvodaigazgatd, ovodaigazgaté-helyettes. 6vodapedagogusok

A kapcsolat tartalma: a pedagogusok szakmai ismereteinek frissitése, bdvitése, valamint
szaktanacsaddi javaslat.

A kapcsolat forméja: jelentkezések, tanusitvanyok
Gyakorisag: nevelési évenként meghirdetett idépontokban és gyakorisaggal.

kapcsol ekprogr.
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A kapcsolat tartalma: szinvonalas gyermekmiisorok, el6adasok szervezése, lebonyolitasa.

A kapesolattarté:  az  dvodaigazgato, dvodaigazgaté-helyettes, dvodapedagdgusok,
6vodatitkar, dajkak, konyhai dolgozok

A kapcsolat tartalma: az 6vodénk eépiiletében mukdéds intézmény Gvodai csoportjainak
miikSdtetésével kapcsolatos kézds szervezési feladatok ellatdsa

A kapesolat forméja: kolesonds frasbeli, szébeli tajékoztatds, egyeztetds

Gyakorisag: naponta.

A kapcsolat tartalma: 6vodas gyermekeink programszervezese, alapellatason tili foglalkzasok
helyszinének biztositasa.

A kapcsolat formaja: intézményi programok szervezése, intézményen kivilli kulturalis
programok litogatdsa, illetve ajanldsa a sziiloknek, alapellatason tali foglalkozasok sziili
igények szerinti szervezése.

A kapesolat formdja: kolcsonés irasbeli, szébeli tajékoztatds, egyeztetés, megrendelés,
teljesitasigazolas, szamla, kifizetés

Gyakorisag: az adott nevelési évre sz616 munkatervben meghatirozva, a sziiléi szervezet
véleményének kikérésével.
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XIL ELLENORZES, ERTEKELES
A program elemzése, értékelése

* Az intézmény SZMSZ-e részletesen tartalmazza az ellendrzés, értékelés alapjait. Az
¢v kozbeni ellendrzés iitemezését az Ovoda éves munkaterve tartalmazza. Az
ellendrzés folyamataban jelentés szerepet téltenek be a csoportokban végzett tervezo.
értékeld, dokumentacios munkak.

* Az értekelés teriiletei: az intézmény tevékenység- és feladatrendszere, a program
megvalosulasanak tapasztalata.

® A neveldtestiilet szakmai fejlédése, felkésziiltsége, kapcsolatok elemzo értékelése.

A gyermek fejlidésének nyomon kivetése, értékelése

Anamnézis lap - a sziilokkel egytitt toltjiik ki.
Egyéni fejlodést nyomon kdvetd naplé, személyiség lap.
* A gyermekrol késziil6 egyéni feljegyzések.

A csoportok ellendrzése, értékelése

A programban meghatéarozott alapértékek alkalmazasa.

A csoport nevelési-, fejlesztési terve, egyéb dokumenticio.
Tevékenység rendszer.

Fejlesztési tartalmak

Neveld-fejleszté munka.

Nevelés feltételei, nevel6i hatékonysag.

Csoport neveltségi szintje.

Ovéndk felkésziiltsége.

Dolgozok sszhangja.

A pedagdgusok értékelési rendszerét a nevelétestiilet altal kidolgozott teljesitmény értékelési
rendszere hatarozza meg.
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XI11: ANEVELOTESTULET TAGJAI SZAMARA AJANLOTT SZAKIRODALOM
ES EGYEB FORRASANYAG

e Az oOvodapedagégusok a neveldi szobaban rendelkezésre 4llo szakirodalmat
hasznaljak kényvtari rendszerben

o Elbsegiti a csoportban folyd nevel6i munka tervezését

® Az 6vodai neveléssel, fejlesztd pedagogiaval és az aktudlis tdrvényi valtozasokkal
kapcsolatos folydiratok széles tarhaza rendelkezésére 4ll az 6voda dolgozéinak

* Minden csoportnaplé mellékletét képezi a szakmai munkakozosségek altal
Osszedllitott jatékgyljtemények. projekttervek™ amelyek nagyban elésegitik
hatékony tervezést

OSSZEGZES

Pedagogiai programunk az érvényben 1évo torvények és jogszabélyok figyelembevételével, az
egyenlé hozzaférés biztositdsival mindenoldalu, Osszetett személyiségfejlesztést tesz
lehetvé, azon képességek kialakitasat célozza, melyek segitségével 6vodasaink jol érezhetik
magukat, szeretetben, teljes korli odafigyelésben, értékes tevékenységek felkinalasan
keresztiil tartalmasan télthetik nalunk mindennapjaikat.

A program nyilvdnossdgra hozatala

Az 6voda honlapjan a program roviditett véltozatat ismerhetik meg az érdeklédék. Az
6vodankba jaré sziilok a mindennapok sordn a neveldi szobaban elhelyezve talalhatjak meg.
Jelentkezéskor a sziilok a program teljes terjedelmét megismerhetik., melyet az irodaban
helyeziink el.

Az Ovoda nevelési programjdanak érvényességi ideje

Elfogadasatol szamitva hatarozatlan idore szol. Mddositasa szerkezeti, szervezeti atalakitas
miatt neveltestiileti dontés alapjan, illetve jogszabalyi, térvényi valtozas miatt sziikséges.

BUdapeSt, [ . . h, ‘R;l iy, -k“\’:.\'\\
(£ 63 ﬁ

=" "~A‘“wL:".)
Batyai Eva

e "éazgaté
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Budapest, 2023. szeptember 18. |~ ph S, o .
5o Bityai Eva 6vodaigazgaté

A dokumentumok nyilvénossaganak biztositasa. az intézmény tajékoztatési kotelezettsége.

A Sziilok Kozossége a Hegyvidéki Mesevar Ovoda Pedagégiai Program médositasanak ok4rdl
tdjékoztatast kapott, a Mesevar Pedagégiai Programot megismerte.
W, (- A
Budapest, 2023. szeptember 1. Lot ST RSV -
Sziilok Kézésségének nevében

A Kozalkalmazotti Tandes a Mesevér Pedagégiai Programmal kapcsolatban ellenvetést nem
fogalmazott meg, ¢lt a jogszabalyban biztositott véleményezési jogaval.

Budapest, 2023. szeptember 18. B oMo A s WO 1503
Kozalkalmazotti Tandcs elnék

A Hegyvidéki Mesevar Ovoda nevelétestiilete a Mesevér Pedagdgiai Program megalkotasiaban és

elkészitésében részt vett. 2023, szeptember 18.-4n tartott hatérozatképes neveldtestiileti {ilésén 4t nem

ruhazhaté jogkdrében 100 %-os igenld szavazattal 916/1051/2023 hatarozatszamon.

A Hegyvidéki Mesevar Ovoda neveldtestiilete nevében

PR r ’ o7

Budapest, 2023.szeptember 18. MEE I A O CEE
munkak$zisség vezetd
Intézményvezetéi nyilatkozat:
Nyilatkozom, hogy a Mesevir Pedagogiai P{?gm az éves elfogadott kéltségvetésen tal a fenntartéra
tobbletkoltséget nem ro. RSO AN
_'.: ; s I \- e \ -

Budapest, 2023, szeptember 18. ph esiiir it Ty .

Batyai Eva 6vodaigazgat6

A Hegyvidéki Mesevir Ovoda Mesevir Pedagégiai Programjit a Fenntarté joviahagyta.
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